REKLAMA

Sprawdz, czego masz
wystarczajgco duzo.
Zapytaj, kto ma
zdecydowanie za mato.
Podziel sie. To nowa

akcja ,,Poznaj i pomoz”.

., Nie siedze w domu przed ekranem
i nie gram w beznadziejne gry,
tylko moge spedzic ten czas

z innymi i pomagam. To szczyt
marzen i przyjemnosci” —

— deklaruje Marta.
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Od prawie 20 lat informuje
o tym, co dzieje si¢ w
Kosciele w Lodzi. Pokazuje,
teraz juz nie tylko w eterze,
jak w praktyce wyglada
wsparcie ubogich.

Na razie aktywnych jest szesciu doro-
stych i 13 dzieci. Wspdlnie zorganizowali
juz jednak kilka zbiorek i akcji charyta-
tywnych. Parafialny Zespol Caritas przy
parafii Tréjcy Przenajswietszej w Pabia-
nicach zaczelo dzialalnos¢ dopiero w paz-
dzierniku, a juz mygli o statych dyzurach.

»Do wlaczenia sie w prace parafialnej
Caritas namowily mnie dzieci. To one
byly sila sprawcza, bo wezesniej zaczely
dziala¢ w Szkolnym Kole Caritas” - mowi
Iwona Skrzypinska, ktora zajmuje si¢ ak-
cja charytatywna w parafii. ,Usmiech na
twarzy - to jest taka nagroda za pomaga-
nie” - dodaje jej syn, Waldek.

Zespot powstat w pazdzierniku 2012 r.
Nalezy do niego szdstka dorostych i trzy-
nascioro uczniéw SP nr 3 w Pabianicach.
Do tej pory zorganizowal juz kilka akcji,
m.in. pazdziernikowa Torbe Milosier-
dzia. Ale sile pokazal w okresie Bozego
Narodzenia, kiedy zachecil parafian do
Drzewka Serc.

»Dzieci wpisywaly na sercach swoje wy-
marzone prezenty. Drobne, ale tez laptopy
czy aparaty cyfrowe” — méwi Sara. ,I lu-
dzie kupili ten laptop i aparat cyfrowy. To
jest fajne, bo okazuje sie, ze chcieli spetni¢
marzenia dzieci” - dodaje. ,Kazdy, kto
miat Zyczenie mogt zabra¢ do domu serce
z choinki, a potem zrealizowa¢ marzenie
dziecka. Ta akcja nam sie udala, odzew ze
strony parafian byt bardzo duzy” - przy-
znaje Iwona Skrzypinska. ,To byta moja
ulubiona akcja” - ocenia Sara.

Do Parafialnego Zespolu Caritas na-
leza dzieci, ktore w wigkszosci dzialaja
tez w Szkolnym Kole Caritas. Waldek jest

W archidiecezji fdzkiej dziata 39 Pa-
rafialnych Zespotow Caritas, w ktorych
pomoc charytatywng $wiadczy 300 wo-
lontariuszy. Kolejnych kilka parafii przy-
gotowuje sie do powolania Parafialnego
Zespolu Caritas. Zainteresowani po-
wolaniem Parafialnego Zespotu Caritas
mogy sie zglasza¢ do Biura Wolontaria-
tu Caritas Archidiecezji 1.odzkiej, £6dz,
ul. Piotrkowska 85, tel.: (42) 632 24 20,
e-mail: biurowolontariatu@toya.net.pl
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w nim razem z Sarg od roku. ,,Postanowi-
lismy pomaga¢ ludziom, bo uznali$my, ze
kazdy moze si¢ znalez¢ w sytuacji, w ktorej
potrzebna jest pomoc” - wyjasnia. ,W po-
maganiu ludziom najfajniejszy jest widok
ich twarzy, jak sie cieszg i s3 wdzieczni za
pomoc” - dodaje Sara.

Dzieci sa bardzo aktywne i w jednej
i w drugiej grupie. ,Chetnie uczestnicza
w roznych dziataniach. Staramy sie jako$
za ich pomoc odwdzigczy¢, organizujemy
chociazby spotkanie oplatkowe” - pod-
kresla Iwona Skrzypinska.

Pabianicki Zespét ma rodzinny charak-
ter. ,Poza mng jest dwdjka moich dzieci,
maz tez pomaga. Inni tez angazuja sie caly-
mi rodzinami” - zdradza Skrzypinska.

Dla doroslych zaangazowanie w Cari-
tas to nie tylko - cho¢ to wazne — widok
zadowolonych dzieci. ,Nasze dzieci uczg
sie w ten sposob dobrych zachowan. Tego,

Ze trzeba nie$¢ pomoc innym, bezwarun-
kowo, bez oczekiwania na stowa wdziecz-
nosci” - mowi szefowa parafialnej Caritas.

Ostatnio  Zespot bylo zaangazowany
w akgje zbiorki zywnosci. ,Pomagali nam
nauczyciele ze szkoly, tworzyli listy chet-
nych, dzieci si¢ na nie zapisywaly” - opo-
wiada Skrzypinska. ,Ja najbardziej lubie
zbiorki  zywnosci. Ludzie przychodza,
wrzucajg do koszykow, a potem my idziemy
do dzieci, a one si¢ cieszg’ - zdradza Wal-

, Postanowilismy pomagac ludziom,
bo uznalismy, Ze kazdy moze

sig znalezé w sytuacji, w ktdrej
potrzebna jest pomoc” — wyjasnia
Waldek. , W pomaganiu ludziom
najfajniejszy jest widok ich twarzy,
jak si¢ cieszq i sq wdzigczni

za pomoc” — dodaje Sara.

dek. ,Trzeba pomaga¢ innym, bo jest wiele
0s6b, ktore pomocy potrzebuja. I czasami
chodzi o niewielkg rzecz, ktéra powoduje,
ze kto§ jest szczesliwy. Widzimy wtedy te
rados¢, to jest fajne” - mowi Skrzypinska.

Parafialny Zesp6t ma juz plany na przy-
szlos¢. Chee zorganizowac regularne dyzury
- dwa razy w tygodniu. ,,Bedzie je pelni¢ oso-
ba dorosta. Przyjmie dary od parafian i rozda
jedzenie 1 rzeczy, ktore mozemy przekaza¢
potrzebujacym” — zdradza szefowa Zespolu.

Ale na tym pomoc si¢ nie skonczy.
»Chcemy udziela¢ tez réznego rodzaju
porad. Moze niekoniecznie prawnych, ale
chocby pisanie podan - i owszem. Kazdy
bedzie mogt przyjs¢” - deklaruje Skrzy-
pinska. Jeszcze nie wiadomo, kiedy zosta-
ng uruchomione dyzury.

O czym marzg dzieci, ktore dziataja
w parafialnej Caritas? ,,Dalej pomaga¢” -
mowig zgodnie.

FoT. MARCIN LORENC

Prof. Jacek Moll

Dzisiaj rodzice jeszcze przed uro-
dzeniem potomka wiedza, jaka
wade ma ich dziecko. Jedno-
czesnie lekarze informuja, gdzie
powinno sie ono urodzi¢. Wiele
tych dzieci trafia do nas, bo jeste-
$my jedynym szpitalem w Polsce,
w ktérym dziecko moze

sie urodzi¢ i jednocze-

$nie by¢ leczone.

Moze kto$ po przeczytaniu tego
tekstu pomysli, ze to wszystko
jest proste i nic nie kosztuje. Nie-
stety — wyrzeczen jest wiele, zda-
rzajg sie trudne chwile,
zwilaszcza gdy ciato od-

mawia postuszenstwa.
Jednak to, co czeka na

koncu, jest tego warte...
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W jednym z kanatow telewizyjnych
mialem przyjemnos¢ oglgdaé program,
w ktérym wystepowal wrézbita Maciej.
Wyjasniam szybko, dlaczego napisatem
Lprzyjemnos¢” - poniewaz lubie oglgdac
komedie i programy kabaretowe, podzi-
wiam ludzi dowcipnych. Ubawilem sig
wigc solidnie i usmialem szczerze.

Bo na jednym filmie mozna zobaczy’
jak wrézbita Maciej daje czadu, na kolej-
nym - jak dokladnie okreslit wiek swojego
rozmowcy. Mozemy si¢ dowiedzie(, jakie
jest zdrowie naszej mamy, albo zapytal
o porade dotyczgcqg wlasnego zdrowia.
Mozemy zada¢ pytanie o kaca lub czy ku-
pimy BMW. Wrozbita Maciej zainteresuje
sig tym, co robimy na obiad i czy pijemy
wodeczke sami czy z kolegg.

I péki oglgdamy programy prowadzone
przez wrézbite Macieja (Wojciecha, Da-
wida...), tak, jak programy satyryczne czy
kabaretowe, to jestesmy bezpieczni. W kon-
cu odrobina humoru kazdemu si¢ przyda.
Lecz jesli zaczniemy traktowac wrézbitow
i wrdzki, jako przewodnikow naszego zycia,
jak prorokow, to stawiamy sie w niebez-
piecznej sytuacji. Bo taka wiara jest zda-

Caritas Archidiecezji L6dzkiej

niem si¢ na Slepy i fatszywy los. Komu,
zatem, mozemy wierzy¢ bez reszty?

Nie sgdze, aby papiez Benedykt XVI
ogladat program z wrézbitq Maciejem. Ale
miat niewgtpliwe wyczucie i faske, ze oglo-
sit Rok Wiary. Przeciez cale nasze Zycie jest
drogg wiary. Wierzymy rodzicom, wierzy-
my dzieciom, nauczycielom, naukowcom,
duchownym. Wiary, ktéra jest zaufaniem,
potrzebujemy dla bezpieczeristwa.

Uczymy sig wiary z doswiadczenia Zycia
innych, z tych drobnych szlakéw i Sciezek
wiary rodzicéw, i z tych wiekszych drog wia-
ry Ojczyzny, Kosciola. Ale nie ma na naszej
drodze wiary miejsca dla wrézbitow.

Jedynie prawdziwe jest to, co zawart au-
tor Ksiegi Powtorzonego Prawa: ,,Pan Bdg
wzbudzi dla ciebie proroka sposrod twoich
braci, podobnego do mnie. Jego bedziesz
stuchat” (Pwt 18, 15).

Bo prawdziwym prorokiem jest ten, kto wi-
dzial Boga ,,twarzq w twarz”. Jedynie, zatem,
sens ma wyznanie: ,Wierze w Jezusa Chrystu-
sa, Syna Bozego”. To Jemu wierzg, bez reszty.

Ks. Jacek Ambroszczyk
dyrektor Caritas Archidiecezji Lodzkiej
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Wiara dzialajaca

W milosci

Wsparcie leczenia dzieci i dorostych
jest celem tegorocznej Jalmuzny Wiel-
kopostnej. Lodzka Caritas przygotowa-
fa 30 tysiecy skarbonek, ktore trafity do
parafii i Szkolnych Kol Caritas.

W okresie Wielkiego Postu Caritas pro-
wadzi w Polsce kampanie Jalmuzna Wiel-
kopostna 2013. Haslo tegorocznej kampa-
nii - ,Wiara dziatajaca w mitosci” - zacheca
do $wiadectwa wiary w konkretnych czy-
nach, w okazywaniu mitosierdzia bliZznim.

»Do skarbonek zbierajmy pienigdze,
ktore zaoszczedzimy rezygnujac w Wiel-
kim Poscie z drobnych, ale konkretnych
przyjemnosci (stodycze, papierosy, alkohol,

»

rozne formy rozrywki)” - zacheca Caritas.

Swoje wielko-
postne ofiary z{oza po raz kolejny kaplani
archidiecezji 16dzkiej. W tym roku ka-
planska jalmuzna przeznaczona zostanie,
za posrednictwem Caritas, na dziatalnos¢
Zgromadzenia Siostr Misjonarek Milosci.

Bieg po zdrowie Kuby

3-letni Kuba Domagala urodzit sie
z bardzo zlozong wada serca - zespolem
hipoplazji lewego serca. Operacje ratu-
jaca zycie moga przeprowadzi¢ lekarze
w Miinster w Niemczech. Jej koszt wyno-
si 30 tysiecy euro. Wolontariusze Caritas
bedg zbiera¢ pieniadze na ten cel pod-
czas £.6dz Maraton Dbam o Zdrowie.

Impreza odbedzie si¢ 13-14 kwietnia
w Lodzi. Towarzyszy jej akcja charytatyw-
na Biegam-Pomagam. Jedna z organizacji
partnerskich imprezy jest 16dzka Caritas.

Poza zbiorkg w trakcie maratonu, Cari-
tas zbiera tez pienigdze za posrednictwem
internetu (strona internetowa www.cari-
tas.lodz.pl, zakladka ,mozesz pomdc”),
w kasie Caritas przy ul. Gdanskiej 111
i na konto bankowe (Bank Pekao SA V
O/L6dZ nr 48 1240 1545 1111 0000 1165
5077 z dopiskiem ,,DLA KUBY”).

Wolontariatowi towarzyszenia chorym
poswiecona bedzie III Debata Publiczna
z cyklu ,,Sobota dla Hospicjum” Organi-
Zuj3 ja, 23 marca, }0dzki Uniwersytet Me-
dyczny oraz Zespol Domowej Opieki Ho-
spicyjnej Caritas Archidiecezji Lodzkiej.

,Czy wolontariusz towarzyszacy cho-
remu podwyzsza standardy opieki, czy
jest zawalidroga ochrony zdrowia?” - py-
taja organizatorzy. Debata adresowana
jest do wolontariuszy towarzyszacych
chorym, koordynatorow wolontariatu,
pacjentéw, opiekunéw osob przewlekle
chorych i niesprawnych, cztonkéw rodzin
osieroconych, studentéw Uniwersytetow
Medycznych, pracownikow zawodéw me-
dycznych, a takze nauczycieli szkot rézne-
go szczebla oraz zainteresowanej wolonta-
riatem miodziezy licealnej.

Partnerami w organizacji debaty sa:
Lodzkie Hospicjum dla Dzieci i Doro-
stych, Fundacja Lubi¢ Pomaga¢, Fundacja
Razem Zmieniamy Swiat oraz IFMSA od-
dziat w Lodzi.

Debata odbedzie si¢ 23 marca 2013 roku
w Centrum Dydaktycznym UM w Lodzi.
Program oraz formularz rejestracyjny
znajduje si¢ na stronie www.sobotadlaho-
spicjum.ifmsa.pl.

Sprawdz, czego masz wystarczajaco
duzo. Zapytaj, kto ma zdecydowanie za
malo. Podziel si¢. To trzy filary akgji,
ktdra rozpoczyna sie wlasnie przy 1odz-
kiej Caritas. ,Poznaj i pomoz” zatacza
coraz szersze kregi.

»Pomyst zrodzit sie w trakcie modlitwy
sfowem Bozym. Ma ono moc osadzania
ludzkich serc, w zwigzku z czym zaczeto
mnie gryz¢ sumienie: mam co jes¢, mam
mieszkanie, mam tez za co si¢ ubra¢, a nie
pomagam innym” - mowi Izabela We-
claw, inicjatorka akeji. Przez pewien czas
dreczyly ja wyrzuty sumienia, az uznala,
ze my$l musi zosta¢ wdrozona w zycie.
Pomyglata, ze chce pomagaé konkretnej
osobie. ,,I posztam do Biura Wolontaria-
tu todzkiej Caritas, gdzie zapytalam, czy
moge wspomaga¢ finansowo konkretna
rodzine. Ale tez czasem jg odwiedzi¢ lub
pomoc w inny sposéb” - wspomina.

»Ia akcja naro-
dzita si¢ spon-
tanicznie”
- opowiada
Danuta  Sa-
zyn, kierow-
nik  Biura
*  Wolontaria-
7 tu. ,Do biura
przyszli lu-

W Lodzi kontrasty spoteczne
sq szczegolnie silne, a takich
0s6b, ktore wymagajq pomocy
sq setki, a nawet tysiqce.

dzie, ktérzy wolontariuszami nie mogg by¢
z braku czasu, ale dysponuja odpowiedni-
mi $rodkami, zeby kogo$ wspieral” - do-
daje. Biuro stalo sie posrednikiem miedzy
osobami, ktére chcg pomoc, a tymi, ktorzy
tej pomocy potrzebuja. ,Akcja zaczela sie
mocno rozwijaé, przybywaly kolejne oso-
by” - opowiada.

»W Lodzi kontrasty spoleczne sq szcze-
golnie silne, a takich osob, ktére wyma-
gaja pomocy s3 setki, a nawet tysiace.
Z drugiej strony, zyja osoby, ktorym po-
wodzi si¢ dobrze, a nawet bardzo dobrze”
- dodaje Jarostaw Jagielto, jeden z uczest-
nikow akcji. ,,Pomyslelismy, ze warto te
drugg grupe zacheci¢ do udzielania po-
mocy, wspierania tych, ktérych sytuacja
materialna (spoteczna, zyciowa, zdrowot-
na) jest katastrofalna” - mowi Jagietto.

Na czym polega akcja? Caritas szuka
0sob, ktore ewidentnie potrzebuja pomo-
cy, a pomystodawcy - wplacaja pienigdze
i zachecaja do udziatu innych. ,Jest to po-
moc finansowa lub materialna. Darczyicy
deklaruja, ze przez pewien czas bedg prze-
kazywac okreslong kwote pieniedzy. I wpta-
cajg ja na konto Caritas. Caritas rozdziela
pienigdze dla osob, ktore ich potrzebujg®
- wyjasnia Wectaw. Ci ostatni wywodza
sie glownie z kregu podopiecznych Caritas.
»Przede wszystkim z rodzin, do ktérych
docierajg wolontariusze, wspierajac osoby
starsze czy niepetnosprawne. Do nich do-

Zeskanuj kody QR i obejrzyj filmy.

—
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cieramy regular-
nie i wiemy, jak
wyglada ich sy-
tuacja. Ponadto,
mamy w Caritas
$wietlice  $ro-
dowiskowe i
domy

Zaczeto mnie gryzé sumienie:
mam co jes¢, mam mieszkanie,
mam tez za co sie ubrac, a nie
pomagam innym...

dziennego pobytu. Kandydatow do sko-
rzystania ze wsparcia nie typujemy zatem
»W ciemno, ale mamy doktadng wiedze na
temat ich sytuacji” - zapewnia Sazyn.

Tak doktadna znajomos¢ tematu zacheci-
ta wlasnie Jagielte. ,,Kiedy dowiedziatem sie,
ze w Caritas jest tak obszerna baza oséb,
ktore sa w ciezkiej sytuacji materialnej
i zyciowej, uznalem, ze moge podja¢ wy-
zwanie zwigzane z akcjg” - mowi. Stara sie
rowniez do podobnego kroku zachecaé
swoich kolegow, przyjaciol, a nawet sasia-
déw. ,Cze$¢ z nich zaproszenie przyjmuje”
- chwali si¢ Jagielto.

»Staram si¢ zy¢ wedlug mysli, ktore sie
we mnie rodza i wedlug sumienia. Dzigki
tej akgji ciesze si¢ i uspokaja sie moje serce,
ze nie zyje tylko dla siebie, ale pomagam tez
innym” - thumaczy Weclaw. ,, Mam $wiado-
mo$¢, ze pienigdze, ktore przekazuje, sg wy-
dawane w sposob najlepszy z mozliwych. Ja
nie wydatbym ich tak dobrze, jak rodzina,
ktdra ich potrzebuje. Jest tez jakie$ poczu-
cie spetnionego obowigzku, $wiadomosc,
e wspolnota, ktdra tworze, wzmacnia sie.
Tworza si¢ nowe wiezi, ktorych jestem jed-
nym z kreatoréw. To pozwala przypomnie¢
sobie, ze jestem Polakiem, fodzianinem”
- deklaruje Jagielto.

Sazyn  nie
ukrywa, ze ta
spontanicz-
na  akcja
bardzo ja
cieszy. ,Bo
mamy lu-
dzi dobrej
woli, z do-
brymi

Kandydatow do skorzystania

ze wsparcia nie typujemy

,w ciemno”, ale mamy doktadng
wiedze na temat ich sytuacji.

mystami” - méwi. Zapewnia, ze akcja ,,Po-
znaj i pomoz” bedzie promowana przez
t6dzka Caritas na rézne sposoby. Niewyklu-
czone, Ze idee podejmie tez Caritas Polska.
~Chetnych zapraszamy do naszego Biura
Wolontariatu, ktére miesci si¢ przy ulicy
Piotrkowskiej 85” - dodaje Sazyn. Na razie
w akgji bierze udziat 8 osob, ktore regular-
nie pomagaja o$miu rodzinom.

mim

Lamy naszej gazety sq otwarte na prezentacje Waszych obserwacji, refleksji, radosci.
To rowniez miejsce, w ktorym mozecie opowiedzie¢ o swoich dziataniach wyplywajg-
cych z postawy milosci blizniego, mitosci bez reszty.
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Czy pamigta Pan, kiedy po raz

pierwszy komus$ pomogt?

PrROF. JACEK MoLL: Prawde
mowigc nie. To jest dla mnie rzecz
oczywista, ze jezeli kto§ wymaga
pomocy, to trzeba mu jej udzielic.

Pomaga¢ mozna na réine spo-
soby. Pan w pewnym momencie
zycia postanowil, Ze zostanie
kardiochirurgiem dzieciecym.
Kardiochirurgia to tradycja ro-
dzinna, ale dlaczego dziecigca?
Zaczatem od pracy z dorosly-
mi, w Zabrzu z prof. Religa. Dzieci
zaciekawily mnie, bo w tamtych
czasach kardiochirurgia dziecieca
w Polsce miala znaczne opdznie-
nie. Zorientowalem sie, ze wiele
wad mozna operowac, szczeg6lnie
u noworodkéw, a takie operacje
przeprowadzano juz w USA, gdzie
przebywatem przez pewien czas.
Dzisiaj powiedzielibysmy, ze to
byta nisza. Zreszta lubi¢ wyzwa-
nia, kardiochirurgia noworodka
byta wtedy wlasnie wyzwaniem.
Prof. Religa zgodzil sie, zeby w
Zabrzu zoperowac pierwszego no-
worodka. Zrobitem to, potem byty
kolejne operacje. Pdzniej przenio-
stem sie do Lodzi, gdzie w Cen-
trum Zdrowia Matki Polki powstal
oddzial kardiochirurgii dzieciecej,
nastawiony na operacje u dzieci.

Nowatorskie operacje przepro-
wadzal Pan nie tylko za czasow
prof. Religi, ale takze w Lodzi.
Wykraczal Pan i nadal wykra-
cza poza dotychczasowe do-
$wiadczenia. Nie boi si¢ Pan?
To po prostu trzeba robi¢, nie ma
innego wyjécia. Musze powiedziec,
Ze pewne rzeczy s3 czasami nawet
latwiejsze, jesli sa wykonywane
w naszym kraju po raz pierwszy.
Wtedy ryzyko jest konieczne - je-
§li dziecka nie zoperujemy, ono
umrze. My dajemy mu szanse.
Teraz pewne techniki zostaly
juz dopracowane, a my walczymy
o0 to, zeby osiaga¢ jak najlepsze
wyniki w najciezszych wadach.
Pojawiaja sie oczywiscie nowe
rzeczy, za ktorymi z jednej strony
nadazamy, a z drugiej - staramy
sie wyprzedzac. JesteSmy jednak
w Polsce w trudniejszej sytuacji,
bo stuzba zdrowia troche kuleje
w stosunku do panstw zachodnich.

Kim jest dla Pana maly pa-
cjent? Z noworodkiem nie
mozna porozmawiac...

Nie mozna i odpowiada mi to, ze
nie musz¢ z pacjentem rozmawiac
przed operacja. Rozmawiam za to
z rodzicami, ale oni zdajg sobie
sprawe z wady, jakq ma dziecko.

Z dorostymi pacjentami te roz-
mowy byly dla mnie trudne. Nie
wszystkie wady dawato sie catko-
wicie wyleczy¢. Jezeli pacjent mial
zawal, nie zawsze operacja przyno-
sifa oczekiwane przez niego skutki.

W przypadku dzieci zaczalem od
operacji wad, ktére mozna w petni
wyleczy¢. Dziecko ze $miertelng
wada, po operacji staje sie zupelnie
zdrowym czlowiekiem...

...jakby tej wady nie bylo.

I to mnie najbardziej zainte-
resowato. Natomiast w tej chwili
mamy duzo cigzkich wad, ktérych
nie da si¢ w pelni usung¢. Takie

operacje nazywamy paliatywny-
mi, czyli operacjami, ktére maja

Dziecko ze
Smiertelng wadg,
po operacji staje sig
zupetnie zdrowym
cztowiekiem...

pozwoli¢ dziecku zy¢, ale niestety
nie w takim petnym komforcie jak
zupelnie zdrowe dziecko. Dotyczy
to glownie serc jednokomoro-
wych, ktore wymagaja kilku kolej-
nych etapéw operacyjnych - duze
obcigzenie dla dziecka i rodzicow,
ale to jedyny sposéb na uratowa-
nie zycia.

Czy dzisiaj takich wad jest

wiecej?

Mysle, ze nie, ale wiecej dzieci
z nimi przezywa. Przed era dia-
gnostyki prenatalnej takie dzieci
rodzily sie w réznych szpitalach
w Polsce. I zyly krétko, bo nawet
nie bylo wiadomo, ze majg wade.

Dzisiaj rodzice jeszcze przed
urodzeniem wiedzg, jakq wade ma
ich dziecko, a lekarze informuja,
gdzie powinno si¢ urodzi¢. Wiele
tych dzieci trafia do nas, bo jeste-
$my jedynym szpitalem w Polsce,
w ktorym dziecko moze si¢ uro-
dzi¢ i jednoczesnie by¢ leczone.

W takich przypadkach musi

Pan przeprowadza¢ trudne,

czasem nerwowe roOZIMOWY.

Tymczasem w Internecie po-

jawiaja si¢ glownie opinie bar-

dzo pozytywne - ze jest Pan
bardzo dobrym kardiochirur-
giem, usmiechnietym, dobrze
nastawionym, tlumaczacym.

Autorytetem. A skoro tak, to

ciagzy na Panu duza odpowie-

dzialno$¢. Co powinni usly-
sze¢ Paniscy nasladowcy?

Ci, ktérzy chcieliby péjs¢ moja
droga, musza przede wszystkim
zobaczy¢, jak to wyglada w praktyce
- zobaczy¢ te dzieci przed operacja,
podczas operacji, po operacji. Bo
cala procedura nie polega tylko na
samym operowaniu pacjenta. Row-
nie wazny jest okres pooperacyjny,
ktéry wielokrotnie decyduje o tym,
co si¢ z dzieckiem dzieje. U nas
te role spetniaja anestezjolodzy.
W USA zostata nawet wyodrebiona
grupa intensywistow, ludzi ktérzy
prowadzg pacjenta po operacji.

Mamy takie przypadki pacjen-
tow, gdy decyzja jest dla kardio-
chirurga ogromnie trudna. Wtedy
rozmawiamy z rodzicami, przed-
stawiamy im sytuacje, ewentualne
mozliwosci przeszczepu serca. To
jednak ostatecznos¢ u dzieci, bo wy-
niki nie s3 najlepsze — dajg dziecku
iles kolejnych lat, ale pdzniej serce
i tak ulegnie uszkodzeniu. Takie roz-
mowy sg ciezkie, ale rodzice zwykle
sa do nich dobrze przygotowani.

Moéwi Pan ,nam”, nie ,mi”.
Chyba docenia Pan prace ze-
spolowa?

Jedna osoba nie moze decydo-
waé i mie¢ wplywu na to, co sie
dzieje, to musi by¢ praca zespolowa.
Zespol anestezjologiczny znieczu-
la pacjenta i prowadzi go pdzniej.
Kardiolodzy diagnozuja wade, my
ja oceniamy. Perfuzjonisci odpo-
wiadajg za krazenie pozaustrojowe
- bo my - inaczej niz przy wszyst-
kich innych typach operacji - musi-
my serce zatrzymac.

Oczywiscie najwicksza odpo-
wiedzialno$¢ spada na mnie, ale
chirurg nic nie zrobi sam. Mu-
szg by¢ asystenci i zespdt piele-
gniarski, w Polsce niedoceniany
- pielegniarki operacyjne, instru-
mentariuszki, pielegniarki ane-
stezjologiczne. Nasze pielegniarki
maja doswiadczenie dwudziestu
lat pracy i mamy do nich takie za-
ufanie, Ze spokojnie powierzamy
pacjenta ich opiece.

To przypomina dobra orkiestre
- wszystko musi by¢ na swoim
miejscu, nikt nie falszuje.

FoT. Lukasz GLOWACKI

(P

kardiochirurgiem dziecigcym,

czionkiem Rady Spolecznej
przy Arcybiskupie todzkim

PrzejdZmy na grunt spolecz-
ny. Czy Pana zdaniem my, Po-
lacy, mamy $wiadomos¢, czym
jest dobro wspdlne?
Zestrojenie tej orkiestry, calego
zespolu, to pewne dobro spoleczne.
Chyba niedoceniane. Dobrem spo-
lecznym sy zabytki kultury, arcy-
dziela, ale tez pewne osoby - uzna-
wane w kraju, doceniane za granica.
Rzadko moéwi sie natomiast
o zespolach ludzkich, a one prze-
ciez tez robig co$ dobrego dla
spoleczenstwa. Mam nadzieje, ze
kiedys zostanie to docenione.

Ostatnio zostal Pan powolany
do Rady Spolecznej przy Arcy-
biskupie Lodzkim. Jak Pan wi-
dzi swoja role w tym gremium?

Z jednej strony Rada powin-
na wspiera¢ arcybiskupa i Kosciot
w Polsce, w dobrych rzeczach, ktére
robi. Rola Kosciota stabnie, mimo ze
jestesmy krajem bardzo katolickim.

Mieszkamy na wsi i nasz pro-
boszcz uswiadomit mi, ze przez
sama obecnos¢ na mszy robimy co$
dobrego dla Kosciota. Dlaczego?
»B0o mam wtedy argument dla wiej-
skich dzieci, ktdre czesto mowig: do
kosciofa to sie chodzi tylko na wsi,
a'w miescie ludzie inteligentni i wy-
ksztalceni nie chodzg do kosciota.
Odpowiadam im: spéjrzcie - tu
jeden profesor, tu drugi. Pracuja
w miescie i s3 w ko$ciele”.

Z drugiej strony mam nadzieje
na jakas pomoc ze strony Ko$ciota
w tym, co robie na co dzien. Takg
pomoc, w wymiarze finansowym,
dostawali$my i dostajemy - choc-
by konkretne urzadzenia, ktére
dostalismy dzigki zbidrce pienie-
dzy przy okazji ,Serca Lodzi”

Ale Kosciot moze tez wspieraé
nas, pomaga¢ w trudnych sytu-
acjach, pociesza¢ rodzicéw. W na-
szym szpitalu pracuja ksieza kami-
lianie, ktorzy $wietnie odnajduja
sie wsréd rodzicéw i pacjentow.
Sq z nimi w bardzo trudnych sy-
tuacjach - przed operacja, po niej,
a takze wtedy, gdy dziecko umrze.

Co Pana zdaniem znaczy

okreslenie ,,bez reszty”?

Mozna na przyklad nie wyda¢
pieniedzy ,bez reszty”. Ale ,bez resz-
ty” oznacza, ze cztowiek moze sie na
przyklad poswigci¢ calkowicie, bez
reszty, nie zostawiajac niczego, cal-
kowicie sie czemus poswieci¢. I ja
tak to wlasnie rozumiem.

Pan si¢ poswieca swojej dzia-

Talnosci bez reszty?

Tego chyba nie trzeba oceniaé
tak gornolotnie. To jest praca, kto-
rg staram si¢ wykonywac jak najle-
piej. Ona wymaga zaangazowania.

Pewnych rzeczy nie mozna ro-
bi¢, nie czujac, ze sa wazne, nie
majac poczucia, ze trzeba to zro-
bi¢ jak najlepiej i stara¢ si¢, zeby
wszystko funkcjonowato dobrze.

Ale czy trzeba tak daleko siegac,
ze to ma by¢ ,,bez reszty”? [§miech].

Kazdy, kto uwaza, ze swoja dzia-
talnos¢ wykonuje dobrze, nie powi-
nien zostawia¢ zadnego marginesu.
Nie moze mysle¢, ze co§ mozna
zrobi¢ gorzej 1 wybra¢ wlasna przy-
jemno$¢, zamiast leczenia pacjenta.

Ale tak - kazdy, kto chce by¢
dobrym lekarzem, musi si¢ tej
pracy poswieci¢ bez reszty.

rozmawial Lukasz Glowacki

Zeskanuj kod i obejrzyj film.
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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Lodzkie biuro projektu Caritas Polska prowadzi rekrutacje do projektu ,Wsparcie 0sob nie-
pelnosprawnych ruchowo na rynku pracy III”. Projekt jest wspolfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego. Jego celem jest wszechstronna
i skuteczna aktywizacja zawodowa uczestnikow.

Wszystkie osoby posiadajace orzeczenie o niepelnosprawnosci ruchowej w stopniu znacznym
lub umiarkowanym, bedace w wieku od 16 do 59 lat (w przypadku kobiet), od 16 do 64 lat
(w przypadku mezczyzn) oraz bedace osobami nieaktywnymi zawodowo lub bezrobotnymi maja
mozliwo$¢ skorzystania ze szkolen, stazy, zaje¢ grupowych, indywidualnych konsultacji ze spe-

cjalistami.

Dodatkowo, doradca zawodowy z psychologiem przygotuja specjalnie dla kazdego uczestnika
indywidualny plan dziatania w projekcie, by w pelni mogl rozwina¢ swoje mocne strony, a spe-
cjalista ds. wspotpracy z pracodawcami wspomoze w aktywnym poszukiwaniu pracy, nauczy jak
rozmawiac z pracodawca, poszukiwac ofert pracy.

W poprzednich edycjach projektu wzieto udzial okoto 150 0séb z terenu Lodzi i okolic. Jedna
czwarta sposrod nich podjeta prace. Pozostale tez sg aktywne na réznych polach: realizuja swoje
pasje, udzielajq si¢ jako wolontariusze i kontynuujg edukacje.

Wszystkie osoby zainteresowane udzialem w projekcie moga sie zglosi¢ do jego biura, ktore
znajduje sie w Lodzi przy ul. Gogola 12, tel. 609 101 851.

Projekt ,Wsparcie 0sob niepelnosprawnych ruchowo na rynku pracy III” jest realizowany przez
PFRON w partnerstwie z czterema organizacjami: Caritas Polska, Fundacja Polskich Kawale-
réw Maltanskich w Warszawie POMOC MALTANSKA, Fundacja Aktywnej Rehabilitacji , FAR”
w Warszawie oraz Stowarzyszeniem Przyjaciot Integracji.

POMOC
MALTANSKA

TE

www.integracja.org

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

Piotr Kusztelak ma 30 lat, jest
lodzianinem. Urodzil sie z dzie-
cigcym porazeniem mézgowym,
ktore zostalo rozpoznane dopie-
ro po 3 latach. Rodzice wszystko
postawili na jednag karte - posta-
wi¢ go na nogi. Dzisiaj on sam
chce osiagnac samodzielnosc¢.

»Do  projektu  sprowadzita
mnie, podobnie jak pozostatych
uczestnikow, niepetnosprawno$¢”
- mowi Piotr Kusztelak. ,Rozpo-
znanie mojej choroby zajelo az
3 lata. To byly inne czasy i inne
metody leczenia, a i checi pewnie
tez inne dzisiaj. Zresztg nie wiem,
czy dzisiaj byloby lepiej” - dodaje.

Kiedy wspomina dziecinstwo
i dorastanie, przed oczami wi-
dzi przede wszystkim placowki
ochrony zdrowia. ,Cale moje
dziecinstwo  bylo  podporzad-

kowane leczeniu. To byl jeden
z najwazniejszych celow, jakie
postawili przed sobg rodzice - po-
stawi¢ mnie na nogi” - opowiada.
Zartuje, e dzisiaj moglby zostaé
zawodowym pacjentem. ,Lecze-
nie, lekarze, osrodki, rehabilitacja,
ludzie w biatych kitlach - to zdo-
minowalo pierwszych kilkanascie
lat mojego zycia” - wspomina.
Do projektu trafit dzigki inter-
netowi. Przeszukujac siec i portale
spolteczno$ciowe, trafif na strong
stowarzyszenia ,Integracja’. ,Na-
pisalem, z pewnym rozzaleniem,
ze na terenie aglomeracji todzkiej
jest bardzo malo dziatan akty-
wizujacych  niepelnosprawnych.
Okazalo sig, ze jestem w bledzie,
ze jednak sporo si¢ w tej kwestii
dzieje, ale albo jest mato rekla-
mowane albo to ja nie trafialem

., Cate moje dziecinstwo bylo podporzqdkowane
leczeniu. To byt jeden z najwazniejszych celow, jakie
postawili przed sobq rodzice - postawi¢ mnie na nogi.
Dzisiaj mogtbym zostaé zawodowym pacjentem”.

jako odbiorca na taki komunikat”
- mowi.

W ten sposob dowiedzial si¢
o FAR i Caritas. ,Wybralem sie
do Caritas. Poczatkowo nie by-
fem w 100 procentach pewien, ze
w ogole zakwalifikuje sie do pro-
jektu. Ale zostalem bardzo mito
przyjety. Udalo si¢” - opowiada.
»Poznalem tutaj bardzo fajnych
ludzi i jestem zadowolony. Zreszta
projekt wcigz trwa, zobaczymy, co
bedzie dalej” - dodaje.

Do tej pory pan Piotr brat udziat
w wyjazdowych warsztatach ak-
tywizacji zawodowej pod katem
aktywnego poszukiwania pracy
i zajeciach z psychologiem. ,Taka
szkola zycia i poruszania sie po
rynku pracy w pigulce. Bardzo
intensywna, fajnie i profesjonalnie
zrobiona” - ocenia. Podkresla, ze
caly czas cos si¢ wokot niego dzie-
je. »To nie jest taki papierowy pro-
jekt, a my nie jesteSmy papierowy-
mi uczestnikami. Ciagle sg jakies
telefony, przypomnienia, dziatania,
kursy czy szkolenia” - opowiada.
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Zycie nie jest uslane rézami.
Borykajac si¢ z codziennymi
problemami, czesto zapomina-
my o tym, co jest naprawde waz-
ne. Dlatego warto zwrdci¢ uwage
na to jak Zyja i jakie problemy
majg osoby niepelnosprawne.

Sadze, ze wielu zgodzi si¢ ze mna,
jesli powiem, ze osoby dotkniete
niepelnosprawnoscia czesto zma-
gaja si¢ z powaznymi problemami
- takimi jak zdrowie, sytuacja ro-
dzinna i materialna czy akceptacja
w spolecznosci blizszej i dalsze;.

Stereotyp  osoby  niepelno-
sprawnej to kto$ starszy, zanie-
dbany, biedny, stronigcy od ludzi.
Nic bardziej mylnego! Osoby nie-
pelnosprawne to réwniez dzieci,
mlodziez oraz dorosli rozpoczy-
najacy samodzielne zycie.

Obraz niepetnosprawnych, kto-
ry przedstawiano nam od dawna,
jest nieprawdziwy. Stereotypowe
mySlenie sugeruje, ze niepelno-
sprawni nie pracujg, nie posiadaja
przyjacidl, zycia towarzyskiego
ani wlasnej rodziny. Czy ma co$
wspdlnego z rzeczywistoscig?

Moze opowiem o sobie. Jestem
niepelnosprawna i borykam sie z po-
waznymi problemami. Mimo trud-
noéci nie zamierzam sie poddawac.
Pozytywne myslenie i optymizm nie
zawsze przychodzily mi z tatwoscia,
ale zdawatam sobie sprawe, ze mam
tylko dwa wyjécia: poddac sie albo
dziatad i ruszy¢ przed siebie.

Odkad siggam pamiecia celem
mojego zycia bylo dobre wy-
ksztalcenie i inne osiggniecia. Za-
wsze wywiazywalam sie ze swoich
obowigzkéw, a nawet robitam co$
ponad miare. Lubilam by¢ pierw-
sza, najlepsza - to powodowalo, ze
staralam si¢ jeszcze bardziej.

Kiedy rozpoznano u mnie cho-
robe, a bylam wtedy nastolatka,
nic sie nie zmienito. Podobnie
podczas leczenia. Jako dziecko
chyba nie zdawatam sobie jeszcze
sprawy z powagi problemu. Kiedy
dorostam, a m¢j stan si¢ pogor-
szyl, przezywatam bardzo trudne
chwile, zamykatam sie. Sadzitam,
ze nikt mnie nie zrozumie i nie
bedzie chcial mnie wystuchac.

Po zdaniu matury postanowi-
tam wyjecha¢ na studia do Lodzi.
Rozpoczetam nauke na Uniwer-
sytecie Lodzkim. Sadze, ze duza
odleglos¢ od domu miata mi po-
stuzy¢ jako $rodek, dzieki ktore-
mu stane sie¢ bardziej samodziel-
na. Podréz do domu byta dluga
i uciazliwa, dlatego podczas stu-
diow rzadko tam wracatam.

Czas wolny od nauki i leczenia
poswiecalam na poznawanie in-
nych, mieszkajacych w akademi-
ku studentéw. Nie znatam nikogo,
nie chcialam by¢ sama, nawiazy-
walam zatem nowe znajomosci.
Dalo mi to pewnos¢, ze Ci ludzie
nie mysla o mnie, jak o kims in-
nym, gorszym.

Marz

Piotr Wojciechowski ma 26
lat, od urodzenia cierpi na po-
razenie mozgowe. Jego choroba
ujawnila si¢ krétko po porodzie.
Skonczyl dziennikarstwo i filo-
logie polska. Teraz szuka pracy.

A rynek pracy jest trudny.
Klopoty maja zaréwno osoby
sprawne, jak i niesprawne. ,Wie-
lokrotnie spotkalem si¢ z tym, ze
pracodawcy odmawiali przyjecia
mnie do pracy, bo poruszalem
sie o kuli” - opowiada pan Piotr.
»Dlatego, za namowa kolegi, po-
stanowilem uda¢ si¢ do centrum
Caritas 1 skorzysta¢ z pomocy”.

Udalo sie znalez¢ pracodawce,
ktory zgodzit si¢ przyja¢ pana Pio-
tra na staz. ,To byla fundacja »Ra-
zem. Przyniostem tutaj te wiado-
mo$¢ i doszlo do zorganizowania
stazu. Odniostem w jego trakcie
dos¢ duze sukcesy, pracodawcy byli
ze mnie zadowoleni. Zapropono-
wali mi nawet dalsza wspotprace’.

Chciatbym zatozyé
rodzing 1 by¢
samodzielny. Bo
przeciez rodzice nie
bedq zy¢ wiecznie.

Stereotyp osoby niepetny
zaniedbany, biedny, strc
mylnego! Osoby niepetr
mtodziez oraz dorosli ro

Z czasem odwazytam sie sama
inicjowa¢ poznawanie réwiesni-
kow, korzystalam z zaproszen na
imprezy, uczestniczytam w wie-
lu wydarzeniach akademickich.
Czulam sig¢ jak inni - normalna.

Poznalam rowniez inne osoby
niepelnosprawne, dotkniete rdz-
nymi chorobami. Zaprzyjaznili-
$my sie. Czulam, Ze one bardziej
mnie rozumieja. Pocieszaly mnie,
kiedy bylam zatamana kolejnymi
negatywnymi nowinami dotycza-
cymi rozwoju mojej choroby.

Ten okres mojego zycia obfitowat
w wiele nowych doswiadczen, dzie-
ki ktorym zmienifam si¢ i odkrytam
w sobie nowe mozliwosci. Nauka na
kierunku chemia wecale nie byla fa-
twa, ale wiedziatam, co chce robi¢
i zalezalo mi na osiggnieciu celu.

Potem jeszcze zaangazowalam
sie w dziatalno$¢ naukowg wydzia-
tu oraz Wydzialowego Samorza-
du Studenckiego. Zalezalo mi na
wprowadzeniu udogodnien dla stu-
diujgcych 0s6b niepetnosprawnych.
Péiniej, wraz z niepelnosprawnymi
znajomymi, rozpoczelismy dziatal-
no$¢ w Stowarzyszeniu Niepelno-
sprawnych Studentéw i Absolwen-
tow Uniwersytetu Lodzkiego.

For. Lukasz Growacki



sprawnej to ktos starszy,
nigey od ludzi. Nic bardziej
osprawne to rowniez dzieci,

zpoczynajqcy samodzielne Zycie.

Naszym celem byla poprawa
jako$ci zycia i studiowania stu-
dentéw takich jak my. Zajelismy
sie organizowaniem konferencji,
podczas ktorych omawiano moz-
liwosci poprawy jakosci zycia oraz
seksualno§¢  osob  dotknietych
réznymi chorobami. Dzigki orga-
nizowaniu weekendowych wyjaz-
dow mielismy szans¢ na poznanie
siebie nawzajem, a uczestnictwo
w spotkaniach i konferencjach
organizowanych przez studentéw
niepetnosprawnych innych uczelni
w Polsce, pozwolito na poznanie
wielu wspaniatych, wartosciowych
ludzi, réwniez niepetnosprawnych.

Kiedy poznatam tych ludzi wie-
dziatam, ze inni tez maja powazne
problemy, ale starajg si¢ realizowa¢
swoje marzenia. Dzieki nim posta-
nowitam spetniac takze swoje.

Podczas  studiéw  zostatam
przyjeta na staz w Centrum Badan
Molekularnych i Makromoleku-
larnych Polskiej Akademii Nauk,
gdzie pozostalam przez pottora
roku. Dostalam szanse uczenia
sie od znakomitych specjalistow,
poszerzalam wiedze w wielu dzie-
dzinach nauki. Tam tez zrealizo-
walam badania do pracy magi-

sterskiej. Bedac na piatym roku
studiow dostalam sie na studia
podyplomowe z mikro- i nano-
technologii na Politechnice Lodz-
kiej. Dzieki dotacji europejskiej
moja nauka zostata sfinansowana.
Czesto korzystatam ze szkolen
realizowanych oraz finansowa-
nych przez Biuro Karier Zawo-
dowych UL, Urzad Miasta Lodzi
oraz Centrum Innowacji Akce-
lerator Technologii. Dzieki temu
zdobylam nowe do$wiadczenia
i poszerzytam wiedze. Bedac stu-
dentkg chce nauczy¢ sie i wiedziec
wigcej, niz przewiduje program.
Postanowitam odby¢ praktyki
w miejscach, w ktérych chciatam
pracowac po zdobyciu dyplomu.
Podczas jednych wakacji otrzy-
matam szanse pracy w firmie far-
maceutycznej Medana Pharma
S.A. Dzigki zdobytemu tam do-
$wiadczeniu mogtam podja¢ de-
cyzje dotyczace dalszego rozwoju.
Niedawno skonczytam studia, ale
to nie koniec mojej nauki.
Obecnie studiuje podyplomo-
wo ,Biomaterialy w Medycynie”
na AGH w Krakowie. Moja nauka
zostala sfinansowana przy wspar-
ciu Caritas i projektu ,Wsparcie
0s0b niepetnosprawnych rucho-
wo na rynku pracy III". Zreszta
takze dzieki niemu korzystalam
z wyjazdowych warsztatow akty-
wizacji zawodowej, ktore odby-
waly sie w Porszewicach. Jestem

Sukcesem byto takze samo zna-
lezienie pracodawcy. ,Tak - uwa-
zam to za sukces. Poza tym, zdo-
bylem wiele umiejetnoséci, ktére
pomogly mi i dalej beda pomagac,
w zyciu codziennym, w kontakto-
waniu sie z ludzmi, w kontaktach
interpersonalnych”.

Pan Piotr marzy teraz o znale-
zieniu pracy. ,Chodzi o taka pra-
ce, ktéra pozwolitaby mi na usa-
modzielnienie si¢, zebym nie byt
zalezny od rodzicéw. Bo obecnie
mieszkam z rodzicami i jestem na
ich utrzymaniu” - wyjasnia. Plany
siegaja zreszty dalej. ,Mam juz 26
lat, chcialbym wkrotce zalozy¢
rodzine i by¢ samodzielny, jak
normalny czlowiek. Bo przeciez
rodzice nie beda zy¢ zawsze. To
jest moje najwicksze marzenie -
usamodzielnic si¢”
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tez stazystka na Uniwersytecie
Medycznym, a po zakonczeniu
stazu chce kontynuowacé nauke na
studiach doktoranckich.

Moge powiedzie¢, ze osoby pra-
cujgce w biurze Caritas s3 w pelni
oddane nam, beneficjentom. Stara-
ja si¢ pomaga¢ na wiele sposobow,
m.in. doradzaja w kwestii wyboru
zatrudnienia. Nieoceniona jest
rowniez pomoc psychologa.

Ja sama ciesze si¢, ze podjetam
decyzje o dzialaniu i rozwoju.
To wszystko, co robie, dodaje mi
sit do podejmowania kolejnych
wyzwan, do Zycia mimo choro-
by i bélu. Mam cel i zamierzam
go osiggnac. Dzieki obecnosci
w moim zyciu bliskich mam wspar-
cie, ktore jest niezbedne. Im wigcej
sukcesow osiggam, tym wiecej chce
zrobi¢. I czuje, ze dam rade.

Programéw oraz instytucji
wspierajacych nauke i prace osob
niepetnosprawnych jest w Lodzi
wiele. Trzeba tylko zrobi¢ pierwszy
krok i poprosi¢ o pomoc. Jestem
pewna, ze kazda niepelnosprawna
osoba otrzyma niezbedne wsparcie
ze strony profesjonalistow.

Moze kto$ po przeczytaniu tego
tekstu pomysli, ze to wszystko jest
proste i nic nie kosztuje. Niestety
- wyrzeczen jest wiele, zdarzaja sie
trudne chwile, zwlaszcza gdy ciafo
odmawia postuszenistwa. Jednak to,
co czeka na koncu, jest tego warte...

Angelika Adamus

Masz smartfon? Zeskanuj
kod i obejrzyj film, w ktérym
nasi bohaterowie opowiadaja
o sobie.

Marcin Zalewski od dziecin-
stwa choruje na dystrofie mie-
$niowa. W 6. roku Zycia zaczal
traci¢ koordynacje ruchows, az
w koncu przestal chodzi¢. Dzi-
siaj ma 33 lata. Tworzy strony
internetowe, projektuje ulotki,
pisze wiersze. Aby méc samo-
dzielnie zarabia¢, wlaczyl sie
w projekt Caritas, ktorego celem
jest organizowanie miejsc pracy
dla os6b niepelnosprawnych.

Poruszasz si¢ na wozku inwa-
lidzkim, jestes podlaczony do
aparatury, a mimo to nie wy-
gladasz na przygnebionego...
Podstawowa sprawa - nie je-
stem pozostawiony sam sobie.
Mam  przyjacidl, znajomych,
wsparcie ze strony rodzicow
(zreszty bardzo duze). Moja pa-
Sja jest tworzenie poezji, a na co
dzien zajmuje sie grafikg kompu-
terowa. Dzieki temu, w pewnym
sensie, nie mysle o chorobie.

Co jest potrzebne takiej oso-

bie jak Ty?

Nie zalezy mi na jakichs wiel-
kich gestach, tylko zeby miec
przyjaciol, ktérzy czasem mnie
odwiedza. Kiedys do lodzkiego
hospicjum zglosit si¢ cztowiek,
ktory szukat kogos, do kogo maogt-
by czasem przyjecha¢ jako wolon-
tariusz. To bylo 7 czy 8 lat temu.
Teraz juz jest moim przyjacielem.
To doktor filozofii, wyklada na
Uniwersytecie Lodzkim.

Raz w tygodniu przyjezdzaja do
mnie lekarz i pielegniarka, a dwa
razy mam rehabilitacje. Odwie-

Dzigki komputerowi korzystam
z portali internetowych, duzo ludzi
poznalem na GG. Pdzniej miatem
okazje z niektorymi si¢ spotkac.
Pamietam, ze jako pierwszy zalo-
zylem profil mojej klasy ze szko-
ly $redniej, chociaz sam miatem
nauczanie indywidualne. To byta
iskra — pottora roku pozniej zor-
ganizowali$my spotkanie klasowe.

Wiosng 2011 r. wydale$ tomik
poezji zatytulowany ,,Milos¢,
B6l, Smieré”,

Wystatem kiedy$ swoje teksty
do pisma ,Integracja’ - chcialem,
2eby kto$ je ocenil. Zrobita to
jednak z redaktorek i zachecila
mnie do dalszego pisania. Potem
rzucitem hasto, ze chciatbym moje
wiersze wyda¢. Pomogly mi w tym
osoby z hospicjum. Wiersze trafi-
ty do Roberta Kroola, a nastepnie
do wydawnictwa Studio Emka,
ktore ten tomik wydato. Miat na-
kfad 300 egzemplarzy.

O czym sa Twoje wiersze?

Wezesne powstawaly pod
wplywem smutku i roz-
goryczenia. Dlacze-
go? Bo do szkoly
sredniej w ogole
nie miatem zna-
jomych, caly
czas siedzia-
tem w domu.

Teraz zna-
jomi

ny bunt, bo chce walczy¢ o to, zeby
bylo lepiej mi i moim rodzicom.

Co uwazasz za swoje szczegol-

ne osiggniecie?

Wrykonatem kilka stron interne-
towych, tworzac do nich grafike.
Poza tym, ulotki, wizytéwki, raz
robifem reklame do gazety. Ale czy

piekno

ilez imion stodycz twa skrywa?
nie da sig ciebie zwazy¢

ni zadng miarg ocenic

nie bywasz w jednym ksztatcie
zgaszona

zadng definicjq wyrazic cie nie
mozna

dla jednych teczq form, obrazéw
feerig

dla innych potokiem stow,
melodii

kwiecistq symfoniq

,,,,,
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dzaja mnie rdéwniez pracownicy
Caritas, panie ktore pytaja, jaki
kurs chciatbym ukonczy¢, poma-
gaja w zorganizowaniu zatrudnie-
nia. I to jest bardzo wazne. Inaczej
myslaloby o niepetnosprawnych
spoleczefistwo, gdybysmy mogli
zarabia¢, placi¢ podatki.

Twoje leczenie wiaze si¢ z wy-
sokimi nakladami finansowy-
mi. Jak sobie radzisz?

Ze strony Caritas otrzymuje
pomoc w poszukiwaniu pracy,
w dalszym ksztatceniu. Hospicjum
udostepnia mi respirator, ktérego
nie mégtbym kupi¢, bo to bardzo
drogi sprzet. Mam jeszcze subkon-
to fundacji ,Zdazy¢ z pomocq”
Tam tez wplywaja pieniadze, cho-
ciaz ostatnio jest ich mniej.

Poruszasz si¢ na wozku, ale

podejmujesz rézne wyzwania.

Po maturze chciatem studiowac
w Lodzi, ale nie bylo wtedy uczel-
ni, ktéra bylaby przystosowana
dla niepetnosprawnych. Zrobilem
licencjat na uczelni z Wloctawka,
ktora organizowala zajecia w Cie-
chocinku. Moglem kontynuowacé
studia na Uniwersytecie Torun-
skim, ale wlasnie wtedy przesze-
dlem operacje stop i moj stan
zdrowia pogorszy! sie. Wtedy zde-
cydowalem, ze przerwe edukacje.
Zajalem si¢ grafikg komputerowa,
poligrafig i... pisaniem wierszy.

Tym si¢ interesujesz?

Tak. Grafika komputerowa, po-
ezja, czytanie ksigzek, ogladanie
filmow, muzyka. Moze wynika to
z tego, Ze moje ograniczenia rucho-
we pozwalajg na korzystanie z kom-
putera. Odpowiednio ustawiam
monitor, myszke - i juz. Przyznam,
ze kiedy jeszcze nie miatem kompu-
tera, juz pasjonowata mnie grafika
komputerowa i montaz.

moéwig, ze dzieki moim wierszom
fatwiej im pokonywa¢ wlasne pro-
blemy, Widza, ze s3 one, w poréw-
naniu z moimi, btahe. Ciesze sie,
ze moge probowac uszczesliwial
innych.

Czy jest cos, co bardzo trudno

Ci zaakceptowac?

W kazdej chorobie chodzi
chyba o kwesti¢ ograniczen fi-
zycznych, bo one nie pozwalaja
zaspokaja¢  wszystkich potrzeb.
Im wigksze ograniczenie, tym
wigksza niezgoda na siebie. Albo
czlowiek sie zamyka, albo stara za
wszelka ceng to zmienid.

Moje pisanie, grafika, cale to sta-
ranie si¢, rodzi si¢ z buntu wobec
moich ograniczen, braku szans.
Ale mysle, ze to jest taki pozytyw-

wszystko stanie sie lepszym
kiedys

musisz tylko zlapac oddech
chocby byt ostatnim tchnieniem
wydostac sie z putapki
zwyklych dni

szarosci barw thumigcych
prawdziwe swiatlo

Swiatlo ktdre budzi do Zycia
kaze sercu tloczy¢ krew

w najdalsze zakamarki zyl

kiedys podniesiesz gtowe
powstaniesz na nowo

i nie nastapi to trzeciego dnia
wystarczy chwila a wszystko sie
zimieni

stanie sig lepszym

nie wolno tylko traci¢ wiary
niech nawet kruszq sie podpory
sypie tynk z blekitu nieba
trwaj niezwyciezony

mimo cigglych porazek
wreszcie nadejdzie twdj czas
wszystko stanie sig lepszym

to osiggniecie? Raczej wdrozenie
w zycie swoich umiejetnosci.

No wlasnie. Przeciez nie kaz-

dy to potrafi.

Faktycznie, mozna to tak okre-
$li¢. Do takich bardziej skompli-
kowanych mozna zaliczy¢ pro-
jekty stron dla roznych firm m.
in. dla firmy budowlanej w Brze-
zinach. Wiasnie dlatego wziglem
udzial w projekcie Caritas, aby
moc zdoby¢ Klientow, ktérym
bede mogt tworzy¢ strony. Chodzi
o systematyczno$¢, bo zdarzato
sie, ze przerwy trwaly ponad rok.

Czy masz jakie$ plany na przy-

szlosc?

Wigksza regularnos¢ w zlece-
niach. A moim najwiekszym ma-
rzeniem jest zarabianie tylu pie-
niedzy, zeby wynajac sobie opieke,
zeby troche odcigzy¢ rodzicow.
Wiadomo - lata lecg i moze by¢
coraz ciezej. Chee tez wydaé ko-
lejny tomik poezji, ale tym razem
juz w wiekszym naktadzie.

Co radzitbys ludziom, ktorzy
zmagaja si¢ ze swoja niepel-
nosprawnoscia, a nie chcg lub
nie potrafig zaangazowac sie
w to, czego pragna?

Wedlug mnie kazda z takich
0s6b narzeka na brak jakiego$
zajecia. Wiem po sobie, ze dni
staja sie wtedy dlugie i nic si¢ nie
dzieje. A ja nie chcialem siedzie¢
bezczynnie. Mysle, ze jest wiele
takich oséb. Dlatego dla wlasnego
zdrowia, takze psychicznego, war-
to odkry¢ w sobie jakas pasje.

Ja do 24. roku zycia nie napisa-
tem ani jednego wiersza. Chyba
Twain powiedziat: ,Czy umie pan
malowaé? Nie wiem, bo jeszcze
nie probowalem” Chodzi o to,
zeby sprobowac.

rozmawiata Anna J6zwik
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Rozwigzanie krzyzéwki utworzg: stowo
z r6zowych kratek oraz litery z pol ponu-
merowanych od 1 do 18. Rozwigzanie pro-
simy przynies¢ osobiscie lub przestaé pocz-
ta na adres: Caritas Archidiecezji L.odzkiej,
ul. Gdanska 111, 90-507 £.4dz lub przestaé
mailem: bezreszty@toya.net.pl.

Na rozwigzania czekamy do 10 kwietnia
2013 roku (w przypadku wysylania pocz-
ta decyduje data dostarczenia do siedziby
Caritas). Sposrod poprawnych odpowie-
dzi rozlosujemy: 3 elektryczne nawilzacze
powietrza, 2 poduszki relaksacyjne i 5
elektrycznych szczoteczek do zebow.

Lista zwycigzcOw zostanie zamieszczo-
na na stronie www.caritas.lodz.pl w dniu
10 kwietnia 2013 roku.

Regulamin dostepny jest w siedzibie
Caritas Archidiecezji Lodzkiej, ul. Gdan-
ska 111, 90-507 £4dz i na stronie www.
caritas.lodz.pl.

Smaczne hezreszty, czyli nasze przepisy

muszkato-

fowa, sola oraz

pieprzem i wymiesza¢. Bialka ubi¢ na
sztywna piane i delikatnie polaczy¢
zmasg. Napelni¢ masg do 2/3 wysokosci
formy. Piec okofo 45 min. w piekarniku
nagrzanym do temperatury 190-200°C.

Smacznego!

Sktadniki: po 25 dkg migsa: wolo-
wego i wieprzowego, 50 dkg watrobki
drobiowej lub wieprzowej, 25 dkg tu-
stego boczku, 2 bulki kajzerki, 2 jajka,
1 marchewka, pét selera, 2 cebule,
liscie laurowe, ziele angielskie, ziar-
na pieprzu i jatowca, po 1 tyzeczce
tymianku i estragonu, 1/2 lyzeczki
startej gatki muszkatotowej, 4 lyzki

Sprzet | Zadaje Po- ... Gor- \ Tropi- \ Osoba | Uciekt \ Zywiot \ Odgtos \ Sucha
w wiele | czatek | czyca, kalny bez z hazar- flagi na dolina,
klasie | pytan hasta | aktorka owoc 16 | energii | wojska dzisty wietrze jar
L v M v Kulki v Opinia
dla p o p
5 ochtody 1 czyms 8 .
Mie-
Opie- Grecki Pow- Miedzy SO oraz
kunka P> bajko- p> stanczy stro- b Kk
dziecka 13 pisarz 2 szaniec 11| nicami OCZ€,
umy¢
Czasem Boginki Namioty v v 053 )_
bywa P sztuki P> nad je- p 2% g
dotkliwa 6| inauki ziorem G 1
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szy- P unie- p> ki
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Pilkarze Kawa Pora Brak na mniejsze kawatki i wlozy¢
z zbo- P po szczes$- . .
Madrytu zowa 3 jesieni cia 14 do garnka. Dodac liscie laurowe, ziar-
\ 4 \ 4 na ziela angielskiego, pieprzu oraz
ngsezky > 332;’& e, jatowca, zala¢ 2 szklankami goracej
r topianu menty wody i‘na malym ogniu du§ié Pod
ol Frod -~ przykryciem okolo 1 godz., az migso
olica red, stopy A
Szwaj- stynny P> - bedzie I%ngkkle. , o '
carii tancerz 4 Angli 7 Watrébke umy¢, oczyécic z iyt
- i blon, wlozy¢ do miesa. Dusi¢ jesz-
Ostania Sym- el 5 mivin, Zaked Kk .
E E dom patyk P cze okoto 5 min. Zdja¢ garnek z ognia
\l od gory 12| cbu 9 i wloiyc’ bqlkc;, aby namoczyla si¢
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tragon, wla¢ brandy, przyprawi¢ gatka
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W swojej codziennej pracy, pracowni-
cy roznych jednostek Caritas spotykaja
sie z wieloma pytaniami nt. prowadzonej

przez Caritas dzialalnoéci. Dzisiaj wyja-
$nienie dotyczace 1% podatku.

Jak moge przekaza¢ swoj 1%
podatku dla Caritas?
Przemystaw Grochowski,
ksiegowy Caritas

Kazdy, kto chce wspomdc 16dzkg Caritas
1% swojego podatku, powinien w rocznym
rozliczeniu PIT wskaza¢ numer KRS naszej
instytucji. W stosownej rubryce formularza
PIT nalezy wpisa¢ numer 0000274785, pod
ktorym zarejestrowana jest Caritas Archi-
diecezji Lodzkiej Organizacja Pozytku Pu-
blicznego, np. w PIT-37 to rubryka nr 123.

W tym roku, podobnie jak w ubiegtych
latach, ksiggowi Caritas bezptatnie roz-

Pracownicy Caritas odpowiadaja na pytania

liczajg PITy dla podatnikéw, ktorzy chca
przekaza¢ 1% podatku dla Caritas. PITy
mozna przynies¢ do siedziby Caritas w Lo-
dzi, przy ul. Gdanskiej 111 lub do siedziby
Zaktadu Aktywnosci Zawodowej Caritas
w Lodzi, przy ul. Gogola 12.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie
bezplatnymi rozliczeniami, kazdy, kto chce
bezplatnie rozliczy¢ podatek za 2012 rok
i mie¢ pewnos$¢ sumiennego i starannego
rozliczenia, nie powinien zwleka¢ z dostar-
czeniem do nas dokumentéw.

Do rozliczenia potrzebne sg informacje
o dochodach i pobranych zaliczkach za
2012 rok, np. PIT 11, badz roczne oblicze-
nie podatku przez organ rentowy, np. PIT
40A, w przypadku emerytow i rencistow.

Jesli korzystamy z odliczen, potrzebne sa
informacje o wysokosci przekazanych daro-
wizn i dane obdarowanych, faktury za leki
i rehabilitacje 0sob niepelnosprawnych oraz

wysoko$¢ wydatkéw na Internet.
Trzeba tez pamigta¢ o mozliwo-
$ci odliczen z tytulu wychowania
dzieci (informacja o liczbie dzieci
oraz ich numery PESEL).

Dla 0s6b, ktére same chcg zmie-
rzy¢ sie z rozliczeniem swojego po-
datku i przekaza¢ 1% dla Caritas,
mamy bezplatny program do roz-
liczen PIT. Na stronie internetowej
Caritas i na facebookowym profilu
sq linki do programu e-pity, ktory
daje mozliwo$¢ wystania wypetnio-
nej deklaracji przez Internet.

Nie trzeba tez pamieta¢ nume-
ru KRS, bo jest na stale wpisany
w kazdg deklaracje.

Ksigegowos¢ Caritas
Archidiecezji Lodzkiej
90-507 Lodz, ul. Gdanska 111
tel. (42) 639 95 81

Program PIT na:
www.caritas.lodz.pl

www.facebook.com/caritaslodz

w Drzewocinach k/Diutowa

Zapewniamy:
zakwaterowanie w 4-osobowych pokojach
z tazienka przystosowanych dla oséb
niepetnosprawnych, catodzienne tradycyjne domowe
wyzywienie, przejazd autokarem, ubezpieczenie,
opieke pielegniarska, zajecia usprawniajace, zabiegi
rehabilitacyjne w nowym kompleksie rehabilitacyjnym,
spacery i wypoczynek w plenerze, wieczory filmowe,
uczestnictwo we mszy Swietej.

Terminy turnusow:

24 kwietnia - 8 maja

21 maja — 3 czerwca

7 — 20 czerwca

30 sierpnia — 12 wrzesnia
17 - 30 wrzesnia

2 — 15 pazdziernika

brandy, sol.

TURNUSY REHABILITACYJNE

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy
Caritas Archidiecezji Ltodzkiej

Szczegotowe informacje:
Caritas Archidiecezji todzkiej

ul. Gdanska 111
tel.: (42) 639 95 81, 639 95 82, fax: (42) 639 95 80
e-mail: e.przygodzka@toya.net.pl

www.caritas.lodz.pl

90-507 £6d2,

0d ubogiego nie odwracaj twarzy (Svr 4.4)

Drogi Czytelniku!

Wielu podopiecznych naszej Caritas
Zyje na co dzieri ponizej wszelkich progow
ubdstwa. Nie sq w stanie zaplacic czynszu,
oplacic¢ rachunkow za energie czy gaz,
a karmig siebie i swoje dzieci Zywnoscig,
ktorg otrzymajg w naszym Punkcie Pomocy
Charytatywnej, o ile uda si¢ jg zgromadzic
i wystarczy dla wszystkich stojgcych
w kolejce... Raporty o glodnych dzieciach
w szkole to nie statystyka, to codzienna
rzeczywistosc, ktora dotyka rowniez
najmtodszych naszych podopiecznych. Talerz
gorqgcej zupy i kromka chleba to czesto jedyny
positek w ciggu dnia, jaki zjadajq dzieci
z naszych swietlic srodowiskowych.

Jesli Tobie nie brakuje nigdy chleba, to moze
sta¢ Cig na ufundowanie chociaz jednego

obiadu za 5 z1? Za 25 zt jedno dziecko nie
bedzie glodne przez caly tydzieti, a za 100 zt
przez miesigc. A gdybys zdecydowal sie na
regularne wsparcie i dofgczyt do grona naszych
darczyncow?

Razem mozemy wigcej! Nawet niewielkie
kwoty przekazywane regularnie przez wiele
0s6b pozwalajg skutecznie walczy¢ z biedg
i glodem. To moze sie sta¢ dzieki Tobie!

Przyszed! czas, kiedy bardziej musimy
liczy¢ na siebie nawzajem niz na rozwigzania
systemowe, ktdre czesto zawodzg, sq bezduszne,
albo zwyczajnie niewystarczajgce.

I powinnismy méc na siebie liczy¢, w duchu
dojrzalej spotecznej odpowiedzialnosci.

Co wigcej, jako chrzescijanie, jestesmy
powolani do tego, by Swiadczy¢ milosierdzie,
by nasza wiara dziatata w mitosci.

Na odwrocie niniejszego tekstu znajduje
sig przekaz pocztowy, dzieki ktoremu mozna
dokonaé wplaty na dziatalnosé charytatywno-
opiekuticzg naszej Caritas. Wystarczy
wpisaé tam swoje dane i kwote. Dane
z przekazu mozna wykorzystac do przelewu
elektronicznego.

Wsparcia finansowego mozna réwniez
udzieli¢ dokonujgc przelewu on-line ze strony
internetowej Caritas: www.caritas.lodz.pl.

Drogi Czytelniku! Gorgco zachecamy do
regularnego wsparcia naszej dziatalnosci.

Prosimy, dolgcz do grona darczyricow
Caritas Archidiecezji Lodzkiej.

Jednoczesnie zapewniamy o naszej
regularnej modlitwie w intencji darczyfncow
todzkiej Caritas. Raz w miesigcu odprawiamy

w ich intencjach msze swietq w kaplicy Caritas
w Lodzi, przy ul. Gdatiskiej 111.

Obok przekazu (na odwrocie) zamiescilismy
rowniez formularz zgloszenia indywidualnej
intencji mszy Swigtej. Aby zamowic msze Swietg
nalezy wypetni¢ czytelnie zgloszenie, wycigé
i wystaé lub dostarczyc do naszej siedziby:
Caritas Archidiecezji Lédzkiej, 90-507 £6dZ,
ul. Gdatiska 111.

Zgloszenie intencji mozna réwniez wystac
drogg mailowg na adres intencjecaritas@toya.
net.pl, wpisujgc w tresci to, co jest w formularzu.
Prosimy jednoczesnie o informacje o wplacie
dobrowolnej ofiary, ktérg przeznaczymy na
dziatalnos¢ charytatywno-opiekuticzg Caritas.
Termin odprawienia mszy Swietej w intencji
indywidualnej bedzie mozna znalez¢ na stronie
internetowej Caritas.
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Ponad 40 gimnazjalistow an-
gazuje si¢ w dzialalno$¢ Szkol-
nego Kola Caritas w Gimnazjum
nr 41 w Lodzi. Zbieraja zywnos¢,
uczestnicza w festynach czy kam-
panii ,,Pola Nadziei”. Ale wizytow-
ka kola jest regularna obecnos¢
w Domu Samotnej Matki.

»Na poczatku zupelnie nie wie-
dzialem, jak si¢ do tego zabra¢,
jak podchodzi¢ do dzieci. Ale za-
czatem sie z nimi bawi¢ i to mi si¢
spodobalo” - opowiada Tomek,
przez dzieci z Domu Samotnej
Matki wybrany ,,ulubionym wuj-
kiem”. ,,To nie jest zaden wysilek,
tylko mile spedzony czas. Dzie-
ciom si¢ to podoba, a ja tez sie
z nimi dobrze czuje. Jesli sq jakies
konflikty, a zdarzaja sie, to je po
prostu rozwigzujemy” - dodaje.

Lista rezerwowa

Szkolne Kolo Caritas  dzia-
fa w t6dzkim Gimnazjum nr 41
od 3 lat. Szkofa nosi imie Stefana
Zeromskiego i miedci sie przy ul.
Bohdanowicza 11, niedaleko alei
Jana Pawta II. ,Dlaczego powstato
koto? Bo bylo takie zapotrzebo-
wanie. I ze strony ludzi, ktérym
trzeba pomoc, i - dla mnie jest to
duzo wazniejsze - ze strony mio-
dziezy” - mowi Katarzyna Stawarz,
nauczyciel religii i opiekun kota.

»Dzisiaj sporo narzeka sie na
mlodziez, ale wysztam z zalozenia,
ze tym dzieciakom trzeba poka-
za¢, jak mozna by¢ dobrym. Tyle
musiatam zrobi¢ ja” - podkresla.
Drzisiaj kolo liczy 40 osb, plus lista
rezerwowa. ,Nie mozemy przyjac
wszystkich, ktérzy by chcieli. Moze
dlatego, ze nastawiamy si¢ bardziej
na dzialanie, niz mowienie” - za-
stanawia si¢ Stawarz.

Od poczatku istnienia kolo bie-
rze udzial we wszystkich akcjach,
organizowanych przez todzka Ca-
ritas - w dzietach $wiatecznych,
zbidrkach zywnosci, festynach czy
kampanii ,Pola Nadziei” ,Oczy-
wiscie tylko w tych, w ktérych
nas chca, poniewaz mlodziez jest
niepetnoletnia i nie moze uczest-
niczy¢ we wszystkich dziataniach”
- podkresla opiekunka kota.

Magda jest wolontariuszem od
pottora roku. ,Wezesniej w dzia-
taniach kota Caritas uczestniczyta
moja siostra. Chodzilam z nig na
akcje, bardzo mi si¢ spodobato
i dlatego si¢ zapisatam” - mowi
Magda. Przyznaje, ze bardzo do-
brze zapamietala Dzien Dziecka
organizowany przy katedrze. ,Ma-
lowaliémy tam dzieciom twarze,
w rozne wzorki, takie, jakie one
chcialy. Fantastycznie bylo patrze¢

na ich zadowolne buzie ze smur-
fami czy kwiatkami” - wspomina
15-latka. ,,Byt dzien dziecka, byla
tez wigilia dla bezdomnych” - do-
daje jej kolega, Mateusz. ,W Teatrze
Muzycznym rozdawali$my paczki,
a ostatnio zbieralismy rzeczy dlu-
goterminowe dla potrzebujacych”
- wspomina uczef.

Ciocie i wujkowie

Jak si¢ jednak okazuje, udzial
w jednorazowych akcjach to za
malo. ,Przez dwa pierwsze lata
istnienia kota brakowalo mi
jakiej$ stalej akeji, z ktora mto-
dziez bylaby zwigzana” - przy-
znaje Stawarz. [ w tym roku po-

Idea powstania Szkolnych
Kot Caritas zrodzita sie w ar-
chidiecezji todzkiej na prze-
tomie 2002 i 2003 r. Pierwsze
SKC powstalo w Zespole
Szkot Specjalnych nr 4 w Lo-
dzi. Akt powotania podpisa-
ny zostat 8 grudnia 2003 r.

W 2004 roku istanialo
juz 50 kot w Lodzi, Pabia-
nicach, Tomaszowie Mazo-
wieckim, Zgierzu i Buczku.
Pézniej rocznie powstawalo
kilkanascie SKC.

Obecnie w archidiecezji
todzkiej dziala 159 Szkol-
nych Kot Caritas na wszyst-
kich poziomach edukacji
(od przedszkola do szkot
ponadgimnazjalnych). Sku-
piaja one 2 tysigce wolonta-
riuszy. Zainteresowani po-
wolaniem Szkolnego Kota
Caritas mogg zgtaszac sie do
do Biura Wolontariatu Ca-
ritas Archidiecezji Lodzkiej,
Lodz, ul. Piotrkowska 85,
tel. (42) 632 24 20, e-mail:
szkolnekola@toya.net.pl

jawit si¢ pomyst - znajdujacy sie
dos¢ blisko szkoty Dom Samotnej
Matki zaczgl poszukiwaé wolon-
tariuszy.

Uczniowie chodzag na Bro-
niewskiego la raz w tygodniu,
w poniedzialki. Prowadza tam za-
jecia z z nieco starszymi dzie¢mi,
tymi, ktore juz chodzg i mowia.
»ldziemy na $wietlice i bawimy
sie z nimi. Pilnujemy tez, zeby si¢
nie bily. Czasami rysujemy. Kiedy
placza, probujemy je pocieszy¢”
- opowiada Marta. ,Jestesmy dla
tych dzieci wujkiem i ciocia. Kie-
dy wchodzimy, styszymy: »Hurra,
kto§ przyszedl nas odwiedzi¢«.
Jestesmy bardzo dobrze witani.
Mozna powiedzie¢, ze czujemy si¢

tam wspaniale” - dodaje Mateusz.
»Kazdy, kto tam chodzi jest mile
widziany. Nie tylko dlatego, ze si¢
tymi dzie¢mi zajmuje, ale tez dla-
tego, Ze sprawia, ze nie s3 same.
To co innego, kiedy si¢ mieszka w
domu, a co innego - gdy w domu
samotnej matki, bez rodzica. Pro-
bujemy im to wynagrodzic, stara-
my sie w kazdym razie” - ttumaczy
»ulubiony wujek” Tomek.

»Nasi wolontariusze petnig role
starszego brata, siostry. Wzoru,
pokazujacego, ze mozna inaczej,
ze zycie nie musi by¢ smutne, zle,
ze sa ludzie szczesliwi, fajni i cheg

si¢ tym podzieli¢ z innymi” - oce-
nia Stawarz.

Szczyt marzen
Szkolni wolontariusze zdobyli
juz sporg wiedze o pomaganiu in-
nym. ,Niektorzy pomagaja, dajac
pienigdze. Inni chcg by¢ blisko
i spotykaé sie z osobami, ktore
potrzebuja pomocy” - méwi To-
mek. ,,Lubie, kiedy kto$ sie cieszy.
Kiedy co$ dla niego zrobig, nie
oczekujgc niczego w zamian® -
dodaje Magda.
~Wolontariat bardzo duzo mi
daje, juz taki mam charakter.

Zreszta pewnie wszystkich cig-
gnie do pomagania innym. Mnie
weiagnelo, gdy tylko ustyszatam,
ze w szkole jest koto” - mowi Mar-
ta. I wszystko jej si¢ podoba. ,Nie
siedze w domu przed komputerem
i nie gram w beznadziejne gry, tyl-
ko moge spedzi¢ ten czas z inny-
mi i pomagam. To szczyt marzen
i przyjemnosci” - deklaruje.

»Ja nikogo do wolontariatu nie
namawiam. Moéwie tylko, co robi-
my i co przy tym czujemy. A ci, kto-
rzy cheg sie w to wigczy¢, na pewno
to zrobig® - méwi Tomek. Ma tez
nadzieje na spotkanie w wiekszym
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gronie wolontariuszy Caritas. ,,Ze-
bysmy poopowiadali sobie, co dzia-
fo si¢ kilka lat temu, co dzieje si¢
teraz. Zeby to byt taki czas tylko dla
tych, ktérzy pomagaja. A ci, ktorzy
by zobaczyli, by¢ moze tez chcieliby
zaczg¢” - snuje refleksje Tomek.

Opiekunka kota ma nadzieje, ze
dziatalno$¢ wolontariuszy zwiek-
szy wrazliwos¢ mlodziezy, ale nie
tylko tej pomagajacej. ,Wokot nas
sa ludzie potrzebujacy pomocy. I to
niekoniecznie ci, ktorzy sa zawsze
glodni, ale tez ci, ktorzy dzisiaj nie
wzieli ze soba kanapki do szkoly” -
podkresla Stawarz.

Po uruchomieniu profilu Ca-
ritas Archidiecezji Lodzkiej na
facebooku, przyszla pora na otwarcie no-
wych witryn internetowych todzkiej Caritas. Strona

zostala zbudowana od podstaw.

Zyskata nowy projekt graficzny i nowy uklad tresci.
Dzieki nowym rozwigzaniom technicznym informacje
wzbogacone sa materialami multimedialnymi. Wazna
zmiang jest fatwy dostep do platnoéci on-line, dzigki kto-
rym mozna wspiera¢ charytatywna dziatalnos¢ Caritas.

Juz wkrétce na stronie pojawi si¢ elektroniczna skrzyn-
ka intencji, przez ktdra bedzie mozna poprosi¢ o modli-
twe. Dla darczyncéw, wolontariuszy i wszystkich sympa-
tykow naszej Caritas przygotowany zostanie newsletter.

Z okazji premiery Caritas organizuje konkurs z nagroda-

mi. Szczegdly na wwwicaritas.lodz.pl.

7,5 tys. Chlebkow Milosci, 5,5 tys.
cukrowych barankéw oraz 6,5 tys. wiel-
kanocnych $wiec - paschalikow i wo-
skowych pisanek przygotowala Caritas
Archidiecezji Lodzkiej w ramach Wiel-
kanocnego Dziela Caritas.

Chlebki, baranki i paschaliki dostepne
beda od Niedzieli Palmowej (24 marca) w
parafiach archidiecezji 6dzkiej oraz szko-
tach, wktorych dziatajg Szkolne Kota Caritas.

Uzyskane pienigdze zostang pomiedzy
parafie, szkoly i Caritas, by wspomdc na
$wieta najbardziej potrzebujacych. Nie-
ktore parafie archidiecezji organizuja
réwniez zbiérke Zywnosci na $niadanie
wielkanocne dla najubozszych parafian.

. - - -
|

Chleb Mitosci to chlebek do koszycz-
ka wielkanocnego. Paschalik to $wieca,
wzorowana na paschale, symbolizujacym
Chrystusa. Paschal poswieca sie uroczyscie
i zapala podczas Liturgii Wigilii Paschalnej,
awierni zapalaja od niego swoje paschaliki.

Paschaliki beda mogly réwniez zaplonaé
podczas $niadania wielkanocnego, ozdabia-
jac swym $wiatlem stol rodzinny i przypo-
minajac o religijnym charakterze swiat Wiel-
kiej Nocy, obecnosci Zmartwychwstatego
Chrystusa w codziennym zyciu rodzinnym
i pelnieniu uczynkéw mitosierdzia. Baranek
cukrowy jest symbolem Paschalnego Ba-
ranka — Chrystusa, ktory ztozyl swoje zycie
wofierze na krzyzu, by odkupi¢ nasze winy.

: Zgloszenie intencji mszy $wietej
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. wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych

. w celu witaczenia grona darczyficow Caritas Archidiecezji todzkiej
. (zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych

1 osobowych, Dz. U. Nr 133, poz. 883).

. Caritas Archidiecezji todzkie;j.
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