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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CARITAS ARCHIDIECEZII LODZKIE]
ZA ROK 2010



MISJA CARITAS ARCHIDIECEZJI £LODZKIEJ

Caritas Archidiecezji Lodzkiej jest instytucja charytatywna Kosciola Katolickiego. Pomagamy kazdemu
potrzebujacemu. Robimy to madrze z szacunkiem i miloscia milosierng. Zmieniamy siebie i §wiat.

I DZIAYL ORGANIZACYINY

Glownym zadaniem Dzialu Organizacyjnego jest wspieranie dziatalnosci poszczegdlnych jednostek Caritas. Ponadto, realizuje
biezace dziatania w zakresie funkcjonowania administracyjnego Caritas.
Szczegotowe dziatania realizowane w 2010 roku.

1. Koordynowano i przeprowadzono prace remontowo-porzadkowe w placowkach Caritas.

2. Koordynowano lub pomagano w organizacji spotkan $wigtecznych i okolicznosciowych: z okazji Swiagt Wielkanocnych;
spotkania optatkowego wolontariuszy kadry kolonijnej; spotkania pracownikow z okazji 20. rocznicy Caritas;
uroczystosci odpustowe w siedzibie Caritas; Wigilie dla Parafialnych Zespotéw Caritas, punktéw przedszkolnych i
$wietlic Caritas, a takze dla pensjonariuszy DDzP i podopiecznych PPCh.

3. Koordynowano akcje Kolonie letnie Caritas 2010.

4. Koordynowano przygotowania do obchodow 20-lecia Caritas Archidiecezji £.odzkiej.

I DZIAL POMOCY CHARYTATYWNEJ
A PUNKT POMOCY CHARYTATYWNEJ I KUCHNIA SPOLECZNA

Glownym zadaniem Punktu Pomocy Charytatywnej (PPCh) i Kuchni Spotecznej jest udzielanie pomocy doraznej osobom
najubozszym. Podopieczni PPCh i Kuchni to osoby i rodziny z grup wykluczonych spotecznie, a zwlaszcza: bezrobotni;
bezdomni; chorzy i niepelnosprawni; majacy niskie dochody; rodziny wielodzietne; osoby samotnie wychowujace dzieci
dotknigte problemem uzaleznienia (alkohol, narkotyki) lub wspoéluzaleznienia; ofiary klesk zywiotowych; opuszczajacy
zaktady karne.
W roku 2010 zwiekszyta sie¢ liczba osdb korzystajacych z pomocy PPCh, zwlaszcza wsrdd osdb niepetnosprawnych,
bezdomnych i bezrobotnych.
Szczegotowe dziatania realizowane w 2010 roku.
1. Realizowano dziatania na rzecz podopiecznych PPCh i Kuchni Spotecznej:
e rozpoznawano faktyczne potrzeby osob zgtaszajacych si¢ po pomoc i kwalifikowano ich do okre§lonych swiadczen;
e umozliwiono podopiecznym udziat w rekolekcjach wielkopostnych i adwentowych,
e wydawano odziez, $rodki czystosci, sprzet AGD, §rodki higieniczne, zabawki, artykuty szkolne, meble, $rodki
opatrunkowe i leki;
e wydawano paczki zywno$ciowe, kierowano na goracy positek;
e codziennie w dni robocze wydawano pieczywo dla ok. 200 — 250 os6b,
e wydawano codziennie ciepty positek w postaci zupy z wktadkg miesng oraz paczki zywnosciowej na dni wolne od
pracy;
e realizowano projekty na rzecz podopiecznych (np. pomocy zywnosciowej PEAD, dotyczace pomocy 0sobom
bezdomnym, wychodzgcym z bezdomnosci);
e  zaproponowano podopiecznym udziat w imprezach i akcjach organizowanych przez Caritas w ramach obchodow XX-
lecia Caritas,
e rozwijano grupe wsparcia AA ,,RAZEM”;
e zorganizowano pielgrzymke dla oséb bezdomnych do Czgstochowy w ramach V Ogoélnopolskiej Pielgrzymki Osob
Bezdomnych,
e odmalowano toalete i prysznic dla podopiecznych,
e umozliwiano podopiecznym korzystania z prysznica;
e wydawano paczki okolicznosciowe (z okazji Swiat Wielkiej Nocy i Bozego Narodzenia);
e udzielano porad socjalnych i prawnych, pomagano w zatatwianiu trudnych spraw w innych instytucjach;
e SciSle wspolpracowano z Osrodkami Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej w celu aktywizacji zawodowej
podopiecznych;
e umozliwiono podopiecznym udzial w Wigiliach Charytatywnych organizowanych lub wspolorganizowanych przez
Caritas
e udzielano na biezgco informacji o nowych projektach, akcjach i dziataniach prowadzonych przez Caritas na rzecz
podopiecznych.
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2. Realizowano dziatania na rzecz wolontariuszy pracujacych w PPCh:

zwigkszono zaangazowanie podopiecznych w wolontariat — w 2010 roku w PPCh pomagato 14 o0séb;

wieloletnia wolontariuszka PPCh Pani Henryka Czyz zostata wyrdzniona tytutem ,,Czlowiek miesigca” Expressu
Ilustrowanego, oraz nagroda ,,Aniol Mitosierdzia”;

zorganizowano dla wolontariuszy rajd pieszy ;

zorganizowano dla wolontariuszy spotkanie optatkowe.

3. Realizowano dziatania zwigkszajace efektywno$¢ pracy PPCh:

zorganizowano spotkanie pracownikow PPCh z psychologiem, majace na celu zapobiezenie stanu wypalenia
zawodowego i wzmocnienie pracownikéw w pracy z trudnym klientem;

pozyskiwano sponsorow i darczyncow;

nawigzano lub kontynuowano wspotprace z instytucjami: MOPS, Parafie, Parafialne Zespoty Charytatywne, Szkolne
Kota Caritas, Zaktady pracy — ofiarodawcy, Poradnie Leczenia Uzaleznief, Schroniska i noclegownie, Sady
rejonowe, Kancelarie adwokackie, Dom Samotnej Matki, Szpitale, Policja, Straz Miejska, Fundacje i Stowarzyszenia,
Zgromadzenia Zakonne, Centrum Stuzby Rodzinie, Konwent Bonifratréw, Kolegium Stuzb Spotecznych.

4. Osiagnieto wymierne rezultaty realizowanych dziatan:

B

objeto pomoca 2423 rodzin (3030 oséb; w tym 1075 kobiet, 1010 mgzczyzn, 945 dzieci);

w okresie | —XII 2010 r. zarejestrowano 639 0sob, ktore zgtosity si¢ po pomoc po raz pierwszy;

wydano kazdej rodzinie po kilka paczek ze srodkami chemicznymi, odziezag nowa i uzywana, sprzgtem gospodarstwa
domowego, zywnoscig itp.;

wydano tgcznie 59 252 positkéw (zupa z wktadkg miesng i pieczywem oraz paczkg zywno$ciowa na dni wolne od
pracy),

przekazano potrzebujacym 70 652,62 kg artykutdéw spozywczych przekazanych przez darczyncoéw i sponsorow;
wydano 84 491,18 kg zywnosci w ramach programu PEAD — dotyczacego pomocy zywnosciowej dla najubozszych
mieszkancow UE. Kazda osoba otrzymata w ciagu roku 93,17 kg zywnosci i 32 kg mleka;

w ramach realizacji programow dla os6b bezdomnych i wychodzacych z bezdomnosci wydano paczki przemystowe
dla 120 os6b, ciepte positki dla 55 0s6b, zywnos¢ dla 100 oso6b i leki dla 50 osob;

przygotowano 100 paczek z okazji Swigt Wielkanocnych i 500 paczek z okazji Bozego Narodzenia,

w spotkaniach grupy AA ,, Razem” brato udziat 20 oséb;

wydano osobom potrzebujacym 0k.800 paczek z odzieza uzywana, kazda paczka o wadze ok. 20 kg. Ok. 400 kg
odziezy i obuwia przekazano innym instytucjom —hostelom, schroniskom, itp.

MAGAZYN

Gloéwnym zadaniem Magazynu Caritas jest pozyskiwanie, magazynowanie i wydawanie zgromadzonych artykutow.

1. W czasie catego 2010 roku osiagnigto nastepujace rezultaty.

a. Program PEAD 2010.

Przyjeto do magazynu zywno$¢ 1 102 181,62 kg zywnosci (19 artykutow) w 86 dostawach.

Wydano 651 418,60 kg zywnosci dla 52 podmiotow z Archidiecezji Lodzkiej, ktore objety pomoca 11467

podopiecznych.

Dla Caritas w Lowiczu, Caritas Archidiecezji Warszawskiej i Warszawsko-Praskiej wydano 450763,02 kg zywnosci.

W czasie realizacji programu PEAD 2010 A.R.R. Przeprowadzita 14 kontroli, ktore wypadly bez uwag.

b. W formie darowizny pozyskano dla potrzeb Caritas i przyjeto do magazynu nastgpujace artykuty: 90417,10 kg
art. zywno$ciowych, 2776,40 kg zywnosci z Tygodnia Mitosierdzia, 6333,00 kg art. odziezowych nowych,
16000,00 kg odziezy uzywanej, 3605,00 kg materialow budowlanych, 15447,00 kg artykutow chemicznych,
218,00 kg artykutow chemicznych z Tygodnia Milosierdzia. Razem pozyskano 134796,50 kg artykutow.

3. W okresie od 31 maja do 1 pazdziernika 2010 roku dla powodzian 20 transportami wystano réwniez 141760 kg roznych
artykutow.

4. Podczas Tygodnia Mitosierdzia 11 Parafii i 11 Szkolnych Kot Caritas zebralo i dostarczyto do magazynu 1009 szt.
reklamowek z zywnoscia, sSrodkami chemicznymi i odzieza uzywana.

5. W ramach akcji Caritas w 2010 roku wydano z magazynu 8600 szt. chlebow mitosci, 5000 szt. barankéw cukrowych, 510
szt. paschalikow duzych, 1700 szt. paschalikow matych, 69204 szt. §wiec matych , 17280 szt. §wiec duzych.

C

DOM DZIENNEGO POBYTU UL. GDANSKA 111

Gltéwnym zadaniem Domu Dziennego Pobytu (DDzP) jest zapewnienie opieki i wsparcia osobom starszym, schorowanym,
samotnym i niezaradnym zyciowo.
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W roku 2010 z opieki Domu Dziennego Pobytu przy ul. Gdanskiej 111 korzystaly $rednio 93 osoby (w tym 48 korzystajacych
z obiadow i 45 pensjonariuszy, w wieku od 39 do 90 lat). Podopieczni zamieszkuja dzielnice: Srodmiescie, Batuty, Gorna,
Polesie i Widzew.

Efektami prowadzonych dzialan w DDzP s3: zachowana sprawno$§¢ motoryczna w zakresie samoobslugi wigkszosci
pensjonariuszy, w samodzielnym funkcjonowaniu, utrwalona sprawno$¢ intelektualna, polepszenie rozumienia innych,
zminimalizowanie konfliktow miedzy podopiecznymi, uwrazliwienie beneficjentéw na potrzeby innych ludzi i zainicjowanie
checi niesienia pomocy innym, bardziej potrzebujacym. Rozwija si¢ integracja mie¢dzypokoleniowa i integracja ze

spoteczenstwem (realizacja zadan na zewnatrz), co wskazuje na lepsze funkcjonowanie 0sob starszych w spotecznos$ci

lokalnej.

Szczegotowe dziatania realizowane w 2010 roku.

1.

Realizowano tzw. zadania codzienne (programowe):

zajecia rekreacyjno-edukacyjne o charakterze usprawniajagcym poszczegdlne sfery (gimnastyka ruchowa,
intelektualno-poznawcze, zajecia o charakterze kulturalno — rekreacyjnym, zajecia kulinarno - geograficzne,
modyfikujace relacje migdzyludzkie);

wyjécia grupowe i spacery: podopieczni DDzP byli w Kinie Battyk, w Kinie Cinema City, korzystali z seansu
relaksacyjnego w Grocie Solnej, organizacja marszow pensjonariuszy metoda Nordic Walking — spacer z Kijami
trekkingowymi — trenowanie i utrzymywanie kondycji calego ciata, uczestnictwo pensjonariuszy w wycieczce z
przewodnikiem PTTK po Lodzkiej Manufakturze i Starym Cmentarzu przy ul. Ogrodowej w Lodzi;

zajecia o charakterze terapeutycznym — terapia zajgciowa z elementami artterapii, elementy muzykoterapii;

zajecia o charakterze duchowym — od poniedziatku do piatku pensjonariusze uczestnicza we Mszy $w., raz w
miesigcu uczestnicza we Mszy §w. w intencji pensjonariuszy DDzP oraz osob, ktéore w danym miesigcu obchodzity
imieniny, korzystaja z mozliwosci spowiedzi, poradnictwa duchowego, uczestnicza w obchodach Swiat Bozego
Narodzenia, Swiqt Wielkanocnych ;

grupa wsparcia - ma charakter i forme¢ otwarta, beneficjenci wspieraja si¢ w pokonywaniu codziennych trudnosci,
wymieniaja doswiadczeniami oferujac sobie wzajemng pomoc ( pomoc w przeprowadzce, odwiedziny chorego w
szpitalu, pomoc niepetnosprawnym pensjonariuszom w zatatwianiu spraw administracyjnych);

Pensjonariusze sg wspottworcami planowanych zaj¢¢, co wzmaga ich motywacje do dziatania.

2. Realizowano tzw. zadania programowe ,,0kazjonalne” (zwigzane z wydarzeniami, $wigtami panstwowymi, lokalnymi,
koscielnymi, czy migdzyinstytucjonalnymi):

Zabawa Karnawatowa — spotkanie Doméw Dziennego Pobytu Caritas ul. Gdanska 111 i ul. Czarnieckiego 4 — styczen
2010;

Bal Karnawatowy dla Seniorow — Patac Poznanskiego — luty 2010.

Swiatowy Dzien Chorych — luty 2010;

Thusty czwartek — luty 2010;

Obchody Dnia Kobiet — marzec 2010;

Pierwszy Dzien Wiosny — marzec 2010;

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia — kwiecien 2010;

Rocznica $mierci Jana Pawla 11 — kwiecien 2010;

Dzien Otwarty DDzP z okazji XX — lecia Caritas Archidiecezji L.odzkiej — maj 2010;

Swietowanie Dnia Lata — czerwiec 2010;

Obchody Swieta Wojska Polskiego — sierpien 2010;

Poczatek Astronomicznej Jesieni — wrzesien 2010;

Dzien Seniora — Pielgrzymka do Sanktuarium Matki Bozej Czgstochowskiej i do Sanktuarium Matki Bozej Gidelskiej
— pazdziernik 2010;

Dzien Wszystkich Swietych — wspolne odwiedzanie groboéw, wzajemna pomoc w uporzadkowaniu grobow, piesza
wycieczka z przewodnikiem PTTK po Starym Cmentarzu przy ul. Ogrodowej;

Andrzejki — zabawa taneczna t6dzkich Domow Dziennego Pobytu przy ul. Gdanskiej 111 - listopad 2010;

Mikotajki — wyjscie do kina pensjonariuszy, zabawy integracyjne z nagrodami — grudzien 2010;

Zadania te mialy charakter niecodzienny, stanowity okazj¢ do silnego przezycia emocjonalnego, wzruszen, mobilizowaty
do zadbania o siebie (dobry wyglad, czystos¢), o swoje samopoczucie, wlasciwe relacje, zyczliwos$¢, goscinno$é.
3. Realizowano tzw. zadania ponadprogramowe (wynikajace z potrzeb, do§wiadczen czy nowej oferty):

$wigtowanie Dnia Babci i Dziadka — styczen 2010 rok - Dzien Babci i Dziadka zostal zorganizowany przez dzieci i
miodziez ze Swietlic Specjalistycznych Caritas. Dzieci przygotowaly specjalnie na te okazje program artystyczny
oraz symboliczne podarunki. Odbylo si¢ rowniez spotkanie z dzie¢mi ze Szkoty Podstawowej nr 166 mieszczacej si¢
w Lodzi przy ul. Szamotulskiej 1/7 — uczniowie przygotowali przedstawienie ,, Rudolf Czerwononosy”, a
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pensjonariusze w ramach podzigkowania drobne upominki;

spotkanie Wielkanocne — kwiecien 2010 - w uroczystos$ci brali udziat pensjonariusze DDzP z ul. Gdanskiej 111 i z ul.
Czarnieckiego4;

obchody Migdzynarodowego Dnia Kombatanta — kwieciefi 2010 - w spotkaniu uczestniczyli podopieczni Swietlic
Caritas. Dzieci zadawaly seniorom pytania dotyczace wojny i rzeczywistosci tamtych czaséw. Podopieczni
opowiadali o swoich przezyciach dotyczacych okresu wojennego;

obchody Dnia Dziecka — czerwiec 2010 - spotkanie pensjonariuszy z podopiecznymi Swietlicy Specjalistycznej
Caritas ul. Gdanska 111 - przygotowanie zabaw, stodkiego pocze¢stunku i upominkéw dla dzieci;

rocznica Pontyfikatu Jana Pawta II — pazdziernik 2010 - spotkanie z dzie¢mi ze Swietlicy Specjalistycznej, wspdlne
ogladanie prezentacji multimedialnej, ogladanie przygotowanych przez dzieci pamiatkowych plakatow oraz wspodlne
odspiewanie ,,Barki”;

obchody Dnia Wszystkich Swietych — listopad 2010 - wspdlne odwiedzanie grobow, piesza wycieczka z
przewodnikiem PTTK po Starym Cmentarzu w Lodzi przy ul. Ogrodowej;

Wieczerza Wigilijna — grudzien 2010 — w uroczystosci udzial wzi¢li zaproszeni go$cie — pensjonariusze Domow
Dziennego Pobytu Caritas, przedstawiciele wiadz samorzadowych, dzieci i mtodziez ze Swietlic Specjalistycznych;

Zajecia te dotyczyly zmiany w programie codziennych zaj¢¢, czasem byly uzupekieniem oferty dziatalnosci DDzP - np.:
organizowanie piatej edycji Balu dla Senioréw w Palacu Poznanskiego dla wszystkich Doméw Dziennego Pobytu na
terenie Lodzi, Pielgrzymka do Sanktuarium Matki Bozej Czgstochowskiej oraz do Sanktuarium Matki Bozej Gidelskiej
dla podopiecznych kilku Domoéw Dziennego Pobytu z L.odzi w ramach obchodéw Dnia Seniora. Warto zwrdci¢ uwage na
rozwoj integracji mi¢dzypokoleniowej pensjonariuszy z dzie¢mi, czego efektem byla realizacja wyzej opisanych

uroczystosci.
4. Nawigzano wspotprace z innymi podmiotami w celu zwigkszenia efektywnosci niesionej pomocy:

D

Domy Dziennego Pobytu mieszczace si¢ na terenie Lodzi — wspodlpraca przy realizacji zadan o charakterze
rozrywkowo — kulturalnym (Bal Seniora w Patacu Poznanskiego), obchody Dnia Seniora;

Swietlica Specjalistyczna ul. Gdanska 111, Swietlica Specjalistyczna ul. Czarnieckiego 4, Swietlica Specjalistyczna
ul. Piotrkowska 85 - wspotrealizacja zadan o charakterze integracji miedzypokoleniowej, Szkota Podstawowa nr 166
ul. Szamotulskiej 1/7 - (Dzien Babci, Dzien Dziadka, Dzien Dziecka);

Zespot Domowej Opieki Hospicyjnej - praktyki stazystow kursu hospicyjnego;

PUP Nr.2 w Lodzi — staz na stanowisku pracownik socjalny DDzP;

Kino Cinema City, Kino Charlie, £.6dzki Dom Kultury, Muzeum Historii Miasta L.odzi — wzbogacenie programu o
oferty kulturalno-rozrywkowe;

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — pomoc merytoryczna.

DOM DZIENNEGO POBYTU UL. CZARNIECKIEGO 4

Gléwnym zadaniem Domu Dziennego Pobytu (DDzP) jest zapewnienie opieki i wsparcia osobom starszym, schorowanym,
samotnym i niezaradnym zyciowo.

W roku 2010 z opieki Domu Dziennego Pobytu przy ul. Czarnieckiego 4 korzystaty 43 osoby w wieku od 46 do 88 lat.
Efektami prowadzonych dzialan w DDzP s3: poprawa kondycji psychofizycznej senioréw, a takze lepsze ich funkcjonowanie

w spotecznosci lokalnej. Pensjonariusze mieli mozliwo$¢é rozwijania wlasnych zainteresowan, a takze odkrywania nowych
umiejetnosci, a wigc zostata utrwalona i zachowana sprawno$¢ intelektualna. Uczestniczenie w zajgciach zminimalizowato lub
wyeliminowato poczucie osamotnienia, wyobcowania, a takze braku przydatnosci i bezradno$ci. Poprzez prace indywidualng z
pensjonariuszami poprawita si¢ sytuacja formalno — prawna, zyciowa osob starszych. Nastgpita pelna integracja wewnatrz
spoteczno$ci Domu, a takze integracja migdzypokoleniowa i ze spoleczenstwem.

Szczegotowe dziatania realizowane w 2010 roku.

1.

Swiadczono ustugi opiekuncze i doradztwo socjalne:

codziennie od poniedziatku do piatku pensjonariusze mieli mozliwo$¢ przebywania w Domu, mogli liczy¢ na fachowsa
opieke i pomoc pracownikéw Domu;

wsparcie grupy samopomocowej, funkcjonujacej w ramach spotecznosci Domu (ma charakter i form¢ otwarta,
uczestnicza w jej spotkaniach Ci podopieczni, ktérzy w danej chwili maja taka potrzebe, podopieczni wspieraja si¢ w
pokonywaniu codziennych trudno$ci, wymieniajg si¢ doswiadczeniami oferujg sobie wzajemna pomoc);

doradztwo socjalne i pomoc w sprawach urzgdowych, formalnych, mieszkaniowych itp. (pisanie podan, odwotan,
wyjscia pracownikoéw socjalnych do urzedoéw w sprawach waznych dla pensjonariuszy);

w sytuacjach szczegdlnych nawigzywano wspolprace ze specjalistami np.: prawnik, psycholog, lekarz ze specjalizacja
w okreslonej dziedzinie;

w sytuacjach kryzysowych pensjonariusze mogli liczy¢ na pomoc materialng w postaci artykutlow zywnosciowych,
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chemicznych, odziezy;
pensjonariusze mieli rowniez mozliwos¢ korzystania z programu dofinansowania do recept.

2. Zapewniono pensjonariuszom codzienne wyzywienie:

codziennie od poniedziatku do pigtku miedzy godzing 13%° a 13% pensjonariusze DDzP mieli zapewniony
dwudaniowy obiad (przywozony w specjalnie przygotowanych termosach);
codziennie pensjonariusze otrzymywali kolacje (pobierali na wynos).

3. Zapewniono opieke pielggniarska:

w kazdg $rode w godzinach od 11% do 14% odbywaly si¢ dyzury pielegniarki;

podczas wizyt pielegniarka sprawdzata ogdlny stan zdrowia senior6w, mierzyta i kontrolowata ich ci$nienie, a takze
prowadzita pogadanki na tematy dotyczace podnoszenia jakosci poziomu zycia osob starszych, zdrowego i aktywnego
stylu zycia, chorob wystepujacych u osoéb starszych, a takze sposobow ich leczenia.

4. Realizowano integracje ze spoteczno$ciami innych Doméw Dziennego Pobytu, miedzypokoleniowa, organizowano
imprezy okoliczno$ciowe wewnatrz spotecznosci DDzP:

$wictowanie Dnia Babci i Dziadka — styczen — integracja z dzieémi ze Swietlicy Srodowiskowej Caritas ul.
Czarnieckiego 4;

zabawa karnawalowa — styczen— integracja ze spotecznoscig DDzP ul. Gdanska 111;

obchody Swiatowego Dnia Chorego — luty;

obchody Ttustego Czwartku — luty - integracja ze spotecznosciag DDzP ul. Gdanska 111;

obchody Dnia Zakochanych — luty— integracja wewnatrz spotecznosci Domu;

Bal Karnawatowy w Patacu Poznanskiego — luty— integracja ze spoteczno$ciami innych Doméw Dziennego Pobytu
(pod honorowym patronatem Arcybiskupa Metropolity ¥.0dzkiego i Prezydenta Miasta f.odzi);

obchody Dnia Kobiet — marzec— integracja wewnatrz spotecznosci Domu, integracja z dzieémi ze Swietlicy
Srodowiskowej Caritas ul. Czarnieckiego 4;

Spotkanie Wielkanocne — marzec - integracja ze spotecznoscig DDzP ul. Gdanska 111;

dni otwarte Domu Dziennego Pobytu — kwiecien— integracja ze spoteczno$ciami innych Domow Dziennego Pobytu;
obchody Dnia Dziecka — czerwiec - integracja z dzieémi ze Swietlicy Srodowiskowej Caritas ul. Czarnieckiego 4;
uczestniczenie w uroczystosci nawiedzenia Obrazu Matki Bozej Jasnogorskiej w siedzibie Caritas przy ul. Gdanskiej
111;

zabawa andrzejkowa — listopad— integracja ze spoteczno$ciami t6dzkich DDzP;

spotkanie mikotajkowe — grudzien— spotkanie okolicznosciowe wewnatrz spoteczno$ci DDzP;

wyjazd do Uniejowa, korzystanie z basendw termalnych — grudzien— wyjazd wewnatrz spotecznosci DDzP;
Wieczerza Wigilijna — grudzien— integracja ze spoteczno$cig DDzP Caritas ul. Gdanska 111, pracownikami Caritas i
zaproszonymi gosémi;

Sylwester — grudzien— spotkanie okoliczno$ciowe wewnatrz spotecznosci DDzP;

imprezy okoliczno$ciowe z okazji imienin pensjonariuszy wewnatrz spotecznosci DDzP;

imprezy okoliczno$ciowe wewnatrz spotecznosci DDzP z okazji imienin pensjonariuszy.

5. Realizowano wycieczki o charakterze pielgrzymkowo — turystycznym oraz zajecia o charakterze kulturalno —
rekreacyjnym:

spacery po todzkich parkach — realizowane przez caty rok;

pielgrzymka na trasie Czgstochowa — Gidle — pazdziernik— integracja ze spoteczno$ciami tdédzkich Domow
Dziennego Pobytu;

uczestniczenie w koncercie pt.: ,,Nadzieja na nowe zycie” — pazdziernik— integracja ze spotecznoscig DDzP Caritas
ul. Gdanska 111;

w kazdy piatek listopada odbywata si¢ modlitwa r6zancowa;

uroczystos¢ odpustowa ku czci Najswietszej Maryi Panny Matki Mitosierdzia w kaplicy o§rodka w Drzewocinach —
listopad.

6. Prowadzono zajgcia gimnastyczno — rehabilitacyjne 1 terapi¢ zajgciowa, majace na celu usprawnienie procesOw
psychofizycznych:

zajecia ruchowo — rehabilitacyjne prowadzone przez rehabilitantke zajgcia odbywaty si¢ w kazdy poniedziatlek w
godzinach 11% — 12%, w okresie od stycznia do kwietnia;

terapia zajeciowa - prowadzona byla przez instruktora terapii zajeciowej (odbywala sie we wtorki w godzinach 10% —
13% przez caty okres sprawozdawczy, byly to zajecia plastyczno — manualne, seniorzy dbali o estetyczny wyglad
pomieszczen Domu i tworzyli okoliczno$ciowe dekoracje).
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E SPECJALISTYCZNA SWIETLICA SRODOWISKOWA UL. GDANSKA 111

Glownym zadaniem Swietlicy Srodowiskowej Caritas jest zapewnienie opieki i wychowania dzieciom z rodzin znajdujacych
si¢ w trudnej sytuacji materialnej lub zyciowe;.
Swietlica czynna byta 5 dni w tygodniu (od poniedziatku do piatku) w godzinach: 8.30. — 18.00, w tym dla dzieci w wieku
przedszkolnym w godzinach 8.30 — 14.00, a dla dzieci w wieku szkolnym w godzinach 14.00 — 18.00. W niektore soboty przy
wspotudziale rodzicow organizowane byly wyjscia do kina, zajgcia rekreacyjno — sportowe, warsztaty plastyczne oraz wyjazdy
poza L.odz.
W ramach dzialalnosci Swietlicy 76 dzieci otoczono wszechstronng opieka (dydaktyczna, wychowawcza i materialng), zajecia
odbywaly si¢ z podziatlem na dwie grupy wiekowe — przedszkolng i szkolna. Do Swietlicy uczeszczaty dzieci przyjete na
wniosek rodzicow, pedagogow szkolnych, pracownikow socjalnych MOPS; w przypadku nadzoru kuratora przyjecie dziecka
byto z nim konsultowane i uzyskalo jego poparcie.
W czasie pobytu w Swietlicy dzieci codziennie otrzymywaty drugie $niadanie i goraca zupe z wktadka (grupa przedszkolna)
lub goraca zupe z wkladka i podwieczorek (grupa szkolna), na weekendy dodatkowo przydzielano im suchy prowiant,
pieczywo i stodycze. Zaleznie od potrzeb zaopatrywano podopiecznych w przedmioty potrzebne do zaj¢é, przybory szkolne, a
takze obuwie i odziez. Kazde dziecko mialo szans¢ uczestniczenia w zajg¢ciach §wietlicowych odpowiednich do jego wieku,
potrzeb czy tez mozliwosci intelektualnych, manualnych i fizycznych. Uczniom systematycznie udzielana byla pomoc w
nauce. Personel Swietlicy utrzymywat staty kontakt z pedagogami szkolnymi i kuratorami sadowymi, co przyczyniato si¢ do
lepszego shuzenia pomoca dzieciom i ich rodzinom w rozwiazywaniu wszelkich trudnych sytuacji. Regularnie prowadzona
byta pomoc higieniczna, raz w miesigcu odbywaty si¢ przeglady czystosci wltosow i skory, opieka pielegniarki zapewniona
byta w czasie wycieczek i wyjazdow.
Oprocz bezposredniej pomocy kierowanej do dzieci takze rodziny otrzymywaty wsparcie, aby mogty lepiej funkcjonowac i
dostosowywacé si¢ do warunkow zycia w spoteczenstwie. W ciagu catego roku prowadzona byla praca z rodzinami, ktéra
przybierata réznorakie formy, byly to przede wszystkim rozmowy i konsultacje indywidualne, zebrania, pogadanki, wspolne
spotkania dzieci, rodzicow i opiekunéw Swietlicy, rodzice wykonywali takze roznorodne prace na rzecz Swietlicy i czynnie
wiaczali si¢ w akcje przez nig prowadzone.
Szczegdtowe dziatania realizowane w 2010 roku:

1. Pracasrodowiskowa:

e organizowanie zaje¢¢ dla grupy dzieci w wieku przedszkolnym (zajecia edukacyjno-kreatywne: plastyczne, muzyczno-
rytmiczne, ruchowe, techniczne; praca z tekstem i kartami pracy rozwijajacymi tworcze myslenie i dedukcje; zajecia
prozdrowotne, wychowanie komunikacyjne, zabawy swobodne)

e pomoc w nauce dzieciom w wieku szkolnym: codzienny nadzor nad odrabianiem lekcji szkolnych, wyrownywanie
brakéw - zajecia wyrownawcze dla dzieci mltodszych, korepetycje dla starszych prowadzone przez kadre,
wolontariuszy czy praktykantéw, semestralne nagrody za najlepsze wyniki w nauce;

e nauczanie jezykow obcych — systematyczna nauka jezyka angielskiego w pierwszym potroczu, regularne korepetycje
dla chetnych z jezyka niemieckiego i angielskiego w ciagu calego roku;

e rozwijanie zainteresowan i zdolnosci poprzez organizacje réznorodnych zaje¢ $wietlicowych: plastycznych,
tanecznych, muzyczno-ruchowych, rekreacyjno-sportowych czy literacko-filmowych. Przygotowanie i prowadzenie
zaje¢ w pracowni komputerowej;

e udzial wychowankéw w konkursie plastycznym na temat sposobOéw zapobiegania nieszczeSliwym wypadkom
organizowanym przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w f.odzi;

e przygotowywanie uroczystosci urodzinowo-imieninowych, wspélnych zabaw, gier, dyskotek, tematycznych
konkursow oraz programéw okolicznosciowych czy rocznicowych (np. pogadanka i konkursy z okazji rocznic
zwigzanych z osobg Jana Pawta II, uczczenie Dnia Babci i Dziadka, Dnia Matki i Dnia Ojca, Dnia Dziecka, spotkanie
z pensjonariuszami Domu Dziennego Pobytu przy ul. Gdanskiej poswigcone refleksjom historycznym i
wspomnieniowym, zabawa andrzejkowa i mikotajkowa, uroczysto$é z okazji Swiat Wielkanocnych i Wigilii Bozego
Narodzenia, optatek z rodzicami);

e  ksztaltowanie sposobow spedzania czasu wolnego poprzez organizowanie zajeé¢ poza terenem Swietlicy takich jak:
zabawy i gry na §wiezym powietrzu na pobliskim skwerku oraz w ramach biwaku w Kolumnie, spacery po t6dzkich
parkach, zwiedzanie zabytkow miasta, wyjScia na basen ,, Angelica”, ,,Wodny Raj”, warsztaty w Muzeum
Widkiennictwa, wyjscia do kregielni, kin, muzedw oraz groty solnej;

e zapoznawanie z picknem przyrody i tradycjami naszego kraju podczas dwudniowego pikniku w Osrodku Caritas w
Kolumnie;

e utrzymywanie stalego kontaktu z pedagogami szkot podstawowych i1 gimnazjalnych, do ktérych uczeszczaja
wychowankowie Swietlicy. Wspotpraca z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng nr 5 oraz Szkota Specjalng
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Centrum, zorganizowanie na terenie Swietlicy spotkania kuratora sagdowego, pracownika Poradni, wychowawcy ze
Szkoty Centrum i kadry Swietlicy w sprawie sytuacji zyciowej i dalszych loséw jednego z podopiecznych placowki;
w Okresie ferii zimowych przygotowanie zaj¢é otwartych wspoétfinansowanych przez Wydzial Edukacji Urzedu
Miasta Lodzi. Odbyt si¢ dwutygodniowy turnus w terminie: 15.02. — 26.02.2010 obejmujacy 10 spotkan (od
poniedziatku do pigtku w godz. 10.00 — 15.00). Uczestnicy podzieleni byli na grupy zadaniowe 12 — 13- osobowe.
Zajecia mialy charakter twérczo — rekreacyjny i odbywaly sic w pomieszczeniach Swietlicy lub byly to wyjécia
wedlug opracowanego harmonogramu.

2. Lagodzenie skutkéw odrzucenia, braku milo$ci i probleméw alkoholowych w rodzinie:

indywidualne rozmowy z pedagogami — wychowawcami Swietlicy oraz wolontariuszami i praktykantami —
studentami pedagogiki UL;

pogadanki grupowe, gry i zabawy wzmacniajace poczucie wlasnej wartosci, uczace postaw asertywnych, poglebiajace
integracje z grupg rowiesnicza, ksztattujace postawy prospoteczne;

konsultacje z psychologiem, umozliwiajace wiasciwe diagnozowanie sytuacji dziecka i lepsze planowanie pracy z nim
i dla niego, konsultacje przeznaczone byly nie tylko dla dzieci, lecz rowniez dla ich rodzicow, rodzicow zastgpczych
i opiekunéw. Natomiast dla pracownikéw Swietlicy zorganizowano wewnetrzne konsultacje prowadzone przez
psychologa — socjoterapeute; miaty one na celu doskonalenie warsztatu pracy wychowawcy;

realizacja projektow ,,Wezuwiusz” i ,,Pryzmat” obejmujacych zagadnienia radzenia sobie z napigciem, agresja,
konfliktem czy przemoca, a przeznaczonych przede wszystkim dla dzieci reagujacych agresja, nieumiejacych
poradzi¢ sobie z wlasnymi emocjami w sytuacji nadmiernego stresu;

zajgcia z zakresu artterapii oraz muzyczne z elementami muzykoterapii, tagodzace napigcia i nadmierny Stres.
Podczas warsztatow artterapeutycznych podopieczni wykonali réznorodne prace o tematyce Bozego Narodzenia,
ktore zostaty zaprezentowane i rozprowadzone w parafii Matki Boskiej Bolesnej w Lodzi;

praca metoda spotecznosci korekcyjnej w grupie dzieci w wieku szkolnym pozwalajgca skuteczniej wspieraé rozwoj
dziecka i ksztattowaé postawe otwartosci, szczero$ci, poczucia odpowiedzialno$ci za siebie i grupg;

state diagnozowanie indywidualnej sytuacji dziecka sprzyjajace skuteczniejszej pomocy w sytuacjach kryzysow
szkolnych, rodzinnych czy réwiesniczych;

dziatania z tego zakresu miaty na celu zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dzieci oraz rozwigzywanie probleméw
domowych i rodzinnych, co pozwalalo lepiej wspomaga¢ rozwodj podopiecznych i wyrdéwnywaé negatywne skutki
czynnikdw zaburzajacych poczucie bezpieczenstwa.

Lagodzenie skutkéw glodu:

z dozywiania skorzystato 76 dzieci;

od poniedziatku do piatku dzieci otrzymywaly codziennie goraca zup¢ z wktadka;

codziennie wydawane byto drugie $niadanie (w grupie dzieci w wieku przedszkolnym) Iub podwieczorek (w grupie
dzieci w wieku szkolnym), a na weekendy zaopatrywano dzieci w suchy prowiant — pieczywo i stodycze;

w okresie wakacji dzieci otrzymywaty drugie $niadanie i zupe z wktadka;

doraznie przekazywane byty réwniez produkty spozywcze pozyskane z magazynu Caritas, jak np. jogurty, desery
mleczne itp.;

na spotkanie wielkanocne i wigilijne przygotowano paczki zawierajgce produkty spozywcze i stodycze;

poprzez dzieci pomoc zywno$ciowa kierowano takze do rodzin.

Obcowanie ze §wiatem kultury i sztuki:

wyjscia do kin: ,,Jmax”, ,,Cinema City”, ,,Silver Screen”, ,,Polonia”, ,,Battyk”;

rekreacja w salach zabaw ,,Kinderplaneta” i ,,Yupi Park”;

wspblpraca z 1odzkim ZOO, zajecia edukacyijne na terenie Ogrodu, wizyta pracownikow ze zwierzetami w Swietlicy;
wyjscie pod Pomnik Ofiar Katynia, pogadanka na temat zbrodni katynskiej. Uczczenie pamigci ofiar katastrofy pod
Smolenskiem zapaleniem zniczy, modlitwa i minutg ciszy;

wizyty w Muzeum Widkiennictwa polaczone z warsztatami artystycznymi;

wyjscia do kregielni ,,Grakula” i groty solnej ,,Relax”;

zwiedzanie Starego Cmentarza przy ul. Ogrodowej potaczone ze wspomnieniem tych, ktérzy oddali swe zycie dla
Polski;

spacery szlakiem todzkich zabytkow ulicami Piotrkowska i Gdanska, wedréwki po toédzkich parkach i zielonych
terenach miasta;

udziat delegacji wychowankéw w wycieczce do Nieborowa;

wyjscie grupy podopiecznych do todzkiej redakcji ,,Gazety Wyborczej”, wiaczenie si¢ w opracowanie $§wigtecznego
wydania gazety dziecigce;j;

zapewnienie dzieciom opieki po lekcjach, wypelnienie czasu wolnego i uczenie sposobow organizowania sobie tego
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czasu glownym celem podejmowanych dziatan.
5. Pracaz rodzicami:

e w kazdy czwartek migdzy godz. 17.30 a 18.00 przewidziano czas na indywidualne konsultacje. W tym czasie
kierownik Swietlicy lub wychowawca dyzurny zawsze byt dostepny, aby udzieli¢ informacji o dziecku czy wystucha¢
problemow przedstawianych przez rodzicow. Ta forma kontaktu zyskata sobie popularnos¢;

e raz w miesigcu, na ogol w pierwsza srode, odbywaly si¢ spotkania ze wszystkimi rodzicami. Frekwencja byla dobra.
Na spotkaniach omawiane byly kwestie zwigzane z funkcjonowaniem Swietlicy, aktualne problemy czy plany na
przysztosé. Aktywnos$¢ rodzicow byla satysfakcjonujaca;

e rodzice aktywnie uczestniczyli takze w roznych formach pracy na rzecz Swietlicy , tzn. pomagali w pracach
porzadkowych, brali udziat w akcjach prowadzonych przez Swietlice na zewnatrz (np. Wigilijne Dzieto Pomocy
Dzieciom, Chleb Mitosci), wspotdziatali przy organizacji imprez, dokonywali drobnych napraw. W czasie wyjs$¢ czy
wyjazdow dzieci sprawowali funkcje opiekuncze;

e rodzice wspotorganizowali uroczystosci Swietlicowe, uczestniczyli w optatku, spotkaniu wielkanocnym, Dniu Matki i
Ojca.

6. Poglebianie sfery duchowej:

e uczestniczenie we Mszy Swictej z okazji pierwszych pigtkow, rozpoczecia i zakonczenia roku szkolnego dzieci,
wychowawcow i wolontariuszy. Przed Msza $w. istniata zawsze mozliwos$¢ przystapienia do sakramentu pokuty;

e  wspolne swictowanie Wielkiej Nocy 1 Wigilii Bozego Narodzenia;

e udzial w nabozenstwach Drogi Krzyzowej i R6zanca, modlitewne spotkanie w kaplicy w rocznice $mierci Jana Pawta
II oraz jego wyboru, wspélna modlitwa w réznych intencjach po§wigcona osobom zwigzanym ze Swietlica;

e prowadzenie modlitewnego czuwania dla podopiecznych wszystkich Swietlic w czasie nawiedzenia obrazu Matki
Bozej w Kaplicy Caritas;

e upami¢tnianie waznych $wiat religijnych, rocznic czy uroczystosci harodowych poprzez przeprowadzone pogadanki,
przygotowane programy i wykonywane prace plastyczne.

F SPECJALISTYCZNA SWIETLICA SRODOWISKOWA UL. PIOTRKOWSKA 85

Zadaniem gléwnym Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej Caritas Archidiecezji Eodzkiej jest wszechstronna dziatalnosé

opiekunczo — wychowawcza o charakterze spotecznym, rozwojowym i tworczym.

Ponadto, realizowane byty cele szczegétowe, do ktorych nalezaty:

e tworzenie alternatyw do spedzania wolnego czasu na ulicy;

e naprawa btedow wychowawczych §rodowiska rodzinnego;

e profilaktyka uzaleznien, u§wiadamianie problemu przemocy w rodzinie;
e climinacja zachowan nieakceptowanych spotecznie;

e rozwijanie zainteresowan, tworczego myslenia, dojrzalej osobowosci.

W 2010 roku opiekg objetych bylo 143 dzieci i mtodziezy, w wieku od 3 do 16 lat. Wychowankowie pochodzili z rodzin

dysfunkcyjnych, zagrozonych patologia, mieszkajacych w dzielnicy £6dz - Srodmiescie. W wiekszoséci byty to rodziny o

bardzo niskim statusie materialnym, dotknigte bezrobociem, uboéstwem, alkoholizmem 1 przestepczoscia, bedace

podopiecznymi MOPS. Dzieci przyjmowane byly na Swietlice bez skierowania, na prosbe rodzicow/opiekunéw i w

porozumieniu z pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, kuratorami sgdowymi.

Dziatania prowadzone w Swietlicy skierowane byty do dwoch grup wiekowych:

e grupa dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 lat) w godz. 8.00 — 14.00
e grupa dzieci w wieku szkolnym (7-16 lat) w godz. 14.00 — 18.00

Szczegotowe dziatania realizowane w 2010 roku.

1. Prowadzono indywidualng prac¢ z wychowankiem: praca indywidualna z wychowankiem (konsultacje, pomoc w
odrabianiu lekcji i indywidualne wyréwnywanie brakéw w nauce, diagnozowanie potrzeb dziecka) Celem pracy w tej
sferze bylo wychwycenie i zdiagnozowanie etiologii niezaspokojonych potrzeb wychowankoéw, deficytow w sferze
emocjonalnej, rodzinnej, szkolnej, spotecznej. Obserwacja tychze brakoéw byta podstawa wyznaczania indywidualnych
$ciezek pracy z dzieckiem oraz jego rodzing.

2. Organizowano pomoc W hauce: w codziennej pracy $wietlicy szczegdlny akcent potozony zostat na funkcjonowanie dzieci
w sferze szkolnej. Wdrozono wychowankow w systematyczne odrabianie zadanych lekcji, ksztalcono postawe
samodzielnosci w podejmowaniu wysitku nauki. Ponadto kazdy wychowanek placowki mial zatozona wtasng teczke z
pracami dodatkowymi otrzymywanymi od pedagogow- istniata wigc mozliwo$¢ naocznego przekonania si¢ czy dziecko
robi postgpy w nauce. Ponadto kazdy wychowanek miat mozliwo$¢ skorzystania z pomocy indywidualnej lub korepetycji
z przedmiotow, ktére sprawiaty mu trudnosci. Pedagodzy kazdego dnia kontrolowali zeszyty wychowankow, a w razie
wystapienia koniecznosci kontaktowali si¢ ze szkota.

-9-



10.

11.

12.

13.

Organizowano sposoby spgdzania czasu wolnego i rozwijano zainteresowania: W ramach organizacji czasu wolnego oraz
ksztaltowania zainteresowan powadzone byly réznorodne zajgcia, w tym muzyczne, plastyczne, ruchowe, tworczo-
integracyjne. Ponadto odbywaly si¢ takze cykliczne zajecia informatyczno-komputerowe, wyjscia oraz imprezy
okoliczno$ciowe.

Prowadzono pogadanki, rozmowy, wyklady, zajecia edukacyjne: wychowankowie uczestniczyli w zajeciach
konwersatoryjnych, ktore dotyczyty aktualnych probleméw w funkcjonowaniu np. pogadance na temat mitosci i szacunku,
higieny osobistej, bezpieczenstwa). Byty to dziatania o charakterze wychowawczo wzmacniajacym.

Wdrazano wychowankéw i rodzicow do wspotodpowiedzialnosci za funkcjonowanie Swietlicy: Istotnym elementem
pracy placowki bylo wiaczanie wychowankéw w aktywnag dbatos¢ o prawidlowe funkcjonowanie S$wietlicy.
Wychowankowie podzieleni na zespoty wykonywali, zgodnie z ustalonym podczas spotecznosci korekcyjnej
harmonogramem, drobne prace majace na celu utrzymanie §wietlicy w nalezytym stanie np. byli odpowiedzialni za
utrzymanie porzadku i fadu w szafkach z materiatami plastycznymi do zaje¢. Wychowankowie mieli wptyw na ksztatt
planéw dzialania Swietlicy. Wspolpracowano takze z rodzicami. Rodzice zapraszani byli do aktywnego udzialu w
imprezach okoliczno$ciowych takich jak przykladowo Dzien Matki. Wychowankowie Swietlicy brali aktywny udzial w
akcjach charytatywnych organizowanych przez Caritas i zgodnych z wyznawana przez instytucje misja- wychowankowie
brali udziat w akcjach takich jak sprzedaz $wiec na wigilijne stoty, czy sadzenie cebulek zonkili w ramach akcji ,,Pola
nadziei”.

Wspolpracowano z rodzicami: Rodzice, uczestniczyli w zebraniach dla wszystkich rodzicow oraz mieli mozliwos¢
skorzystania z indywidualnych konsultacji. Ponadto z rodzicami lub opiekunami utrzymywany byt staty kontakt pisemny i
telefoniczny. Rodzice/ opiekunowie podopiecznych $wietlicy zapraszani byli rowniez do aktywnego wspotuczestniczenia
w imprezach organizowanych na terenie placowki.

Prowadzono prace socjalng: Pracg w tej sferze rozpoczynano od diagnozy sytuacji rodzinnej, materialnej i bytowej
dziecka. Informacje na temat sytuacji aktualnej jak i historii i przyczyn obecnego stanu, uzyskiwano poprzez wywiad
srodowiskowy z rodzicem/opiekunem dziecka. Dziatania te wsparte zostaly codziennymi obserwacjami stanu ubioru
dziecka, przyboréw szkolnych, stanu higieny osobistej. W oparciu o dokonane analizy starano si¢ udzieli¢ kazdemu
wychowankowie adekwatnej do brakow pomocy.

Organizowano pomoc materialng: W placowce prowadzone bylo dozywianie w formie $niadania (dla przedszkolakéw)
oraz cieptej zupy i podwieczorku dla wszystkich wychowankéw. W ramach pomocy na poczatku roku szkolnego kazde
potrzebujace dziecko otrzymato wyprawke szkolng. Udzielano rowniez doraznej pomocy materialnej w postaci odziezy,
obuwia, przyboréw szkolnych, artykutow spozywczych.

Wspotpracowano ze Szkotami, MOPSem i Sadem: pracownicy placowki utrzymywali staly kontakt z pedagogami
szkolnymi oraz wychowawcami podopiecznych. Zbierali oni rowniez informacje dotyczace zachowania wychowankow
Swietlicy na terenie szkoty. Kontaktowano si¢ takze z pracownikami socjalnymi oraz kuratorami majacymi nadzér nad
wychowankami placowki. Tworzony byt wspdlny program pomocy dziecku.

Prowadzono zajecia z cyklu - wychowanie w tradycji i kulturze- przeprowadzane byly zajecia edukacyjno-kulturowe
dotyczace nie tylko tradycji ogélnonarodowej (Swieta Wielkanocne, Dzien Matki itp.), ale takze tradycji regionu, miasta.
Dzieci uczestniczyly w spacerach, podczas ktorych miaty mozliwos¢ ogladania zabytkow historycznej Lodzi. Odbywaly
si¢ takze wyjscia do kina, galerii, czy muzeum. Dzieci nabywaty umiej¢tnosci zwigzane ze §wiadomym odbiorem dobr
kultury 1 umiejetnym poruszaniem si¢ w miejscach zwigzanych z kultura.

Prowadzono zajecia z cyklu - wychowanie przez sztuke — dzieci wdrazane byly w szeroko rozumiang sztuke nie tylko jako
odbiorcy, ale takze jako tworcy. Dzieci uczestniczyly w zajeciach plastycznych, tworzyty dekoracje sal, prezentowaty
swoje prace podczas wystawy zorganizowanej z okazji Dnia Otwartego. W $wietlicy odbywaty sie takze zajecia majace na
celu nauczenie dzieci podstawowych piosenek, piesni oraz koled. Odbywaly si¢ takze zajecia parateatralne, ktore
ostatecznie przyczynily si¢ do powstania spektaklu zwigzanego z Jasetkami. Wszystkie te dziatlania mialy niewatpliwy
wplyw na ksztattowanie si¢ potrzeb estetycznych wychowankéw oraz potrzeby ciekawego spgdzania czasu wolnego.
Prowadzono zajecia z cyklu - wychowanie fizyczne- w okresie sprawozdawczym organizowane byly zajecia rekreacyjno -
ruchowe, zar6wno na terenie placowki, jak i poza nig. Dzieci uczestniczyty w grach i zabawach na $§wiezym powietrzu,
spacerach, wyjsciach do parku, grze w pitke. Jednocze$nie wskazywano dzieciom korzysci z aktywnego trybu zycia i
aktywnego spedzania czasu wolnego.

Prowadzono zajecia z cyklu - wychowanie informacyjno-informatyczne- kolejny rok prowadzono zajecia informacyjno-
informatyczne, ktore odbywaty si¢ w poniedzialki i czwartki. W czasie zaje¢ wychowankowie mieli mozliwo$¢
praktycznego zapoznania si¢ z programami komputerowymi oraz mogli naby¢ umiejetnosci efektywnego postugiwania si¢
nimi. Ponadto wyksztalcany byt u nich krytycyzm w stosunku do wybieranych i uznawanych za wazne tresci
odnajdywanych w Internecie. Zajgcia te czgsto umozliwiaty dzieciom z ubogich rodzin uzyskanie informacji potrzebnych
do wykonania pracy domowej oraz umozliwiaty im zapoznanie z nowinkami technicznymi, ktore dla ich rowiesnikow ze
szkoly sa bez trudu dostgpne.
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14,

15.

16.

17.

Prowadzano zajecia edukacyjno-rozwojowe dostosowane do mozliwosci dzieci: w pracy pedagogicznej akcentowane byto
wspieranie dzieci w sferach: spofeczno-moralnej; jezykowej; muzycznej; matematyczno-przyrodniczej; plastyczno-
konstrukcyjnej; komunikacyjnej; prozdrowotnej oraz ruchowe;j.
W okresie wakacji i ferii zimowych prowadzono zajecia otwarte. Feryjne zaje¢cia otwarte odbywaly si¢ w kazdy dzien
roboczy od 15 do 26 lutego 2010 roku, w godzinach od 12 do 16. W czasie tym, dzieci nie tylko otrzymywaty ciepty obiad
oraz podwieczorek, ale przede wszystkim mialy mozliwo$¢ kreatywnego i bezpiecznego spedzenia czasu wolnego. Poza
praca opiekunczo-wychowawcza odbywaly si¢ takze roznorakie wyjscia, np. do kina £ DK, ,,Eksperymentarium”, ,,Wodny
Raj”, kregielnia ,,Grakula”. Ponadto odbywaly si¢ gry, zabawy i quizy integracyjne. Odbyla si¢ réwniez zabawa
ostatkowa. W czasie wakacji letnich odbyly si¢ cztery turnusy dwutygodniowe zaj¢c, ktore odbywaly si¢ kazdego dnia
roboczego w godzinach od 10 do 15, w okresic od 26 czerwca do 20 sierpnia 2010 roku. W czasie zaje¢ dzieci
otrzymywatly $niadanie, ciepty positek w postaci zupy oraz podwieczorek. W czasie tym odbywaty si¢ zajecia sportowo —
rekreacyjne, tworczo-plastyczne, edukacyjno-kulturalne. Kazde dziecko mialo mozliwo$¢ uczestnictwa w konkursach
rysunkowych i sprawnosciowych. Odbywaly si¢ takze wyjscia do miejsc takich jak Muzeum Wildkiennictwa, Muzeum
,Detka”, ZOO. Ponadto odbywaly si¢ rowniez wyjscia parku linowego, na $cianke wspinaczkowa, ptywalnie, kregielnig,
do Lasu Lagiewnickiego. Odbyt si¢ rowniez spektakl w teatrze jednego aktora.
Prowadzono zajecia w grupie dla dzieci przedszkolnych: Prowadzone byty zajecia edukacyjno rozwojowe adekwatne do
wieku i mozliwosci percepcyjnych dzieci. Wzmacniano obszary takie jak: moralny, lingwistyczny, spoteczny, tworczy
(plastyczny, muzyczny, konstrukcyjny),komunikacyjny oraz prozdrowotno ruchowy. Opieka objete zostaly dzieci
pochodzace ze $rodowisk patologicznych oraz dysfunkcyjnych, dotknietych dlugotrwatym bezrobociem, ubdstwem,
czesto natogami. Podopieczni po okresie obserwacji poddawani byli pelnej diagnozie uwzgledniajacej posiadane deficyty,
ale takze sfery talentdw. Znaczna cz¢$¢ podopiecznych cierpi z powodu wielorakich zaniedban Srodowiskowych i
wychowawczych, ktore towarzysza im od pierwszych chwil zycia (rowniez w okresie ptodowym). Wielu wychowankow
nie mowi, ma znikoma wiedzg o otaczajacym $§wiecie, nie potrafi korzysta¢ z toalety, sztuécOw oraz prostych naczyn
takich jak kubek, czy miska. Dzieci przyjmowane do placowki czgsto nie znaja nazw podstawowych kolorow, zwierzat,
nie potrafig powiedzie¢ gdzie mieszkaja. Niejednokrotnie dzieci sg brudne i czu¢ od nich nieprzyjemna won. Zdarzaty si¢
wsrod nich przypadki wszawicy i $wierzbu. Ogromna wage pedagodzy przyktadaja wiec do kazdej z wymienionych sfer,
starajac si¢ wyksztatci¢ u podopiecznych zdrowe, pozytywne nawyki oraz dostarczy¢ im potrzebng do dalszego rozwoju
wiedzg. Z rodzicami dzieci prowadzone sg zebrania oraz indywidualne konsultacje. W okresie sprawozdawczym
podopieczni placowki uczestniczyli w cyklicznych zajeciach rytmicznych prowadzonych przez studentki ostatniego roku
studidw na Akademii Muzyczne;j.
Ze wzgledu na charakter placowki, prowadzono prace specjalistyczng w zakres ktorej wehodzito:
Diagnostyka pedagogiczna, ze szczegolnym uwzglednieniem sytuacji rodzinnej, szkolnej i spolecznej dziecka:
analizowano wychowanka ze wzgledu na zaburzenia emocjonalne, zaburzenia zachowania, ale réwniez ze wzglgdu na
niepowodzenia szkolne i kontekst rodzinny.
Praca indywidualna z dzieckiem i jego rodzicami/opiekunami: praca ta polegala na prowadzenie rozmow
indywidualnych, rozwigzywaniu biezacych probleméw i trudno$ci jakie spotykaja wychowanka. Prowadzone byty
rébwniez rozmowy wspierajace bytych wychowankéw placowki. Prowadzono takze indywidualne programy korekcyjne
oraz mediacje i kontrakty.
Prowadzenie zajeé o charakterze artterapeutycznym: zajecia te pozwalaly na wyksztalcenie u wychowankoéw kreatywnej
postawy w stosunku do napotykanych problemow, wyksztatcono zdolnosci tworzenia i kreowania, co miato istotny
wplyw na zaspakajanie potrzeb samorealizacyjnych dziecka oraz niwelowanie negatywnego napigcia emocjonalnego.
Ponadto rozwijano zmyst artystyczny i sprawno$¢ manualna wychowankow.
Prowadzono zajecia korekcyjno — edukacyjne — profilaktyczne: w ciggu okresu sprawozdawczego na terenie placowki
odbywaly si¢ prowadzone przez wykwalifikowane osoby zajecia z programoéw ,,Wezuwiusz” oraz ,,Pryzmat”, ktore
miaty na celu korygowanie i edukowanie w zakresie umiejetnosci min. radzenia sobie ze stresem, sytuacja trudna,
umiejetnym, odpowiedzialnym i $wiadomym dysponowaniem swoimi uczuciami i emocjami, komunikacja w grupie.
Praca metoda spotecznosci korekcyjnej: prowadzono spoteczno$é korekcyjng, ktora miata na celu rozwijanie u
uczestnikow umiejetnosci spotecznych, ksztattowanie otwartodci i szczero$ci, wzajemnego zrozumienia i pomocy;
korygowano negatywne zachowania podopiecznych, ustalano wspolnie normy zachowan, rozwigzywano trudnosci i
konflikty; podczas spotecznosci podejmowano wspdlnie decyzje, co do form i rodzajow podejmowanych dziatan.
Zajgcia te odbywaty si¢ cyklicznie raz w tygodniu.
Prowadzenie konsultacji merytorycznych dla kadry placowki: kadra $wietlicy wspierana byla comiesiecznymi
konsultacjami merytorycznymi ze specjalista- psychologiem, na ktorych kadra omawiata trudne dla siebie zdarzenia i
sytuacje, wspolnie szukata konstruktywnych drég rozwiazania napotkanego problemu. Konsultacje te pozwalaty takze
na rozwijanie u kadry umiej¢tnosci wspotpracy oraz dokonywania wspolnej analizy i wyprowadzaniu wnioskow. Byly
réwniez elementem wzmacniajacym pozytywne postawy etyczne w pracy z wychowankiem trudnym.
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18. Dziatania podejmowane w Swietlicy przyniosty nastepujace efekty:

e stworzono bezpieczne miejsce, z ktorym dzieci si¢ chetnie identyfikuja, lubia w nim przebywac i konstruktywnie
spedzac czas,

e dzieki codziennemu zywieniu ztagodzono skutki niedozywienia dzieci,

e dzieci poznaly rézne formy spedzania wolnego czasu stanowigce alternatywe do spedzania czasu na ulicy,

e dzieci rozwijaly swoje zainteresowania, poglebialy umiejetnosci, odkrywaty nowe pasje,

e podjeto szereg dziatan zmierzajacych do wyréwnywania zaniedban rozwojowych dzieci w wieku przedszkolnym oraz
brakow w nauce dzieci w wieku szkolnym,

e znacznie poprawilo si¢ zachowanie dzieci oraz ich relacja w grupie,

e poprawily si¢ relacje wewnatrz rodzinne dzieci.

G SPECJALISTYCZNA SWIETLICA SRODOWISKOWA UL. CZARNIECKIEGO 4

Glownym zadaniem Swietlicy Srodowiskowej Caritas jest zapewnienie opieki i wychowania dzieciom z rodzin znajdujacych
si¢ w trudnej sytuacji materialnej lub zyciowe;.
W 2010 roku opicka objetych zostato 37 dzieci w wieku od 7 do 12 lat. Wychowankowie to przede wszystkim dzieci
mieszkajace w dzielnicy L6dZz — Batuty, a takze dzieci przebywajace w Specjalistycznym O$rodku Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie.
Dzieci uczgszczajace na zajgcia pochodzily z rodzin o niskim statusie materialnym, dotknigtych bezrobociem, ubostwem,
alkoholizmem, niepetnosprawnoscia, zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Dzieci przyjmowane byly na Swietlice bez skierowania, na prosbe rodzicow/opickundéw i w porozumieniu z pedagogami
szkolnymi, pracownikami socjalnymi, kuratorami znajacymi sytuacj¢ rodzinng i materialng dzieci.

Swietlica byta czynna od poniedziatku do piatku w godzinach od 14% do 18%,
Dzieci objete byly wszechstronng opieka: dydaktyczna, wychowawcza i materialng. Wychowankowie chetnie uczeszczali na
Swietlice, chetnie wykonywali zlecone zadania, a takze uczestniczyli w zajeciach organizowanych przez kadre Swietlicy.
Zajecia dostosowane byly do indywidualnych potrzeb, a takze mozliwosci intelektualnych, manualnych i fizycznych
wychowankéw. Dzieci uczeszczajace na Swietlice codziennie otrzymywaly positek, a takze pomoc w nauce, jak rowniez
wsparcie emocjonalne, aby mogty lepiej funkcjonowaé w spoteczenstwie i konstruktywnie rozwiazywaé problemy dnia
codziennego.

Swietlica stata si¢ miejscem bezpiecznym, alternatywa do spedzania czasu wolnego na ulicy, miejscem, gdzie kazde dziecko
moze spozy¢ posilek, a takze uczestniczy¢ w cickawych i réznorodnych zajeciach.

Szczegotowe dziatania realizowane w 2010 roku.

1. Realizowano pracg opiekunczo — wychowawcza:

e rozpoznanie niezaspokojonych potrzeb wychowankow, ich brakéw emocjonalnych, spotecznych, rodzinnych oraz
szkolnych, ktére wyznaczaty tok indywidualnego programu pracy z dzieé¢mi i ich rodzinami;

e organizowanie pomocy w nauce (wdrozono dzieci do systematycznego odrabiania lekcji w czasie do tego
przeznaczonym);

e prowadzenie indywidualnych korepetycji z poszczegodlnych przedmiotow;

e kontrolowanie zeszytow szkolnych;

e utrzymywanie statego kontaktu ze szkotami, do ktorych uczgszczajg wychowankowie;

e organizowanie czasu wolnego dzieci i rozwijanie ich zainteresowan (zajecia plastyczne, muzyczne, sportowe,
komputerowe, a takze zajecia ¢wiczace pamigé i mySlenie, wspomagajace wyobraznig¢, rozwijajace zdolnosci
skojarzeniowe i spostrzegawczos¢);

e organizowano obchody: Dnia Babci i Dziadka, Dnia Dziecka, Dnia Matki, Dnia Ojca, Dnia Wszystkich Swietych,
Dnia Niepodleglosci;

e uczestniczono w uroczysto$ciach religijnych wynikajacych z tradycji i kultury chrzedcijanskiej (np.: wspolne
pierwszopigtkowe Msze $w., Spotkanie Wielkanocne, Spotkanie Wigilijne);

e uczestniczenie w imprezach okoliczno$ciowych jak: Walentynki, Andrzejki, Mikotajki;

e wdrazano wychowankow do wspotodpowiedzialnosci za funkcjonowanie Swietlicy (wychowankowie mieli ustalone
dyzury i przydziat obowigzkow na kazdy tydzien, dzieci czynnie uczestniczyty w tworzeniu planéw tygodniowych i
miesigcznych);

e wspdlpracowano z rodzicami/opiekunami wychowankéw (odbywaly si¢ indywidualne rozmowy z rodzicami,
dotyczace funkcjonowania dziecka na Swietlicy, a takze na biezaco informowano rodzicow dziataniach
podejmowanych na Swietlicy).

2. Realizowano pracg socjalno — materialna:
e przeprowadzono wywiady srodowiskowe;
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zapoznano si¢ z sytuacja rodzinng, materialng i mieszkaniowa dziecka i jego rodziny;
prowadzono dozywianie dzieci w postaci jednodaniowych obiadow i podwieczorkow;
doposazono dzieci w przybory szkolne, a takze w artykuly spozywcze, odziez, obuwie.

3. Realizowano prace specjalistyczng:

wychowankowie Swietlicy uczestniczyli w pracy metodg spotecznosci korekcyjnej. Zajecia prowadzone byly przez
pedagoga, socjoterapeute. Odbywaly sie: w okresie luty — sierpien w kazda $rode w godzinach 17%° — 18%, a w
okresie wrzesien — grudzien w kazdy wtorek w godzinach 17% — 18%;

praca specjalistyczna z dzieckiem polegata na analizie sytuacji rodzinnej i szkolnej dziecka oraz zaburzeniach
zachowania i funkcjonowania w Swietlicy. Indywidualna praca z dzieckiem i rodzing skupiata si¢ na rozwigzywaniu
biezacych probleméw wychowawczych, a takze na pomocy w kryzysach szkolnych, rodzinnych, rowiesniczych i
osobistych.

4. Realizowano wychowywanie w tradycji i kulturze:

organizowano zaj¢cia kulturalno — edukacyjne dotyczacych poznawania naszego regionu, historii, tradycji i kultury;
uczestniczono w uroczystosciach religijnych (Spotkanie Wielkanocne, Spotkanie Wigilijne);

uczestniczono w organizacji zabaw okoliczno$ciowych wynikajacych z tradycji naszego kraju i regionu (Andrzejki,
Mikotajki);

edukowano w zakresie dziedzictwa kulturowego, kultywowania tradycji ludowych, pogl¢biano wiedze na temat
kultury i sztuki.

5. Realizowano wychowanie przez sztuke:

organizowano zaj¢cia muzyczne, plastyczne i literackie;

dbano o estetyke pomieszczen Swietlicy (wykonywanie dekoracji);

ksztattowano zainteresowania i rozwijano zamitowania wychowankow;

stymulowano do odwaznego, pomystowego i niestercotypowego dziatania oraz obserwowania siebie i otaczajacego
Swiata;

odkrywano i wykorzystywano mocne strony dzieci;

uczono tolerancji wobec pomystow innych i rozwijano wrazliwos$¢ estetyczng i zdolnosci manualne.

6. Realizowano wychowanie fizyczne:

organizowano zajecia ruchowe na terenie Swietlicy jak i poza nia;

organizowano wyjscia do tédzkich parkow, placow zabaw i na basen;

ksztattowano aktywno$¢ ruchowa wychowankéw, charakter i pozadane postawy w dziataniu zar6wno
indywidualnym, jak i zespotowym;

wyrabiano nawyk wspolpracy, pomocy partnerskiej, a takze zdrowej rywalizacji;

7. Realizowano projekty ,,Wezuwiusz” i ,,Pryzmat”

H

systematyczne zajecia korekcyjno — edukacyjne w ramach projektu ,,Wezuwiusz”. Tematyka zaje¢ poswigcona byta:
uczuciom i emocjom, komunikacji interpersonalnej i agresji;

systematyczne zajecia profilaktyczno — edukacyjne w ramach projektu ,,Pryzmat”. Tematyka zaje¢ obejmowata
zagadnienia zwigzane z naduzywaniem alkoholu, komunikacji, uczué i emocji, a takze wartosci.

PUNKT WSPARCIA ,,PRZYSTANEK 13” ul. RYBNA 13

Gtownym zadaniem Punktu Wsparcia ,,Przystanek 13” jest stworzenie bezpiecznego miejsca oraz wsparcia wychowawczego
dla dzieci i mtodziezy z rodzin niewydolnych wychowawczo, w bedacych w trudnej sytuacji zyciowej. Dzieci mieszkajg na
terenie dzielnicy £.6dz - Batuty, w rejonie ulic: Rybna, Bazarowa, Limanowskiego, Zachodnia. Jest to rejon uznawany za jedng
z enklaw biedy na terenie Lodzi.

W ramach prowadzenia Punktu Wsparcia w okresie sprawozdawczym w porozumieniu z administracjg publiczng realizowano
4 projekty:

Realizacja programu pilotazowego ,,Punkt Wsparcia ,,Przystanek 13” dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych z
dzielnicy £.6dz — Batuty — projekt wspotfinansowany przez MOPS;

Prowadzenie i organizowanie interdyscyplinarnej pomocy w Srodowisku przez pedagogéw ulicy w kazdej dzielnicy, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem $rodowisk docelowych, w tym superwizja pedagogow ulicy - projekt wspotfinansowany
przez MOPS;

Wspieranie dodatkowych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy ze $rodowisk zagrozonych
alkoholizmem i patologia spoteczng — ,,Metamorfozy” - projekt wspétfinansowany przez WE UML,;

Program ostonowo — aktywizujacy dla dzieci i mlodziezy - ,,Puzzle” - projekt wspotfinansowany przez RCPS;

W 2010 roku Punkt Wsparcia objat pomoca 64 dzieci, w tym 31 chlopcoéw i 33 dziewczat. Ze wzgledu na potrzeby

emocjonalne i intelektualne dzieci stworzono dwie grupy: starsza (w wieku powyzej 11 lat) i mtodsza (ponizej 11 lat).
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W ramach pracy z dzie¢mi w Punkcie Wsparcia w roku 2010 mozna wyodrebni¢ 3 plaszczyzny dziatan:

Spotkania w Punkcie Wsparcia stuzyly (poza mozliwoscia spotkania w razie zlej pogody — co jest wazne szczego6lnie
jesienig i zimg) wzmacnianiu wig¢zi pomiedzy uczestnikami grupy, uczeniu umiejetnosci psychospolecznych.

Spotkania w przestrzeni ulicy (podworka, ale takze okoliczne parki, czy miejscowy plac do gier -zwany ,,Hyde
Parkiem”) stuzyly organizacji czasu wolnego, uczeniu si¢ organizowania konstruktywnych zabaw, wspdlnemu
tworzeniu ,,pozytywnych” zasad, integracji grupy. Zadaniem pedagogdw, poza animacja czasu bylo poznawanie dzieci,
budowanie z nimi osobistych relacji, wspieranie konstruktywnych zachowan spotecznych, wspieranie i rozwijanie
pomystow dzieci na ich sposob spedzania czasu.

Wspolne wyjscia w miejska przestrzen stuzyly (poza lepszym zintegrowaniem grupy i organizacja wolnego czasu
dzieci) dostarczeniu doswiadczen spotecznych niedostepnych w codziennym zyciu dzieci, oraz poznaniu swojego
miasta. ,,Oswojenie” dzieci z miastem pozwalato im tatwiej wychodzi¢ poza ,,swoja” strefe a poznanie innych miejsc
czy zasad zabaw i poruszania si¢ w innych miejscach (jak np. teatr) wzmacniato zainteresowanie Swiatem ,,na zewnatrz”
i zmniejszato strach przed opuszczaniem bezpiecznego kwadratu ulic.

Szczegodtowe dziatania realizowane w 2010 roku.

1.

10.

11.

12.

Odrabiano lekcje oraz wyréwnywano zalegloéci szkolne z dzie¢mi, ktore zglaszaty problemy w poszczegdlnych
dziedzinach nauki — starano si¢ codziennie wygospodarowa¢ czas na odrabianie lekcji i nadrabianie zalegloéci szkolnych.
Dzieci przyzwyczajaly si¢ do systematycznego odrabiania i same coraz cze$ciej prosity o pomoc. Systematycznosé
pomocy w lekcjach data zauwazalne wyniki w nauce i postgpach dzieci w szkole.

Prowadzono zajecia integracyjno — ruchowe, ktore budowaty relacje miedzy uczestnikami grupy, np. gry i zabawy
zespotowe w siedzibie Punktu Wsparcia i jego okolicach; poza Punktem Wsparcia wykorzystywano infrastruktur¢ miejsca
— organizowano spotkania na pobliskim placu zwanym Hyde Park, na skwerze przy Bazarowej jak roéwniez w parku
,Sledzia”. Podopieczni Punktu wraz z opickunami uczestniczyli w zajeciach sportowych odbywajacych sie na lodowisku,
basenie, prowadzonych pod opieka instruktora /ratownika. W okresie ferii zimowych oraz wakacji zorganizowano wyjscia
do t6dzkich obiektéw sportowych.

Organizowano zajecia muzyczne — chetni mieli mozliwo$¢ nauki gry na gitarze, dzieci i mlodziez uczyla si¢ piosenek,
zostal utworzony $piewnik ,,Punktu Wsparcia”, w ktérym znalazty si¢ wybrane przez uczestnikow projektu piosenki wraz
z akordami na gitare,

Organizowano zaje¢cia teatralno — darmowe. Efektem tych zaje¢ bylo przygotowanie jasetek na Wigilie, dzieci
przedstawity jasetka przed swoimi rowiesnikami w dniu Wigilii Swietlic Caritas jak rowniez przed seniorami z Doméw
Dziennego Pobytu Caritas;

Organizowano zajecia kulinarne — wspdlnie planowano potrawy, robiono zakupy, przygotowywano potrawy; poznano
zasady sztuki stotu i zasady savoir vivre, dzieci i mlodziez szczegdlne starania doktadata do przygotowania oprawy
kulinarno — estetycznej r6znorodnych spotkan i uroczystosci w Punkcie.

Organizowano zaj¢cia plastyczne - cieszyly si¢ popularnoscia, odbywaty sie one w formie plenerowe i w Punkcie — dzieci
i mlodziez uczyla si¢ zasad rysunku, malarstwa, fotografii. Podczas wakacji uczestnicy projektu uczestniczyli w obozie
artystyczno - profilaktycznym w Tomaszowie Mazowieckim, podczas ktorego odbywaly sie plenery plastyczne;
przygotowywano oprawy plastyczno -wizualnej roznorodnych spotkan i uroczystosci w Punkcie.

Organizowano zajecia krajoznawczo — rekreacyjne - wyjscia na obiekty sportowo — rekreacyjne na terenie miasta f.odzi,
zorganizowana zostata jednodniowa wycieczka do Warszawy, podczas ktorej uczestnicy zwiedzili Muzeum Powstania
Warszawskiego, byli na wybranym przez siebie seansie filmowym, zwiedzili Stare Miasto.

Uczestniczono w imprezach okoliczno$ciowych organizowanych we wspotpracy ze Swietlicami Caritas tj. Spotkanie
Wielkanocne, Pierwszy Dzien Wiosny, Dzien Dziecka, Andrzejki, Spotkanie Wigilijne.

Podczas ferii zimowych i wakacji letnich podopiecznym Punktu dano mozliwo$¢ w godzinach rannych uczestniczyé w
zajeciach organizowanych w Swietlicach Srodowiskowych Caritas. Dzieci i mtodziez uczestniczyta zwtaszcza w zajeciach
w Swietlicy przy ul Czarnieckiego. Natomiast w godzinach popotudniowych zgodnie z normalnym planem dnia, przez
cale ferie i wakacje odbywaly si¢ zajecia w Punkcie Wsparcia.

Zaangazowano dzieci i mlodziezy w pozyskiwanie $rodkéw na organizacj¢ kolonii w Kotobrzegu oraz obozu w
Tomaszowie, poprzez uczestnictwo w zbidrkach publicznych w marketach.

Od 26 czerwca do 8 lipca czes¢ dzieci z Punktu Wsparcia uczestniczyta w koloniach letnich w Kotobrzegu. W okresie 2
tygodni pobytu nad morzem dzieci i mtodziez korzystali z urokdéw stonca i morza, uczestniczyli w ciekawych i
rozwijajacych formach spedzania czasu wolnego, zwiedzali Pomorze Zachodnie.

Od 9 sierpnia do 15 sierpnia kolejna cze$¢ dzieci starszych uczestniczyla w obozie profilaktyczno — artystycznym w
Tomaszowie Mazowieckim w os$rodku potozonym nad sama Pilica. Kazdego ranka przez 7 dni realizowany byt program
profilaktyczno — socjoterapeutyczny — zajecia ,,Spojrz Inaczej” oraz spotecznos$¢ korekcyjna. Czas popotudniowy
poswigcony byt zajeciom artystycznym. Dzieci poznawaty nowe techniki malarskie — na ptotnie, na szkle. Ponadto w
trakcie obozu odbyt si¢ dwudniowy sptyw kajakowy, oraz wycieczka krajoznawcza po okolicy (Spata, Inowtddz, bunkry
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13.

14,

15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.

22.

w Konewce, Niebieskie Zrodta, skansen rzeki Pilicy).
Zrealizowano wyjazd poza miasto, do siedziby Stowarzyszenia ONJATY w Bukowcu koto Lodzi. Wyjazdy te stuzyty
oswojeniu dzieci z przestrzenig wiejska, byly szansy nauczenia si¢ réznych ,,plenerowych” umiej¢tnoéci (rozpalania
ogniska, zbierania grzybow, chodzenia ,,na orientacj¢” po lesie). Poza tym za kazdym razem odbywaly si¢ warsztaty
artystyczne przygotowane i prowadzone przez cztonkdéw Stowarzyszenia ONJATY (warsztaty ceramiczne, malarskie i
rekodzieta artystycznego).
Dozywiano dzieci (dzieci codziennie otrzymywatly kanapki i herbate; kilka razy. W miesigcu otrzymywaly takze stodycze
i suchy prowiant; na Spotkaniu Wielkanocnym oraz Wigilijnym otrzymaty paczki zawierajace zarowno stodycze jak i
artykuty spozywcze).
Organizowano spotkania z rodzicami, ktorych celem bylo wzmacnianie relacji na poziomie rodzic - dziecko oraz
wypracowanie form wspotpracy z rodzicami/opiekunami.
Organizowano pomoc w sytuacji konfliktu rodzic — dziecko, przyjmowano funkcje mediatora w rodzinie.
Ksztaltowano postawy pro spoteczne oraz wpajano dbatosci o ,,swoje miejsce” i jego najblizsze sasiedztwo (dzieci ze
starszej grupy uczyly si¢ naprawia¢ usterki, a nastgpnie wykonywaly drobne naprawy w pomieszczeniach Punktu
Wsparcia; mlodsze dzieci zajmowaly si¢ sadzeniem, a nast¢pnie pielegnacja roslin doniczkowych i roslin wysadzonych
przed siedziba Punktu Wsparcia; wszystkie dzieci braty udziat w pracach porzadkowych w siedzibie Punktu).
Organizowano Swigta i uroczystosci religijne (Spotkanie Wielkanocne, Wigilia).
Organizowano Swieta i zabawy okoliczno$ciowe wynikajace z tradycji naszego kraju i regionu (np. Ostatki). W ramach
przygotowania do $§wigt 1 uroczystoSci przeprowadzono pogadanki i zajecia dotyczace tradycji 1 kultury $wiagt
i zZwyczajow.
Prowadzono zajecia korekcyjno edukacyjnych - ,,Wezuwiusz” — cykl zaje¢ podzielony byt na 6 tematycznych blokow.
Pig¢ z nich zawierato podstawowe plaszczyzny zwigzane wystepowaniem przemocy (emocje, komunikacja, agresja, stres,
konflikt), szosty blok dotyczyl nabywania umiejetno$ci pomocowych, oraz byl podsumowaniem i zapoznaniem
uczestnikow z wszelkimi instytucjonalnymi mozliwosciami pomocy dziecku, rodzinie w sytuacji przezywania przez nich
przemocy.
W 2010 roku wprowadzono superwizje dla zespotu pracownikéw Punktu Wsparcia, ktore prowadzit psycholog —
socjoterapeuta. Stluzyly one merytorycznemu wypracowaniu systemu pracy zespolu oraz psychologicznej i rodzinnej
specyfice podopiecznych. Polegaly na analizie wnoszonych przez uczestnikow lub prowadzacego probleméw zwigzanych
z
e trudnos$ciami pojawiajacymi si¢ w czasie dyzuréw pedagogdéw w Punkcie Wsparcia;
e trudnosciami z diagnozg poszczegdlnych dzieci;
e trudnosciami zwigzanymi z tworzeniem planu i realizacjg procesu interwencyjnego;
Dzigki realizacji powyzszych dziatan osiggni¢to nastepujace rezultaty:

a.  Wzmocniono poczucie wlasnej warto$ci dziecka.
Odbudowano/wzmocniono relacje i wigzi dziecko- rodzic.
Rozwinigto umiejetnosei z zakresu komunikacji interpersonalnej i asertywnosci.
Rozwinigto zainteresowania dzieci i mlodziezy.
Zaszczepiono umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego od nauki.
Poprawiono funkcjonowanie dzieci w grupie.
Nawigzano wspolprace z opiekunami/rodzicami dzieci.

Q@ o o0 o

BIURO WOLONTARIATU

Glownym zadaniem Biura Wolontariatu jest promowanie idei wolontariatu i koordynowanie dziatan wolontaryjnych
realizowanych w Caritas Archidiecezji L.odzkiej.
Szczegotowe dziatania realizowane w 2010 roku.

1.

2.

Upowszechniano i promowano ide¢ wolontariatu w wojewddztwie 16dzkim, promowano idee wzajemnej migdzyludzkiej
pomocy i dziatania nie dla zysku.

Przyczyniano si¢ do zwigkszenia aktywnos$ci spotecznej oséb chcacych bezinteresownie pomagac, ukazano mozliwosci
samorealizacji poprzez wolontariat.

Podnoszono $wiadomos$¢ spoteczng na temat problemoéw lokalnych, zwlaszcza na temat samotnych 0sob starszych, oséb
przewlekle chorych, osob umierajacych, rodzin zastgpczych.

Odpowiadano na potrzeby spotecznosci lokalnej w zakresie mozliwosci korzystania z pomocy wykwalifikowanych
wolontariuszy postugujacych u 0séb starszych, przewlekle chorych.

Umozliwiono wolontariuszom zdobycie wiedzy z zakresu opieki nad osobami chorymi.
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10.
11.

12.

13.

Nawigzano wspoélprace z organizacjami pozarzadowymi, wspotpracujacymi z wolontariuszami, lub poszukujacymi ich do
wspolpracy - Fundacja Dom w Lodzi, Fundacja ,,Ama Canem” Dogoterapia, Dom Pomocy Spotecznej "Wtokniarz" im.
Jana Pawta II w Lodzi — pozyskiwano wolontariuszy dla organizacji pozarzadowych i podmiotow dziatajacych w zakresie
pomocy spolecznej z terenu miasta Lodzi.

Kontynuowano wspotprace z organizacjami dziatajacymi w zakresie pomocy spotecznej na terenie Lodzi (MOPS
Srodmiescie, MOPS Widzew, Stowarzyszenie Stuchaj Swego Serca, Zwigzek Harcerstwa Rzeczpospolitej, Punkt
Posrednictwa Pracy Wolontarystycznej ,, CENTERKO” przy Stowarzyszeniu ,,POMOST”).

Kontynuowano dziatania wolontaryjne na rzecz wspomagania rodzicielstwa zastgpczego.

Wspotorganizowano program ,,Pola Nadziei” na rzecz ruchu hospicyjnego (w jego realizacj¢ wlaczylo si¢ 46 placowek:
43 Szkolne Kota Caritas i 3 parafie).

Koordynowano prace 150 Szkolnych K6t Caritas i 34 Parafialnych Zespotow Caritas.

Wiaczono Biuro Wolontariatu Caritas w program ,,Dookota Swiata za Pomocng Dlon” Biuro podjeto wspotprace z

siedmiorgiem gimnazjalistow, biorgcych udzial w programie. Mtodziez wiaczata si¢ aktywnie w dziatania Caritas.

Wspolnie z petnoletnimi wolontariuszami kwestowata na rzecz hospicjum i powodzian, przygotowywala $wiateczne,

wielkanocne upominki dla podopiecznych $wietlic, hospicjum i Domu Dziennego Pobytu, odrabiali w siedzibie Biura

Wolontariatu lekcje z gorzej uczacymi si¢ rowiesnikami, (wérod nich dzieci z rodzin zastgpczych), rozeznawata potrzeby

swojego lokalnego $rodowiska i inicjowata pomoc (gimnazjaliSci m. in. organizowali czytanie ksigzek w domu opieki

spotecznej, zbierali fundusze na rehabilitacje swojej rowiesniczki chorej na nowotwodr, wiaczali si¢ wolontaryjnie w

dziatania swoich parafii i szko6l). Dwoje gimnazjalistdéw zostalo zaproszonych do udziatu w rejsie gléwnym, a pigcioro

otrzymato rejsy pocieszenia.

Od wakacji rozpoczeto intensywng rekrutacje wolontariuszy, ktdrzy chcieliby poshugiwa¢ na rzecz oséb starszych,

samotnych, ktorzy kazdego dnia zglaszali si¢ do Biura z dramatycznym wotaniem o pomoc — odwiedzenie, zakupy,

pomoc w drodze do lekarza, przygotowanie positku, uporzadkowanie zaniedbanego mieszkania. Do konca roku udato si¢
przygotowaé, przeszkoli¢ i wprowadzi¢ do podopiecznych 37 wolontariuszy. Oznacza to, iz 37 samotnych oséb starszych,
zapomnianych przez rodzing lub jej pozbawionych, otrzymato statego towarzysza, ktory przynajmniej raz w tygodniu
odwiedza przez 3-4 godziny, przygotowuje positek, dotrzymuje towarzystwa, sprzata, przynosi zakupy, wegiel na caty
tydzien. W razie potrzeby moze by¢é wezwany, aby poméc w drodze do lekarza. Jesli podopieczny jest w trudnej sytuacji

materialnej, wolontariusz moze skorzysta¢ z konsultacji zatrudnionego w ramach projektu pracownika socjalnego i

doradzi¢ odpowiednie kroki podopiecznemu — skontaktowac z terenowym pracownikiem socjalnym, przygotowac¢ do jego

(zebra¢ odpowiednie dokumenty) wizyty, uczestniczy¢ w samym wywiadzie, tak, aby starszy cztowiek czut si¢ spokojnie.

Wolontariusz dobierany jest indywidualnie do potrzeb zglaszanych przez osob¢ samotng. Koordynatorzy starajg si¢

réwniez dobra¢ wolontariusza mozliwie blisko mieszkajacego, tak, by w sytuacji kryzysowej wolontariusz mogl mozliwie

szybko znalez¢ si¢ przy swoim podopiecznym. Waznym wzgledem jest rowniez to, aby wolontariusz nie tracit czasu na
dojazdy i jak najwigkszg cze$¢ czasu przeznaczonego na wolontariat spedzat wiasnie z podopiecznym.

Przez pot roku dziatania tej postugi nawigzaty si¢ niezwykle wiezi miedzy wolontariuszami a ich podopiecznymi.

Kazdego dnia do Biura Wolontariatu dzwoni ktorys z ,,obdarowanych” wolontariuszem podopieczny i dzigkuje za

najwigkszg pomoc, jakiej moglismy mu udzieli¢. Osoby te przestaly czué si¢ opuszczone, do§wiadczajg czyjej$ troski i

zainteresowania, maja na kogo liczy¢. Sami wolontariusze bardzo ciepto opowiadaja 0 swoich podopiecznych. Ten rodzaj

wolontariatu ma ogromne znaczenie, 0sob oczekujacych na wolontariusza przybywa, zamierzamy wigc ten rodzaj
wolontariatu rozwijac.

Biuro aktywnie poszukiwato wolontariuszy akcyjnych. W okresie sprawozdawczym prowadzone byty nastgpujace akcje,

do ktorych zapraszaliSmy szczegolnie osoby, do tej pory niepodejmujace wolontariatu, tak by mogly zapoznaé si¢ z

charakterem pracy wolontariusza, satysfakcja wynikajaca ze wspdlnego pomagania:

e  Ogolnopolski Festyn z Okazji Dnia Dziecka. Do wsparcia naszych dziatan zgtosito si¢ tacznie 285 wolontariuszy. W
czasie Dnia Dziecka zorganizowanego w Manufakturze tworzyli oni grupe stuzby porzadkowej, opieckowali si¢
dzie¢mi korzystajacymi z atrakcji, organizowali konkursy, malowali dzieci¢gce buzie, wspierali wolontariuszy i
pracownikow Caritas w wydawaniu paczek dla dzieci. Zdecydowana wigkszos¢ wolontariuszy uczestniczacych w
przygotowaniach do Festynu i w samym Festynie, nie dysponuje wystarczajacg iloscig czasu, by moc angazowacé si¢
w regularny, staly wolontariat. Jednakze chetnie podjeta sie krotkoterminowej akcji i zadeklarowala pomoc w
wydarzeniach podobnego typu,

e zbiorki na rzecz powodzian, byly to zbiorki prowadzone w szkolach, centrach handlowych, a nastgpnie
przygotowywano i wysytano transport darow na tereny zalane,

e zbiorki zywnosci w czasie Tygodnia Milosierdzia,
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

J

e Serce na Gwiazdke¢ — w tym roku zglosito si¢ 54 wolontariuszy, by w strojach $wietych Mikotajow i Aniotow zanies¢
dzieciom do ich doméw, przygotowane przez Caritas paczki, a uczniowie kilkunastu tédzkich szkot zebrali stodycze,
ktore dodano do paczek,

e Charytatywne Zdjecie ze $wietym Mikotajem i Aniotem — 60 wolontariuszy podj¢lo dyzury, by w centrum
handlowym rodziny z dzie¢mi mogly mie¢ wykonane zdjecie}, a tym samym przyczynity si¢ do finansowego
wsparcia potrzebujacych dzieci,

e Malowanie Bombek z Artystami, w ktére zaangazowato si¢ 10 wolontariuszy. Dzigki ich kwestowaniu dzieci z
najubozszych parafii otrzymaja paczki $§wiateczne,

e Pakowanie prezentdOw przez znane osobistosci, w ktore rowniez zaangazowalo si¢ 10 wolontariuszy. W czasie
pakowania prezentow, kwestowali oni na cel programu stypendialnego ,,Skrzydta” dla ubogich, uzdolnionych dzieci,

e Wigilia Charytatywna dla Os6b Bezdomnych w Hali Expo, 480 podopiecznych, w jej przygotowaniu i obstudze
uczestniczyto 60 wolontariuszy Caritas.

Realizowano kolejna edycje¢ kursu dla wolontariuszy podejmujacych postuge na rzecz oséb diugotrwale chorych i

umierajacych. Kurs rozpoczgto 62 wolontariuszy. Zakonczyto po 10 miesigcach 26 wolontariuszy.

Prowadzono konsultacj¢ pracownika socjalnego. Diagnozowat on zgloszone potrzeby podopiecznych wolontariatu — 0s6b

samotnych, starszych, schorowanych, takze os6b w terminalnej fazie choroby, jak rowniez mtodych o0sob

niepelnosprawnych. Wskazat wolontariuszom instytucje pomocowe i wyjasniali mechanizm udzielania przez nie wsparcia

(wysoko$¢ dochodow, rodzaje zasitkow, wykaz telefonow do terenowych pracownikéw socjalnych), pomagali w

nawigzaniu kontaktu z terenowym pracownikiem socjalnym.

Prowadzono cykl konsultacji dla wolontariuszy postugujacych na $wietlicach i w czasie letnich wyjazdéw kolonijnych. O

konsultacyjne wsparcie specjalisty prosili wolontariusze zmagajacy si¢ z problemami wychowawczymi, pojawiajacymi si¢

w pracy z trudng miodzieza, wywodzaca si¢ z zaniedbanych $rodowisk. Konsultant analizowal zglaszane problemy,

doradzat sposob postepowania, oceniat decyzje podjete przez wolontariusza.

Prowadzono konsultacje indywidualne psychologa. Omawiat on trudne sytuacje, jakie wolontariusz napotyka w ramach

swojej poshugi, radzit réwniez jak uniknaé wypalenia zawodowego, na ktére s3 narazeni wolontariusze spotkajacy si¢ z

osobami w cig¢zkiej sytuacji zyciowej. Psycholog radzit, jak ustawiaé¢ granice wiasnych mozliwosci i form udzielania

pomocy, jak znie$¢ poczucie bezradnosci, jak pomagac bez szkody dla samego siebie.

Zorganizowano trzy wyjazdy szkoleniowo — integracyjno — formacyjne — w dniach:

= 17 — 18 kwietnia: szkolenie odbywajace si¢ w czasie wyjazdu poswiecone byto prawidtowej komunikacji z osobami
chorymi, a takze duchowym aspektom wolontariatu.

® 23 — 24 pazdziernika: szkolenie odbywajace si¢ w czasie wyjazdu poswigcone bylo towarzyszeniu w cierpieniu i
umieraniu.

®= 11 — 12 grudnia: ze szkoleniem na temat rodzajéw wsparcia, jakie wolontariusz moze oferowa¢ podopiecznemu,
znajdujacemu si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;.

Zorganizowano integracyjny pieszy rajd wolontariuszy. Wolontariusze pieszo pokonali tras¢ kilkunastu kilometréw z

Piotrkowa Trybunalskiego, przez Witow do Sulejowa. Wzieli w nim udzial uczniowie — czlonkowie Szkolnych Kot,

wolontariusze poszczegélnych dziatow Caritas, a takze wolontariusze akcyjni. Lacznie wzicto udzial w rajdzie 73

wolontariuszy.

Dla najmtodszych wolontariuszy Caritas zorganizowano dwudniowy integracyjny piknik w Pabianicach. Pierwszego dnia

wzigto w nim udziat 120 dzieci ze szkét podstawowych, wraz z opiekunami, drugiego dnia gos$ciliSmy mtodziez

gimnazjalng i licealng (160 dzieci). Mlodziez miala okazje sprobowaé gry w golfa, wzia¢ udzial w zabawach
integracyjnych i konkursach, dzieki finansowaniu przez MOPS projektu spozy¢ positek - zurek lub grochowke, napoje,
stodkie butki i stodycze.

W grudniu zorganizowano spotkania z okazji Migdzynarodowego Dnia Wolontariusza. W ich trakcie zostaly

przedstawione prezentacje dzialan podejmowanych przez Caritas, ktore mozliwe sa do podejmowania dzigki

wspolpracujacym z nig wolontariuszami. W czasie spotkan nagrodzono 15 najaktywniejszych wolontariuszy wskazanych
przez kierownikow poszczego6lnych dziatow Caritas. Nagrodzeni otrzymali stodycze i pamigtkowe anioty, przygotowane
przez dzieci ze §wietlic. Ne zebranych gosci czekat stodki poczgstunek.

Takze w grudniu odbyly si¢ spotkania optatkowe. Ze wzgledu na liczbe wolontariuszy spotkania odbyty si¢ w kilku

turach. Goscie poczestowani zostali potrawami wigilijnymi. Czg$¢ wolontariuszy postugujacych na rzecz samotnych oséb

starszych, zaprosita na wieczerze takze swoich podopiecznych.

SZKOLNE KOLA CARITAS
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Glownym zadaniem Szkolnych Kot Caritas jest promowanie wérod dzieci i mtodziezy idei wolontariatu. Szkolne Kota Caritas
dziatajg na terenie szkoty pod nadzorem Dyrekcji 1 wlaczaja si¢ na zasadzie wolontariatu w charytatywna, opiekuncza i

wychowawczg dziatalno$¢ Caritas.

LISTA SZKOLNYCH KOL CARITAS

Przedszkola w Lodzi

Przedszkole Miejskie nr 102

ul. Kotowa 31, 93-142 L6dz

Przedszkole Miejskie nr 140

ul. Putaskiego 12, 91-033 £6dz

Przedszkole Miejskie nr 65

ul. Przybyszewskiego 92, 93-100 £.6dz

Przedszkole Miejskie nr 72

ul. Unicka 4, 93-010 Lodz

Szkoty Podstawowe w Lodzi

Szkota Podstawowa nr 1

Sterlinga 24, 90-215 L6dz

Szkota Podstawowa nr 5

ul. Legczycka 23, 93-193 Lodz

Szkota Podstawowa nr 7

ul. Wiosenna 1, 93-535 £.6dz

Szkota Podstawowa nr 010

Przybyszewskiego 15/21, 93-188 £.6dz

Szkota Podstawowa nr 014

Wigury 8/10, 90-301 £6dz

Szkota Podstawowa nr 26

Pogonowskiego 27/29, 90-745 £odz

Szkota Podstawowa nr 30

ul. Rysownicza 1/3, 91-855 £.6dz

Szkota Podstawowa nr 041

ul. Rajdowa 18, 94-003 L.6dz

Szkota Podstawowa nr 042

ul. Przyszkole 4293-552 £.6dz

Szkota Podstawowa nr 044

ul. Kusocinskiego 100 94-054 1.6dz

Szkota Podstawowa nr 046

ul. Wolczanska 202 90-531 Lodz

Szkota Podstawowa nr 45

ul. Bojownikow Getta Warszawskiego3
91 -431 Lb6dZ

Szkota Podstawowa nr 055

Mackiewicza 9, 91-349 L6dz

Szkota Podstawowa nr 058

Mtynarska 42/46 91-828 1.6dZ

Szkota Podstawowa nr 064

Anczyca 6, 93-262 £.6dz

Szkota Podstawowa nr 065

ul. Pojezierska 10, 91-322 £.6dZ

Szkota Podstawowa nr 070

Rewolucji 1905 r. nr 22, 90-207 £.6dz

Szkota Podstawowa nr 71

ul. Rojna 58 91-134 £.6dz

Szkota Podstawowa nr 081

E. Plater 28/32, 91-762 L6dz

Szkota Podstawowa Nr 083

Podmiejska 21, 93-165 £.odz

Szkota Podstawowa nr 101,

ul. Wspdlna 5/7, 91-464 L.6dz

Szkota Podstawowa nr 109

Pryncypalna 74, 93-377 1.6dz

Szkota Podstawowa nr 110

Zamknigta 3, 93-329 £.6dz

Szkota Podstawowa nr 111

Jaracza 44/46, 90-252 L.6dz

Szkota Podstawowa nr 113

Unicka 6, 93-010 £.46dz

Szkota Podstawowa Nr 120

Centralna 40, 91-503 £.6dz

Szkota Podstawowa nr 125

Dzwonowa 18/20, 93-429 £.6dz

Szkota Podstawowa nr 130

ul. Gosciniec 1, 93-645 L6dz

Szkota Podstawowa nr 138,

ul. Sw. Franciszka z Asyzu, 93-479 £6dz

Szkota Podstawowa nr 142

ul. Lupkowa 6, 91-527 Lodz

Szkota Podstawowa nr 145

ul. Krokusowa 15/17, 92-101 L06dz,

Szkota Podstawowa nr 149

Tatrzanska 69 A, 93-219 L.6dz

Szkota Podstawowa nr 152

ul. Strzelcéw Kaniowskich 54/56, 90-559 1.6dz

Szkota Podstawowa nr 153

ul. Obroncoéw Westerplatte 28,
91811 Lodz

Szkota Podstawowa nr 160

Struga 24, 90-513 1.6dz

Szkota Podstawowa nr 162

Powszechna 15, 93-312 £.4dz

Szkota Podstawowa nr 164

Wroblewskiego 65, 94-035 £.6dz

Szkota Podstawowa nr 166

ul. Szamotulska 1/7, 91-037 L6dz

Szkota Podstawowa nr 169

Napoleonska 7/17, 94-231 Lodz

Szkota Podstawowa Nr 174

ul. Galczynskiego 6, 93-259 £L.6dz

Szkota Podstawowa nr 175

ul. Pomorska 27, 90-202 £.6dz

Szkota Podstawowa nr 190

ul. Malczewskiego 37/47, 93-154 L.6dzZ

Szkota Podstawowa nr 193

ul. Standego 1, 93-221 £.6dz

Szkota Podstawowa nr 203

ul. Pomorska 437, 92-735 £.6dzZ

Szkota Podstawowa nr 204

ul. Gajcego 7/11, 92-610 L.odz

Szkota Podstawowa nr 205

Dabréwki 1, 92 - 413 L6dz

Szkota Podst. i Gimnazjum spo6tki Fronimos

ul. Sucharskiego 3, 91-744 1.6dZ

Gimnazja w Lodzi
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Gimnazjum nr 02

Jaracza 26, 90-262 L.6dz

Gimnazjum nr 05

Sienkiewicza 117, 90-301 £.6dz

Gimnazjum nr 6

Limanowskiego 124, 91-041 £.6dz

Gimnazjum nr 07

Rojna 33, 91-134 £.6dz

Gimnazjum nr 12

ul. Ks. Brzoski 23, 91-315 Lodz

Gimnazjum nr 14

Al.. Dywizji 16/18, 91-836 Lodz

Gimnazjum nr 19 im. gen. Mariusza Zaruskiego

ul. Wapienna 17, 91-087 £.6dz,

Gimnazjum nr 21

ul. Balonowa 1, 94-108 £.6dz

Gimnazjum nr 22

ul. Kusocinskiego 100, 94-004 £.6dz

Gimnazjum nr 24

Ogrodowa 28a, 91-065 £.6dz

Gimnazjum nr 26

al.1 Maja 89, 90-755 L6dz

Gimnazjum nr 28

ul. Kopcinskiego 54, 90-032 1.6dz

Gimnazjum nr 30

Nowogrodzka 6/14, 92-221 £.6dz

Gimnazjum Nr 33

Janosika 136, 92-108 Lodz

Gimnazjum nr 36

ul. Dabrowki 1, 92-413 £6dz

Gimnazjum nr 37

ul. Jarostawska 29, 93-524 1.6dz

Gimnazjum nr 38

ul. Municypalna 4, 93-423 £.6dz

Gimnazjum nr 39

ul. Krolewska 13/15, 93-319 Lodz

Gimnazjum nr 41

ul. Karola Bohdanowicza 111L6dz

Gimnazjum nr 42

ul. Dubois 7/9, 93-491 Lodz

Gimnazjum Nr 43

Powszechna 15, 93-321 L.4dz

Gimnazjum Nr 44

Deotymy 1, 93-267 L.6dZ

Gimnazjum Nr 45

Kadtubka 33, 93-248 Lodz

Gimnazjum Nr 46

Krochmalna 15, 93-144 £.6dz

Katolicka Szkota Podstawowa i Gimnazjum

Naltkowskiej 2, 93-262 £.6dz

Szkoty $rednie i inne w Lodzi

Liceum Ogolnoksztatcace nr IX

ul. Paderewskiego 24, 93-025 L.6dz

Liceum Ogo6lnoksztatcgce nr XVIII

ul. Perla 11, £6dZ

Liceum Ogo6lnoksztatcace nr XX

ul. Obywatelska 57, 93-558 £.6dz

Liceum Ogo6lnoksztatcace nr XXI

Kopernika 2, 90-509 £.6dz

Liceum Ogo6lnoksztatcace nr XXIX

ul. Zelwerowicza 38/44, 90-147 L6dz

Miejski Zespot Szkot im. Jana Pawta 11

ul. Warynskiego 22/26, 95-070 Aleksandrow L.odzki

Ogolnoksztatcaca Szkota Baletowa

ul. Wroctawska 3/5, 91-052 L.6dzZ

Zespot Szkot Ogolnoksztateacych nr 1
Gimnazjum nr 34

ul. Czajkowskiego 14, 92-511 £6dz

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 5 + Gim nr 39

ul. Krolewska 13/15, 93-319 Lodz

Zespot Szkot Ogodlnoksztatcaeych nr 7

ul. Minerska 1/3, 94-304 £.6dzZ

Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych nr 8

ul. Czernika 1/3, 92-538 £.6dzZ

Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych nr 12

ul. Naruszewicza 35, 93-161 L6dz

Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych nr 15

ul. Kopcinskiego 5/1190-242 1.6dz

Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych nr 19

ul. Zeromskiego 115, 95-142 £6dz

Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2

ul.Astronautéw 19, 93-553 L6dz

Zespot Szkot Specjalnych nr 2

ul. Karolewska 30/34, 90-561 £.6dz

Zesp6t Szkot Specjalnych nr 3

ul. Sucharskiego 2, 91-744 1.6dZ

Zespot Szkot Specjalnych nr 4

ul.Niciarniana 2A, 92-208 £.6dz

Zespot Szkot Specjalnych nr 5

ul. Plantowa 7, 91-104 £.6dz

Zespot Szkot Specjalnych nr 6

ul. Roosevelta 11/13, 90-056 L6dz

Zespot Szkot Specjalnych nr 7

ul. Siarczana 29/35, 93-143 1.6dz

Zespot Szkot Spotecznych nr 1 STO

Czerwona 8, 93-005 Lodz

Zespot Szkot Plastycznych — Liceum Plastyczne

ul. Gandhiego 14, £.6dz

Zespot Szkot Zawodowych Specjalnych nr 2

al. | Dywizji 16/18, 91-836 L.6dz

Specjalny OSW dla Dzieci Niestyszacych

Krzywickiego 20, 90-149 £.6dz

Specjalny OSW nr 5 (dla Dzieci Stabo Styszacych)

Wolczanska 121/123, 90-521 Lodz

Specjalny OSW nr 6 (dla Dzieci Stabo Widzacych)

ul. Dziewanny 24, 91-360 £.6dz

Specjalny OSW nr 1

Siedlecka 7/21, 93-138 £.0dz

Specjalny OSW nr 3

ul. Tkacka 34/36, 90-156 Lodz

Przedszkola poza t6dzkie

Przedszkole Miejskie nr 15 Pabianice

| ul. P. Skargi 75, 95-200 Pabianice

Szkoty Podstawowe poza todzkie

Szkota Podstawowa

Dabrowka Duza 60, 95-060 Brzeziny

Szkota Podstawowa

ul. Gléwna 9, 95 — 081 Dlutéw
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Szkota Podstawowa Brzykow, 98 — 170 Widawa

Szkota Podstawowa w Dobrej ul. Witanoéwek 8, 95-010 Strykow

Szkota Podstawowa Pawlikowice Pawlikowice 103, 95-200 Pabianice

Szkota Podstawowa Krobanow Krobanow 12¢, 98-220 Wola Zdunska
Szkota Podstawowa Ksawerow ul. Zachodnia 33, 95-045 Ksawerow
Szkota Podstawowa Lutomiersk ul. Marsz.J Pitsudskiego 1, 95-083 Lutomiersk
Szkota Podstawowa ul. Akacjowa 40kup

Szkota Podstawowa nr 1 ul. 9 Maja 12, 98-100 Lask

Szkota Podstawowa nr 1 ul. Piotrkowska 13, 95 -080 Tuszyn
Szkota Podstawowa nr 5 ul. Chabielice 5, 97-420 Szczercow

Szkota Podstawowa nr 011 ul. Dubois 26, 95-100 Zgierz

Szkota Podstawowa Pabianice nr 13 ul. Jana Pawta II 16, 95-200 Pabianice
Szkota Podstawowa Pabianice nr 3 Mokra 28/34, 95-200 Pabianice

Szkota Podstawowa Pabianice nr 5 ul. Zamkowa 65, 95-200 Pabianice

Szkota Podstawowa nr 14 Stowackiego 28/34, 97-200 Tomaszéw Maz.
Szkota Podstawowa Niesutkow 52, 95-010 Strykow

Szkota Podstawowa A.F. Modrzewskiego 105, 97-320 Wolborz
Szkota Podstawowa, par. Narodzenia Najsw. Maryi Panny | ul. Reymonta 11,97-319 Bedkéw
Gimnazja poza todzkie

Gimnazjum nr 01 Narodzenia NMP Lodzka 5/7, 95-050 Konstantynow £odzki
Gimnazjum nr 1, ul. Zwirki 7, 97-300Piotrkow Trybunalski
Gimnazjum ul. Zachodnia 33, 95-054 Ksawerow
Szkoty $rednie i inne poza todzkie

Liceum Ogolnoksztatcace nr I ul. Mickiewicza 1, 98-100 Lask

Zespot Szkolno Gimnazjalny w Stowiku ul. Gdanska 42, 95-100 Zgierz

Zesp6t Szkoty Podst. i Gimnazjum Buczek Szkolna 3, 98-113 Buczek

Zesp6t Szkot Gim i SP Zawada 249/255, 97-200 Tomaszoéw Mazowiecki
Zespot Szkot nr 1 Pabianice ul. Ks. Piotrka Skargi 29, 95-200 Pabianice
Zespot Szkot Zawodowych w Ozorkowie ul. Stowackiego 2, 95-035 Ozorkow
Specjalny OSW Zgierz ul. Parzeczewska 46, 95-100 Zgierz
Specjalny Osrodek Wychowawczy ul. Parzeczewska 46,95-100 Zgierz
Specjalny OSW Piotrkow T. Al.3 Maja 28/34,97-300 Piotrkoéw Tryb.

K PARAFIALNE ZESPOLY CHARYTATYWNE

Glownym zadaniem Parafialnych Zespotéw Charytatywnych jest realizowanie i rozszerzanie dziel Caritas, aby docieraé
wszedzie tam, gdzie pomoc jest potrzebna. Nieoceniong role pelnia wolontariusze pracujacy w Parafialnych Zespotach
Charytatywnych, ktérzy angazujg si¢ w stuzbe chorym, biednym, opuszczonym.
Ponizej lista Parafialnych Zespotéw Charytatywnych dziatajgcych w 2010 roku.

L.p. Nazwa Parafii Adres
1 Chrystusa Odkupiciela Zubardzka 28 £.6dz 91-022
2 M.B. Szkaplerznej Ko$ciuszki 5 Lutomiersk 95-083
3 Matki Boskiej Bolesnej Al. Pasjonatéw 23 L.6dZ 91-149
4 Matki Bozej Jasnogorskiej Gogola 12 £.6dz7 92-513
5 Matki Bozej Rézancowe;j Janosika 110 £.6dZ 92-108
6 Matki Bozej Wspomozenia Wiernych Wodna 36 £.6dz 90-046
7 Mitosierdzia Bozego Baczynskiego 158 £.6dZ 91-170
8 Naj$wietszej Eucharystii ks. J. Popietuszki 9 £.6dZ 94-052
9 Najswietszego Serca Jezusowego Skarbowa 2 £.6dz 91-473
10 Najswietszego Serca Jezusowego Retkinska 127 £.6dz 94-004
11 Opatrznosci Bozej Kolinskiego 26 £.6dZ 91-849
12 Przemienienia Panskiego Rzgowska 88 1.6dz 93-148
13 Sw. Antoniego z Padwy Sw. Antoniego 4 £6dz 91-038
14 $w. Antoniego Marii Klareta Klaretynska 2 £6dz 91-117
15 Sw. Elzbiety Wegierskiej Pankiewicza 15 £6dz 91-738
16 Sw. Franciszka z Asyzu Przyszkole 2 £.6dz 93-549
17 Sw. Franciszka z Asyzu Reformacka 1 Brzeziny 96-140
18 | Sw.Jozefa Farna 12 £6dz 93-549
19 Sw. Jozefa Ogrodowa 22 £.6dz 91-065
20 Sw. Kazimierza Niciarniana 7 £odz 92-238
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21 Sw. Maksymiliana Tatrzanska 111 £6dZ 93-279

22 $w. Stanistawa Kostki Piotrkowska 265 £6dz 90-457

23 Sw. Teresy Kopciniskiego 1/3 £6dz 90-242

24 $w. Wincentego Pallotiego Lagiewnicka 197/201L£6dz 91-863

25 Sw. Wojciecha Rzgowska 242 £.6dz 93-317

26 Swigtej Rodziny Wyszynskiego 41a £.6dz 94-047

27 Trojcy Przenaj$wietszej Grota Roweckiego 1a £.6dz 93- 217

28 Matki Boskiej Anielskiej Rzgowska 41a £.6dz 93-124

29 Podwyzszenie Sw. Krzyza Kosciuszki 48 Brzeziny 95-060

30 Naj$wietszego Serca Jezusowego Stowackiego 73/75 Piotrkdw Trybunalski 97-300
31 Naj$wietszego Serca Jezusowego ks. J. Popietuszki Tomaszéw Mazowiecki 97-200
32 Sw. Antoniego POW 2 Tomaszoéw Mazowiecki 97-200

33 Stowarzyszenie Matki Teresy Ogrodowa 22 £.6dZ 91-065

34 Matki Boskiej Krolowej Polski ul. Ko$cielna 22 Bedon, 95-020 Andrespol

35 Naj$wigtszej Maryi Panny Nieustajacej Pomocy ul. Krzywa 8, 95-020 Andrespol

36 Niepokalanego Poczecia Najswigtszej Maryi Panny ul. 11 Listopada 17, 95-040 Koluszki.

Il AKCJE

Glownym zadaniem organizowanych akcji jest pomoc konkretnym osobom lub zebranie srodkéw w celu finansowania dziatan
charytatywnych, a takze promowanie dziet Caritas.
W roku 2010 Caritas Archidiecezji £odzkiej obchodzita 20. rocznice swojej charytatywnej dziatalnosci, pod hastem: ,,Caritas
zadaniem Kosciota”, zaczerpnigtym z encykliki Benedykta XVI pt.: ,,Deus Caritas Est”. Patronat honorowy nad wydarzeniami
rocznicowymi objeli: Ksiagdz Arcybiskup Metropolita Lodzki, Wojewoda Lodzki, Marszatek Wojewodztwa Lodzkiego i
Prezydent Miasta Lodzi.
W kalendarzu dziatan na 2010 rok, oprocz corocznych, statych wydarzen, znalazty si¢ wydarzenia specjalne, rocznicowe. Dni
otwarte zorganizowaly wszystkie jednostki t6dzkiej Caritas. Byt to czas szczegotowej prezentacji ich dorobku, czas spotkan z
podopiecznymi i fundatorami dziatalno$ci. Czestymi go$émi dni otwartych byli dziennikarze t16dzkich medidéw, dzigki ktérych
dzialania Caritas prezentowane byly mieszkanicom naszego miasta i regionu. Caritas Archidiecezji Lodzkiej zorganizowata w
roku swojego jubileuszu po raz pierwszy festyn rodzinny z okazji Dnia Dziecka, ktory wpisal si¢ w cykl Ogodlnopolskiego
Festynu Rodzinnego Caritas ,,Badzmy razem”.
Waznymi partnerami w rocznicowych wydarzeniach byli: Manufaktura, na terenie ktorej odbyto si¢ kilka waznych wydarzen
oraz Telewizja TOYA, Radio VOX FM / Plus L6dZz i Gazeta Wyborcza, ktorzy skrupulatnie rejestrowali i publikowali
informacje o t6dzkiej Caritas.
Grafik wydarzen rocznicowych Caritas Archidiecezji £édzkiej w 2010 roku

1. Konferencja prasowa inaugurujgca obchody 20-lecia l6dzkiej Caritas
W dniu 19 stycznia 2010 roku, w siedzibie Caritas Archidiecezji L.odzkiej odbyla si¢ konferencja prasowa otwierajaca
obchody 20. rocznicy dziatalno$ci. Spotkanie, ktore zgromadzito przedstawicieli Caritas Polska, patronéw honorowych
jubileuszu, urzedoéw i instytucji wspotpracujacych z 16dzka Caritas, dyrekcje Centrum Manufaktura £.60dZ (partnera jubileuszu)
oraz wielu todzkich dziennikarzy, bylo okazja do zaprezentowania dorobku t6dzkiej Caritas oraz planéw dziatan na 2010 rok.
Na poczatku spotkania przedstawiono hasto i grafike jubileuszowa.
O znaczeniu dziatalnosci charytatywnej dla Kosciota opowiedziat ks. Jarostaw Pater, notariusz Kurii Metropolitalnej L.6dzkie;j.
Realizacje zadan charytatywnych Kos$ciota w dziatalnosci Caritas przedstawit ks. Zbigniew Sobolewski, sekretarz Caritas
Polska. Nastepnie ks. Jacek Ambroszczyk, dyrektor Caritas Archidiecezji L.odzkiej zaprezentowat dorobek t6dzkiej Caritas w
minionym dwudziestoleciu. Dalej, o znaczeniu dziatalnosci Caritas dla miasta i regionu opowiedzieli przedstawiciele patronow
honorowych 20-lecia Caritas: w imieniu Wojewody Lodzkiego - Agnieszka fukomska-Dulaj, dyrektor Wydziatu Polityki
Spotecznej L.odzkiego Urzedu Wojewddzkiego, w imieniu Marszatka Wojewddztwa Lodzkiego - Anna Mroczek, dyrektor
Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi oraz w imieniu Prezydenta Miasta Lodzi - Jan Witkowski, sekretarz
miasta. Nastepnie Agnieszka Nowak z Centrum Manufaktura £6dz uzasadnita wybdr Caritas, jako instytucji, ktora
Manufaktura wspiera¢ bedzie w 2010 roku.
Na zakonczenie spotkania zaprezentowany zostal szczegétowy kalendarz wydarzen w roku jubileuszowym. Caritas
Archidiecezji Lodzkiej, powotana zostata do zycia dekretem Ksigdza Biskupa Wiadystawa Ziotka Ordynariusza Lodzkiego, w
dniu 2 kwietnia 1990 roku. W ramach rocznicowych obchodéw zaplanowano szereg wydarzen adresowanych do réznych
srodowisk, z ktorymi wspolpracuje i ktorym postuguje t6dzka Caritas w naszym miescie i regionie.

2. Pomoc dla Haiti
W odpowiedzi na apel Prezydium Konferencji Episkopatu Polski o pomoc dla ofiar trzesienia ziemi w Haiti, Ksigdz
Arcybiskup Wiadystaw Ziodlek oglosit zbiorke do puszek na rzecz poszkodowanych w Haiti, ktéra przeprowadzona zostata w
parafiach archidiecezji t6dzkiej w niedziele, 24 stycznia 2010 roku. W dniu 2 lutego todzka Caritas przekazata do Caritas

-21 -




Polska 100 tysigcy ztotych na zakup lekarstw, wody pitnej, kocow i innych niezbednych srodkow koniecznych do ratowania
zycia.
3. Dary dla pododdzialu preadopcyjnego szpitala im. Rydygiera
W czwartek, 11 lutego 2010 roku, o godz. 11.00 na Pododdziale Preadopcyjnym Oddziatu Neonatologicznego II Szpitala
Miejskiego im. dr Ludwika Rydygiera w Lodzi, przy ul. Sterlinga 13, przedstawiciele Caritas Archidiecezji Lodzkiej i
Lodzkiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej przekazali dary dla matych pacjentdw szpitala im. Rydygiera. W 2010 roku dzigki
srodkom pozyskanym od przedsigbiorstw z LSSE zakupiono stanowisko do resuscytacji noworodkdéw, pompe infuzyjna,
przeptywowe urzadzenie bakteriobodjcze do dezynfekcji powietrza w pomieszczeniach oraz ubranka, kosmetyki i pieluchy.
Oprocz wsparcia Pododdziatu Preadopcyjnego LSSE przekazata pieniadze na rehabilitacje i dozywianie dzieci, znajdujacych
si¢ pod opieka todzkiej Caritas.
LSSE i Caritas dofinansowuja Pododdziat Preadopcyjny 11 Szpitala Miejskiego przy ul. Sterlinga 13 w Lodzi od 4 lat. Dzigki
ofiarnosci przedsiebiorstw dziatajacych w strefie, co roku udaje si¢ zorganizowaé spotkania dla dzieci w Teatrze Wielkim,
paczki §wigteczne oraz zakup wyposazenia dla pacjentow szpitala im. Rydygiera.
4. V edycja Balu Seniora
Juz po raz piaty Caritas Archidiecezji Lodzkiej zorganizowata dla pensjonariuszy t6dzkich Domoéw Dziennego Pobytu
karnawatowy bal kostiumowy w Palacu Poznanskiego. Pod hastem ,,Gdzie si¢ podziaty tamte prywatki?”, w ostatki, 16 lutego
2010 roku, w salach patacowych bawito si¢ 200 podopiecznych z 20 Domoéw Dziennego Pobytu. Zabawe rozpoczat uroczysty
polonez. Nie zabrakto smakowitych przekasek i rocznicowego tortu z okazji 20-lecia dziatalnosci todzkiej Caritas. Tradycyjnie
juz wybrano Krola i Krolowa Balu Seniora. Pigty Bal Seniora odbywa si¢ pod honorowym patronatem Arcybiskupa
Metropolity Lodzkiego i Prezydenta Miasta Lodzi. Patronat medialny objeli: Telewizja TOYA, Radio Lodz i ,,Gazeta
Wyborcza”.
5. Jalmuzna Wielkopostna 2010
W okresie Wielkiego Postu Caritas Archidiecezji Lodzkiej zaproponowata akcje¢ ,,Jalmuzna Wielkopostna”, ktorej celem jest
zebranie funduszy do skarbonek wielkopostnych, z przeznaczeniem na organizacje pomocy dla potrzebujacych. Lodzka
Caritas przygotowala 65 tysiecy skarbonek, ktore od Srody Popielcowej, 17 lutego 2010 roku, byty dostepne w parafiach
archidiecezji t6dzkiej oraz w szkotach, w ktorych dziataja Szkolne Kota Caritas. W 2010 roku akcja przeprowadzana byta pod
hastem ,,.Badzmy $wiadkami mitosci”. Owoce jalmuzny przeznaczone sa na pomoc osobom chorym i biednym w parafiach.
6. Dzieci w Oknie Zycia w Piotrkowie Trybunalskim
W dniu 26 lutego 2010 roku, o godz. 6.30, w domu Sidstr Salezjanek przy parafii Najswigtszego Serca Jezusowego w
Piotrkowie Trybunalskim pozostawione zostalo pierwsze niemowle, malenki chtopiec. Dziecko bylo spokojne, zadbane,
ubrane w czyste ubranka. W $§rode, 31 marca 2010 roku, o godz.16.15, siostry znalazty kolejne niemowle, rowniez chtopca. W
obu przypadkach Siostry Salezjanki powiadomity niezwlocznie pogotowie ratunkowe i policj¢. Dzieci zostato przewiezione do
szpitala w Piotrkowie Trybunalskim.
Okno Zycia w Piotrkowie Trybunalskim otwarte zostato pod patronatem Caritas Archidiecezji Lodzkiej 12 wrzesnia 2009
roku. Opieke nad oknem sprawuja Siostry ze Zgromadzenia Sidstr Maryi Wspomozycielki, przy ul. Armii Krajowej 9.
Okno Zycia umozliwia przyjecie dziecka urodzonego przez kobiete ukrywajaca cigze przed otoczeniem i zapewnia jej
zachowanie anonimowosci. Jest to rozwigzanie nadzwyczajne, stosowane, aby zapobiec porzucaniu lub zabijaniu niemowlat
rodzacych si¢ w skrajnie niesprzyjajacych okolicznos$ciach. Podobna inicjatywa od kilku lat dziata z powodzeniem w wielu
miastach Polski pod opiekg Caritas diecezjalnych.
7. Dzien Kobiet z Caritas w Manufakturze
W dniu 8 marca 2010 roku, w ramach obchodéw Dnia Kobiet, Caritas Archidiecezji L.odzkiej przygotowata szereg atrakcji dla
Pan odwiedzajacych w tym dniu Centrum Manufaktura £.6dz. Hastem przewodnim spotkan byta ,,Akademia kobiecosci”.
Panie znalazty w tym dniu co$ dla ciata i dla ducha - tlhumnie korzystaly z porad w zakresie wizazu, fachowego doboru
bielizny, ale takze psychologii, doradztwa zawodowego i rozliczenia podatku. Odpoczywaty przy filizance dobrej kawy i
domowego ciasta, a dzie¢mi zajeli sic wychowawcy ze §wietlic sSrodowiskowych Caritas. W samym sercu galerii handlowej —
w rotundzie — dla kobiet przygotowane byty zajecia w ramach akademii:
o Styliwizaz, czyli w czym mi do twarzy
Specjalistka od wizazu dokonywala analizy kolorystycznej oraz udzielata Paniom porad na temat prawidlowego
doboru strojow.
e Makijaz, czyli jak podkresli¢ swoje pigkno
Na specjalnie przygotowanych stanowiskach do makijazu, na specjalistycznych, wygodnych fotelach, wizazystki ze
szkoty Profesja wykonywaty makijaz dzienny i wieczorowy.
e Zgrabna sylwetka, czyli jak dobrac bielizng
Specjalistki z firmy MITEX — znanego polskiego producenta bielizny — doradzaty, jak dobra¢ prawidlowo bielizne,
tak, by osiagnac zgrabna sylwetke.
e Nasi doradcy, czyli odpowiedzi na trudne pytania
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Fachowych porad udzielali specjalisci z O$rodka Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej Caritas: psycholog, prawnicy
i doradcy zawodowi.
e Rozlicz swoj podatek, czyli 1% dla Caritas
Na miejscu, w Manufakturze rozliczano podatki za 2009 rok ze wskazaniem Caritas jako organizacji pozytku
publicznego, dla ktorej przekazany zostanie 1% podatku.
e Kacik zabaw, czyli dziecko w dobrych rekach
Panie odwiedzajace Akademi¢ kobiecosci mogly odda¢ swoje pociechy w rece opiekunek $wietlic dziecigcych
Caritas, by spokojnie poswigci¢ czas dla siebie. Dla najmtodszych przygotowano gry i zabawy, kolorowanki, malowanie buzi,
itp. Dzieci wiasnorgcznie wykonywaty rowniez ulotki promujace przekazywanie 1% podatku dla Caritas.
e Kawiarenka, czyli czas na kawe
Tu kobiety mogtly nieco odetchnag¢, napi¢ si¢ kawy lub herbaty i skosztowaé domowych wypiekow.
Przez caly dzien, na wszystkich stoiskach Akademii kobiecosci prowadzona byta zbidrka pieni¢zna na wsparcie aktywizacji
zawodowej 1 spotecznej kobiet, prowadzonej przez Caritas Archidiecezji Lodzkiej w Osrodku Aktywizacji Zawodowej i
Spotecznej w Lodzi, przy ul. Wolczanskiej 108.
8 marca, 0 godz. 15.00, Muzeum Fabryki zorganizowato akcje charytatywng ,,Kobiety kobietom”. Bylo to potaczenie $wigta
mody tddzkiej i kolejnej kwesty na rzecz aktywizacji zawodowej i spotecznej kobiet, ktore ,,wypadty” z rynku pracy i znajduja
wsparcie w Caritas. W ramach imprezy, Muzeum Fabryki razem z Caritas zaprosity do malowania bluzek znane todzianki —
postanki, kobiety polityki, mediow 1 wysokich urzedow. Wtasnorgcznie pomalowane przez nie bluzki trafity na aukcje, z ktorej
dochod wspart Osrodek Aktywizacji Zawodowej 1 Spotecznej Caritas Archidiecezji L.odzkiej ,,OAZiS”.
Organizacj¢ Dnia Kobiet w Manufakturze wsparli: Firma Kupiecka MITEX, Golden Rose, Interbankiet, Delia Cosmetics,
Centrum Ksztalcenia Kadr Profesja. Aranzacja i wystrdj stoisk: Zaklad Aktywnosci Zawodowej Caritas Archidiecezji
Lodzkiej.
8. Okno Zycia w domu Siéstr Urszulanek
W dniu 19 marca 2010 roku, w Uroczystos¢ sw. Jozefa Oblubienca Najswigtszej Maryi Panny, Ksiadz Biskup Adam Lepa
poswigcit kolejne Okno Zycia, ktore powstato pod patronatem Caritas Archidiecezji £.odzkiej. Okno Zycia usytuowane zostato
w domu Sidstr Urszulanek SJK w Lodzi, przy ul. Obywatelskiej 60. Uroczysto$¢ odbyla si¢ tuz przed przybyciem obrazu
Matki Boskiej Jasnogorskiej do parafii pw. $w. Urszuli Ledéchowskiej.
Okno Zycia w domu Sidstr Urszulanek powstato dzieki: ,,L&S” Spoétka Jawna z Lodzi — wykonawcy okna i fundatorowi
wyposazenia oraz dr inz. arch. Rafatowi Lamorskiemu, ktory bezptatnie wykonat projekt inwestycji.
9. Wielkanocne Dzielo Caritas 2010
W ramach pozyskiwania $rodkéw na dziatalno$¢ charytatywng Caritas Archidiecezji Lodzkiej zorganizowata akcje
Wielkanocne Dzieto Caritas, do ktorej zaprosita parafie archidiecezji 10dzkiej z Parafialnymi Zespotami Caritas oraz Szkolne
Kota Caritas. W ramach akcji rozprowadzano pocztowe kartki wielkanocne, Chleb Milosci i cukrowe baranki do
wielkanocnego koszyczka oraz paschaliki male §wiece, wzorowane na paschale.
10. Wiosenne podsumowanie kampanii ,,Pola Nadziei” 2009/2010
W dniu 29 kwietnia 2010 roku tédzka Caritas podsumowata kampani¢ ,,Pola Nadziei”, zorganizowang na rzecz opieki
paliatywnej 1 hospicyjnej nad ci¢zko chorymi i ich rodzinami, przez Zespét Domowej Opieki Hospicyjnej i Biuro Wolontariatu
Caritas. Podsumowanie odbylo si¢ w dwoch odstonach — w t6dzkiej archikatedrze oraz na rynku Manufaktury.
Final kampanii rozpoczeta uroczysta msza $§wigta koncelebrowana, pod przewodnictwem Ksigdza Biskupa Adama Lepy, w
todzkiej archikatedrze, o godz. 12.00. Ksigdz biskup w homilii podkreslit wage postugi wolontariuszy hospicyjnych.
»,Najwazniejsze jest to, ze wolontariusze hospicyjni opiekuja si¢ catym cztowiekiem. Nie tylko jego ciatem, nie tylko podaja
leki, ale interesujg si¢ takze jego duchem. Dlatego hospicja, prowadzone w $wietle nauki Chrystusa, sg tak bardzo
potrzebne.(...) Miarg wielkos$ci czlowieka jest jego gotowos¢ do pokornego stuzenia innym” — méwit bp Adam.
11. Ogélnopolski Festyn Rodzinny Caritas z okazji Dnia Dziecka
W dniu 1 czerwca 2010 roku, na rynku Manufaktury w Lodzi, Caritas Archidiecezji £odzkiej zorganizowala festyn rodzinny z
okazji Dnia Dziecka pod hastem ,Badzmy razem”. Na zakonczenie dnia pelnego atrakcji wystapit Krzysztof Krawczyk.
Wezesniej dla dzieci $piewali: Maty Chor Wielkich Serc, Arka Noego, Full Power Spirit i The Bootels. Oprocz koncertow
imprezie towarzyszyly wystepy regionalnych zespotéw dziecigcych, pokazy sztuk walki i samoobrony, wystepy klowndw i
szczudlarzy. Nie zabrakto konkurséw i zabaw dla dzieci i mtodziezy. Dla najmlodszych przygotowano zamki dmuchane,
karuzele, watg cukrowg i popcorn. Podczas festynu przeprowadzona zostata zbidrka pienigzna dla powodzian. Wolontariusze
Caritas zebrali do puszek kwote 4.899,06 zt.
Zyczenia dzieciom zlozyli patroni honorowi wydarzenia, ktérzy w $lad za uczestnikami festynu ozdobili swoje twarze na
stoisku malowania buzi. Pani Wojewoda i Pan Marszatek wystapili na scenie ze stoneczkami na policzkach, a Wiceprezydent
Lodzi i dyrektor Caritas z serduszkami. Patroni honorowi przygotowali dla dzieci niespodziank¢ w studiu Radia VOX FM
nagrali bajki i wiersze, ktore dzieci mogly otrzymaé podczas festynu.
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Ogolnopolski Festyn Rodzinny Caritas z okazji Dnia Dziecka ,,Badzmy razem”, organizowany jest przez Caritas w kilkunastu
miastach w Polsce: Krakowie, Toruniu, Pelplinie, Warszawie, Zielonej Gorze, Bydgoszczy, Rzeszowie, Poznaniu, Siedlcach,
Sosnowcu, Czgstochowie, Etku, Kielcach i Lodzi.
Patronat honorowy: Arcybiskup Lodzki, Wojewoda L.6dzki, Marszalek Wojewddztwa Lodzkiego, Prezydent Miasta £.odzi.
Patronat medialny: TVP INFO, Telewizja TOYA, Radio VOX FM, Gazeta Wyborcza.
Partnerzy strategiczni: Manufaktura i Biedronka.
Partnerzy regionalni: Wojewddztwo Lodzkie i Urzad Miasta Lodzi.
Festyn wsparli: MultiBank, Stacja Nowa Gdynia, Procter & Gamble, Sie¢ kwiaciarni Helena Skrzydlewska.

12. Pomoc dla powodzian
Za posrednictwem todzkiej Caritas na zalane w maju 2010 roku tereny okolic Sandomierzai Lowicza wyjechato 114 ton daréw
dla powodzian o tacznej wartosci ponad 400 tysi¢ey ztotych, ktore zebrali mieszkancy regionu tédzkiego. 31 maja 2010 roku
transport darow skierowany zostat do Stubic, Swiniar i Wionczenina w diecezji towickiej. 2 czerwca dary wystano do Ruszczy
w diecezji sandomierskiej, 7 czerwca — 50 ton darow trafito do magazynoéw Caritas Diecezji Sandomierskiej, skad zostang
przekazane do poszczegdlnych miejscowosci dotknigtych powodzig, 9 i 24 czerwca — 14 ton daréw dostarczono do Stubic w
diecezji towickiej. Kolejne 20 ton darow zebrano w Piotrkowie Trybunalskim, Tomaszowie Mazowieckim, Koluszkach, Lasku
i Betchatowie. W kazdym transporcie znalazty si¢: woda, zywno$¢, koldry, artykuty higieniczne i chemiczne, sprzgt do
sprzatania oraz nowa odziez. £.6dzka Caritas przekazata rowniez do Caritas Polska 500 tysiecy ztotych, ktore udato si¢ zebraé
dla poszkodowanych w powodzi.
Do pomocy powodzianom czynnie wilaczyly si¢ zarbwno osoby prywatne, jak i przedsigbiorcy. Lodzianie przywoza dary do
Magazynu Pomocy Zywnosciowej i Rzeczowej Caritas Archidiecezji L.odzkiej w Lodzi, przy ul. Wélczanskiej 108, wrzucali
je rowniez do koszy ustawionych w 16dzkiej Manufakturze, przy sklepach Real, Leroy Merlin i Delikatesach Alma. Zbiorki
prowadzili rowniez w pracownicy Telekomunikacji Polskiej, Gillette i Szpitala Klinicznego nr 4 im. Marii Konopnickiej UM
w Lodzi. Prawie 50 ton daréw wraz z transportem przekazata firma EXCELLENCE Sp.zo.o ze Strykowa.
W zwigzku sierpniowa powodzig na poludniu kraju, Caritas Archidiecezji Lodzkiej przekazata 100 tysigcy zlotych dla
poszkodowanych przez powd6dz w Bogatyni. Fundusze pochodzity ze zbidrki pieni¢znej, ktora zostata przeprowadzona w
niedziele, 22 sierpnia 2010 roku, we wszystkich kosciotach i parafiach Archidiecezji Lodzkiej. Lodzka Caritas wystata
réwniez do Bogatyni 24-tonowy transport z pustakami do odbudowy zniszczonych doméw oraz 50 ton innych materiatow
budowlanych. W dniu 24 wrze$nia 2010 roku do sandomierskiej Caritas wystany zostal transport 610 szt. trylinki (24 tony).
Kolejny transport z darami dla powodzian z Sandomierza wyjechal z magazynu t6dzkiej Caritas w piatek, 1 pazdziernika. W
19-tonowym tadunku znalazty si¢ artykuly zywnos$ciowe, chemiczne, odziez, kotdry, woda mineralna oraz 360 szt. trylinki do
odbudowy i utwardzania drog.

13. 1l turniej o Puchar Gazety Wyborczej
W sobote, 19 czerwca 2010 roku, na boisku Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Lodzi, przy ul. Milionowej 12, rozegrano
mecze pitki noznej w ramach II turnieju o Puchar t6dzkiej Gazety Wyborczej. Do rozgrywek zglosito si¢ 8 druzyn. Zwyciezyli
pitkarze ASCO numatics. Organizatorzy przekazali t6dzkiej Caritas 15 tysiecy ztotych na organizacj¢ letniego wypoczynku dla
dzieci.
W zmaganiach o puchar wystapity druzyny zgloszone przez nastgpujace firmy: ASCO numatics, Gazeta Wyborcza, H.
Skrzydlewska, Leroy Merlin, PGE Dystrybucja £.6dz, Prowent, Rossmann, Spoteczna Wyzsza Szkota Przedsigbiorczosei i
Zarzadzania.
Zespoty losowaty miejsca w dwoch grupach, a nastepnie rywalizowaly w meczach 2 x 15 minut.
W finale turnieju druzyna ASCO pokonata pitkarzy firmy Prowent 4:2, a w meczu o trzecie miejsce zawodnicy Rossmanna
pokonali pitkarzy PGE 3:0.
Na zakonczenie turnieju wszyscy zgodnie podkreslali nie tylko z walory sportowe, ale rowniez szlachetny cel zmagan.
Finalowe druzyny otrzymaly pamiatkowe puchary oraz nagrody przygotowane przez redakcje todzkiej Gazety Wyborczej i
Caritas Archidiecezji Lodzkie;j.

14. Wakacje z Caritas 2010
W okresie wakacji, Caritas Archidiecezji Lodzkiej zorganizowala wypoczynek letni dla dzieci i mtodziezy z regionu
todzkiego. Obylo si¢ 6 turnusow kolonijnych w 4 miejscowosciach dla 450 dzieci i mtodziezy. W osrodkach w Drzewocinach,
Rochnie i Po§wigtnem kolonisci uczestniczyli w programie pod hastem ,,W krainie Polan”. Wypoczynek letni w Drzewocinach
i Poswigtnem dofinansowany jest ze $rodkéw Wydzialu Edukacji Urzedu Miasta Lodzi, za§ w Rochnie — ze $rodkow
Lodzkiego Kuratorium Os$wiaty.
W dniach 26 czerwca — 9 lipca 2010 roku, w Osrodku Kolonijnym Caritas Archidiecezji Lodzkiej w Lasku/Kolumnie
odbywaty si¢ kolonie dla dzieci niepetnosprawnych, prowadzone przez klerycka wspolnot¢ AmaDeum. Wywodzi si¢ ona z
Wyzszego Seminarium Duchownego w Lodzi. Tworza ja jednak nie tylko klerycy, ale szereg miodych ludzi, ktérzy maja
pigkne i otwarte serca chetne do pomocy dzieciom chorym i potrzebujacym.
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W tym roku udato si¢ zorganizowaé wypoczynek dla 46 dzieci uposledzonych psychicznie lub fizycznie. Kolonie w Kolumnie
sfinansowane zostaty ze zbiorek prowadzonych przez klerykow WSD w parafiach archidiecezji todzkie;j.
Podopieczni specjalistycznych $wietlic srodowiskowych i punktu wsparcia dla dzieci i mlodziezy wyjechali do Kotobrzegu z
programem ,,W krainie Gryfitéw”. Przez dwa tygodnie pobytu nad morzem dzieci poznawaly pigckne zakatki Pomorza
Zachodniego. Wyjazd sfinansowany zostat ze zbiorek prowadzonych na terenie 16dzkich hipermarketow oraz z funduszy
Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta Lodzi i £.6dzkiego Kuratorium O$wiaty.
Na tygodniowy obdz o charakterze profilaktyczno-artystyczno-surwiwalowym wyjechata w sierpniu do Tomaszowa
Mazowieckiego 20-osobowa grupa podopiecznych punktu wsparcia dla dzieci i mtodziezy, ktory prowadzi t6dzka Caritas przy
ul. Rybnej 13 w Lodzi. W obozie nad Pilicg mtodziez uczestniczyta w zajeciach profilaktycznych programu ,,Spojrz inaczej”.
Kolejne 150 oséb uczestniczylo w zajeciach otwartych organizowanych w lipcu i sierpniu w §wietlicach $rodowiskowych
todzkiej Caritas przy ul. Gdanskiej 111 i Piotrkowskiej 85 w Lodzi. Dwutygodniowe turnusy zaj¢é otwartych w $wietlicach
srodowiskowych Caritas w Lodzi, realizowane byly pod hastem ,,Wakacje z latawcem”. Zaj¢cia dofinansowat Wydziat
Edukacji Urzgdu Miasta Lodzi.

15. Henryka Czyz — Czlowiekiem Miesigca Sierpnia 2010
Pani Henryka Czyz - wieloletnia dobrodziejka tddzkiej Caritas - otrzymata w dniu 2 sierpnia 2010 roku tytul Czlowieka
Miesigca w kategorii ,,Ludzie Dobrego Serca”. W plebiscycie, prowadzonym przez redakcje Expressu Ilustrowanego,
Telewizji Toya i Radia Eska oraz Piotrkowska Klub, uhonorowano wrazliwo$¢ serca p. Henryki na potrzeby drugiego
cztowieka. Pani Henryka od wielu lat przekazuje dla dzieci — podopiecznych Caritas — whasnorgeznie wykonane na drutach
sweterki. Do tej pory powstato juz ich ponad 600!

16. Irena Klimczak - Czlowiekiem Miesiaca Wrze$nia 2010
W dniu 6 wrzesnia tytut Czlowieka Miesiaca Wrzes$nia 2010 roku, w kategorii ,,Ludzie Dobrego Serca” otrzymata p. Irena
Klimczak — wolontariuszka Zespotu Domowej Opieki Hospicyjnej Caritas. To kolejny wolontariusz 16dzkiej Caritas,
uhonorowany w plebiscycie Expressu llustrowanego, Telewizji Toya, Radia Eska i Piotrkowska Klub. Pani Irena Klimczak
postuguje w domowym hospicjum Caritas od poczatku jego dziatalno$ci, czyli od 15 lat! Pracownicy i wolontariusze
hospicjum Caritas podkres$laja zgodnie, ze Pani Irena to kobieta o duzej wrazliwosci i dobroci, zawsze mozna na nig liczy¢, a
do tego bardzo skromna. Pani Irena znana jest rowniez ze swojej pasji do podrozowania. Regularnie uprawia sport — to dodaje
jej sity do codziennej postugi chorym.

17. Tydzien Milosierdzia z }6dzkg Caritas
66. Tydzien Mitosierdzia w Polsce obchodzony byt w dniach 3 — 9 pazdziernika 2010 roku, pod hastem ,,Czyncie, jak Ja wam
uczynitlem” (z ewangelii wg $w. Jana 13, 15). Hasto nawigzuje do ewangelicznej sceny umycia nog Apostotom na Ostatniej
Wieczerzy. Podczas pozegnalnego positku Chrystus nie tylko zostawit uczniom ,nowe przykazanie” — przykazanie mitosci, ale
dat przyktad pokornej stuzby bliznim. Caritas Archidiecezji £.odzkiej, w ramach obchodéw Tygodnia Mitosierdzia, zaprosita
do udzialu w réznych wydarzeniach.
W 16dzkich parafiach przeprowadzona zostata akcja ,,Torba Milosierdzia”, ktorej celem byta zbiorka artykutow spozywcezych
i chemicznych z przeznaczeniem dla najbardziej potrzebujacych. W parafiach archidiecezji todzkiej od niedzieli, 3
pazdziernika 2010 roku, dostgpne byly specjalnie przygotowane torby ze znakiem Caritas i uczynkami mitosierdzia, do
ktoérych wierni pakowali produkty zywno$ciowe i chemiczne, i zostawiali je w koszach ustawionych w $wiatyniach
parafialnych.
We wtorek, 5 pazdziernika 2010 roku, o godz. 12.00, odbyta si¢ inauguracja programu ,,Pola Nadziei”. Na wspdlnej mszy
swigtej w todzkiej archikatedrze zgromadzili si¢ pracownicy i wolontariusze Zespolu domowej Opieki Hospicyjnej Caritas
oraz opiekunowie i wolontariusze Szkolnych Kot Caritas. Na zakonczenie mszy S$wictej przedstawiciele szkol, ktore
uczestniczyly w ostatniej akcji podzielili si¢ swoimi do$wiadczeniami. Szkoty, ktore zdecydowaty sie przystapi¢ do kampanii
2010/2011 otrzymaty cebulki zonkili do zasadzenia przy swoich siedzibach oraz w wybranych punktach naszego miasta.
W Tygodniu Mitosierdzia, w dniach 4 — 8 pazdziernika (od poniedziatku do piatku), od godz. 15.00, kuchnia spoteczna
Caritas, przy ul. Gdanskiej 111, wydawata 100 dodatkowych porcji goracej zupy dla potrzebujacych pomocy.

18. Nawiedzenie Obrazu Matki Bozej Jasnogorskiej w Caritas
Na trasie swojego patniczego szlaku po archidiecezji 16dzkiej, Matka Boza w kopii Obrazu Jasnogorskiego zawitata do kaplicy
todzkiej Caritas. Pracownicy, wolontariusze i podopieczni Caritas przezywali nawiedzenie Obrazu Matki Bozej Jasnogoérskiej
w piatek, 3 wrzesnia 2010 roku, w godz. 10.00 - 16.45. Spotkanie rozpoczeta uroczysta Msza $wigta. Nastepnie Matke Boza
odwiedzity przedszkolaki z laurkami i pensjonariusze Doméw Dziennego Pobytu. Na modlitwie rézancowej spotkali si¢ tez
podopieczni Punktu Pomocy Charytatywnej i $wietlic Caritas oraz pracownicy i beneficjenci osrodkoéw aktywizacji zawodowe;j
dla bezrobotnych i Zaktadu Aktywnosci Zawodowe;.

19. Gléwne uroczystosci rocznicowe 20-lecia Caritas
Z zaplanowanych na 11 i 12 kwietnia 2010 roku uroczysto$ci rocznicowych Caritas, ze wzgledu na tragiczny wypadek
lotniczy w Smolensku i ogloszong zalobg narodowa, odbyly si¢ uroczystosci liturgiczne w odzkiej archikatedrze. Gale w
Teatrze Wielkim w Lodzi przeniesiono na 20 wrzesnia 2010 roku. Dzigki Caritas na rzesze potrzebujacych pada cien
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wielorakiego dobra — mowit 11 kwietnia w todzkiej katedrze abp Wiadystaw Ziodtek, ktory do dramatycznego wypadku
nawiazat swojej homilii. ,,Z pewnoscia wielu targaja sprzeczne uczucia, ktore mozna by wyrazi¢ stowami z dzisiejszego
psalmu responsoryjnego: uderzono mnie i pchnigto, bym upadt. Czujemy si¢ bowiem rzeczywiscie uderzeni i pchnigci przez
rozmiar tego nieszcze$cia, ktore dotkneto wczoraj konkretnych ludzi, ktére napelilo niewyobrazalnym bélem serca ich
bliskich i przyjaciot, ktore stato si¢ takze dramatem naszej Ojczyzny, tracacej w tej katastrofie najwybitniejszych swych
przedstawicieli” — mowit metropolita t6dzki. ,,W najgorszych chwilach ludzkiego zycia, kiedy pojawiaja si¢ dreczace pytania o
sens zycia i tajemnice istnienia zla, kiedy to, co nas spotyka zagraza utrata nadziei, cztowiek wierzacy potrafi odczué, jak
Zmartwychwstaty kladzie na nim swa rekg, mowiac: Przestan si¢ leka¢!” — podkreslat pasterz Kosciota w Lodzi. Abp Zidtek
zwrocit uwage, ze kazdy cztowiek, zyjac Ewangelia, moze ,rzuca¢ cien na innych ludzi”, podobnie jak $w. Piotr. ,,Dajac
pickne $wiadectwo swojego przywigzania do Boga, moze swoimi czynami nie$¢ uzdrowienie tym, ktdrzy go najbardziej
potrzebuja, z ktorym — jak za czaséw Piotra — wychodzi na ulice, szukajac dla siebie pomocy” — zauwazat hierarcha. Wedtug
niego tak wiasnie dziata t6dzka Caritas. ,,Mozna $§miato powiedzie¢, ze za posrednictwem tej wyjatkowej instytucji, cien
wielorakiego dobra, majacy swoje zrodto w mitosci Chrystusa, padl na zycie tak wielu potrzebujacych pomocy i wsparcia” —
podkreslat metropolita t6dzki. Po wyliczeniu réznych form dziatalno$ci Caritas, abp Zidtek zwrocil uwage, ze jubileusz
przezywany jest ,,w cieniu Jana Pawta II”, w niedzielg¢ Milosierdzia Bozego. ,,Ojciec Swicty Jan Pawel Il uwazat, ze w stowie
mitosierdzie streszcza sie cata tajemnica odkupienia. Zyt pod panowaniem dwoch reziméw dyktatorskich, poznat tez, czym
jest ubdstwo, nedza i przemoc, glteboko — na sobie samym — do$wiadczyt mocy ciemnosci, ktora czyha na ludzi i $wiat takze w
naszych czasach. Ale oprocz tego doswiadczyt rowniez — nie mniej silnie — obecnosci Boga, ktory tym wszystkim mocom
przeciwstawia moc catkiem inng — moc milosierdzia. To wtasnie milosierdzie ktadzie kres zlu. To wlasnie w mitosierdziu
wyraza si¢ szczeg6lna natura Boga — Jego swigto$¢, moc prawdy i mitosci” — mowit pasterz Kosciota w Lodzi.
W trakcie procesji z darami niepelnosprawni na woézkach przyniesli do ottarza dary liturgiczne, dziecko z jednej z
prowadzonych przez Caritas §wietlic — $§wiece Caritas, a pracownicy Caritas — chlebki mitosierdzia. Ofiary ztoZzone przez
wiernych przeznaczone byly na program ,,Skrzydta”. Podczas uroczystosci ks. Zbigniew Sobolewski, sekretarz Caritas Polska
poprowadzit nabozenstwo do Mitosierdzia Bozego, z aktem zawierzenia Caritas i modlitwa dzigkczynno-btagalng za 20 lat
dziatalno$ci. Po nabozenstwie pracownicy Caritas podzielili chlebki milosierdzia pomigdzy wszystkich zgromadzonych.
Zaproszeni goscie dostali kalendarze jubileuszowe Caritas i specjalne zaktadki.
W poniedziatek, 20 wrzesnia 2010 roku, o godz. 18.00, w Teatrze Wielkim w Lodzi odbyta si¢ uroczysta gala rocznicowa,
podczas ktorej podsumowano dziatalno$¢ todzkiej Caritas. O znaczeniu dziatalnosci Caritas opowiedzieli patroni honorowi
rocznicowych obchodow: Ksiadz Arcybiskup Wiadystaw Ziotek, Wojewoda bLodzki Jolanta Chelminska i Marszaltek
Wojewddztwa Lodzkiego Wtodzimierz Fisiak. Poczatki dziatalnosci Caritas wspominal rowniez ks. pratat Ireneusz Kulesza,
dyrektor honorowy to6dzkiej Caritas. Podczas spotkania wrgczone zostaly rdwniez wyr6znienia dla szczeg6lnie zastuzonych
wspotpracownikow i darczyncow Caritas. Pamigtkowym medalem uhonorowano p. Anne Koztowska, ktora od 20 lat pracuje
w kuchni Caritas, p. dr Zofi¢ Pawlak - wieloletnig wolontariuszke i zatozycielke Zespotu Domowej Opieki Hospicyjnej Caritas
oraz p. Henryke Czyz - dobrodziejk¢ Caritas, ktora dla malych podopiecznych Caritas zrobita na drutach ponad 800
sweterkow.
Wreczona zostata rowniez statuetka nagrody Aniot Mitosci Blizniego, ktorej tegorocznym laureatem jest TOYA Spotka z
ograniczong odpowiedzialnos$cia.
W czeéci artystycznej spotkania wystgpit kwartet smyczkowy OPIUM, z programem Tango Therapy, prezentujacym
najpigkniejsze tanga Astora Piazzoli. GoScie zaproszeni na galg wsparli rowniez program ,,Skrzydta” — wyréwnujacy szanse
edukacyjne dzieci i mtodziezy. Do skarbon w foyer Teatru Wielkiego w Lodzi goscie gali wrzucili tacznie 2.687 zt i 2 euro, z
czego ufundowane zostang roczne stypendia dla 2 uczniow.
Nie zabraklo roéwniez wpisow do ksiggi pamigtkowej, a na zakonczenie podzielono rocznicowy tort ufundowany przez
Cukierni¢ R. Dybalskiego.

20. Porozumienie o wolontariacie pracowniczym
We wtorek, 12 pazdziernika 2010 roku, o godz. 11.00, w gmachu Rektoratu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, przy Al.
Kosciuszki 4, uroczyscie podpisane zostalo porozumienie o wolontariacie pracowniczym pomiedzy Uniwersytetem
Medycznym i Caritas Archidiecezji £odzkiej. Uniwersytet Medyczny w Lodzi i t6dzka Caritas podjely wspotprace w celu
propagowania idei wolontariatu pracowniczego oraz wspierania dziataniami wolontarystycznymi Zespotu Domowej Opieki
Hospicyjnej Caritas. To pierwsze tego typu porozumienie zawarte w Lodzi pomigedzy uczelnia wyzsza a instytucja
charytatywna.
Sygnatariuszami porozumienia sa prof. dr hab. Pawet Gorski, Rektor Uniwersytetu Medycznego w Lodzi oraz ks. Jacek
Ambroszczyk, Dyrektor Caritas Archidiecezji Lodzkie;.

21. Przyszlo$¢ opieki hospicyjnej w Lodzi
Wolontariusze hospicyjni i szefowie hospicjow stacjonarnych zastanawiali si¢ nad przysztoscia ruchu hospicyjnego w Lodzi.
Spotkanie miato miejsce w piatek, 22 pazdziernika 2010 roku w Wyzszym Seminarium Duchownym Lodzi, z okazji 15-lecia
dziatalnosci Zespotlu Domowej Opieki Hospicyjnej 10dzkiej Caritas. Uczestnicy konferencji zgodzili si¢, ze w Lodzi pilnie
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potrzeba hospicjum stacjonarnego. ,,Powinno si¢ zwielokrotni¢ zespoty domowej opieki hospicyjnej. Przynajmniej o 2 lub 3. A
potem jak najszybciej zbudowa¢ prawdziwe hospicjum stacjonarne. Nie jaki§ pseudooddziat hospicyjny, to nie moze byc
oddziat szpitalny. To musi by¢ dom dla cztowieka odchodzacego” — podkreslita dr Zofia Pawlak, zalozycielka Zespotu
Domowej Opieki Hospicyjnej t16dzkiej Caritas. ,,Potrzebne jest miejsce, gdzie umierajacy beda mogli mie¢ zapewniong opieke,
ktoére takze bedzie pomagaé w ksztaltowaniu w spoleczenstwie opinii, ze cztowiekowi choremu, umierajgcemu trzeba i warto
pomagac — leczy¢, pielggnowac” — dodata dr Pawlak. W Polsce ciagle pogarsza si¢ dostepnos¢ do opieki paliatywnej. ,,Ludzie
umieraja w kolejkach” — alarmowali uczestnicy konferencji. Ponad 25% pacjentow zglaszanych do opieki paliatywnej nie
doczeka pierwszej wizyty. Dlaczego? Bo brakuje miejsc na oddziatach, brakuje samych oddziatéw i hospicjow. Duzym
problemem dla ruchu hospicyjnego jest finansowanie przez Narodowy Fundusz Zdrowia. ,,Chodzi o kontraktowanie, ktore
celem jest zaplaci¢ jak najmniej pienigdzy” — zauwazali uczestnicy konferencji. Zarowno hospicja jak i oddziaty opieki
paliatywnej regularnie generuja straty, tymczasem NFZ stale obniza kontrakty. Brakuje przy tym standardow leczenia
paliatywnego. Wedhlug zalecen NFZ hospicjum moze mie¢ pacjenta pod opieka przez maksymalnie 3 miesigce. ,,Tu pojawiaja
si¢ etyczne i medyczne dylematy lekarzy, ktorzy musza wybiera¢ miedzy opieka, jaka narzuca NFZ, a jej brakiem. Wiadomo,
ze dla nich liczy si¢ pacjent i jego dobro”.
Podczas konferencji prezentowane byty takze blaski opieki hospicyjnej. ,,Cho¢by hospicjum w Katowicach czy Warszawie,
gdzie picknie realizuje si¢ wspotpraca Kosciota i panstwa” — zauwazyta dr Iwona Sitarska z ZDOH. Hospicja domowe, takie
jak dzialajace w Bielsku-Bialej czy Lodzi, ,,zmieniaja podejscie ludzi do umierajacych”. ,,Sa oddziaty, ktdre z tam pracujacych
tworza wspoélnoty, ktore pomagaja chorym w ostatnim stadium ich zycia. Trzeba tez pamigta¢ o tysiagcach wolontariuszy,
lekarzy i pielegniarek, ktorzy maja sile, checi i determinacje, by pomagac¢” — dodata Sitarska.
W konferencji wzigli udzial m.in. ks. prof. Antoni Bartoszek (Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach),
Jolanta Stoktosa (prezes Towarzystwa Przyjaciot Chorych Hospicjum im. $§w. Lazarza w Krakowie), Anna Byrczek (ordynator
Oddziatu Opieki Paliatywnej Szpitala Kolejowego w Wilkowicach, kierownik Hospicjum §w. Kamila w Bielsku-Bialej), ks.
Andrzej Dziedziul (dyrektor osrodka Hospicjum Domowe Zgromadzenia Ksi¢zy Mariandéw w Warszawie) i Beata Ulatowska
(kierownik Hospicjum Stacjonarnego Wojewoddzkiego Szpitala Opieki Diugoterminowej i Hospicyjnej w Sieradzu). Po
konferencji na placu za archikatedrg posadzono cebule zonkili na Polu Nadziei. W drugiej czesci rocznicowego spotkania
podsumowano 15 lat dziatalno$ci domowego hospicjum Caritas. Wreczone zostaty wyrdznienia dla zastuzonych dla ZDOH. W
czgsel artystycznej zebrani wystuchali koncertu muzyki klasycznej. Nie zabrakto réwniez rocznicowego tortu.

22. Nowe Pola Nadziei
W dniu 3 listopada 2010 roku powstaly nowe zonkilowe Pola Nadziei. Na todzkim Widzewie, przy ul. Gogola 12, cebule
zonkili zasadzili pracownicy osrodkoéw aktywizacji zawodowej i spotecznej tddzkiej Caritas oraz kadra i niepetlnosprawni
pracownicy Zaktadu Aktywnosci Zawodowej. Swoje pole utworzyli réwniez studenci z duszpasterstwa akademickiego przy
parafii pw. Matki Bozej Jasnogoérskie;j.
W dniu 28 pazdziernika 2010 roku, dzieci ze $wietlic srodowiskowych Caritas oraz ich opiekunowie zasadzili cebule zonkili
na nowym Polu Nadziei, ktére powstato przy siedzibie todzkiej Caritas. Wczesniej podopieczni $wietlic obejrzeli filmy o
dziatalnosci hospicyjnej oraz spotkali si¢ z dr Iwona Sitarska, kierownikiem hospicjum domowego Caritas. Dzieci z
niecierpliwo$cia czekajg teraz na wiosng, kiedy to ponownie spotkajg si¢ przy zonkilowym polu.
Juz na wiosne oczy odwiedzajacych 16dzki Park Zrédliska uciesza zotte Zonkile, ktore zakwitng na Polu Nadziei. Kolejne takie
pole powstato z inicjatywy Zespotu Domowej Opieki Hospicyjnej Caritas Archidiecezji Lodzkiej, dzigki wsparciu Wydziatu
Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miasta Lodzi. Mamy nadzieje, ze kwitnace kwiaty uwrazliwia rowniez mieszkancow
naszego miasta na los 0sob cierpigcych.

23. XVII Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom
Od I Niedzieli Adwentu, tj. 28 listopada 2010 roku trwata w Polsce XVII edycja Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom pod
hastem ,,Zapalmy dzieciom $wiatlo nadziei”. Tradycyjnie symbolem akcji jest Swieca, ktéra znajdzie swoje miejsce na
wigilijnym stole. Lodzka Caritas przygotowata 90 tysiecy §wiec, ktore przez caly adwent dostepne byly w parafiach
archidiecezji, a od 10 grudnia w Manufakturze i widzewskim Selgros Cash&Carry. Dzigki funduszom zebranym ze sprzedazy
$wiec w ubiegtych latach organizowano dozywianie dla dzieci, paczki $wiateczne, wypoczynek dla dzieci i mtodziezy. W 2010
roku szczegdlng uwagg objete zostaty dzieci, ktore ucierpiaty wskutek powodzi w Polsce.
Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom to ekumeniczna akcja Ko$ciotow: Rzymskokatolickiego, Ewangelicko-Augsburskiego w
RP, Ewangelicko-Reformowanego w RP oraz Polskiego Autokefalicznego Ko$ciota Prawostawnego.

24. Serce na gwiazdke 2010
Caritas Archidiecezji L.odzkiej juz po raz ésmy zorganizowata anielskg akcje charytatywna dla dzieci ,,Serce na gwiazdke”.
Kazdego popotudnia, od 1 do 13 grudnia 2010 roku, ekipy ztozone z Mikotaja i Aniotka odwiedzaty dzieci w domach
zostawiajac §wiateczne prezenty. Wcezesniej kazda rodzina otrzymata list z dokladng data odwiedzin. Dzigki wsparciu 40
instytucji 1 firm oraz zaangazowaniu prawie 150 wolontariuszy, obdarowanych zostalo 1200 dzieci w Lodzi, Zgierzu,
Tomaszowie Mazowieckim i Piotrkowie Trybunalskim. Tradycyjnie poza prezentami dla najmtodszych, Mikotaj przynidst
kazdej z 550 rodzin paczke¢ rodzinna, w ktorej znalazly si¢ produkty spozywcze, chemiczne i kosmetyki. Dodatkowym

-27-



prezentem dla dzieci byty bilety do kin Centrum Filmowego ,,Helios” w Lodzi i Piotrkowie Trybunalskim. Podobnie jak w
latach ubieglych, w role Mikotajow i Aniolow odwiedzajacych dzieci w domach wecielili si¢ patroni honorowi oraz
przedstawiciele patronow medialnych.
25. Wigilia Charytatywna w Hali Expo
W dniu 16 grudnia 2010 roku w Hali Expo Radio L6dZ zorganizowato Wigilie Charytatywng dla 450 najbiedniejszych
mieszkancow naszego miasta. Organizacje wigilii wsparli tradycyjnie wolontariusze tdédzkiej Caritas i PCK. Od rana ponad stu
wolontariuszy Caritas i PCK szykowalo hale na przyjscie gosci. Cztery dlugie stoty przykryto bialymi obrusami, roztozono
optatki, chleb, ciasto i 480 nakry¢. Wolontariusze pakowali takze paczki, szykowali szatnie, pomagali w kuchni i dekorowali
sceng. Pozniej witali pierwszych przychodzacych, pomagali w szatni i znalezieniu miejsce przy stole. Na zakonczenie wigilii
goscie otrzymali paczki.
26. Akcje grudniowe Caritas — podsumowanie
Ostatni miesigc 2010 roku byt dla todzkiej Caritas wyjatkowo pracowity. Oprocz codziennej pracy, tradycyjnej juz akcji
»Serce na gwiazdke” oraz licznych spotkan wigilijnych, pracownicy i wolontariusze Caritas zaangazowali si¢ we wspdlne
akcje z todzka redakcja ,,Gazety Wyborczej”, ktora w roku 20. rocznicy dziatalnosci Caritas, objela nas swoja opieka
medialng. Dzigki wspolnym dzialaniom udato si¢ uzbiera¢ 36 tysiecy zlotych, ktére przeznaczone zostaly na stypendia
programu ,,Skrzydta”. Akcje nie bylyby mozliwe bez zaangazowania Manufaktury, Portu £6dz i Galerii Lodzkiej.
Od 6 do 22 grudnia w Manufakturze na dzieci czekal Mikotaj, z ktérym mozna si¢ bylo sfotografowaé. Za minimum 5 zlotych
wrzuconych do skarbonki Caritas, wolontariusze wykonywali zdjecie, ktore juz nastgpnego dnia mozna bylo odebra¢ w
punkcie KODAK, w specjalnie przygotowanej pamiatkowej ramce. W Manufakturze dziatalo rowniez specjalne stoisko, na
ktorym mozna bylo zaopatrzy¢ si¢ w lubiane przez todzian ,,Spacerowniki” Gazety Wyborczej oraz w §wiece Wigilijnego
Dzieta Pomocy Dzieciom 2010. Z kazdej sprzedanej ksiazki 25% przeznaczone zostato dla Caritas.
W Porcie Lodz studenci Wydzialu Wzornictwa i Architektury Wnetrz Akademii Sztuk Pigknych w Lodzi malowali bombki na
choinke. Kazdy, kto ztozyt datek dla Caritas (minimum 12 ztotych), otrzymat recznie przyozdobiona bombke.
W Galerii Lodzkiej przeprowadzona zostata akcja pod hastem ,,VIPy pakuja prezenty”, w ramach ktérej w grudniowe
weekendy znani lodzianie pakowali prezenty $wiateczne klientom galerii. Kazdy, kto chcial, by jego prezenty zapakowane
zostaly przez VIPa, wrzucat datek na program ,,Skrzydta”.
Od 6 do 24 grudnia na tamach ,,Gazety Wyborczej” ubierana byta choinka. Przedsigbiorcy i instytucje z regionu t6dzkiego
mogli wykupi¢ bombke ze swoim logotypem i zamiesci¢ ja w gazecie. Bombke mozna bylo rowniez zdoby¢, zamieszczajac
swoje ogloszenie w dodatku do wigilijnego wydania gazety — Gazeta Dzieci dla Dzieci. Dodatek powstat podczas warsztatow
w redakcji, w ktorych uczestniczyty dzieci — podopieczni $wietlic srodowiskowych todzkiej Caritas.
27. Stypendia za ,,stare” pienigdze
Przez caty grudzien 2010 roku mieszkancy regionu tddzkiego wrzucali stare banknoty i monety (sprzed denominacji) do
skarbon w siedzibie tddzkiego oddziatu Narodowego Banku Polskiego, w placowkach Caritas oraz w parafiach naszej
archidiecezji. Zebrane pieniadze pracownicy Caritas segregowali i ukladali wedlug nominatéw i stopow, a nastepnie
przekazywali do NBP, gdzie wymieniano je na nowe zlote. Ze zbiorki przeprowadzonej przez Caritas i NBP w regionie
t0dzkim uzyskano tgcznie kwote 6.252,98 nowych zlotych, z czego ufundowane zostaty 4 roczne stypendia dla czterech
uczniéw, w ramach programu ,,Skrzydta”, dzigki ktoremu wyréwnujemy szanse edukacyjne dzieci i mtodziezy.
W akcj¢ wlaczyly sie parafie spoza Lodzi, gdzie mieszkancy mogli przynosi¢ pienigdze. Byly to: Tomaszow Mazowiecki,
Parafia p.w. Naj$wietszego Serca Jezusowego, ul. ks. J. Popietuszki 2; Piotrkéw Trybunalski, Parafia p.w. Najswigtszego
Serca Jezusowego, ul. Armii Krajowej 9; Lask, Parafia p.w. Niepokalanego Poczecia Naj$wigtszej Maryi Panny i Swigtego
Michata Archaniota, ul. Warszawska 15; Zgierz, Parafia p.w. Matki Boskiej Dobrej Rady, ul. M. Sktodowskiej-Curie 5;
Koluszki, Parafia p.w. Niepokalanego Poczgcia Najswietszej Maryi Panny, ul. 11 Listopada 17; Brzeziny, Parafia p.w.
Podwyzszenia Swietego Krzyza, ul. Ko$ciuszki 48; Betchatow.
1% dla Caritas Archidiecezji L.odzkiej Organizacji Pozytku Publicznego
W 2010 roku przeprowadzono promocj¢ wptaty 1% podatku na rzecz L.odzkiej Caritas OPP wykorzystujac nastgpujace srodki:
o plakaty z odrywanymi informacjami o nazwie i numerze KRS publikowane w siedzibie Caritas i wszystkich jej
jednostkach, parafiach Archidiecezji 1.odzkiej, todzkich szkotach i uczelniach, w siedzibach zaprzyjaznionych
przedsigbiorstw i instytucji,
e  zaktadki do ksiazki z reklama 1% dystrybuowane w parafiach Archidiecezji L6dzkiej, t6dzkich szkotach oraz insertowane
do gazety ,,POLSKA Dziennik ¥.6dzki”
e rollup z reklamg 1% przy stoiskach Caritas w Manufakturze
e miesigczna kampania na 16dzkim portalu Moje Miasto £6dz
e miesi¢gczna kampania w Telewizji M (telewizja w taborze MPK), kilkanascie tysiecy emisji 30-sekundowego spotu
e spoty radiowe w 5 wersjach emitowane w Radiu VOX FM i w radiowgzle Manufaktury w Lodzi
e wywiady radiowe na temat dzialalno$¢ Caritas ze wskazaniem finansowania z 1% na antenie Radia L.6dz, Radia
Niepokalanow, Radia Parada i Radia Vox
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wywiady telewizyjne na temat dziatalno$¢ Caritas ze wskazaniem finansowania z 1% na antenie TVP L6dz i Telewizji
TOYA

ogloszenia reklamowe i artykuly na tamach: Tygodnika Katolickiego ,,Niedziela”, ,,Gazety Wyborczej”, ,,MMLodz”,
JEcho Miasta”, ,,POLSKA Dziennik £6dzki”, ,,Dziennik Polska Swiat”, ,,FAKT”

udziatl w kampanii ,,% dla £odzi”, spotkanie t6dzkich organizacji pozytku publicznego w Teatrze Nowym w Lodzi

tablice magnetyczne na pojazdy stuzbowe Caritas z reklama 1%

baner na budynku siedziby Caritas, przy ul. Gdanskiej 111 i Zgierskiej 121

komunikat Kurii Metropolitalnej 1.6dzkiej nt. przekazywania 1% na rzecz Caritas

informacje w Internecie na stronach Caritas

informacja o 1% na papierze firmowym Caritas oraz w komunikacji elektronicznej.

IV  DZIAL PROJEKTOW

Glownym zadaniem Dzialu projektow jest poszukiwanie zrodet finansowania realizacji pomystéw i potrzeb Caritas,
przygotowywaniem wnioskow projektowych oraz koordynacja realizowanych projektow.
Projekty realizowane w 2010 roku:

1.

Podejmowanie innych dzialan z zakresu pomocy spolecznej wynikajacych z rozeznanych potrzeb gminy, w tym
tworzenie i realizacja programu oslonowego pn. ,,Prowadzenie Punktu Pomocy Charytatywnej”

Cel: Beneficjentami PPCH sa osoby biedne, niezamozne, niezaradne zyciowo, bezdomne, zagrozone wykluczeniem
spotecznym, wykluczone spolecznie, bezrobotne, z problemem alkoholowym. Wsparcie oferowane przez Punkt Pomocy
Charytatywnej polega na pomocy doraznej rzeczowej, wsparciu doradczym, dbaniu o zdrowie i higieng podopiecznych.
Liczba beneficjentow: 3030

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi, Caritas Archidiecezji £6dzkiej

Realizacja Europejskiego Programu Pomocy Zywnosciowej — PEAD

Cel: przyjmowanie dostaw zywnosci do magazynu Caritas i dystrybucja do podmiotéw, organizacji, stowarzyszen, ktore
wydawaty je w formie paczek zywno$ciowych dla swoich podopiecznych. Z tej formy pomocy skorzystato 35 podmiotéw
z Lodzi.

Liczba beneficjentow: 8024

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi, Caritas Polska, Caritas Archidiecezji £.odzkiej
Prowadzenie jadlodajni, kuchni spolecznych dla o0séb z problemem alkoholowym i czlonk6éw ich rodzin (dorostych i
dzieci E6dz — Srédmiescie)

Cel: zapewnienie mieszkaficom dzielnicy £.6dz — Srodmiescie z problemem alkoholowym oraz ich rodzinom positku w
postaci zupy z mi¢sng wktadka w dni powszednie oraz paczki zywnosciowej na dni wolne od pracy.

Zostato wydanych 43 726 positkow.

Liczba beneficjentéw: 220

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Prowadzenie jadlodajni, kuchni spolecznych dla oséb z problemem alkoholowym i czlonkéw ich rodzin (dorostych i
dzieci 1.6dz - Baluty)

Cel: zapewnienie mieszkancom dzielnicy £6dz — Batuty z problemem alkoholowym oraz ich rodzinom positku w postaci
zupy z migsng wktadka w dni powszednie oraz paczki zywno$ciowej na dni wolne od pracy.

Zostato wydanych 10 876 posilki.

Liczba beneficjentow: 46

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi, Caritas Archidiecezji £6dzkiej

Pomoc dla bezdomnych

Cel: Beneficjentami projektu byly osoby bezdomne, zagrozone bezdomnoscia, chcace wyjs¢ z bezdomnosci. W ramach
realizacji zadania zaproponowano nast¢pujaca pomoc: wsparcie merytoryczne beneficjentow, wydawano paczki
zywno$ciowe oraz z artykutami przemystowymi, wydawano ciepty positek, zakupiono wyposazenie do Kuchni
Spotecznej: 2 blaty ze stali nierdzewnej, 2 chtodnie, 3 wentylatory oraz okap.

Liczba beneficjentow: 300

Zrédlo finansowania: Caritas Polska

Pomoc $wigteczna

Cel: przygotowanie paczek zywnos$ciowych dla o0s6b niepetnosprawnych oraz dzieci — podopiecznych Caritas
Archidiecezji Lodzkiej oraz Parafii Najswietszego Serca Jezusowego w Piotrkowie Trybunalskim oraz Parafii
Najswietszego Serca Jezusowego w Tomaszowie Mazowieckim. Produkty zywnos$ciowe zakupione do paczek byly
uzupetnieniem do m.in. artykutéw chemicznych dla dorostych oraz zabawek, ubranek, itp. dla dzieci. W Piotrkowie
Trybunalskim oraz Tomaszowie Mazowieckim artykuly spozywcze stanowily uzupetnienie paczek w ramach anielskiej
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akcji charytatywnej ,,Serce na gwiazdke¢”. Dla podopiecznych jednostek Caritas zostaly zorganizowane wieczerze
wigilijne, podczas, ktorych paczki zostaty wreczone.

Liczba beneficjentow: 1560

Zrédlo finansowania: £.6dzki Urzad Wojewoddzki, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Wsparcie spoleczne dla osob chorych psychicznie oraz z niepelnosprawnoscig intelektualng i fizyczna.

Cel: zmniejszenie skutkow choroby psychicznej oraz niepetnosprawno$ci intelektualnej i fizycznej poprzez
dofinansowanie recept. Wsparcie skierowane byto do mieszkancow wojewoddztwa todzkiego. Dzieki realizacji projektu
poprawit si¢ stan zdrowia beneficjentow, poprawita si¢ stan psychiczny beneficjentdw, poprawita si¢ sytuacja materialna
beneficjentow.

Liczba beneficjentow: 121

Zrédlo finansowania: £odzki Urzad Wojewodzki, Caritas Archidiecezji Eodzkiej

Pomoc w wychodzeniu z bezdomnoS$ci

Cel: objecie dorazng pomocg 0s6b bezdomnych, zagrozonych bezdomnoscia wychodzacych z bezdomnosci. W ramach
realizacji projektu beneficjenci otrzymali paczki przemystowe, leki i $rodki opatrunkowe oraz cieply positek. Dzigki
realizacji zadania poprawita si¢ higiena beneficjentéw (mozliwo$¢ korzystania z prysznica), poprawily si¢ warunki bytowe
oraz kondycja psychofizycznej. Beneficjenci zostali motywowani do zmiany swojej sytuacji zyciowe;.

Liczba beneficjentéw: 200

Zrédlo finansowania: £.odzki Urzad Wojewddzki, Caritas Archidiecezji Eodzkiej

Prowadzenie Domu Dziennego Pobytu ul. Gdanska 111

Cel: umozliwienie beneficjentom przebywanie w Domu Dziennego Pobytu, organizowanie im czasu, zapewnienie
wyzywienia, zapewnienie podstawowych §wiadczen opiekunczych oraz w zakresie higieny osobistej. Dla podopiecznych
organizowano zajecia o charakterze kulturalno — edukacyjno — rekreacyjnym (m.in. integracja miedzypokoleniowa,
integracja migdzy Domami Dziennego Pobytu Caritas oraz todzkimi DDZP), prowadzono zajecia w ramach terapii
shuzacej utrzymaniu sprawnosci psychofizycznej, pomagano w rozwigzywaniu indywidualnych problemoéw, zapewniono
opieke pielegniarska.

Liczba beneficjentéw: 93

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi, Caritas Archidiecezji E6dzkiej

Prowadzenie Domu Dziennego Pobytu ul. Czarnieckiego 4

Cel: umozliwienie beneficjentom przebywanie w Domu Dziennego Pobytu, organizowanie im czasu, zapewnieni
wyzywienia, zapewnienie podstawowych §wiadczen opiekunczych oraz w zakresie higieny osobistej. Dla podopiecznych
organizowano o charakterze kulturalno — edukacyjno — rekreacyjnym (m.in. integracja miedzypokoleniowa, integracja
miedzy Domami Dziennego Pobytu Caritas oraz t6dzkimi DDZP), prowadzono zajgcia w ramach terapii stuzacej
utrzymaniu sprawnos$ci psychofizycznej, pomagano w rozwigzywaniu indywidualnych problemdéw, zapewniono opieke
pielegniarska.

Liczba beneficjentow: 43

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi, Caritas Archidiecezji E6dzkiej

Prowadzenie OSrodka Wsparcia dla Os6b Osieroconych

Cel: zapewnienie wsparcia osobom osieroconym poprzez umozliwienie udzialu w spotkaniach grup wsparcia oraz
poradnictwie psychologicznym. W ramach realizacji projektu beneficjenci mogli uczestniczy¢ w spotkaniach ,,Klubu
Osieroconego”, ,,superwizjach” prowadzonych dla postugujacych wolontariuszy, wyjezdzie integracyjno — formacyjnym,
spotkaniach okoliczno$ciowych (Swigto Zmartych, Wigilia).

Liczba beneficjentéw: 77

Zrédlo finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spolecznej w FLodzi, Caritas Archidiecezji Lodzkiej
Prowadzenie jednostki specjalistycznego poradnictwa

Cel: umozliwienie osobom, ktore maja trudnosci lub wykazuja potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemow
zyciowych, konsultacji z psychologiem, prawnikiem, kuratorem zawodowym. Zostato przeprowadzonych 463 godziny
konsultacji, w tym: 129 godzin prawnika, 114 godzin psychologa, 220 godzin kuratora zawodowego.

Liczba beneficjentow: 189

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi, Caritas Archidiecezji £.6dzkiej

Prowadzenie jednostki specjalistycznego poradnictwa dla oséb niepelnosprawnych i ich rodzin

Cel: umozliwienie osobom niepetnosprawnym oraz ich rodzinom, ktore majg trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparcia w
rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych, konsultacji z psychologiem, prawnikiem, kuratorem zawodowym. Zostato
przeprowadzonych 159 godziny konsultacji, w tym: 78 godzin prawnika, 39 godzin psychologa, 42 godziny kuratora
zawodowego.

Liczba beneficjentéw: 86

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi, Caritas Archidiecezji £.odzkiej
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Poradnictwo specjalistyczne dla oséb z problemem alkoholowym, ich rodzin oraz oséb doswiadczajacych przemocy
w rodzinie

Cel: umozliwienie beneficjentom z problemem alkoholowym, ich rodzinom oraz osobom do$wiadczajacych przemocy w
rodzinie konsultacji prawnych i socjalnych. Odbyto si¢ 70 godzin dyzuréw konsultantéw w tym: 50 godzin konsultacji
prawnika oraz 20 godziny konsultacji pracownika socjalnego.

Liczba beneficjentow: 79

Zrédlo finansowania: Wydziat Zdrowia Publicznego UML, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

Prowadzenie konsultacji prawnych i mediacji dla oséb bezrobotnych, niezaradnych zyciowo, zagrozonych
ubdstwem

Cel: umozliwienie udzialu osobom bezrobotnym, niezaradnym zyciowo, zagrozonym ubdstwem w bezplatnych
konsultacjach prawnika oraz mediatora. Przeprowadzono 62,5 godziny konsultacji, w tym: 40 godzin konsultacji
prawnika, 22,5 godziny konsultacji mediatora.

Liczba beneficjentow: 43

Zrédlo finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, Caritas Archidiecezji £odzkiej

Prowadzenie Biura Posrednictwa Pracy dla Wolontariuszy w ramach Programu Rozwoju Rodzicielstwa
Zastepczego w Miescie Lodzi.

Cel: upowszechnianie i promowanie idei wolontariatu, zwigkszenie aktywnosci, spotecznej osob cheacych
bezinteresownie pomagaé¢, podniesienie §wiadomosci spotecznej na temat problemow mieszkancow tLodzi, wsparcie
spoteczne 0sob potrzebujacych, wspdltpraca z organizacjami dzialajacymi w zakresie pomocy spolecznej na terenie Lodzi.
Dzigki realizacji projektu umozliwiono osobom chcacym pomagaé uczestnictwo w szkoleniach z podstaw wolontariatu.
Na potrzeby wolontariuszy odbywaty si¢ spotkania z pracownikiem socjalnym. Zostaly organizowane wyjazdy
szkoleniowo — formacyjno — integracyjne oraz rajd pieszy. Wolontariusze mogli wzia¢ udziat w szkoleniach z zakresu
opieki nad osobami chorymi, prowadzono szkolenia z zakresu wolontariatu domowego i hospicyjnego. Po ukonczeniu
bloku szkoleniowego wolontariusze byli kierowani na staze wolontaryjne. Wolontariusze brali czynny udzial w
organizowanych akcjach na rzecz Caritas, m.in.: Serce na gwiazdke, zdjecie charytatywne z Mikotajem, malowanie
bombek w Porcie £.6dz, Dzien Dziecka.

Liczba beneficjentéw: 678

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi, Caritas Archidiecezji £6dzkiej

Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy z rodzin z
problemem alkoholowym. Prowadzenie Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej przy ul. Czarnieckiego 4

Cel: udzielanie niezbednej pomocy dzieciom w wieku szkolnym od 7 do 16 lat, posiadajacym trudno$ci w nauce lub
zagrozonym wykluczeniem spotecznym. Dzieci objete byly wszechstronng opieke dydaktyczng, wychowawczg i
materialng. Zajecia dostosowane byty do indywidualnych potrzeb, a takze mozliwosci intelektualnych manualnych i
fizycznych podopiecznych. Dzieci codziennie otrzymywaty positek, pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne, by lepiej
mogly funkcjonowaé w spoleczenstwie i konstruktywnie rozwigzywac problemy.

Liczba beneficjentow: 37

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi, Caritas Archidiecezji E6dzkiej

Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy z rodzin z
problemem alkoholowym. Prowadzenie Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej przy ul. Gdanska 111

Cel: udzielanie niezbgdnego wsparcia i pomocy dzieciom w wieku przedszkolnym i szkolnym od 4 do 16 lat,
posiadajacym trudnos$ci w nauce lub zagrozonym wykluczeniem spotecznym. Dzieci objete byly wszechstronng opieke
dydaktyczng, wychowawcza i materialng. Zajgcia dostosowane byly do indywidualnych potrzeb, a takze mozliwosci
intelektualnych manualnych i fizycznych podopiecznych. Dzieci codziennie otrzymywaly positek, pomoc w nauce,
wsparcie emocjonalne, by lepiej mogty funkcjonowaé w spoteczenstwie i konstruktywnie rozwigzywac problemy.
Wychowankowie §wietlicy pochodza z rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej, niepetnych, dotknietych
bezrobociem, alkoholizmem, przestepczoscia.

Liczba beneficjentow: 76

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy z rodzin z
problemem alkoholowym. Prowadzenie Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej przy ul. Piotrkowska 85

Cel: udzielanie niezb¢dnego wsparcia dzieciom w wieku przedszkolnym i szkolnym od 3 do 16 lat, posiadajagcym
trudnos$ci w nauce lub zagrozonym wykluczeniem spotecznym. Dzieci objete byly wszechstronng opieke dydaktyczna,
wychowawcza i materialng. Zajgcia dostosowane byly do indywidualnych potrzeb, a takze mozliwosci intelektualnych
manualnych i fizycznych podopiecznych. Dzieci codziennie otrzymywaty positek, pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne,
by lepiej mogly funkcjonowa¢ w spoleczenstwie i konstruktywnie rozwiazywaé¢ problemy. Wychowankowie §wietlicy
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pochodza z rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej, niepetnych, dotknigtych bezrobociem, alkoholizmem,
przestgpczoscia.

Liczba beneficjentow: 143

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Realizacja programu pilotazowego ,,Punkt Wsparcia Przystanek 13” dla dzieci i mlodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych z dzielnicy £.6dz Baluty”

Cel: umozliwienie dzieciom z biednych, niewydolnych wychowawczo rodzin konstruktywnego spedzania czasu wolnego.
Dzigki realizacji zadania nawigzano kontakt z dzie¢mi i mtodzieza i zaproponowano im rézne mozliwosci spedzania czasu
wolnego, przeprowadzano zajgcia majace na celu ukazanie skutkéw picia alkoholu, palenia papierosow, zazywania
narkotykéw i mobilizowanie ich do rezygnacji z natogu. Udzielano pomocy w odrabianiu lekcji. Przeprowadzono zajecia
edukacyjne mialy na celu wzmocnienie rozwoju emocjonalnego i intelektualnego dziecka. Nawigzano relacje z
rodzicami/opiekunami, zaangazowano ich w pomoc w opiece nad dzie¢mi oraz we wspdlne wyjscia poza teren Punktu
Wsparcia.

Liczba beneficjentow: 45

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji £odzkiej

Prowadzenie i organizowanie interdyscyplinarnej pomocy w Srodowisku przez pedagogéw ulicy w obrebie Miasta
16dz Baluty ze szczegélnym uwzglednieniem Srodowisk docelowych, w tym superwizja pedagogéw ulicy, w ramach
Programu Rozwoju Rodzicielstwa Zastepczego w MieScie Lodzi

Cel: wypracowanie modelu interdyscyplinarnej pracy pedagogow ulicy, ktory moze by¢ replikowany w innych rejonach
Lodzi. W ramach realizacji projektu: zorganizowano czas wolny dla dzieci i mtodziezy wieku 6 — 16 lat, uczestnicy
projektu uczyli si¢ odpowiednich umiejetnosci psychologicznych i spolecznych, pozwalajacych im na konstruktywne
funkcjonowanie w istniejacych instytucjach wsparcia i rozwoju (np. $wietlice srodowiskowe, mtodziezowe domy kultury),
wspierano uczestnikow projektu w dobrym funkcjonowaniu w szkole, zapobieganie ich wypadnigciu (drop-out) z systemu
szkolnego. Wsparcie i zintegrowang pomoca interdyscyplinarng obj¢to rowniez rodziny dzieci i mtodziezy.

Liczba beneficjentow: 34

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Prowadzenie dzialan informacyjno — konsultacyjno - terapeutycznych dla dzieci, mlodziezy i ich rodzin
nierefundowanych przez NFZ

Cel: udzielanie wsparcia i pomocy dzieciom i milodziezy w sytuacji do$wiadczania i przezywania problemow
spowodowanych naduzywaniem alkoholu w ich $rodowisku, pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, mieszkajacych w
dzielnicach £6dz — Batuty, £6dz — Srodmiescie, Lodz — Polesie. Wsparciem zostaty objete 4 placowki Caritas — 3
specjalistyczne $wietlice Srodowiskowe oraz Punkt Wsparcia Przystanek 13. Dzigki realizacji projektu rozwinigto
umiejetnosci i mowienia o wlasnych potrzebach, pobudzono zmiany do nastawienia dziecka do otoczenia, zmotywowano
dzieci i rodzicow/opiekunow do otwartego mowienia o wilasnych problemach i skutecznego radzenia sobie z nimi,
wspierano integracj¢ rodziny.

Liczba beneficjentéw: 110

Zrédlo finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

Zapobieganie przemocy w rodzinie. Zajecia korekcyjno — edukacyjne dla dzieci i mlodziezy w zakresie radzenia
sobie ze stresem, agresjq, konfliktem ,,Wezuwiusz”

Cel: prowadzenie zaje¢¢ korekcyjno — edukacyjnych w celu ksztattowania pozgdanych zachowan prospotecznych u dzieci
stosujacych przemoc, nieumiejacych poradzié¢ sobie ze stresem, agresja, konfliktem. Dzieki realizacji zadania uczestnicy
uczyli si¢ radzenia sobie z uczuciami i emocjami, ksztaltowali umiej¢tno$ci komunikacyjne, radzenia sobie ze stresem,
radzenia sobie w sytuacji konfliktu, szukania pomocy w sytuacji trudnej.

Liczba beneficjentéw: 110

Zrédlo finansowania: Wydziat Edukacji UML, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotkni¢tym przemoca. Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne,
prawne dla dzieci i mlodziezy.

Cel: prowadzenie konsultacji dla podopiecznych placowek, ich rodzicow i rodzin. Dzigki realizacji projektu rozwinigto w
beneficjentach umiejetnos¢ moéwienia o swoich potrzebach, pobudzono zmiang¢ nastawienia dzieci do otoczenia,
zmotywowano dzieci i rodzicow/opiekundw do otwartego mowienia o wlasnych problemach i skutecznego radzenia sobie
z nimi, wsparto integracje rodziny, rozwini¢to umiejetno$¢ radzenia sobie z codziennymi sytuacjami wsrod réwiesnikow.
Liczba beneficjentow: 60

Zrédlo finansowania: Wydziat Edukacji UML, Caritas Archidiecezji Eodzkiej

Wspieranie dodatkowych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy ze Srodowisk zagrozonych
alkoholizmem i patologia spoleczna — ,,Metamorfozy”
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28.
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30.
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Cel: wspieranie dodatkowych form spedzania czasu wolnego poprzez integracj¢ spoteczng i ksztaltowanie oraz
zdobywanie umiejetnosci wsrod dzieci i mlodziezy ze Srodowisk zagrozonych alkoholizmem i patologia spoteczng
poprzez uczestnictwo w zyciu spoteczno — kulturalnym. Dzigki realizacji projektu mtodziez poszerzyta wiedze na temat
kultury i sztuki, rozwineta umiejetno$¢ artystycznego spojrzenia na nature, nabyta umiejetno$ci plastyczne, fotograficzne,
kulinarne.

Liczba beneficjentow: 34

Zrédlo finansowania: Wydziat Edukacji UML, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

Program oslonowo — aktywizujacy dla dzieci i mlodziezy — ,,Puzzle”

Cel: wsparcie i pomoc przede wszystkim najmtodszym cztonkom rodzin a posrednio réwniez rodzinom w odnalezieniu w
sobie wszystkich tych sil i zasobow, ktore pomoga im poradzi¢ sobie z trudng rzeczywistoscia W ramach projektu
prowadzono: praceg socjalno — materialna, uczono konstruktywnych metod spgdzania wolnego czasu, dzieci

i mlodziezy wlaczaty si¢ w prace na rzecz placowek i srodowiska lokalnego, aktywizowano dzieci i mtodziezy poprzez
udzial w dziataniach wolontaryjnych.

Liczba beneficjentéw: 155

Zrédlo finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Serce na gwiazdke

Cel: przygotowanie paczek z prezentami (m.in.: gry, zabawki, artykuly szkolne, ubranka) dla dzieci oraz dla dorostych
(m.in.: artykuly chemiczne), ktore byly wreczane przez Mikotaja i Aniotka w ramach anielskiej akcji charytatywnej —
»Serce na gwiazdke”. Prezenty byly przeznaczone dla 0séb najubozszych z parafii Najswigtszego Serca Jezusowego z
Tomaszowa Mazowieckiego z parafii Najswigtszego Serca Jezusowego w Piotrkowie Trybunalskim. Prezenty byly
dostosowane do ptci i wieku dziecka. Czgsto spetniaty dziecigce marzenia. Patronat honorowy objeli: Metropolita L.odzki,
Wojewoda Lodzki, Marszatek Wojewoddztwa Lodzkiego, Prezydent Miasta Lodzi.

Liczba beneficjentow: 462

Zrédlo finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spolecznej, Caritas Archidiecezji £odzkie;.

Rehabilitacja lecznicza dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym

Cel: poprawa stanu psychofizycznego dzieci w wieku 5 — 18 lat z dziecigcym porazeniem moézgowym. W ramach projektu
przeprowadzono 100 godzin rehabilitacji dla 10 dzieci (po 10 godzin na dziecko). Dzieki realizacji projektu podniosta si¢
sprawnos¢ fizyczna uczestnikow, poprawito si¢ ich samopoczucie oraz towarzyszacym im rodzicom.

Liczba beneficjentow: 10

Zrédlo finansowania: Wydziat Spraw Spotecznych UML, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

Wsparcie zadania publicznego w zakresie programow krajoznawstwa oraz wypoczynku dzieci i mlodziezy poprzez
organizacje wypoczynku dla dzieci i mlodziezy w miejscu zamieszkania w okresie ferii zimowych 2010 r.

Cel: zapewnienie uczestnictwa w zajeciach otwartych dzieciom z rodzin niewydolnych wychowawczo, niepetnych, z
problemem alkoholu, przemocy, bezrobocia. Dzi¢ki realizacja zadania dzieci rozwingly tworcze i kreatywne myslenie,
zdobyly umiejetnos$¢ pracy w grupie w tym wrazliwo$¢ na drugiego czlowieka ora umiejetnos¢é wyboru aktywnego
wypoczynku.

Liczba beneficjentow: 80

Zrédlo finansowania: Wydziat Edukacji UML, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

Organizacja Kkolonii letnich dla dzieci i mlodziezy szkolnej ,,L.ato 2010” (Kolobrzeg)

Cel: zapewnienie dzieciom i mtodziezy w wieku 7 — 16, pochodzacych ze $rodowisk niewydolnych wychowawczo
(niepetne, zastgpcze, z problemem alkoholowym, z problemem bezrobocia) konstruktywnych form spedzania czasu
wolnego podczas wakacji letnich z dala od $rodowiska, w ktorym si¢ wychowuja. Dzieci i mtodziez spedzili czas w
Kotobrzegu. Dzicki uczestnictwie w koloniach uczestnicy rozwingli i poglebili swoja wiedz¢ o dziejach danego i
wspolczesnego Pomorza Zachodniego w aspekcie krajoznawcezym, historycznym, kulturowym i literackim.

Liczba beneficjentow: 39

Zrédlo finansowania: Kuratorium O$wiaty w Lodzi, Wydziat Edukacji UML, Caritas Archidiecezji Lodzkiej
Organizacja kolonii letnich dla dzieci i mlodziezy szkolnej ,,Lato 2010” - Rochna

Cel: zapewnienie dzieciom i mtodziezy w wieku 7 — 15, pochodzacych ze $rodowisk niewydolnych wychowawczo
(niepelne, zastgpcze, z problemem alkoholowym, z problemem bezrobocia) konstruktywnych form spedzania czasu
wolnego podczas wakacji letnich z dala od $rodowiska, w ktérym si¢ wychowujg. Podczas kolonii realizowany byt
program ,,W Krainie Polan”. Uczestnicy zdobywali wiedzg poprzez uczestnictwo w konkursach, quizach, olimpiadach,
wieczornicach, spacerach, projekcjach, pogadankach. Program zawieral rowniez elementy aktywnosci fizycznej. Podczas
wypoczynku uczestnicy rozwijali swoje zainteresowania, odkrywali nowe pasje poprzez udziat w zajg¢ciach plastycznych,
tanecznych, choreograficznych.

Liczba beneficjentéw: 42

Zrédlo finansowania: Kuratorium O$wiaty w Lodzi, Caritas Archidiecezji £.odzkiej
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Organizacja wypoczynku dla dzieci i mlodziezy w miejscu zamieszkania w okresie wakacji letnich 2010

Cel: zapewnienie uczestnictwa w zajgciach otwartych dzieciom z rodzin niewydolnych wychowawczo, niepelnych, z
problemem alkoholu, przemocy, bezrobocia. Dzigki realizacja zadania dzieci rozwingty twoércze i kreatywne myslenie,
zdobyly umiejetnos$¢ pracy w grupie w tym wrazliwo$¢ na drugiego czlowieka ora umiejetno§¢é wyboru aktywnego
wypoczynku.

Liczba beneficjentéw: 175

Zrédlo finansowania: Wydziat Edukacji UML, Caritas Archidiecezji Eodzkiej

Organizacja wyjazdowych form wypoczynku dla dzieci i mlodziezy w okresie wakacji letnich 2010 — PoSwi¢tne

Cel: zapewnienie wypoczynku letniego dla dzieci przebywajacych w Domach Dziecka i O$rodkach Szkolno —
Wychowawczych, ktoére z powodu swojego wieku Iub ciezkich schorzen nie zostaly zakwalifikowane na inne kolnie.
Byly to dzieci i miodziez w wieku od 3 do 21 lat. Podczas kolonii realizowany byt program ,,W Krainie Polan”.
Uczestnicy zdobywali wiedz¢ poprzez uczestnictwo w konkursach, quizach, olimpiadach, wieczornicach, spacerach,
projekcjach, pogadankach. Program zawieral rowniez elementy aktywnos$ci fizycznej. Podczas wypoczynku uczestnicy
rozwijali swoje zainteresowania, odkrywali nowe pasje poprzez udzial w zajeciach plastycznych, tanecznych,
choreograficznych.

Liczba beneficjentow: 45

Zrédlo finansowania: Wydziat Edukacji UML, Caritas Polska, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

Organizacja wyjazdowych form wypoczynku dla dzieci i mlodziezy w okresie wakacji letnich 2010 — Drzewociny
Cel: zapewnienie dzieciom i mtodziezy w wieku 7 — 15, pochodzacych ze $rodowisk niewydolnych wychowawczo
(niepetne, zastgpcze, z problemem alkoholowym, z problemem bezrobocia) konstruktywnych form spedzania czasu
wolnego podczas wakacji letnich z dala od $rodowiska, w ktorym si¢ wychowujg. Podczas kolonii realizowany byt
program ,,W Krainie Polan”. Uczestnicy zdobywali wiedz¢ poprzez uczestnictwo w konkursach, quizach, olimpiadach,
wieczornicach, spacerach, projekcjach, pogadankach. Program zawieratl réwniez elementy aktywnosci fizycznej. Podczas
wypoczynku uczestnicy rozwijali swoje zainteresowania, odkrywali nowe pasje poprzez udziat w zajeciach plastycznych,
tanecznych, choreograficznych.

Liczba beneficjentéw: 174

Zrédlo finansowania: Wydziat Edukacji UML, Caritas Archidiecezji E6dzkiej

Organizacja wyjazdowych form wypoczynku dla dzieci i mlodziezy w okresie wakacji letnich 2010 — Tomaszéw
Mazowiecki

Cel: zapewnienie dzieciom i mtodziezy pochodzacym ze srodowisk niewydolnych wychowawczo konstruktywnych form
spedzania czasu wolnego potaczonych ze specjalistycznymi zajgciami. Uczestnikami obozu w Tomaszowie Mazowieckim
byli podopieczni Punktu Wsparcia ,,Przystanek 13”

Liczba beneficjentow: 17

Zrédlo finansowania: Wydziat Edukacji UML, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Aktywnos¢ i dzialanie inwestycja w przyszlos¢ zawodowa

Cel: aktywizacja zawodowa i spoteczna osob bezrobotnych i niepelnosprawnych zagrozonych wykluczeniem spotecznym
poprzez mozliwo$¢ uczestniczenia w szkoleniach migkkich — aktywizujaco — motywujacych, oraz w szkoleniach
zawodowych zakonczonych udzialem w platnym stazu. W ramach aktywizacji spotecznej beneficjenci pisza artykuty i
aktywnie uczestniczg w przygotowywaniu jej do druku. Projekt realizowany w partnerstwie. Lider projektu: Urzad Miasta
Lodzi, partnerzy projektu: Caritas Archidiecezji L.odzkiej, Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Kapitatu Spotecznego —
Rezonans.

Liczba beneficjentow: 120

Zrédlo finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny

Akademia zycia

Cel: aktywizacja zawodowa i spoteczna 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Projekt jest kierowany do osob w
wieku 18 - 25 lat, zagrozonych lub dotknietych wykluczeniem spoteczny, ktore nie posiadajg kwalifikacji zawodowych,
dorastaty w rodzinach niewydolnych wychowawczo, w ktorych pojawila si¢ przemoc lub problem alkoholowy, sa
podopiecznymi, albo opuszczaja osrodki opiekunczo-wychowawcze i domy dziecka. Celem przedsigwzigcia jest nabycie i
uzupehnienie kwalifikacji zawodowych i umiejetno$ci spotecznych, koniecznych do wejscia na rynek pracy.

Liczba beneficjentow: 60

Zrédlo finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny

Wsparcie 0s6b niepelnosprawnych ruchowo na rynku pracy 11

Cel: aktywizacja zawodowa i spoteczna osob niepetnosprawnych ruchowo w stopniu znacznym. W ramach projektu
beneficjenci mogli skorzysta¢ z nastgpujacego rodzaju wsparcia: szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe, szkolen
zawodowych, stazy rehabilitacyjnych; wsparcia w kontynuacji edukacji, pomocy w zakupie sprz¢tu umozliwiajacego
podjecie pracy oraz nauke, zajeé warsztatowych: psychologicznych, doradztwa zawodowego, prawnych, konsultacji
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A

indywidualnych m.in. z psychologiem, doradca zawodowym, prawnikiem. Wsparciem obj¢ci zostali rowniez rodzice i
opiekunowie 0s6b niepelnosprawnych.

Liczba beneficjentow:

Zrédlo finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny

\Y OSRODKI CARITAS
OSRODEK REHABILITACYJNO - WYPOCZYNKOWY W DRZEWOCINACH

W 2010 roku w osrodku wykonano nastepujace prace remontowo — adaptacyjne:

1.

w N

N o g s

10.
11.
12.
13.
14.

15.

B

W budynku ,,A” wstawione zostato okno oddymiajace klatke schodowa sterowane elektronicznie, zgodnie z wymogami
Panstwowej Strazy Pozarnej. Wykonano nowe pokrycie dachu na stotéwce. Odmalowana zostala jadalnia i sala
kominkowa.

W budynku ,,B” dokonano naprawy ubytkéw pokrycia dachowego.

Przygotowano budynek rehabilitacyjny do turnuséw. W 2010 roku w budynku przeprowadzono rehabilitacje podczas 6
turnusow rehabilitacyjnych.

Dokonano przegladu i niezb¢dnych napraw urzadzen kuchennych. Naprawiono dach i rynny na budynku kuchni.
Przygotowano istniejace urzadzenia na placu zabaw dla dzieci (zamek ze zjezdzalnig oraz zestaw hustawek) do sezonu.
Naprawiono i zaimpregnowano drewniane elementy wyposazenia i wystroju osrodka.

Wykonano coroczne czyszczenie kapieliska i basenu przed sezonem kolonijnym (spust wody z kapieliska, opryski
przeciw chwastom kapieliska, terenu wokot kapieliska oraz plazy, oczyszczenie dna i plazy, naprawa ubytkow w
elementach betonowych, uzupehienie piasku na plazy i boisku do koszykowki plazowej, naprawa zastawek do
spietrzania wody).
Wykonano deratyzacje i dezynsekcj¢ catego osrodka.
Wykonano przeglad instalacji kominowej i gazowej w osrodku.
Wykonano przed zima niezbgdne prace konserwacyjne na kapielisku, plazy i terenie wokot zbiornika.
Wykonano przeglad i naprawe instalacji wodno-kanalizacyjnej w domkach kempingowych.
Oczyszczono koryto i nabrzeza rzeki na terenie osrodka.
Wymieniono sie¢ kanalizacyjng w dziedzincu osrodka (tacznie 61 mb. kanalizacji).
W 2010 roku osrodek przyjat ogélem prawie 1350 oséb w tym m.in.: 590 dzieci i miodziezy, 190 oséb
niepetnosprawnych
Wazne wydarzenia w osrodku w 2009 roku:
a. Zorganizowano 6 turnuséw rehabilitacyjnych (1 dla dzieci z dziecigcym porazeniem mozgowym, 5 dla seniorow).
b. Zorganizowano 3 turnusy kolonijne dla dzieci.
€. Zorganizowano piknik rodzinny dla rodzin pracownikéw Caritas z okazji 20-lecia dziatalnosci.
d. Zakonczono prace projektowe oczyszczalni $ciekow dla o$rodka.

OSRODEK KOLONIINY W EASKU-KOLUMNIE

W 2010 roku w osrodku wykonano nastgpujace prace remontowo — adaptacyjne:

1.

w

Wykonano prace budowlane w ramach modernizacji kuchni osrodka: przebudowano i wyremontowano pomieszczenie
gtowne kuchni, zmywalni¢ i miejsce wydawania positkow. CzeSciowo wyposazono kuchni¢ w nowe urzadzenia kuchenne.
Wykonano niezb¢dne naprawy wyposazenia w pomieszczeniach mieszkalnych osrodka.

Utozono nowy chodnik do czgéci drewnianej zabudowy osrodka.

W ramach przygotowan do kolonii letnich przechlorowano studni¢ i wodociag, wykonane zostaty przeglady instalacji
kominowej, gazowej i elektrycznej (z niezbednymi naprawami).

W 2010 roku t6dzka Caritas zorganizowata w osrodku turnus kolonijny dla niepelnosprawnych dzieci w ramach kolonii
AmaDeum, prowadzonych przez klerykow Wyzszego Seminarium Duchownego w Lodzi (80 osob). W sezonie letnim w
osrodku przebywali rowniez podopieczni Siostr Misjonarek Mitosci (50 osob). Poza sezonem odbyly si¢ warsztaty dla
podopiecznych $wietlic srodowiskowych Caritas, zjazdy integracyjne dla ucznidow XX Liceum Ogodlnoksztatcacego i
spotkania réznych grup z terenu archidiecezji todzkiej.

Vi ZESPOL DOMOWEJ OPIEKI HOSPICYJNEJ

Status i historia
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Zespot Domowej Opieki Hospicyjnej (w skrocie ZDOH-Caritas) dziala w strukturze Caritas Archidiecezji Lodzkiej
nieprzerwanie od 11 lutego 1995 roku. Zgodnie ze swoim statutem prowadzi dziatalno$¢ majaca na celu udzielanie
pomocy medycznej, psychologicznej, socjalnej i duchowej osobom znajdujacym si¢ w zaawansowanym okresie
nieuleczalnych choréb (gléwnie nowotworowych) oraz ich rodzinom. Od 1 marca 2000 roku ZDOH-Caritas, jako
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (NZOZ-Caritas - wpisany do rejestru Wojewody Lodzkiego od 1995) $wiadczy
ustugi medyczne dla pacjentow m. Lodzi w ramach hospicjum domowego, w oparciu o umowy podpisywane z
Narodowym Funduszem Zdrowia (dawniej £.6dzka Regionalng Kasa Chorych). Od 01.01.2005 r. NZOZ-Caritas udziela
rowniez porad w ramach Poradni Medycyny Paliatywnej. NZOZ-Caritas prowadzi takze dziatalno$¢ szkoleniowa i
formacyjna. Siedziba hospicjum miesci si¢ w Lodzi, przy ul. Zgierskiej 121.

Zrédla i wielko$é finansowania

Glownym zrodtem finansowania NZOZ-Caritas s3 wplywy z realizacji umow zawieranych z Narodowym Funduszem
Zdrowia na udzielanie $wiadczen medycznych osobom ubezpieczonym, w 2010 r, obejmowaty one 89,44% wszystkich
przychodow.

Srodki na dzialalno$¢é NZOZ-Caritas czerpat rowniez z darowizn finansowych i rzeczowych, przekazywanych gtownie
przez osoby fizyczne. Darowizny stanowia 7,08 % wszystkich przychodow.

Kolejnym zrédtem finansowania byly dotacje w ramach realizowanych przez ZDOH-Caritas projektow. Ostatnim zrodtem
przychodow sa przychody finansowe, na ktore sktadaja si¢ odsetki od biezacego rachunku bankowego.

Personel

Staty sktad zespotu w 2010 r. to: 4 lekarzy, 5 pielggniarek (od wrzesnia - 7), 2 fizjoterapeutow, psycholog, kapelan, 4
pracownikow administracji, pracownik socjalny, pracownik gospodarczy. Okresowo zespot wspomagato réwniez dwoch
psychologéw oraz drugi pracownik gospodarczy (zatrudniony w ramach prac spotecznie uzytecznych).

W 2010 roku hospicjum zatrudnito 5 nowych oséb (lekarza, psychologa, 2 pielegniarki i pracownika gospodarczego), w
tym 2 osoby na umowe o prace i 3 na umowe zlecenie.

4. Charakterystyka udzielanej pomocy

Chorzy mieli dostep do fachowej pomocy ze strony zespolu medycznego realizowanej poprzez wizyty domowe planowe i
interwencyjne przez 7 dni w tygodniu oraz staly kontakt telefoniczny z zespolem (24 godziny na dobe). Kazdy pacjent
mial zapewniong minimum 1 wizyte lekarska, co dwa tygodnie i 2 pielegniarskie w tygodniu. Mogt rowniez bezptatnie
korzysta¢ ze specjalistycznego sprzg¢tu wypozyczanego mu do domu (koncentratory tlenu, materace przeciwodlezynowe,
pompy infuzyjne, inhalatory, wozki inwalidzkie, balkoniki itp.). W razie konieczno$ci pacjenci mieli zapewnione, bez
dodatkowych optat, specjalistyczne badania diagnostyczne oraz transport sanitarny. Rodziny pacjentéw, w opiece nad
bliskimi, sg dodatkowo wspierane przez przeszkolonych wolontariuszy.

Opieka nie konczyta si¢ z chwilg Smierci pacjenta, ale rozciggata rowniez na okres zatoby. Specjalnie przeszkolona grupa
wolontariuszy zajmuje si¢ cztonkami osieroconych rodzin, ktérzy wymagaja pomocy w okresie zaloby. Organizowane sa
grupy samopomocowe dajace wsparcie psychiczne, prowadzone sa dziatania formacyjne i integracyjne, dziata ,,Klub
Osieroconych”, aktywizujacy osoby, ktore juz poradzity sobie ze stratg najblizszych i chca pomagaé innym.

Zakres udzielonej pomocy w 2010 r.

W 2010 roku pod opiekag NZOZ-Caritas znajdowato si¢ tacznie 243 chorych (w poprzednim roku - 279); w hospicjum
domowym — 186 chorych, w Poradni Medycyny Paliatywnej — 107 chorych (fgczna liczba pacjentéw nie jest sumg dwdch
powyzszych liczb z uwagi na to, ze ci sami pacjenci byli w trakcie opieki nad nimi przekwalifikowywani z poradni do
hospicjum domowego lub odwrotnie — zaleznosci od stanu zdrowia i potrzeb pielggnacyjnych).

W jednym czasie pod opiekg hospicjum domowego znajdowato si¢ srednio 36 pacjentéw, co dato tacznie w ciggu roku
12663 osobodni opieki; w ciggu calego roku cztonkowie zespolu medycznego odwiedzili swoich podopiecznych w
domach 6089 razy.

Przez caly rok udzielono 675 porad medycznych (lekarza, pielegniarki, rehabilitanta, psychologa) w ramach Poradni
Medycyny Paliatywnej, zar6wno w gabinecie jak i w domu (w tym 390 porad lekarskich, ktére jako jedyne sa
refundowane przez NFZ).

Wolontariat

Wazng role w opiece nad chorymi i dziatalno$ci hospicjum petnig wolontariusze. ZDOH-Caritas ma dwie grupy
wolontariuszy: medycznych, czyli sprawujacych domowa opieke nad chorymi oraz wspomagajacych, czyli oséb
pomagajacych hospicjum w inny sposoéb. W tej grupie mieszcza si¢ m. in. osoby odwiedzajace chorych w oddziatach
paliatywnych todzkich szpitali, wolontariuszki tworzace grupe modlitewng i grupe wsparcia dla osieroconych oraz
wolontariusze pomagajacy w biurze oraz tzw. wolontariat akcyjny.

W 2010 roku w ZDOH-Caritas postugiwalo regularnie 41 wolontariuszy oraz kilkunastu wykladowcow kursu
podstawowego i szkolen dodatkowych. Sposrdéd wolontariuszy stale wspotpracujacych ok. 43% to opiekunowie chorych w
domach, a 57% to wolontariusze wspomagajacy nas organizacyjnie i modlitewnie oraz pomagajacy w osrodkach
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stacjonarnych innych jednostek paliatywnych. Grupa wolontariuszy akcyjnych, pomagajacych jednorazowo lub doraznie

(m. in. mtodziez szkolna z SKC) wahata si¢ w granicach 20 — 30 oséb.

Wolontariusze hospicyjni przygotowywani sa do postugi wolontaryjnej w czasie 10-miesiecznego kursu organizowanego

rokrocznie od 1995 r. Od 3 lat uczestnicy kursu podzieleni sa na dwie grupy: grupe A — wolontariat hospicyjny i grupe B —

wolontariat domowy (wolontariusze majacy pomaga¢ osobom chorym, niesprawnym i samotnym niebedagcym pod opieka

hospicjum). Nabor na ubiegloroczny kurs prowadzony byt za posrednictwem ogloszen w parafiach i w mediach, gtéwnie

katolickich, a takze informacji zamieszczanych w Internecie.

Na kurs (rozpoczety 12 stycznia 2010 r.) zapisato si¢ 47 0sob, oprocz tego kilka 0sob uczestniczyto w czgsci wyktadow,

jako wolni stuchacze. Zajecia teoretyczne zakonczyly sie¢ w grudniu koncowym testem, do ktorego przystapito 27 osob

sposrod 29 zakwalifikowanych. W rezultacie rozméw kwalifikacyjnych przeprowadzanych w trakcie i po zakonczeniu

kursu, 10 oséb rozpoczglo 6 - miesigczny staz w hospicjum domowym, a jedna osoba rozpoczeta postuge w Biurze

Wolontariatu. Pozostali absolwenci kursu albo zrezygnowali z nawigzania wspolpracy z Caritas, albo podejma ja w

terminie pdzniejszym. Po pomyslnym zaliczeniu stazu, uczestnicy kursu beda mogli rozpoczaé regularng wspotprace

wolontaryjng z Caritas. Kurs zostal czgsciowo sfinansowany ze §rodkéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w

ramach projektu ,,Biuro posrednictwa pracy dla wolontariuszy”.

Formacja

ZDOH-Caritas prowadzit w 2010 roku szereg dziatan stuzacych formowaniu swoich cztonkow:

= 7.01.2010 r. w sali konferencyjnej na ul. Gdanskiej 111 odbyto si¢ doroczne spotkanie optatkowe z udziatem Ksigzy
Dyrektorow, Kapelana hospicjum, wykladowcow, przedstawicieli innych os$rodkéw hospicyjnych, rodzin
osieroconych, wolontariuszy i pracownikow ZDOH-Caritas. Jak co roku przyjaciele hospicjum wystuchali
Ewangelii, podzielili si¢ oplatkiem, ztozyli sobie Zyczenia i wspolnie zaspiewali kolgdy. Byl rowniez poczestunek
dla wszystkich. Cz¢s¢ artystyczng spotkania wypelnity recytacja poezji i muzyka w wykonaniu mtode;j flecistki;

= 12.06.2010 r. — z okazji dziesiatej rocznicy zawierzenia hospicjum Niepokalanemu Sercu Maryi grupa wolontariuszy
pod kierownictwem dr Zofii Pawlak pojechata autokarem z wizyta do domu Katolickiej Szkoty Kontemplacji i
Ewangelizacji Mtodych ,,Dzieci Swiatlosci” w Swolszewicach, gdzie wzieta udziat w Mszy Swictej oraz zapoznata
si¢ z codziennym zyciem goszczacej ich mlodziezowej wspolnoty;

= zorganizowano trzy wyjazdowe, dwudniowe Dni Skupienia w o§rodku Caritas w Drzewocinach. Skupienia prowadzili
kaptani: ks. dr hab. Antoni Bartoszek nt. ,,Chrzest-Bierzmowanie-Eucharystia w zyciu osoby postugujacej w
hospicjum” (17-18.04.2010), ks. Kazimierz Skwierawski nt. ,,Czuwajcie ze mng” (23-24.10.2010) i ks. dr Maciej
Korczynski nt. ,,W szkole Jezusa” (11-12.12.2010). Brali w nich udziat pracownicy i wolontariusze ZDOH-Caritas,
kandydaci na wolontariuszy oraz przedstawiciele innych o$rodkéw hospicyjnych z Lodzi i regionu;

= zorganizowano 9 spotkan roboczych catego zespotu (personel medyczny + wolontariusze), na ktérych omawiano
biezace problemy postugi, spotkania poprzedzita adoracja Najs§wietszego Sakramentu w kaplicy Caritas;

= w kazdy poniedzialek zbierata si¢ na wspolnej modlitwie i rozmowach grupa modlitewna koordynowana przez dr
Zofi¢ Pawlak, co kilka tygodni réwniez z udziatem kaptana;

= odprawionych zostalo 5 Mszy Swietych w intencji chorych i postugujacych oraz 6 w intencji zmartych-
podopiecznych hospicjum w kaplicy Caritas na ul. Gdanskiej 111, a takze 7 w kaplicy osrodka w Drzewocinach, za
postugujacych i zmarlych wspolpracownikow hospicjum. Msze Swigte celebrowal w wigkszosci Kapelan
hospicjum o. Piotr Sob6l CP;

= 5.11.2010 r. w t6dzkiej Bazylice Archikatedralnej odprawiona zostala pod przewodnictwem Biskupa Adama Lepy
koncelebrowana Msza Swigta w intencji todzian, przezywajacych zatobe i ich bliskich zmartych — co stato sie juz
coroczng tradycja;

=  zorganizowano 6 spotkan wolontariuszy z grupa rodzin osieroconych (po mszach §w. w intencji zmartych-
podopiecznych hospicjum) oraz 5.11.2010 r. w auli Wyzszego Seminarium Duchownego wyktad psychologa — Pani
dr Marii Rogiewicz z Bydgoszczy pt. ,,Psychologiczne konsekwencje zle przezytej zatoby”;

= przez caly rok dziatlala Samopomocowa Grupa Wsparcia dla oséb w zalobie prowadzona przez przeszkolone
wolontariuszki, koordynowana przez dr Mari¢ M. Jakubowska. Spotkania grupy odbywaly si¢ w pierwsza i trzecig
srode kazdego miesigca w Biurze Wolontariatu na ul. Piotrkowskiej 85; osoby, ktore przeszty caty cykl terapii
mogly rdwniez uczestniczy¢é w mniej formalnych spotkaniach, w ramach Klubu Osieroconych. Wolontariuszki z
grupy wsparcia zbieraty si¢ na spotkania organizacyjno-szkoleniowe w kazdg drugg srode miesigca. Ponadto, w
ramach projektu ,,O8rodek wsparcia dla osieroconych” uruchomiono regularne konsultacje psychologa mgr Jolanty
Szamburskiej dla osieroconych i postugujacych przy chorych wolontariuszy hospicyjnych. Dodatkowo w kazda
sobote¢ od godz. 10 do 12 dyzury informacyjno-konsultacyjne w biurze hospicjum pehity wolontariuszki -
animatorki grupy wsparcia. W dn. 6-7.11.2010 w Drzewocinach zorganizowano warsztaty nt. radzenia sobie z
trudnymi emocjami w przezywaniu zaloby dla rodzin osieroconych, wolontariuszy hospicyjnych (przezywajacych
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zatobe po podopiecznych) i personelu hospicjum. Warsztaty prowadzita dr Maria Rogiewicz, psychoonkolog,
certyfikowany psychoterapeuta PTP.

Dziatalno$¢ na rzecz osdb przezywajacych zatobe zostala czeSciowo sfinansowana z wymienionej w punkcie 2.
dotacji w ramach projektu ,,Osrodek wsparcia dla osieroconych” ze srodkow wojewodzkich RCPS.

8. Szkolenia
ZDOH-Caritas jest zard0wno organizatorem, jak i uczestnikiem szkolen z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjne;j.

W 2010 roku zorganizowano 4 wyktady dla personelu medycznego i wolontariuszy osrodkéw opieki paliatywnej i
hospicyjnej wojewodztwa todzkiego, poruszajace wybrane zagadnienia problematyki hospicyjne;j:
- ,,Powiktania po leczeniu radioterapia” — dr Bozena Misiewicz
- ,Elementy rehabilitacji na réznych etapach choroby nowotworowej” — mgr Dariusz Jedrzejczyk
-, Kryzys wolontariatu hospicyjnego - dlaczego? Sprawozdanie z sesji nt. roli wolontariatu hospicyjnego XIV
Jasnogorskiej Konferencji Opieki Paliatywnej i Zespotow Hospicyjnych ,,Poméz mi odej$¢” — Maria Magdalena
Jakubowska, dr lwona Sitarska
.Sedacja w opiece paliatywnej” — dr Bozena Misiewicz
Wstep na wyklady odbywajace si¢ w siedzibie Caritas na ul. Gdanskiej 111 w trzecie czwartki miesigca byt wolny;
29-30.05.10 — odbyly si¢ wyjazdowe warsztaty w Drzewocinach nt. wypalenia zawodowego. Warsztaty poprowadzita
dr Maria Rogiewicz — wyktadowca Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie;
W ramach obchodow 15-lecia dziatalnosci ZDOH-Caritas zorganizowano w dniu 22.10.2010 r. konferencje pt.
,Etyczne problemy opieki hospicyjnej w Lodzi”. Konferencja, ktéra odbyta si¢ w auli Wyzszego Seminarium
Duchownego w Lodzi, adresowana byta do pracownikoéw i wolontariuszy dziatajacych w zakresie opieki paliatywne;j i
hospicyjnej, rodzin pacjentow, wladz miasta i wojewodztwa, kaptanow. Konferencje poprowadzit ks. prof. Stanistaw
Skobel. Wsrod referentdow i uczestnikow panelu dyskusyjnego znalezli si¢: Iwona Sitarska, Maria Walgska-
Siempinska, Matgorzata Sokalszczuk, ks. Antoni Bartoszek, Jolanta Stoklosa, Anna Byrczek, ks. Andrzej Dziedziul,
Krystyna de Cordé, Beata Ulatowska. W drugiej czesci konferencji uczestnicy mogli zapoznad si¢ z krotkim zarysem
historii naszego hospicjum, przedstawionym w formie wywiadow - rozméw z zalozycielami i osobami
wspoltworzacymi, na przestrzeni 15 lat, ksztalt ZDOH-Caritas. Podczas tej czgséci spotkania uhonorowano najbardziej
zashuzonych wyktadowcoéw i wolontariuszy. Czg¢$¢ jubileuszowa konferencji poprowadzit red. Lukasz Glowacki,
dyrektor Radia Plus L.6dz. W konferencji wzi¢li udziat takze przedstawiciele wtadz oraz mediow.
Zorganizowano wspomniany wczesniej X VI kurs dla kandydatow na wolontaryjnych opiekundéw o0sob cigzko chorych
i niesprawnych, w ich domach;
dr Iwona Sitarska i fizjoterapeuta Dariusz Jedrzejczyk przeprowadzili cykl zaj¢é dla studentow Wydziatu Fizjoterapii
Uniwersytetu Medycznego z zakresu rehabilitacji w domowej opiece paliatywnej;
Personel i wolontariusze NZOZ-Caritas uczestniczyli, poza wyzej wymienionymi, rowniez w innych szkoleniach i
kursach podnoszacych kwalifikacje, organizowanych przez wiodace osrodki hospicyjno-paliatywne w Polsce.

Inne dzialania
l.

Akcja edukacyjno-charytatywna Pola Nadziei

W zadaniach, jakie stawia sobie Zespot Domowej Opieki Hospicyjnej Caritas jest rowniez edukacja spoteczna
dotyczaca wypracowywania postawy wrazliwosci na ludzkie cierpienie, checi pomocy i szacunku wobec chorych i
niepelnosprawnych, a takze akceptacji $mierci, jako naturalnego kresu zycia czlowieka na ziemi oraz
przeciwstawiania si¢ pogladom proeutanatycznym.

W roku 2010, wiosng kontynuowali$§my rozpoczeta jesienig 2009 roku przez ZDOH-Caritas we wspotpracy z Biurem
Wolontariatu Caritas, I t6dzkg kampani¢ edukacyjno-charytatywng Pola Nadziei.

Akcja wymyslona przez fundacj¢ Marie Curie Cancer Care w Wielkiej Brytanii zostata zainaugurowana w Polsce w
roku 1998 przez Hospicjum im. Sw. Lazarza w Krakowie. Hospicjum to jest nadal koordynatorem programu na
terenie naszego kraju. Glowne cele kampanii to: uwrazliwianie spoteczenstwa na los 0s6b cierpiacych, przygotowanie
dzieci i mlodziezy do pomocy chorym i cierpigcym, edukacja dotyczaca opieki nad nieuleczalnie chorymi i ich
rodzinami oraz pozyskiwanie $rodkéw finansowych dla hospicjum. Miedzynarodowym znakiem akcji sa zonkile,
ktérych kwitnace wiosna kwiaty maja przypomina¢ o nadziei wiecznie odradzajacego si¢ zycia, nadziei tak potrzebnej
osobom cierpigcym, oczekujacym pomocy i opieki, szczegdlnie w trudnym okresie umierania.

W lutym, marcu i kwietniu 2010 roku w 24 szkotach, ktére przystapity do akcji przeprowadzony zostal program
edukacyjny. W informacjach przekazywanych mediom, w dostarczonych szkolom materiatach edukacyjnych (w
formie plyty CD) oraz na lekcjach wychowawczych (na ktore byli zapraszani wolontariusze hospicyjni)
podejmowalismy trudne tematy, zwiazane z cierpieniem, sytuacja nieuleczalnej choroby, ludzkim odchodzeniem i
$miercig. ZachgcaliSmy takze mlodziez do aktywnej, bezinteresownej pomocy potrzebujacym, poprzez angazowanie
si¢ w dzialania instytucji charytatywnych, czy pomoc potrzebujacym w szkole, wsrod bliskich, znajomych i sagsiadow.
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e 29 kwietnia 2010 roku, przy kwitnacym polu zonkili na tytach t6dzkiej Archikatedry, wraz z mtodzieza, pedagogami i
wolontariatem hospicyjnym podsumowalismy akcje 2009/2010. Mtodziez prezentowata zrobione przez siebie plakaty
Pol Nadziei i opowiadata o dziataniach, ktore w swoich szkotach przeprowadzili w ramach akcji. Wyrdzniajace si¢
szkoly zostaly uhonorowane dyplomami, wreczonymi przez wiladze miasta, wojewddztwa i samorzagdowe. W tym
samym dniu, w godzinach popotudniowych, przeprowadzono sitami wolontariuszy hospicyjnych i akcyjnych, kweste
na rzecz ZDOH-Caritas, na rynku CH Manufaktura. Wraz z wolontariuszami kwestowali przedstawiciele patronow
honorowych akcji, m. in. wojewoda todzki p. Jolanta Chelminska. Kwesta przyniosta dochdd ponad 3.5 tysiaca
ztotych. Ogétem w trakcie kampanii 2009/2010 w czasie wszystkich kwest zebrano taczng kwote 10.867,13 zt. Srodki
te przeznaczono na cele statutowe NZOZ-Caritas (migdzy innymi zakupiono dla pacjentdw automatyczne pompy
strzykawkowe do podawania lekow przeciwbolowych).

e Jesienig 2010 roku, w dniu 5 pazdziernika, uroczysta msza $w. w Bazylice Archikatedralnej zainaugurowano kolejng -
I t6dzka kampani¢ Pola Nadziei. Tym razem w jesiennej edycji akcji, zasadzono pola zonkili na trawnikach przy
Archikatedrze, w Parku Zrodliska, na terenie tddzkich wyzszych uczelni: Uniwersytetu Medycznego oraz Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej. W II kampanii wzigty udziat 44 t6dzkie szkoty oraz 3 parafie, przy ktorych rowniez
powstaty zonkilowe rabatki. Do akcji wlaczyly si¢ w tym roku, inne dziaty tddzkiej Caritas — pola nadziei zostaty
zasadzone przez dzieci i mlodziez ze $wietlic terapeutycznych oraz przez niepetnosprawnych pracownikow ZAZ i
OAZiS ON. Kontynuacje akcji przewidujemy w okresie od marca do maja 2011 roku.

Il. Porozumienie o wspolpracy Caritas Archidiecezji Loédzkiej z Uniwersytetem Medycznym w ramach

wolontariatu pracowniczego.

o Uniwersytet Medyczny w Lodzi oraz Caritas Archidiecezji Lodzkiej podjety wspolprace w celu propagowania idei
wolontariatu pracowniczego wsrod pracownikdéw, pracownikéw emerytowanych i studentow Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi oraz wspierania dziataniami wolontaryjnymi ZDOH-Caritas. Wspolpraca pracownikow
1odzkiej uczelni medycznej z hospicjum domowym Caritas na zasadach indywidualnego wolontariatu miata
dlugoletnia tradycje, jednak 12 pazdzierniku 2010 roku Rektor UM i Dyrektor 16dzkiej Caritas podpisali oficjalne
porozumienie o wspotpracy w ramach wolontariatu pracowniczego.

e Program ma na celu zachgcenie pracownikow, pracownikow emerytowanych i studentdw uczelni do wspierania swoja
wiedza, do§wiadczeniem i umiejg¢tnosciami réznorodnych przedsiewzigé spolecznych, majacych na celu szerzenie
idei hospicyjnej w spotecznos$ci lokalnej oraz promowanie wolontaryjnej pracy na rzecz ZDOH-Caritas. Uniwersytet
Medyczny w Lodzi zadeklarowat gotowo$¢ wsparcia organizacyjnego oraz instytucjonalnego wszelkich dziatan
wolontaryjnych podejmowanych w ramach programu przez pracownikow i studentow. Koordynatorem wolontariatu
pracowniczego na Uniwersytecie Medycznym zostata dtugoletnia wolontariuszka hospicjum Caritas dr n. med. Maria
Magdalena Jakubowska.

VIl  ZAKLAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ

1. Dzialalno$¢ Zakladu
Naszym celem strategicznym jest aktywizacja zawodowa, spoteczna i lecznicza kazdego niepelnosprawnego pracownika
Zaktadu poprzez prace Obecnie w zaktadzie zatrudnione sa 32 osoby niepetnosprawne ze znacznym, umiarkowanym i lekkim
stopniem niepetnosprawnosci.

2. Rehabilitacja zawodowa
W ramach rehabilitacji zawodowej w 2010 roku podjeto szereg powigzanych ze soba dziatan, ktorych efektem jest
podwyzszenie samodzielno$ci pracownikow w zakladzie i zwigkszenie ich szans na otrzymanie zatrudnienia na otwartym
rynku pracy. W celu osiggnigcia jak najlepszych rezultatow rehabilitacja zawodowa przebiegata czterotorowo poprzez:
spotkania indywidualne, spotkania grupowe, podnoszenie kwalifikacji zawodowych, codzienne zadania wykonywane w
zaktadzie zwigzane dziatalnoscig zaktadu.

Spotkania indywidualne
W trakcie roku prowadzone byto indywidualne poradnictwo zawodowe w oparciu o dotychczasowe do§wiadczenie zawodowe,
posiadane kwalifikacje i mozliwosci pracownikow zaktadu. Podczas spotkan poruszane byty tematy zwigzane z rozwojem
zawodowym pracownikéw i sposobem postrzegania siebie, jako pracownika takie jak: organizacja wykonywanej pracy,
samoocena, rozszerzenie samowiedzy szczegdlnie w zakresie znajomo$ci wlasnych zasobow, potrzeb, wartosci oraz
mozliwos$ci podnoszenia kwalifikacji.
Ze wszystkimi pracownikami ZAZ Caritas zostaty przeprowadzone indywidualne rozmowy dotyczace planow zawodowych na
2010 rok. Dodatkowo w celu optymalnego dostosowania programéw rehabilitacyjnych w trakcie spotkan indywidualnych
prowadzono rozmowy odnoszace si¢ do sytuacji zyciowej i rodzinnej. W efekcie tych dzialan zostaly opracowane i
uaktualnione Programy Rehabilitacji Spoteczno — Zawodowej.

Spotkania grupowe
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W 2010 roku tematy przeprowadzonych grupowych spotkan w obszarze rehabilitacji zawodowej dotyczyly: wartosci
zwigzanych z pracg, okreslenia celow zawodowych, wyboru zawodu i okreslenia predyspozycji zawodowych, motywacji i
satysfakcji z pracy, zarzadzania czasem pracy, charakterystyki pracodawcow zatrudniajacych osoby niepelnosprawne
charakterystyki lokalnego rynku pracy, metod poszukiwania pracy, analizy stanowisk pracy, tworzenia dokumentéw
aplikacyjnych, przygotowania si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej, zaktadania wtasnej dziatalno$ci gospodarczej, zaktadania
spoldzielni socjalnej. Spotkania miaty forme¢ warsztatows, gdzie praca mila charakter: ¢wiczen indywidualnych, grupach
zadaniowych, mini wyktadow, dyskusji kierowanej.
W trakcie spotkan pracownicy wypehili testy zwigzane z rehabilitacja zawodowa konsultowane przez doradc¢ zawodowego.
Testy dotyczyty: motywacji do pracy i zmiany, wartosci przestrzeganych w pracy, predyspozycji zawodowych, samopoznania,
zainteresowan zawodowych, radzenia sobie z konfliktem, r61 grupowych w kontekscie realizacji zadan grupowych.
Podnoszenie kwalifikacji zawodowych
Prowadzono wewnegtrzne i zewngtrzne kursy podnoszace kwalifikacje zawodowe. Szkolenia wewnetrzne wigzane byly stricte z
dzialalnoscig zaktadu i swoim zakresem obejmowatly: obstuge gilotyny, obsluge ksero, produkcje pieczatek, podstawowa
obshuge komputera
Lacznie w szkoleniach wewngtrznych wzigto udziat 24 pracownikow zaktadu.
Tematyka szkolefi zewnetrznych byla dostosowana do indywidualnych Planéw Rehabilitacji Spoleczno-Zawodowej.
Zrealizowane w 2010r szkolenia zewngtrzne to: pracownik biurowy, obstuga klienta, telemarketing, obstuga sprzetu
biurowego, I stopien ksiggowosci, obstuga programu ksiggowego Symfonia, kadry i ptace, obstuga programow graficznych
Corel Draw i Photoshop.
Lacznie w szkoleniach zewngetrznych wzigto udziat 14 pracownikow zaktadu.
Dodatkowo 2 osoby rozpoczety przygotowania do przystgpienia do egzaminu maturalnego w maju 2011 r., a 8 pracownikow
kontynuuje nauke: 1 osoba w studium policealnym, 3 osoby rozpoczely nauke na 1roku studiow, 4 osoby rozpoczety nauke w
1 klasie liceum ogdlnoksztatcacym dla dorostych.
Codzienne zadania wykonywane w zakladzie zwigzane dzialalnosciq zakiadu
Inne dziatania zmierzajace do usamodzielnienia i ukierunkowania zawodowego pracownikow niepetnosprawnych prowadzone
byly w ramach codziennych zadan i zlecen wykonywanych w zakladzie. Zadania te byly przydzielane zgodnie z
predyspozycjami i zdolno$ciami plastycznymi tych 0sob oraz poziomem wiedzy zdobytej w trakcie szkolen zawodowych.
Zdolnosci 1 predyspozycje rozpoznawano poprzez codzienng obserwacj¢ pracownikow przez kadre¢ Zakladu Aktywnosci
Zawodowej. W trakcie prac wykonywanych przez Zaktad Aktywnosci Zawodowej Caritas Archidiecezji £.odzkiej w ramach
prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej, pracownicy niepetnosprawni nabywali umiejetnosci zawodowe w zakresie: grafika,
pracownika biurowego, ksiegowej, handlowca, projektanta rekodzieta artystycznego.
Pracownicy wykonywali rowniez zadania podczas realizacji zlecen poligraficznych i rgkodzieta artystycznego, podczas
obshugi klientow ZAZ w zakresie: ustug ksero, bindowania, produkcji pieczatek, podczas nawigzywania kontaktow
handlowych.
W zwiazku z intensyfikacja dziatan zawodowych, do ktérych przydzielani sa pracownicy niepetnosprawni wykonuja je coraz
sprawniej, a poziom $wiadczonych ustug jest coraz wyzszy. Pracownicy coraz pewniej czuja si¢ podczas wykonywanych
dziatan zawodowych.
Ponadto, ksztattowano odpowiednig postawe pracownikoéw w miejscu pracy i wymagano, aby postawa ta byta odpowiednio
zachowana.
3. Rehabilitacja spoleczna
Rehabilitacja spoteczna realizowana w 2010 r. w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej Caritas Archidiecezji £.odzkiej byta $cisle
zwigzana z rehabilitacja zawodowa niepetnosprawnych pracownikow zaktadu. Celem rehabilitacji bylo wyposazenie
pracownikow zaktadu w wiedze i kompetencje spoteczne niezbedne do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie i na
rynku pracy.
Rehabilitacja spoteczna w szczegdlnosci obejmowata:
e zmiang postaw 0sob niepetnosprawnych oraz ich pozycji w blizszym i dalszym otoczeniu spotecznym,
o zwickszanie autoakceptacji,
e zapoznanie uczestnikow z akceptowanymi spotecznie sposobami radzenia sobie z napigciem emocjonalnym i lekiem,
e zwigkszenie poczucia wewnetrznej kontroli i umiejetnosci podejmowania decyzji zgodnych z autonomiczng
hierarchig wartos$ci oraz przyjmowania odpowiedzialnosci za nie,
e zachecanie do formulowania wlasnych potrzeb i celéw, okreslania Srodkow ich realizacji i przyjmowania
odpowiedzialnos$ci za podejmowane samodzielne decyzje,
e rozwijanie wyobrazni, umiejetnosci wyrazania siebie,
e poprawe kompetencji spotecznych uczestnikow, zar6wno w odniesieniu do umiejetnosci komunikowania si¢ jak i
wspotpracy w grupie.
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Zadania rehabilitacji spotecznej byly realizowane poprzez:

e rozmowy indywidualne w trakcie ktorych pobudzano zaradno$¢ osobista 1 aktywno$¢ wlasna o0sob
niepelnosprawnych, wzmacniano zachowania i umiejetnosci niezb¢dne do prawidlowego funkcjonowania w roli
pracownika

e podjecie wspdlpracy z cztonkami rodzin pracownikow niepetnosprawnych w celu zoptymalizowania procesu
adaptacji w §rodowisku pracy i zwigkszenia samodzielnosci zyciowe;j,

e spotkania grupowe, w trakcie ktorych w formie warsztatowej omawiano tematy: autoprezentacja, komunikacja w
grupie,. praca zespotowa, negocjacje, rozwigzywanie konfliktow, reagowanie na sytuacje stresujace, asertywnosc,
reakcja na zmiany,

e angazowanie pracownikow niepetnosprawnych w akcje charytatywne, spoteczne i promocyjne organizowane przez
Caritas Archidiecezji L.odzkiej.

e udzial w pikniku rodzinnym i odpuscie zorganizowanym przez Caritas Archidiecezji Lodzkiej w Osrodka
Wypoczynkowo- Rehabilitacyjnego w Drzewocinach,

e udzial w gali jubileuszowej Caritas Archidiecezji Lodzkiej,

e udzial w gali Przedsicbiorczos$ci Spotecznej,

e udzial w Targach Rehabilitacji, i Targach Ekonomii Spotecznej, podczas, ktérych pracownicy promowali Zaklad i
nawigzywali kontakty z instytucjami pomocnymi w ich rozwoju oraz rehabilitacji zawodowej, spotecznej i lecznicze;j,

e udzial w prowadzonej dziatalnosci gospodarczej Zakladu, uczac si¢ tym samym samodzielnego wypetniania rél i
zadan spoteczno -zawodowych,

e obstuge klientow Zaktadu w zakresie ustug ksero i bindowania, oraz obstugi sekretariatu,

e organizacj¢ spotkan $wiatecznych- Boze Narodzenie i Wielkanoc dla wszystkich pracownikow Zaktadu,

e obserwacj¢ 0sob niepelnosprawnych w $rodowisku pracy celem uzyskania informacji na temat ich sprawnosci
psychofizycznej, indywidualnej wydolnos$ci, wytrwato$ci, nabywania nowych umiej¢tnoécei, zdolnosci koncentracji,
kreatywnosci, inicjatywy wlasnej, zdolno$ci komunikowania si¢ w grupie, wspolpracy w innymi pracownikami,

e motywowanie pracownikow do wigkszej samodzielnosci i zaradno$ci w obrgbie czynnosci samoobstlugowych oraz w
zorganizowaniu i porzadkowaniu wlasnego stanowiska pracy,

e przeprowadzenie w ciggu roku ocen okresowych pracownikow.

W efekcie tych dziatan pracownicy niepetlnosprawni w widoczny sposob poprawili swoje umiejetnosci spoteczne, wzrosto
zaangazowanie w prac¢ Zakladu. Najwazniejszym osiggni¢ciem jest wzrost zadowolenia z wlasnej sytuacji zyciowej,
potwierdzone w rozmowach indywidualnych.

4. Rehabilitacja lecznicza

Rehabilitacja lecznicza 0s6b niepetnosprawnych, polega na dziataniach majacych na celu, jak wynika z definicji rehabilitacji
leczniczej: ,,przywrocenie petnej (o ile jest to mozliwe w danym schorzeniu), lub maksymalnej sprawnosci fizycznej w
przypadkach schorzen przewlektych i pozostawiajacych pewne zmiany nieodwracalne”.

Cele programu rehabilitacji leczniczej:

e  osiggnigcie i utrzymanie mozliwie najwyzszego poziomu sprawnosci fizycznej,

e osiggnigcie mozliwie najwyzszego poziomu samoobshugi (lokomocja oraz czynnosci manualne),

e Profilaktyka zmian wynikajacych z obnizonej aktywno$ci ruchowej (profilaktyka powstawania przykurczy
stawowych, zanikdw mig$ni).

Powyzsze cele w 2010 roku realizowane byly poprzez, czynne uczestnictwo niepetnosprawnych pracownikéw zaktadu w
zajeciach z zakresu rehabilitacji leczniczej. Wszystkie zajecia odbywaly si¢ w godzinach pracy, wedlug ustalonego
harmonogramu. Harmonogram zaje¢ uwzglednial czas przeznaczony na rehabilitacje lecznicza wedlug Indywidualnych
Planéw Usprawniania oraz byt dostosowany do aktualnych zamoéwien i zobowigzan zaktadu.

Miejscem prowadzenia zajeé

Zajecia odbywajg si¢ w sali rehabilitacyjnej, znajdujacej si¢ na terenie zakladu pracy, ktéra wyposazona byta w: UGUL z
pelnym osprzgtem, ATLAS, Tor do nauki chodzenia, Kolumna przyscienna z zestawem ciezarkowo — bloczkowym, Tablice do
¢wiczen manualnych dloni z oporem, Rotory do ¢wiczen konczyn goérnych i dolnych, Urzadzenie do ¢wiczen stawu
skokowego, Trenazery réwnowagi, Rower, Bieznia elektryczna, Drabinki i materace, Fotel elektryczny do masazu,
Parapodium, Lampa Sollux

Rehabilitacja lecznicza przebiegata w oparciu:

e badanie wstgpne w przypadku os6b nowo zatrudnionych w zaktadzie,

e indywidualny plan usprawniania dostosowany do aktualnych potrzeb i1 stanu ogdlnego pracownikéw (u
nowozatrudnionych pracownikdéw tworzony w oparciu o badanie wstepne u pracownikdw pracujacych powyzej roku
weryfikowany i aktualizowany)
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Badanie wstgpne odbywato si¢ po podpisaniu przez pracownika umowy o prace i dostarczeniu zaswiadczenia od lekarza o
braku przeciw-wskazan do rehabilitacji leczniczej na terenie zaktadu pracy.
Indywidualny plan usprawniania zawieral: imi¢ nazwisko, rozpoznanie (choroby podstawowej), rodzaj wykonywanych
éwiczen oraz czas potrzebny na wykonanie ustalonych zabiegéw. Cwiczenia wykonywano poprzez dobér odpowiednich metod
i technik terapeutycznych. W zakresie kinezyterapii (kinesis — z grec. ruch) stosowano zabiegi o dziataniu miejscowym oraz
og6lnym.
Do najczesciej stosowanych zbiegow o charakterze miejscowym nalezaly:
¢w. Bierne, ¢w. czynno-bierne, ¢w. Samo wspomagane, ¢w. czynne w odcigzeniu, ¢w. czynne wolne, ¢w. czynne
oporowe, ¢w. Prowadzone, inne formy dziatan: ¢wiczenia redresyjne, wyciagi redresyjne, relaksacja poizometryczna,
¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia relaksacyjne.
W zakresie kinezyterapii o dziataniu ogolnym wykorzystywano:
¢wiczenia ogoélnousprawniajace na materacu, trening na rowerze stacjonarnym, trening na biezni ruchomej, ¢wiczenia
w torze do nauki chodu, ¢wiczenia zmiany pozycji nauke¢ przesiadania z wozka na lezanke, pionizacje z
wykorzystaniem parapodium.
Zajecia odbywaty si¢ zgodnie z tygodniowym planem pracy zaktadu 4 razy w tygodniu. Czas przeznaczony na rehabilitacje
lecznicza byt dostosowany do indywidualnych potrzeb zgodnie z indywidualnym planem usprawniania i wynosit od 30 — 90
min w ciaggu dnia.
W przypadku niepetnosprawnych pracownikow ZAZ postepy i wyniki usprawniania leczniczego sa trudne do oceny, gdyz sg
to osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci a ich stan z uwagi na patologiczne zmiany morfologiczne czgsto
nicodwracalny. Nie mniej jednak w gronie pracownikow systematycznie uczestniczacych w zajeciach z zakresu rehabilitacji
medycznej obserwowano lepsza adaptacje do wzrostu obcigzenia wysitkiem (dluzszy czas wykonywania wysitku - wzrost
wytrzymalos$ci, oraz wzrost sity zwlaszcza w grupie ¢wiczacych na urzadzeniu do éwiczen oporowych (Atlas). Jako efekt
rehabilitacji leczniczej mozna rowniez przypisa¢ zglaszang przez pracownikow wieksza sprawno$¢ pokonywania przeszkod
(np. kraweznikow u ,,wozkowiczow” czy schodow).
W okresowej ocenie rehabilitacji leczniczej poddawano:
o frekwencje na zajeciach (w zataczeniu listy obecno$ci na zajgciach z zakresu rehabilitacji leczniczej),
e motywacje do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.
Frekwencja na zajeciach z zakresu rehabilitacji leczniczej byla mocno zréznicowana. Na frekwencje miaty wplyw:
przedtuzajace si¢ zwolnienia lekarskie, urlopy wypoczynkowe, szkolenia pracownikow organizowane poza zaktadem, turnusy
rehabilitacyjne, a w pojedynczych przypadkach zobowiazania zaktadu (realizacja zlecen handlowych).
Ocena motywacji pracownikow dokonywana byta w oparciu o ich uczestnictwo i zaangazowanie w wykonywaniu ustalonych
zabiegdw. Ocena ta jest subicktywng oceng pracujacego w zakladzie fizjoterapeuty majaca za zadanie motywacje do
podejmowania wigkszego wysitku pracy nad samym soba.
5. Ekonomia spoteczna — nagrody dla ZAZ
Swiadomo$¢ spoteczna dotyczaca naszego zaktadu ewoluuje wraz z Zaktadem i ofertg kierowang do naszych klientow. Rok
2010 zaowocowal nowymi propozycjami ofertowymi, co jest nierozlacznie zwigzane z coraz wigksza rzeszg firm
korzystajacych z naszych ustug. Poczatkowo byly to osoby prywatne, fundacje i stowarzyszenia oraz firmy zatrudniajace
osoby niepetnosprawne. W 2010 roku $mielej zdobywalismy kolejne obszary rynku poligraficznego. Wsrdd naszych klientow
mozna nadal znalez¢ instytucje non profit jak réwniez koncerny mie¢dzynarodowe, firmy prywatne oraz instytucje
samorzadowe. Nasi klienci niejednokrotnie przekonali si¢, iz dla nas nie ma zlecenia nie do wykonania, dzigki czemu
cieszymy si¢ opinig firmy kreatywnej, solidnej, rzetelnej i terminowo realizujacej powierzone zadania.
Sukcesy naszego zaktadu na polu ekonomicznym sa juz zauwazane w $rodowisku lokalnym. W 2010 roku otrzymalismy
wyroéznienie w konkursie LODOLAMACZE w kategorii zatrudnienie chronione i zwycigzyliSmy w konkursie ,,Przetamujemy
bariery” otrzymujac tytut ,, Najlepszego przedsi¢biorstwa spolecznego w regionie l6dzkim w roku 2010”. Szczegdlnie
bliska naszemu sercu jest nagroda ,Zlotego Klosa” przyznawana przez przedstawicieli organizacji pozarzadowych w
konkursie ,,Przetamujemy bariery”, ktora otrzymali§my juz po raz drugi, co jest dla nas olbrzymim zaszczytem, wyréznieniem
i potwierdzeniem stusznie obranej przez nasz drogi dziatania i rozwoju zaktadu w duchu ekonomii spoteczne;.
6. Zaklad w $wiadomosci opinii publicznej
W ubieglym roku zaznaczyliSmy réwniez swojga obecnos¢ w §wiadomosci opinii publicznej poprzez obecno$¢ w mediach i
uczestnictwo w konferencjach, targach i sympozjach zwigzanych z tematyka osob niepetnosprawnych.
e W styczniu w ramach promocji ekonomii spotecznej na antenie Radia 1.6dz wyemitowano wywiad dotyczacy
dziatalnosci zaktadu,
e w miesigcu marcu reklamowaliSmy zaklad organizujac stoisko promocyjne podczas konferencji w Instytucie
Europejskim w ramach Projektu Regionalny Inkubator Ekonomii Spotecznej,
W miesigcu czerwcu uczestniczylismy w targach Ekonomii Spolecznej promujac Zaktad i Caritas Archidiecezji
Lodzkiej w Pasazu Schillera.
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e w maju zorganizowali$my Dzien Otwarty Zaktadu Aktywnosci Zawodowej,

e we wrzesniu braliSmy udziat w Targach Rehabilitacyjnych organizujac stoisko promocyjno-handlowe i prezentujac
dzialalno$¢ zaktadu podczas konferencji pos§wigconej tematyce oséb niepelnosprawnych zorganizowanej przy okazji
Targow,

e w miesigcu wrzeSniu zakonczyliSmy prace zwigzane ze zmiang kolorystyki i logo zakladu, zmiany zostaty
wprowadzone w miesigcu listopadzie inauguracja nowej strony internetowej — Www.zaz.com.pl

e w2010 roku ukazaty si¢ artykuly o Zaktadzie w na tamach:

- gazety lokalnej wydawanej przy projekcie Aktywno$¢ i dziatanie,

- kwartalnika Marzenia i Fakty drukowanego przez Sejmik Oséb niepetnosprawnych,
- Informatora Ekonomii Spotecznej JA-TY-MY,

- portalu Ekonomii Spoteczne;j.

Rok 2010 to réowniez aktywne uczestnictwo Zakladu w obchodach 20-stolecia i dzietach Caritas Archidiecezji Lodzkiej.
Autorami grafiki oraz wszystkich materialéw promocyjno-reklamowych zwigzanych z obchodami 20-stolecia byli pracownicy
Zaktadu. Kadra oraz pracownicy niepelnosprawni aktywnie wlaczyli si¢ we wszystkie akcje organizowane przez Caritas:

A

e Jalmuzng Wielkopostna;

e Rozliczanie PIT 2009;

e Aktywne uczestnictwo w przygotowaniu i przeprowadzeniu Dnia Kobiet w Manufakturze;

e Organizacj¢ dnia otwartego i wsparcie zbiorki funduszy na powodzian;

e w zbidrce na powodzian zorganizowanej w Manufakturze;

e w Dniu Dziecka zorganizowanym w Manufakturze;

e zalozyliSmy Pole Nadziei przy zakladzie;

e w pakowaniu prezentow dla rodzin — akcja Serce na gwiazdke;

e Organizacja i obstuga stoiska w Selgros Cash&Carry — sprzedaz §wiec Wigilijnego Dziela Pomocy Dzieciom —
sprzedano 400 $wiec matych i 160 duzych.

VIl OSRODKI AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ DLA BEZROBOTNYCH

OSRODEK AKTYWIZACJI ZAOWODOWE] I SPOLECZENTJ - OAZiS

Glownym zadaniem Osrodka Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej jest aktywizacja 0so6b bezrobotnych utatwiajaca powrdt do
zycia spotecznego i zawodowego.

Glownym zadaniem Osrodka Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej jest aktywizacja osob bezrobotnych utatwiajaca powrdt do
zycia spotecznego i zawodowego.
Szczegdtowe dziatania realizowane w 2010 roku:

ook wNE

Osrodek w 2010 roku pracowat codziennie w godzinach 8:00-16:00, pie¢ dni w tygodniu.
W Osrodku zatrudnieni byli doradca zawodowy i psycholog.
W bazie Osrodka zarejestrowanych jest 1992 osoby.
W 2010 roku zarejestrowato si¢ 272 osoby, w tym 121 kobiet.
Okoto 70 0s6b podjeto prace.
Od Iutego 2010 roku Osrodek realizuje projekt: ,,Akademia zycia” wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Projekt ten skierowany jest do 0sob w wieku 18- 25 lat zagrozonych lub
dotknigtych wykluczeniem spotecznym; do osob, ktore nie posiadaja kwalifikacji zawodowych, dorastalty w rodzinach
niewydolnych wychowawczo, w ktorych pojawita si¢ przemoc lub problem alkoholowy, lub sa podopiecznymi albo
opuszczajg osrodki opiekunczo-wychowawcze i domy dziecka. W ramach projektu uczestnicy szkolili si¢ w jednej z
trzech $ciezek zawodowych: magazyniera z obstugg wozkow widlowych, sprzedawcy z obstuga kasy fiskalnej i
manicurzystki. W 1 edycji projektu wzigto udziat 31 osdb. W ramach dziatan realizowane byly nast¢pujace formy
wsparcia, ktore w tej czesci byty wspolne dla wszystkich uczestnikow:

- warsztaty umiejetnosci psychospotecznych (72 godziny),

- warsztaty psychologiczno-doradcze (54 godziny),

- szkolenie z ksztattowania wizerunku (9 godzin),

- warsztaty: ,, Obycie z kulturg” (14 godzin).
Po zakonczeniu tej czg$ci szkolen uczestnicy rozpoczeli szkolenia zawodowe zgodne z wczesniej wybrang $ciezka
zawodowa:
e Sciezka: magazynier- obstuga wozka widtowego (67 godzin), obstuga komputera i sieci Internet (50 godzin).
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e Sciezka: sprzedawca z obshugg kasy fiskalnej- profesjonalny sprzedawca (30 godzin), obstuga kasy fiskalnej (15
godzin).

e Sciezka: manicurzystka- prowadzenie whasnej firmy (14 godzin), profesjonalna obstuga klienta (7 godzin), stylizacja
paznokcia (36 godzin).
Po zakonczeniu szkolen zawodowych, w miesiagcu grudniu 2010 jedenascie z dwudziestu osob, ktore kontynuuje
udziat w projekcie, rozpoczglo trzymiesigezny staz zawodowy. W ramach projektu uczestnicy mieli zapewnione
indywidualne spotkania z doradca zawodowym i psychologiem, a takze posrednictwo pracy. Cztery osoby skorzystaly
z opieki nad dzie¢mi podczas uczestnictwa na szkoleniach. Projekt bedzie trwatl do stycznia 2012 roku.

W 2010 roku w Osrodku zostat zorganizowany kurs komputerowy, w ktorym wzigto udziat 5 os6b. Kurs byt prowadzony

przez wolontariusza Michata Pajaka.

Od Iutego do grudnia 2010 roku w Os$rodku realizowane byly trzy projekty dotyczace poradnictwa (dwa

wspoétfinansowane ze $rodkow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej i jeden z Regionalnego Centrum Polityki

Spotecznej). Lacznie z konsultacji skorzystalo 275 osob. Dla podopiecznych byli dostepni: radca prawny, kurator

zawodowy, psycholog i mediator.

Realizowany byl kurs jezyka angielskiego prowadzony przez wolontariusza. Zajecia odbywaty sie¢ we wtorki w godzinach

14.00-20.00.

W 2010 roku zakupiono: trzy komputery do biura Osrodka (dwa stacjonarne i jeden laptop), dwadziescia krzeset do sali

szkoleniowej. Zakupoéw dokonano z projektu: ,,Akademia zycia”.

W 2010 roku uruchomiono prysznic i pralke. W zwigzku z tym zatozono dwa bojlery.

Do biura zakupiono skrzynke na klucze i pozyskano matg tablicg czarng do sali szkoleniowe;.

OSRODEK AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ I SPOLECZNEJ DLA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH - OAZiS ON

Glownym zadaniem O$rodka Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej dla Osoéb Niepetnosprawnych jest aktywizacja osob

niepetnosprawnych utatwiajaca powrdt do zycia spolecznego i zawodowego.

1.

2
3.
4

a.

b

C.

W 2010 roku Osrodek w okresie styczen- kwiecien zawiesit swoja dziatalno$¢ ze wzgledu na brak funduszy.
Osrodek w 2010 roku pracowat codziennie w godzinach 8:00-16:00, pi¢¢ dni w tygodniu.
W OAZiS ON zarejestrowato si¢ od poczatku istnienia placowki 412 osdb.
W 2010 roku zarejestrowato si¢ 66 0sob (w tym 31 kobiet) i okoto 30 0sob podjeto zatrudnienie.
Aktywizacja spoleczna zrekrutowanych os6b obejmowala ponizej wymienione obszary:
e zmiang postaw 0sdb niepetnosprawnych oraz ich pozycji w blizszym i dalszym otoczeniu spotecznym,
o akceptacji wlasnej niepetnosprawnosci i ograniczen z nig zwigzanych,
e zaznajomienie z narz¢dziami do radzenia sobie z napigciem emocjonalnym, stresem, czy lekami,
e zwickszenie poczucia wewnetrznej kontroli i poczucia sprawczosci w podejmowaniu decyzji,
e  poniesienie kompetencji psychospotecznych,

. Aktywizacja zawodowa zrekrutowanych oséb obejmowala:

e podniesienie poziomu samodzielnosci, co zwigksza szanse na znalezienie zatrudnienia na otwartym tynku pracy.
e  Zmiang sposobu postrzegania Siebie, jako pracownika mniej warto$ciowego
e prace nad zasobami wewnetrznymi
o formutowanie predyspozycji zawodowych i okreslania celoéw zawodowych
e motywowanie
e charakterystyke pracodawcow zatrudniajacych osoby niepelnosprawne i lokalnego rynku pracy,
e metody poszukiwania pracy i analiza stanowisk pracy,
e tworzenie dokumentéw aplikacyjnych,
e przygotowanie si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej,
Powyizsze dzialania odbywaly si¢ na drodze:
konsultacji indywidualnych z psychologiem i doradcag zawodowym. Profil wsparcia byt dobierany indywidualnie do
kazdej osoby, tak by kazdy beneficjent mogt jak najbardziej efektywnie si¢ rozwing¢ i skorzysta¢ z pomocy placéwki.
Od kwietnia Os$rodek realizuje projekt: ,,Wsparcie os6b niepetnosprawnych ruchowo na rynku pracy II”
wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jest to projekt, ktorego
liderem jest PFRON, a Caritas Polska, Fundacja Polskich Kawalerow Maltaniskich w Warszawie POMOC
MALTANSKA, Fundacja Aktywnej Rehabilitacji "FAR" i Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji z Krakowa partnerami.
W ramach projektu zatrudnione s3: doradca zawodowy i psycholog.
Projekt ten skierowany jest do 0sob nieaktywnych zawodowo ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz oséb z ich
otoczenia (krewni, przyjaciele, sasiedzi). Glownym zalozeniem projektu jest wsparcie i przygotowanie 0s0b z
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niepetnosprawnoscia ruchowa do wejscia lub powrotu na rynek pracy. Powyzsze dzialania réwniez miaty na celu
aktywizacj¢ spoleczno-zawodows. Na drodze do osiagnigcia tego zatozenia w 2010 r. Os$rodek zrealizowal ponizsze
dziatania:

- warsztaty aktywizacji zawodowej ,,na miejscu” dla 0sob niepetnosprawnych- 18 oséb,

- warsztaty promujace aktywnos¢ spoteczno- zawodowa dla opiekundéw/rodzicoéw osdb niepetnosprawnych- 28 osob,

- szkolenie ponoszace kwalifikacje w postaci kursu komputerowego- 6 0sob,

- szkolenie zawodowe — pracownik biurowy z elementami telemarketingu- 4 osoby,

- szkolenie zawodowe — obstuga klienta- 2 0soby,

- konsultacje indywidualne z rehabilitantem i prawnikiem- 5 osob,

- staze zawodowe dla naszych beneficjentéw- 4 0soby,

- konsultacje indywidualne z psychologiem i doradca zawodowym- 68 0s6b,

- zakup sprzgtu- 3 0soby,

- powrot na $ciezke edukacyjng i uzupetienie wyksztatcenia- 1 osoba.
Kazdy beneficjent mial mozliwo$¢ odbycia szeregu indywidualnych spotkan z psychologiem i doradca zawodowym, co
pozwolilo na stworzenie indywidualnych $ciezek zawodowych i opracowanie indywidualnego planu dzialania
dostosowanego do celéw beneficjenta. Dzicki temu kazdy mial mozliwo$¢ rozwijania si¢ zgodnie ze swoimi
predyspozycjami, a nie z géry narzuconym schematem szkoleniowym.

LOKALNA PRACOWNIA AKTYWNOSCI (LPA)

Powstala w ramach realizowanego od sierpnia 2009 roku projektu: ,,Aktywno$¢ i dzialanie inwestycja w przysztos§¢
zawodowa”. Jest to projekt, ktory realizowany jest z dwoma partnerami: Urzedem Miasta Lodzi i Stowarzyszeniem na
Rzecz Rozwoju Kapitatu Spolecznego REZONANS. Lodzkiej oraz Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Kapitalu
Spotecznego REZONANS. LPA w 2010 roku byta czynna codziennie w godzinach 8:00-20:00. Od strony Caritas
zatrudnieni byli: doradca zawodowy i psycholog (od listopada 2010 na miejsce Moniki Prazmowskiej zostata zatrudniona
Anna Nabiatkowska).
W ramach projektu zostalo przeprowadzonych 166 rozméw rekrutacyjno-selekcyjnych, a do realizacji projektu
przystapito 115 oséb (44 N, 71 B), w tym 73 kobiety oraz 42 mezczyzn w nastepujacych $ciezkach zawodowych:
recepcjonista/ka, manicurzystka i pedicurzystka, magazynier, pomocnik kucharski, opiekun dziecigcy oraz opiekun osob
starszych.
Podzial uczestnikéw na poszczegoélne Sciezki zawodowe (podpisany PEFS)
e Recepcjonista/ka — 24 osoby, w tym 22 kobiety
e Manicurzystka i pedicurzystka — 11 osob, w tym 11 kobiet
e  Magazynier — 30 osob, w tym 2 kobiety
e  Opickun dzieciecy — 17 0séb, w tym 17 kobiet
e  Opickun o0s6b starszych — 12 0séb, w tym 11 kobiet
e Pomocnik kucharski — 21 0séb, w tym 10 kobiet
W ramach projektu uczestnicy zostali objeci kompleksows realizacjg dziatan. Brali udziat w szkoleniach ,,miekkich”, na
ktore sktadaty si¢ zajecia ze wsparcia psychologicznego (komunikacja i integracja, automotywacja, zarzadzanie czasem,
radzenie sobie ze stresem, poczucie wiasnej warto$ci) oraz zajecia z zakresu doradztwa zawodowego (dokumenty
aplikacyjne, rozmowa kwalifikacyjna, asertywno$é¢ w poszukiwaniu pracy, pierwszy dzieh w nowej pracy). Modut
zakonczyly zajecia z prawa pracy, pomocy socjalnej oraz wizazu. Po szkoleniach beneficjenci brali udzial w szkoleniach
zawodowych z wybranej $ciezki zawodowej (recepcjonistaka — profesjonalna obstuga klienta, profesjonalna
recepcjonistka, obstuga komputera w zalezno$ci od stopnia zaawansowania uczestnika, kurs jezyka angielskiego, opiekun
dzieciecy — kurs zawodowy opiekun dzieciecy, pierwsza pomoc, opiekun oséb starszych — kurs zawodowy opieka nad
osobami starszymi, pierwsza pomoc; magazynier — obstluga komputera w zaleznosci od stopnia zaawansowania
uczestnika, kurs kierowcow wozkdéw jezdniowych; manicure i pedicure — profesjonalna obstuga klienta, jak otworzy¢
wilasng firme, kurs zawodowy manicure i pedicure; pomocnik kucharski — kurs zawodowy pomocnik kucharski, BHP i
HACCP_
Po pozytywnym zaliczeniu kurséw zawodowych uczestnicy przystepowali do 210-godzinnych przygotowan zawodowych
u wybranego pracodawcy. Uczestnicy projektu mogli rowniez skorzysta¢ z konsultacji prawnych. Przez okres pozostania
w projekcie uczestnicy odbywaja konsultacje indywidualne (10 godz.) z psychologiem i/lub doradca zawodowym.
OAZiS/OAZIS ON
17 grudnia pracownicy trzech Os$rodkéw zorganizowali Wigili¢ dla podopiecznych. Spotkanie odbylo si¢ na ulicy
Gdanskiej 111 w siedzibie Caritas. Wziglo w nim udzial okoto 60 osob. Dzigki pozyskanym darom kazdy uczestnik
spotkania otrzymat wigilijna paczke.
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Pracownicy wzigli udziat w Targach Ekonomii Spolecznej organizowanych przez Stowarzyszenie JA- TY- MY, a takze w
Targach Rehabilitacyjnych.

Pracownicy trzech O$rodkow angazowali si¢ w akcje organizowane w ramach XX-lecia Caritas. Brali miedzy innymi
udziat w: dniu kobiet, dniach otwartych osrodkow, dniu dziecka, gali, robienie zdj¢¢ z mikotajem w manufakturze i w
akcjach corocznych jak: sprzedaz $wiec w manufakturze i serce na gwiazdke.
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