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FORMACJA W CARITAS

W 2009 odbyty sie:

e 2 skupienia pracownikéw Caritas

e Rekolekcje wielkopostne dla pracownikow i podopiecznych Caritas

e Skupienie adwentowe dla pracownikow i podopiecznych Caritas

e Pielgrzymka pracownikéw i wolontariuszy Caritas do sanktuarium Milosierdzia Bozego w

Lagiewnikach w ramach og6lnopolskiej pielgrzymki Caritas.

Pielgrzymka pracownikéw i wolontariuszy hospicjum

o 3 skupienia Zespotu Domowej Opieki Hospicyjnej w osrodku Caritas w Drzewocinach

e W pierwsze czwartki miesigca spotkania modlitewno-formacyjne dla pracownikow i
wolontariuszy hospicjum

e 7 spotkan formacyjno-informacyjnych Parafialnych Zespotow Charytatywnych Caritas

e 10 spotkan formacyjno-informacyjnych opiekunéw Szkolnych Kot Caritas

e Skupienie adwentowe dla Szkolnych Kot Caritas

.  DZIAL ORGANIZACYINY

1. Gléwnym =zadaniem Dziatu Organizacyjnego jest wspieranie dziatalnosci poszczegolnych
jednostek Caritas. Ponadto realizuje Dbiezgce dzialania w zakresie funkcjonowania
administracyjnego Caritas.

2. Szczego6towe dziatania w roku 2009 przedstawialy si¢ nastepujaco:

Styczen

1. Zalozenie linii telefonicznej w Biurze Wolontariatu na Piotrkowskiej 85.

2. Zostato zalozone gniazdo elektryczne do chtodni na rampie w kuchni.

3. odbyto si¢ spotkanie optatkowe wolontariuszy kadry kolonijne;j.

4. przeprowadzono przeglad urzadzen grzewczo — kominowych w siedzibie przy ul.
Gdanskie;j.

5. zostaly zamontowane nowe suszarki w pralni.

6. w pralni zostala wymieniona pralka na nowa.

7. pomalowano toalety dla dzieci w $wietlicy przy ul. Gdanskie;.

Luty

1. Przy ul. Gdanskiej 1 Woélczanskiej realizowana jest selektywna zbiorki odpadow.

2. zostata przeprowadzona legalizacja gasnic w siedzibie Caritas przy ul. Gdanskiej, ul.

Wolczanskiej, ul. Piotrkowskiej, ul. Czarnieckiego. Do siedziby na ul. Rybng zostata
zamowiona 1 czterokilogramowa gasnica proszkowa.
3. odmalowano jedno pomieszczenie, polozono wyktadziny oraz podlaczono piec w
Swietlicy przy ul. Rybnej 13.
Marzec
1. Pomoc w przygotowaniach spotkania z okazji Swiat Wielkanocnych.
2. Przygotowania do akcji Kolonie letnie Caritas 2009.
a. Zbieranie potrzebnych dokumentow, zaswiadczen itp.
b. Wspotpraca z kierownikami kolonii — ustalanie spotkan
c. Korekty programu kolonijnego
Kwiecien
1. Przygotowanie spotkania pracownikow z okazji 19 rocznicy Caritas.
Maj
1. Koordynacja akcji Kolonie letnie Caritas 20009.
a. Zbieranie potrzebnych dokumentow, zaswiadczen itp.
b. Wspolpraca z kierownikami kolonii
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h.

Organizowanie kadry wérdd wolontariuszy

Ustalenie transportow, kadry kolonijnej, orzeczen lekarskich

Kontakt z Biatorusig i Litwa

Ustalenie spotkan z kierownikami kolonii

Wystanie pisma informujacego o organizacji kolonii do Sanepidu i Policji oraz do
Strazy Pozarnej z prosba o pokazy strazackie na koloniach w Kolumnie

Ustalenie wycieczek kolonijnych na poszczegdlnych turnusach

2. Uczestnictwo w spotkaniu pokontrolnym nadzoru budowlanego. Dopilnowanie usuni¢cia
nieprawidlowosci wskazanych przez Inspektor Nadzoru Budowlanego:

a.
b.

Usunigcie kabli za rurg spustowg na budynku Domu Dziennego Pobytu.
Zrzucone zostaly odparzone tynki od strony dziedzinca.

3. zostala przeprowadzona dezynsekcja w pomieszczeniach kuchni Caritas — Gdanska 111.
4. Aktualizacja danych dotyczacych wyposazenia pracownikoéw Caritas.

Czerwiec

1. Koordynacja akcji Kolonie letnie Caritas 20009.

Zbieranie potrzebnych dokumentow, zaswiadczen itp.

Wspotpraca z kierownikami kolonii

Ustalenie transportéw, kadry kolonijne;j

Kontakt z Biatorusig i Litwa

Spotkania z kierownikami kolonii przed koloniami. Przygotowanie dla nich
odpowiednich dokumentow.

Ubezpieczanie dzieci i kadry.

Sktadanie dokumentéw w Kuratorium.

List do proboszczéw w sprawie kolonii.

Przygotowanie informacji o koloniach do Internetu.

2. Podlaczono Internet w Domu Dziennego Pobytu.

3. zostata przeprowadzona dezynsekcja w pomieszczeniach magazynu, PPCh, OAZIS —
Woélczanska 108.

4. zostata uporzadkowana piwnica w siedzibie Caritas przy ul. Gdanskiej. Zostato rowniez
wyznaczone miejsce dla Swietlicy.

Lipiec
1. Przygotovyanie sprawozdanie z ilosci zuzytego paliwa w Caritas do Wydziatlu
Ochrony Srodowiska.

2. Koordynacja akcji Kolonie letnie Caritas 20009.

o  Wspolpraca z kierownikami kolonii

e Ustalenie transportéw

e Kontakt z Litwa

e Spotkania z kierownikami kolonii przed koloniami. Przygotowanie dla nich
odpowiednich dokumentow.

e Ubezpieczanie dzieci i kadry.

e Spotkania z kierownikami kolonii — rozliczenie turnuséw kolonijnych.

e Przygotowanie zaswiadczen i podzigkowan dla kadry kolonijne;j.

e Zakup nagrod dla kadry kolonijnej

e wysylanie list dzieci oraz informowanie 0 wyjazdach dzieci z kolonii dla Wydziatu
Edukacji

Sierpien

1. Koordynacja akcji Kolonie letnie Caritas 2009.

a.
b.

Wspotpraca z kierownikami kolonii
Ustalenie transportow
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Kontakt z Litwa

Spotkania z kierownikami kolonii — rozliczenie turnuséw kolonijnych.

Przygotowanie zaswiadczen i podzigkowan dla kadry kolonijnej.

Zakup nagrod dla kadry kolonijnej

wysytanie list dzieci oraz informowanie o wyjazdach dzieci z kolonii dla Wydziatu
Edukacji

2. na koloniach w Kolumnie i w Drzewocinach byta kontrola z Kuratorium. Kontrola w obu
osrodkach wypadta bardzo dobrze.

Wrzesien

1. Koordynacja akcji ,,Serce na gwiazdke”

spotkanie omawiajgce wstepne zatozenia akcji

przygotowanie opisu zadania akcji

spotkanie z gldownym zespotem; omdwienie poszczegdlnych zadan
przygotowanie listu do patronéw honorowych i medialnych

2. Koordynacja obchodow 20-lecia Caritas Archidiecezji L.odzkiej

e spotkanie z glownym zespotem 20-lecia
e spotkanie dotyczace organizacji konferencji
e spotkanie dotyczace uroczystosci w Katedrze (koordynacja)
e spotkanie dotyczace uroczystosci w Teatrze Wielkim (koordynacja)
e Spotkanie dotyczace Dnia Dziecka w Manufakturze (koordynacja)
e zebranie danych dotyczacych koordynatorow i gldéwnych zespotéw poszczegodlnych
dziatan
Pazdziernik
1. Koordynacja akcji ,,Serce na gwiazdke”
a. przygotowanie listu do sponsorow
b. spotkanie z dyrektorem Teatru Nowego w sprawie uszycia strojow dla Mikotaja i
Anioltka
2. Koordynacja obchodow 20-lecia Caritas Archidiecezji Lodzkiej
a. przygotowanie wstepnych budzetoéw nastepujacych wydarzen: Katedra, Teatr Wielki,
Dzien Dziecka
b. przygotowanie listu do sponsorow
c. podsumowanie wszystkich kosztow zwiazanych z 20-leciem
d. spotkanie dotyczace Dnia Dziecka w Manufakturze (koordynacja)
e. spotkanie z glownym zespotem 20-lecia i Biurem Wolontariatu — dotyczy Dnia
Wolontariusza
f. zebranie danych dotyczacych koordynatorow i gtownych zespolow poszczegdlnych
dziatan
3. spotkanie integracyjne kadry kolonijnej w PozdZenicach.
4. zostala przeprowadzona deratyzacja na ul. Gdanskiej 111.
5. odbylo si¢ spotkanie z kierownikami kolonii. Spotkanie dotyczylo ustalen na przyszly

rok. Pani Elzbieta Marcinkiewicz 1 pani Malgosia Sabela zrezygnowaly z prowadzenia
kolonii w przysztym roku.

6. Zamontowano i podtagczono domofon na Woélczanskie;j.
7. Wymiana grzejnikow w ksiggowos$ci i w gabinecie zastgpcy dyrektora.
Listopad

1. Koordynacja akcji ,,Serce na gwiazdke”

przygotowanie umow darowizny i sponsoringowe;j
nadzor nad odbiorem darowizn
wspotpraca z darczyncami i sponsorami akcji
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¢ nadzor nad rozliczaniem pakietow sponsorskich
e spotkanie w sprawie akcji ,,Serce na gwiazdke” — w tym roku oprocz Tomaszowa (300
dzieci) paczki do dzieci bedzie rozwozit rowniez Piotrkow (200 dzieci)
e odebrano stroje Mikotaja z Teatru Nowego i1 Teatru Wielkiego
e przygotowanie pisma do policji i strazy miejskiej
2. Koordynacja obchodow 20-lecia Caritas Archidiecezji Lodzkiej
e spotkanie dotyczgce Dnia Dziecka w Manufakturze (koordynacja)
e praca nad kalendarzem 20-lecia
e przedstawienie wstepnego budzetu 20-lecia
e omowienie dnia kobiet w manufakturze
e omodwienie Pikniku SzKC i Balu SzKC
Grudzien
1. Koordynacja akcji ,,Serce na gwiazdke”
2. Koordynacja obchodow 20-lecia Caritas Archidiecezji L.odzkiej
a. praca nad kalendarzem na 2010 rok z uwzglednieniem najwazniejszych wydarzen 20-
lecia
b. spotkanie dotyczace konferencji prasowej otwierajgcej obchody 20-lecia
3. Koordynacja dziatan organizacyjnych zwigzanych z uroczystosciami odpustowymi w
siedzibie Caritas.
Przygotowanie Wigilii dla Parafialnych Zespotow Caritas
Przygotowanie Sali konferencyjnej na Wigili¢ punktow przedszkolnych i $wietlic Caritas.
Przygotowanie Sali konferencyjnej na Wigilie dla pensjonariuszy DDzP i podopiecznych
PPCh.

o ok

1. DZIAL POMOCY CHARYTATYWNEJ
A.  PUNKT POMOCY CHARYTATYWNEJ I KUCHNIA SPOLECZNA

=

Realizacja planowanych celéw

e Poprawiono warunki pracy pracownikow PPCh oraz usprawniono procedury
udzielania pomocy podopiecznym Caritas Archidiecezji Lodzkiej

¢ Ksztattowano postawy moralne i duchowe podopiecznych PPCh

e Umacniano odpowiedzialno$¢ za zycie swoje i cztonkow rodziny

e Motywowano do podjgcia pracy 1 poprawienia swojej sytuacji zyciowej 1 materialnej

e Wspierano osoby, ktore nie mogg samodzielnie przezwyciezy¢ trudnosci zyciowych

e Zaspokajano w miar¢ mozliwosci potrzeby bytowe podopiecznych

2. Opis zrealizowanych zadan

e Proponowano beneficjentom udzial w realizowanych projektach kierowanych do
réznych grup spotecznych

e Realizowano projekty dotyczace pomocy osobom wychodzacym z bezdomnosci

e Rozwijano grupe wsparcia AA ,, RAZEM”

e Rozpoznawano faktyczne potrzeby osob zgltaszajacych si¢ po pomoc i kwalifikowano
ich do okreslonych §wiadczen

e Odbyly sie dwa spotkania pracownikow PPCh z psychologiem, majgce na celu
zapobiezenie stanu wypalenia zawodowego 1 wzmocnienie pracownikow w pracy z
trudnym klientem

e Przeprowadzono 6 spotkan z ekspertami z réznych dziedzin — zwlaszcza prawa- na
tematy interesujgce naszych podopiecznych w ramach cyklu ,,spotkania z ekspertem”
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e Przygotowano pelng informacj¢ na temat potkolonii i innych imprez zorganizowanych
dla dzieci w okresie wakaciji.
Wydawano zywno$¢, odziez, art. chemiczne, positki, sprzet gosp. domowego
Codziennie wydawano potrzebujacym pozyskane od darczyncow pieczywo
Wydawano zywno$¢ potrzebujacym w ramach programu ,,PEAD”
Pomagano podopiecznym w zatatwianiu trudnych spraw w innych instytucjach
Wydawano paczki $wiateczne z okazji Swiat Wielkanocnych i Bozego Narodzenia
Pracownicy PPCh czynnie wlaczali si¢ do akcji charytatywnych i projektow
realizowanych przez Caritas Archidiecezji L.odzkiej
Pozyskiwano sponsorow
e Scisle wspotpracowano z Osrodkiem Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej OAZiS w
celu aktywizowania zawodowego 0sob bezrobotnych
e Umozliwiano podopiecznym korzystanie z prysznica
e Poprawiono warunki pracy wolontariuszy
e Zorganizowano dla wolontariuszy calego dzialu charytatywnego piknik w
Drzewocinach i spotkanie optatkowe.
e Zwigkszono zaangazowanie spoleczne przez rozwdj wolontariatu, jako wolontariusze
w PPCh pomagato nam 12 osob
3. Informacja o podopiecznych:
Podopieczni PPCH to osoby i rodziny z grup wykluczonych spotecznie a zwlaszcza:
bezrobotni
bezdomni
chorzy i niepelnosprawni
majacy niskie dochody
rodziny wielodzietne
dotknigte problemem uzaleznienia / alkohol, narkotyki/, lub wspotuzaleznienia
ofiary klesk zywiotowych
4. Wymierne rezultaty zrealizowanych zadan
Objeto pomocy 2 704 rodzin razem 3245 os6b w tym 1082 kobiety, 1261 me¢zczyzn, 902
dzieci. W okresie | —XII 2009 r, zarejestrowano 730 osob, ktore zgtosity si¢ po pomoc po
raz pierwszy.
e Kazda rodzina otrzymala po kilka paczek ze srodkami chemicznymi, odzieza nowa
1 uzywang, sprzgtem gospodarstwa domowego, zywnosciag itp. / byly to rzeczy
zakupione przez Caritas, badz pozyskane w formie darowizny/.
e Wydano 63 828 positkow / zupa z wkladka migsna i pieczywem, oraz paczka/,
decyzja Caritas
e Podopiecznym PPCh przekazano nieodptatnie 63 211,14 kg artykutow
spozywczych zakupionych przez Caritas 1 pozyskanych od ofiarodawcow.
e Wydano rowniez 235 557, 88 kg zywnosci w tym 17 328 kg cukru, 3 920 kg
makaronu -krajanki, 15 552,50 kg makaronu swiderki, 21 249 kg maki, 69 132
litrow mleka, 4 882,50 kg ptatkéw kukurydzianych, 6 753 90 kg sera topionego, 6
879,95 kg sera zottego, 5 665,14 kg dzemu, 4 056,25 kg dan gotowych, 5 178, 60
kg herbatnikow, 10 842 kg kaszy, 920,60 kg kawy zbozowej, 6 988,50kg zupy-
krupnik, 9 601,60 kg masta, 755 kg mleka w proszku, 2 749, 50 kg musli, 3
243, litry syropu owocowego w ramach programu PEAD ,, Dozywianie najubozszej
ludnosci UE 2007r” dla okoto 1300 0s6b miesigcznie.
e W ramach programu PEAD wydano w ciggu roku tacznie 13 130 paczek z
zywnoscia, dla 5 041 kobiet, 4 184 mezczyzn 1 3 905 dzieci.
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e W ramach programow dotyczacych wychodzenia z bezdomnosci zostaty zakupione
paczki przemystowe dla 100 osob, paczki z artykutami gospodarstwa domowego
dla 50 osob, ciepte positki dla 55 0s6b, zywnos¢ dla 100 os6b i leki dla 50 osob.

e Przygotowane zostaty 70 paczek $wiatecznych z okazji Swiat Wielkanocnych i 400

paczek z okazji Bozego Narodzenia

W ramach akcji Caritas ,,Piornik” wyprawke szkolng otrzymato 59 uczniow

W ramach pracy wolontaryjnej pomagato w PPCh 12 wolontariuszy

W spotkaniach grupy AA ,, Razem” brato udziat 15 os6b

Wydalismy dla innych instytucji: schroniska, hostele, noclegownie, SKC ok. 400

kg odziezy i obuwia na rzecz podopiecznych tych instytucji

e Rozpoczely si¢ przygotowania do wdrozenia programu komputerowego,
pomocnego w ewidencji podopiecznych

e Rozpoczal si¢ remont pomieszczen socjalnych dla wolontariuszy i pomieszczen
sortowni odziezy

5. Partnerzy, z ktorymi wspolpracowat PPCh: MOPS, Parafie, Parafialne Zespotly
Charytatywne, Szkolne Kota Caritas Archidiecezji Lodzkiej, Zaktady pracy —
ofiarodawcy, Poradnie Leczenia Uzaleznien, Schroniska i noclegownie, Sady
rejonowe, Kancelarie adwokackie, *Dom Samotnej Matki, Szpitale, Policja, Straz
Miejska, Fundacje i Stowarzyszenia, Zgromadzenia Zakonne, Centrum Stuzby
Rodzinie, Konwent Bonifratrow, Kolegium Stuzb Spotecznych.

6. Mozna zauwazy¢, ze zwigkszyla si¢ liczba osob korzystajacych z pomocy zwlaszcza
wsrod osob niepelnosprawnych, bezdomnych 1 opuszczajacych zaklady karne.
Prowadzona jest ciagglta weryfikacja os6b korzystajacych z pomocy, w celu
wyeliminowania 0s6b naduzywajacych tego prawa. Jednoczesnie jednak
obserwujemy, ze cze¢s¢ naszych podopiecznych gtownie wsrdd osob, ktére pracowaty,
jako wolontariusze znalazta prace, usamodzielnita si¢ i przestata korzysta¢ z naszej
pomocy.

B. MAGAZYN

W 2009 roku praca w magazynie przebiegala w sposob bardzo intensywny. Zadania
realizowato 3 pracownikow Caritas, 3 osoby zatrudnione w ramach prac spotecznie
uzytecznych, oraz 5 os6b zmieniajacych si¢, podopiecznych punktu ,, wolontariuszy”.
W czasie catego 2009 roku osiggnieto nastepujace rezultaty.
1. Program PEAD 2009.
Przyjeto do magazynu 2 080 455, 50 kg zywnosci (18 artykutlow) w 147 dostawach
dostarczonych ci¢zarowkami TIR.
Nastepnie wydano 1100438,95 kg zywnosci o tacznej wartosci 3 087 792,44 zi dla 52
podmiotéw z Archidiecezji L.odzkiej, ktore objety pomocg 13085 podopiecznych.
Dla Caritas w Lowiczu, Caritas Archidiecezji Warszawskiej i Warszawsko Praskiej wydano
980 016,55 kg zywnosci.
W czasie realizacji programu PEAD 2009 A.R.R. przeprowadzita 25 kontroli, ktére wypadty
bez uwag.
2. Pozyskano dla potrzeb Caritas i przyjeto do magazynu artykuly w formie darowizny.
53922,00 kg art. zywnosciowych o wartosci 162156,00 zt.
11397,50 kg art. odziezowych, budowlanych, chemicznych o wartosci 80833,00 zt.
2857,00 kg art. z Tygodnia Mitosierdzia 8571,00 zt.
Artykuty z Serca na gwiazdke pozyskane przez p.W. Kopytowska 123436,60 zt.
Razem: 68176,50 kg artykulow o wartosci 374996,60 zl.
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e Podczas Tygodnia Milosierdzia 13 Parafii i 12 Sz.K.C zebralo i dostarczylo do
magazynu 949 szt. reklamowek z zywnoscig, Srodkami chemicznymi i1 odzieza
uzywana.

e W ramach akcji Caritas w 2009 roku wydano z magazynu 15020 szt. chlebéw mitosci,
7488 szt barankow cukrowych, 71720 szt swiec matych i 17340 szt $wiec duzych.

e W 2009 roku dzigki ks. Marcinowi Grzelakowi oraz $rodkom z programow
poprawiono wyglad estetyczny w magazynie:

a. przeprowadzono remont pomieszczenia na pierwszym pigtrze wydzielajac
dodatkowe pomieszczenia socjalne
b. ekipa z zewnatrz przeprowadzita wymiang pokrycia dachu oraz obrobki dekarskie
3. W biezacym roku planujemy catkowicie uporzadkowa¢ magazyn na II pigtrze, oraz
dostosowa¢ pomieszczenie biurowe dla p.Cezarego Kobierskiego na I pietrze.

C DOM DZIENNEGO POBYTU UL. GDANSKA 111

Zaplanowane cele dzialalno$ci Domu Dziennego Pobytu Caritas Archidiecezji £odzkiej przy
ul. Gdanskiejl11 zostaty zrealizowane w catosci, o czym $wiadcza: zainteresowanie oraz
udzial pensjonariuszy w zorganizowanych zajeciach, ich pozytywne opinie, zrealizowany
harmonogram wyj$¢ na zewnatrz i harmonogram imprez okoliczno$ciowych;

Realizowane zadania mozna przedstawi¢ w 3 kategoriach:

e zadania codzienne (programowe) — zajecia rekreacyjno-edukacyjne o charakterze

usprawniajagcym poszczegolne sfery — gimnastyka ruchowa, zajgcia artterapii,
intelektualno-poznawcze, zajgcia o charakterze kulturalno — rekreacyjnym, muzykoterapia,
zajecia kulinarno - geograficzne, modyfikujace relacje miedzyludzkie. Duzym
zainteresowaniem podopiecznych cieszyty si¢ wszelkie zorganizowane wyjscia grupowe i
spacery. Podopieczni Domu Dziennego Pobytu w okresie sprawozdawczym byli w Teatrze
Powszechnym, Kinie Charlie, t6dzkich muzeach, LDK —u, kinie Ciemna City, w Patacu
Poznanskiego;
Zadania codzienne zawieraly elementy duchowe jak 1 miaty charakter terapeutyczny,
pensjonariusze s3 wspottworcami planowanych zajeé, co wzmaga ich motywacje do
dziatania.. Wsréd pensjonariuszy Domu Dziennego Pobytu funkcjonuje stworzona w roku
2005 przez nich grupa wsparcia, ktora organizuje pomoc dla chorych i potrzebujacych
pensjonariuszy. Beneficjenci wspieraja si¢ w pokonywaniu codziennych trudnosci,
wymieniajag si¢ doswiadczeniami, oferuja sobie wzajemna pomoc (pomoc W
przeprowadzce, odwiedziny chorego w szpitalu, pomoc niepelnosprawnym
pensjonariuszom w zatatwianiu spraw administracyjnych)

e zadania programowe ,okazjonalne” — czyli zwigzane z wydarzeniami, $wigtami
panstwowymi, lokalnymi, koscielnymi, czy migdzyinstytucjonalnymi.

Zadania te mialy charakter niecodzienny, stanowily okazje do silnego przezycia
emocjonalnego, wzruszen, mobilizowaty do zadbania o siebie (dobry wyglad, czystos$¢) o
swoje samopoczucie, wlasciwe relacje, zyczliwo$é, goscinnos¢. W ramach tego zadnia
podjete zostaly zadania:

»  Zabawa Karnawatowa — spotkanie Doméw Dziennego Pobytu Caritas ul. Gdanska 111

i ul. Czarnieckiego 4 — styczen 2009;

= Bal Karnawatowy dla Seniorow — Patac Poznanskiego — luty 2009.

= Walentynki — luty 2009;

»  Swiatowy Dziefi Chorych — luty 2009;

=  Thusty czwartek — luty 2009;

= Obchody Dnia Kobiet — marzec 2009;

= Pierwszy Dzien Wiosny — marzec 2009;
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Swiatowy Dzien Inwalidéw i Osob Niepetnosprawnych — marzec 2009;

Obchody Dnia Mezczyzny — kwiecien 2009;

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia — kwiecien 2009;

IV Rocznica Smierci Jana Pawla II — kwiecien 2009;

Swic;towanie Dnia Lata — czerwiec 2009;

Obchody Swicta Wojska Polskiego — sierpiefi 2009;

Poczatek Astronomicznej Jesieni — wrzesien 2009;

Dzien Seniora — wrzesien 2009

Dzieh Wszystkich Swietych — wspolne odwiedzanie groboéw, wzajemna pomoc w
uporzadkowaniu grobow;

Andrzejki — zabawa taneczna Domu Dziennego Pobytu ul. Gdanska 111 i ul
Czarnieckiego 4 - listopad 2009;

Mikotajki — wyjscie do kina pensjonariuszy — grudzien 2009

e zadania ponadprogramowe — wynikajace z potrzeb, doswiadczen czy nowej oferty.
Zajecia te dotyczyly zmiany w programie codziennych zaje¢, czasem byty uzupetnieniem
oferty dziatalnosci DDZP - np.: organizowanie czwartej edycji Balu dla Seniorow w
Patacu Poznanskiego dla wszystkich Doméw Dziennego Pobytu na terenie todzi, Dzien
Seniora dla podopiecznych wszystkich Domoéw Dziennego Pobytu w Os$rodku
Rehabilitacyjno — Wypoczynkowym w Drzewocinach.

Warto zwroci¢ uwagg na rozwdj integracji migdzypokoleniowej pensjonariuszy z dzieémi,
w ramach tego zadania podjete byty dziatania:

Swietowanie Dnia Babci i Dziadka — styczen 2009 roku. Dzien Babci i Dziadka zostat
zorganizowany przez dzieci i mtodziez ze Swietlic Srodowiskowych Caritas. Dzieci
przygotowatly specjalnic na t¢ okazje program artystyczny oraz symboliczne
podarunki;

Spotkanie Wielkanocne — marzec 2009. W uroczystosci brali udzial pensjonariusze
Domu Dziennego Pobytu z ul. Gdanskiej 111 1 z ul. Czarnieckiego 4;

Obchody Miedzynarodowego Dnia Kombatanta — kwiecien 2009. W spotkaniu
uczestniczyli podopieczni Swietlic Caritas. Dzieci zadawaly seniorom pytania
dotyczace wojny 1 rzeczywistosci tamtych czasow. Podopieczni opowiadali o swoich
przezyciach dotyczacych okresu wojennego, pokazywali odznaczenia, wyjasniali,
czego one dotycza;

Obchody Dnia Dziecka — spotkanie pensjonariuszy z podopiecznymi Domu Dziecka
ul. Zbocze 2a oraz Swietlicy Srodowiskowej Caritas ul. Gdanska 111 - przygotowanie
zabaw, stodkiego poczestunku i upominkéw dla dzieci — czerwiec 2009;

Rocznica Pontyfikatu Jana Pawta II — spotkanie z dzieémi ze Swietlicy
Srodowiskowej, wspoélne ogladanie prezentacji multimedialnej, ogladanie
przygotowanych przez dzieci pamigtkowych plakatow oraz wspolne od$piewanie
,,Barki”;

Obchody Dnia Wszystkich Swietych — listopad 2009 - wspélne odwiedzanie grobow,
wzajemna pomoc w porzadkowaniu wraz z dzieémi ze Swietlicy Srodowiskowej
Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Wieczerza Wigilijna — grudzien 2009. W uroczystosci udzial wzieli zaproszeni goscie
— pensjonariusze Domow Dziennego Pobytu Caritas, przedstawiciele wladz
samorzadowych, dzieci i mtodziez ze Swietlic Srodowiskowych

Stan pensjonariuszy to: srednia 80 0sob (od stycznia do grudnia), w tym 33 korzystajacych z
obiadow i 47 pensjonariuszy; w wieku od 38 do 89 lat; Przewaza wigkszoS¢ kobiet jest ich 51,
a m¢zezyzn 29. Podopieczni zamieszkuja dzielnice: Srédmiescie, Batuty, Gorna, Polesie,
Widzew

9|Strona



Efekty dzialan to: Zachowana sprawno$¢ motoryczna w zakresie samoobstugi, w
samodzielnym funkcjonowaniu, utrwalona sprawnos$¢ intelektualna, lepsze rozumienie
innych, mniej konfliktowa komunikacja migdzy podopiecznymi, wrazliwosci na potrzeby
innych ludzi 1 che¢¢ niesienia pomocy. Rozwija si¢ integracja migdzypokoleniowa i integracja
ze spoleczenstwem (realizacja zadan na zewnatrz) co wskazuje na lepsze funkcjonowanie
0s0b starszych w spotecznosci lokalne;.

Instytucje, z ktorymi podjeto wspolprace to: Domy Dziennego Pobytu mieszczace si¢ na
terenic Lodzi — wspoélpraca przy realizacji zadan o charakterze rozrywkowo — kulturalnym —
Bal Seniora w Patacu Poznanskiego, Dzien Seniora w Osrodku Rehabilitacyjno —
Wypoczynkowym w Drzewocinach. Wspoétrealizacja zadan o charakterze integracji
miedzypokoleniowej — Dom Dziecka ul. Zbocze 2a, Swietlica Srodowiskowa ul. Gdanska
111, Swietlica Srodowiskowa ul. Czarnieckiego 4, Swietlica Specjalistyczna ul. Piotrkowska
85 - przygotowanie uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka, praktyki stuchaczek
Kolegium Pracownikéw Stuzb Spotecznych, Kino Cinema City, Muzeum Historii Miasta
Lodzi, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, L.odzki Dom Kultury, Kino Charlie.

D DOM DZIENNEGO POBYTU UL. CZARNIECKIEGO 4

Dom Dziennego Pobytu dysponuje 25 miejscami. Pensjonariuszami sg osoby starsze,
cierpigce na roznorodne choroby, samotne, w trudnej sytuacji zyciowej, pozostajagce w ztych
stosunkach rodzinnych, niemajgce wsparcia w rodzinie, a takze niezaradne zyciowo.
Pensjonariusze kierowani s3 do Domu Dziennego Pobytu decyzja Kierownika Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej Filia £6dZ — Batuty. W okresie sprawozdawczym opieka Domu
Dziennego Pobytu objetych byto 32 0sob. Pensjonariusze Domu sg w wieku od 51 do 89 Iat.
W 2009 roku Dom Dziennego Pobytu zapewnit opieke 32 osobom starszym, samotnym i
niezaradnym zyciowo. Organizowal rézne formy spgdzania czasu wolnego przez osoby
starsze, a takze zapewnial positki 1 opieke medyczng. Zaobserwowano poprawe kondycji
psychofizycznej seniorow, a takze lepsze ich funkcjonowanie w spotecznos$ci lokalne;.
Pensjonariusze mieli mozliwo$¢ rozwijania wlasnych zainteresowan, a takze odkrywania
nowych umiejetnosci, a wigc zostala utrwalona 1 zachowana sprawnos$¢ intelektualna.
Uczestniczenie w zajeciach zminimalizowato lub wyeliminowato poczucie osamotnienia,
wyobcowania, a takze braku przydatnos$ci i bezradnosci. Poprzez prace indywidualng z
pensjonariuszami poprawita si¢ sytuacja formalno — prawna, zyciowa osob starszych.
Nastgpita petlna integracja wewnatrz spolecznosci Domu, a takze integracja
mig¢dzypokoleniowa 1 ze spoteczenstwem.
W okresie sprawozdawczym praca Domu i organizowane zajgcia opieraty si¢ na 6 filarach:

e S$wiadczenie uslug opiekunczych i doradztwa socjalnego
Codziennie od poniedziatku do piagtku pensjonariusze mieli mozliwos$¢ przebywania w Domu,
mogli liczy¢ na fachowa opieke 1 pomoc pracownikow Domu, a takze na wsparcie grupy
samopomocowej, funkcjonujgcej w ramach spotecznosci Domu, Ktoéra ma charakter i forme
otwartg, uczestniczg w jej spotkaniach Ci podopieczni, ktorzy w danej chwili maja taka
potrzebe, podopieczni wspieraja si¢ w pokonywaniu codziennych trudnosci, wymieniajg si¢
doswiadczeniami oferujg sobie wzajemng pomoc (pomoc w przeprowadzce, organizacja
wsparcia dla wdowy po pensjonariuszu, odwiedziny chorego w szpitalu, pomoc
niepetnosprawnym pensjonariuszom w zatatwianiu spraw administracyjnych itp.) W Domu
prowadzone bylo rowniez doradztwo socjalne i pomoc w sprawach urzedowych, formalnych,
mieszkaniowych itp. (pisanie podan, odwotan, wyjscia pracownikow socjalnych do urzedow
w sprawach waznych dla pensjonariuszy). W sytuacjach trudnych nawigzywano wspotprace
ze specjalistami np.: prawnik, psycholog, lekarz ze specjalizacjg w okres$lonej dziedzinie. W
sytuacjach kryzysowych pensjonariusze mogli liczy¢ na pomoc materialng w postaci

10|Strona



artykulow zywnos$ciowych, chemicznych, odziezy. Pensjonariusze mieli rowniez mozliwo$¢
korzystania z programu dofinansowania do recept.

e zapewnienie pensjonariuszom wyzywienia

Codziennie od poniedziatku do piatku miedzy godzina 13%° a 13%* pensjonariusze Domu
Dziennego Pobytu mieli zapewniony dwudaniowy obiad, ktory byt przywozony w specjalnie
przygotowanych termosach, a takze kolacj¢, ktéra pobierali na wynos. Positki byly
przygotowywane przez Kuchni¢ Caritas znajdujacg si¢ przy ul. Gdanskiej 111.

e opieka pielegniarska

W kazdy wtorek w godzinach od 11%° do 14% odbywaty si¢ dyzury pielegniarki. Podczas
wizyt pielegniarka sprawdzata ogoélny stan zdrowia senioroéw, mierzyla i kontrolowala ich
cisnienie, a takze prowadzita pogadanki na tematy dotyczgce podnoszenia jako$ci poziomu
zycia 0sob starszych, zdrowego i aktywnego stylu zycia, choréb wystepujacych u oséb
starszych, a takze sposobow ich leczenia.

e integracja ze spolecznosciami innych Doméw Dziennego Pobytu, integracja
miedzypokoleniowa, organizacja imprez okolicznosciowych  wewnatrz
spolecznosci Domu Dziennego Pobytu

e Zabawa karnawatowa — styczen 2009 — integracja ze spotecznoscia Domu Dziennego

Pobytu Caritas ul. Gdanska 111

e Swigtowanie Dnia Babci i Dziadka — styczen 2009 — integracja z dzie¢mi ze Swietlicy

Srodowiskowej Caritas ul. Czarnieckiego 4,

e Obchody Thustego Czwartku — luty 2009 - integracja ze spolecznoscig Domu Dziennego

Pobytu Caritas ul. Gdanska 111

e Bal Karnawatowy w Patacu Poznanskiego — luty 2009 — integracja ze spotecznos$ciami
innych Doméw Dziennego Pobytu

e Spotkanie wielkanocne — kwiecien 2009 - integracja ze spoteczno$cig Domu Dziennego
Pobytu Caritas ul. Gdanska 111

e Obchody Dnia Dziecka — czerwiec 2009 - integracja z dzie¢mi ze Swietlicy

Srodowiskowej Caritas ul. Czarnieckiego 4,

e Piknik Przedszkolnych Kot Caritas — czerwiec 2009 - integracja z dzieémi

z Przedszkolnych Kot Caritas

e Obchody rocznicowe Domu — wrzesien 2009 - integracja ze spotecznoscia Domu

Dziennego Pobytu Caritas ul. Gdanska 111

e Dzien Seniora — wrzesien 2009 - integracja ze spolecznosciami innych Domoéw
Dziennego Pobytu

e Zabawa Andrzejkowa — listopad 2009 - integracja ze spotecznos$cig Domu Dziennego
Pobytu Caritas ul. Gdanska 111

e Spotkanie mikotajkowe — grudzien 2009 — spotkanie okoliczno$ciowe wewnatrz
spotecznosci DDzP

e Wyjazd do Krainy Swietego Mikotaja do Kotacina — grudzien 2009 - integracja

z dzieémi ze Swietlicy Srodowiskowej Caritas ul. Czarnieckiego 4,

e Wieczerza Wigilijna — grudzien 2009 - integracja ze spotecznoscia Domu Dziennego

Pobytu Caritas ul. Gdanska 111, pracownikami Caritas 1 zaproszonymi gos¢mi

e Sylwester — grudzien 2009 - spotkanie okoliczno$ciowe wewnatrz spotecznosci DDzP
e Imprezy okoliczno$ciowe wewnatrz spotecznosci DDzP z okazji imienin pensjonariuszy
e wycieczki o charakterze pielgrzymkowo — turystycznym, zajecia o charakterze
kulturalno — rekreacyjnym
Wyjscie do kina, projekcja filmu ,,Popietuszko” — marzec 2009
Wyjscie do Teatru Nowego, spektakl ,, Kroél Duch” — kwiecien 2009
Wycieczka po Lodzi Przemystowej — maj 2009
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e Wyjscie do Muzeum Historii Miasta £odzi na koncert zespotu ,,Bi Ba Bo” — maj 2009

e Woyjscie do Kina Charlie na koncert poswiecony Janowi Pawtowi I — czerwiec 2009

e  Wyjscie do Ogrodu Botanicznego — Sierpien 2009

e  Wyjscie do Ogrodu Zoologicznego — sierpien 2009

e  Wyjscie do Teatru Nowego na III Migdzynarodowy Przeglad Teatrow Muzycznych Osob

Niepelosprawnych — wrzesien 2009

o  Wyjscie do Teatru Wielkiego, opera ,,Wesele Figara” — pazdziernik 2009

e Wycieczka do Krainy Swietego Mikotaja do Kotacina — grudzien 2009

e Spacery po todzkich parkach

e Dzialania gimnastyczno — rehabilitacyjne i terapia zajeciowa, majace na celu
usprawnienie procesow psychofizycznych

W okresie sprawozdawczym pensjonariusze Domu uczestniczyli w zajeciach ruchowych —
rehabilitacji zdrowotnej prowadzonej przez rehabilitantke, zajecia odbywatly sie w kazdy
poniedziatek w godzinach 119 — 12%. Terapia zajeciowa odbywata sie we wtorki i czwartki w
godzinach 10% — 13%, prowadzona byta przez dwoch instruktorow terapii zajeciowej. Byly to
zaje¢cia plastyczno — manualne, seniorzy dbali o estetyczny wyglad pomieszczen Domu i
tworzyli okoliczno$ciowe dekoracje. Pensjonariusze chetnie uczestniczyli w projekcjach
filméw na terenie Domu. Obejrzeli m. in.: ,,Swie;ty Pawetl — Apostol Narodow”, ,,Niczego nie
zahije”, ,,Zakatki Ziemi”, ,,Skradzione lato”, ,, Komorka”, ,Pielgrzym Nadziei”, ,, Karol.
Cztowiek, ktory zostat Papiezem”. Seniorzy z duzym zainteresowanie stuchali czytanych im
przez pracownika Domu ksigzek: ,,Ziemia obiecana”, ,,Oskar i pani R6za”, a takze mieli
mozliwo$¢ wystuchania ,,Forresta Gumpa” w wersji audio.
W kazda $rode w okresie od stycznia do czerwca 2009 pensjonariusze uczestniczyli w
zaje¢ciach komputerowych, natomiast od wrze$nia do grudnia mieli mozliwo$¢ uczestniczenie
w zajeciach kulinarnych prowadzonych przez pracownika Domu.

E SWIETLICA SRODOWISKOWA UL. GDANSKA 111

Gléwnym celem Swietlicy Srodowiskowej Caritas bylo zapewnienie opieki i wychowania
dzieciom z rodzin znajdujgcych si¢ w trudnej Sytuacji materialnej lub zyciowej. W okresie
sprawozdawczym dzialalno$é Swietlicy pozwolita na pelng realizacje tego celu.

Swietlica czynna byta 5 dni w tygodniu /od poniedziatku do piatku/ w godzinach: 14.00 —
18.00, a w okresie ferii zimowych i wakacji letnich w miesigcu lipcu w te same dni w
godzinach 10.00 — 15.00. W niektore soboty przy wspédtludziale rodzicow rowniez
organizowane byly wyjscia do kina, zajecia rekreacyjno — sportowe oraz wyjazdy poza £6dz..
W ramach dzialalnosci Swietlicy 104 dzieci otoczono wszechstronng opieka /dydaktyczna,
wychowawcza i materialng/. W okresie sprawozdawczym do Swietlicy uczeszczaty dzieci
przyjete na wniosek rodzicéw, pedagogdéw szkolnych, pracownikéw socjalnych MOPS; w
przypadku nadzoru kuratora przyjecie dziecka bylo z nim konsultowane i uzyskato jego
poparcie.

W czasie pobytu w Swietlicy dzieci codziennie otrzymywaty goraca zupe z wktadky i
podwieczorek, na weekendy dodatkowo przydzielano im suchy prowiant, pieczywo i
stodycze. Zaleznie od potrzeb zaopatrywano podopiecznych w przedmioty potrzebne do
zaje¢, przybory szkolne, a takze obuwie 1 odziez. Kazde dziecko miato mozliwos¢
uczestniczenia w zajeciach §wietlicowych odpowiednich do jego potrzeb czy tez mozliwosci
intelektualnych, manualnych i fizycznych. Systematycznie udzielana byta pomoc w nauce.
Personel Swietlicy utrzymywal staly kontakt z pedagogami szkolnymi i kuratorami
sadowymi, co przyczyniato si¢ do lepszego sluzenia pomocag dzieciom i ich rodzinom w
rozwigzywaniu wszelkich trudnych sytuacji.
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Regularnie prowadzona byla pomoc higieniczna, raz w miesigcu odbywaly sie przeglady
czystosci wlosow 1 skory, opieka pielegniarki zapewniona byta w czasie wycieczek i
wyjazdow.
Oprodcz bezposredniej pomocy kierowanej do dzieci takze rodziny otrzymywaty wsparcie, aby
mogly lepiej funkcjonowac¢ i dostosowywac si¢ do warunkéw zycia w spoleczenstwie. W
ciggu catego okresu sprawozdawczego prowadzona byta praca z rodzinami, ktéra przybierata
réznorakie formy, byly to przede wszystkim rozmowy i konsultacje indywidualne, zebrania,
pogadanki, wspolne spotkania dzieci, rodzicow i opiekunéw Swietlicy, rodzice wykonywali
takze réznorodne prace na rzecz Swietlicy i czynnie wiaczali siec w akcje przez nig
prowadzone.

W okresie sprawozdawczym praca w Swietlicy toczyta sie w 6 podstawowych kierunkach:

e Praca $§rodowiskowa prowadzona w nast¢pujacych formach:

a. Pomoc w nauce: codzienny nadzor nad odrabianiem lekcji szkolnych, wyréwnywanie
brakow - zajecia wyrdwnawcze dla dzieci miodszych i1 korepetycje dla starszych
prowadzone przez kadr¢ i wolontariuszy. Semestralne nagrody za najlepsze wyniki w
nauce.

b. Nauczanie jezykow obcych — systematyczna nauka jezyka niemieckiego, a od drugiego
potrocza jezyka angielskiego dla grupy 10 dzieci, dla che¢tnych korepetycje z tych
jezykow

Cc. Rozwijanie zainteresowan 1 zdolno$ci poprzez organizacje roéznorodnych zajeé
Swietlicowych:  plastycznych, tanecznych, muzyczno-ruchowych, rekreacyjno-
sportowych czy literacko-filmowych, udziat w konkursie ogloszonym przez
pracownikow Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i zdobycie nagroéd za ciekawe prace.
Udziat zespotu tanca wspoélczesnego w eliminacjach Ogolnopolskiego Festiwalu
Radosnych Serc. Zorganizowanie i przygotowanie zaj¢¢ w pracowni komputerowe;.

d. Przygotowywanie uroczystosci urodzinowo-imieninowych, wspolnych zabaw i dyskotek,
tematycznych konkurséw oraz programow okolicznosciowych i rocznicowych (np.
pogadanka i konkurs z okazji rocznicy wyboru Jana Pawtla II na stolice Piotrowa oraz
wykonanie okoliczno$ciowych plakatow, uczczenie Dnia Babci i Dziadka, Dnia Matki 1
Dnia Ojca, Dnia Dziecka, udzial w obchodach Tygodnia Miltosierdzia, zabawa
andrzejkowa i mikotajkowa, uroczysto$é z okazji Swiat Wielkanocnych i Wigilii Bozego
Narodzenia)

e. Ksztattowanie sposobow spedzania czasu wolnego poprzez organizowanie zaje¢ poza
terenem Swietlicy takich jak: zabawy i gry na §wiezym powietrzu na pobliskim skwerku
oraz w ramach dwudniowego biwaku w Kolumnie, spacery po todzkich parkach,
zwiedzanie zabytkOw miasta, wyjScia na basen ,,Angelica”, ,,Wodny Raj” 1 lodowisko
”Bombonierka”, wyjscia do kin, muzeow, teatru

f. Zapoznawanie z pigknem przyrody i bogactwem kultury naszego kraju poprzez
wycieczki /m. in. trzydniowa wycieczka do Krakowa, Kalwarii Zebrzydowskiej i
Wadowic/

g. Utrzymywanie statego kontaktu z pedagogami szkot, do ktorych uczeszczajg podopieczni
Swietlicy. Nawigzanie kontaktu z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng nr 5 oraz
Szkota Specjalng Centrum w zwigzku z badaniami 1 zmiang szkoly jednego z
wychowankow Swietlicy

h. W okresie wakacji letnich zorganizowanie zaje¢ otwartych wspotinansowanych przez
Wydzial Edukacji Urzedu Miasta Lodzi. Odbyly si¢ dwa kolejne dwutygodniowe turnusy
w terminach: 29.06 — 12.07.2009 i 13.07 — 26.07.2009 obejmujace 20 spotkan / od
poniedziatku do pigtku w godz. 10.00 — 15.00 /. Uczestnicy podzieleni byli na grupy
zadaniowe 12 — 13- osobowe. Zajecia mialy charakter tworczo — rekreacyjny i odbywaty
sic w pomieszczeniach Swietlicy lub byly to wyjscia wedlug opracowanego
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harmonogramu. Podejmowano dziatania o r6znorodnym charakterze:

e Edukacyjno — kulturalne realizowane poprzez wyjscia do kin Silver Screen,
Cinema City, Polonia, Palmiarni, Muzeum Tradycji Niepodleglosciowych. Do tej
formy zaje¢ zaliczy¢ tez nalezy zwiedzanie Muzeum Kolei Waskotorowych w
Rogowie.

e Rekreacyjno — sportowe, czyli wyjscia na basen /np. Basen Promienistych,
Wodny Raj, Arturowek, Stawy Jana /, wyjécia do kregielni, na S$cianke
wspinaczkowa, do sali zabaw ,,Figloraj” i ,,Kinderplaneta”, ZOO czy lunaparku

e Tworczo — plastyczne w formie pleneréw malarskich i fotograficznych

e Turystyczno — krajoznawcze, do ktérych nalezg wycieczki catodniowe do
Rogowa i Kotacinka oraz do Zelowa koto Lasku. Pierwszy z wyjazdow potaczony
byl z pobytem w Parku Jurajsko — Botanicznym oraz przejazdem kolejka
waskotorowa z Rogowa do Jezowa. Drugi natomiast pozwolit dzieciom znalez¢
si¢ na terenie poligonu wojskowego, pod odpowiednig opieka mogly tam
skorzysta¢ z atrakcji takich jak przejazdy pojazdami wojskowymi oraz wesoto
bawity sie na §wiezym powietrzu.

e lagodzenie skutkow odrzucenia, braku mitosci i probleméw alkoholowych w rodzinie
Dziatania z tego zakresu mialy na celu zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dzieci oraz
rozwigzywanie probleméw domowych i rodzinnych, co pozwalato lepiej wspomagaé rozwoj
podopiecznych 1 wyréwnywaé negatywne skutki czynnikdw zaburzajacych poczucie
bezpieczenstwa. Stuzyty temu przede wszystkim:

m Indywidualne rozmowy z pedagogami — wychowawcami Swietlicy oraz

wolontariuszami

m  Pogadanki grupowe, gry i zabawy wzmacniajagce poczucie wlasnej wartosci, uczace

postaw asertywnych, poglebiajace integracje z grupa réwiesnicza, ksztaltujace

postawy prospoteczne

m  Konsultacje z psychologiem, umozliwiajace wlasciwe diagnozowanie sytuacji dziecka

i lepsze planowanie pracy z nim i dla niego, konsultacje przeznaczone byty nie tylko

dla dzieci, lecz rowniez dla ich rodzicow, rodzicow zastepczych i opiekunow.

Natomiast dla pracownikéw Swietlicy zorganizowano wewnetrzne szkolenia

prowadzone przez psychologa — socjoterapeute

m Realizacja projektow ,,Wezuwiusz” i ,,Pryzmat” obejmujacych zagadnienia radzenia

sobie ze stresem, agresjg, konfliktem, a przeznaczonych przede wszystkim dla dzieci

reagujacych agresja, niemiejacych poradzi¢ sobie z wlasnymi emocjami w sytuacji
nadmiernego stresu

m Zajecia muzyczne z elementami muzykoterapii, tagodzace napigcia i nadmierny stres

e }lagodzenie skutkéw gltodu
W ciagu catego okresu sprawozdawczego prowadzone bylo dozywianie, z ktorego korzystato
104 dzieci /w tym podopieczni Swietlicy i uczestnicy zaje¢ otwartych/. W czasie pobytu w
Swietlicy /od poniedziatku do pigtku/ dzieci otrzymywaty codziennie goraca zupe z wktadka.
Oprocz cieptego dania codziennie wydawany byt takze podwieczorek, a na weekendy
zaopatrywano dzieci w suchy prowiant — pieczywo i stodycze. W okresie wakacji dzieci
otrzymywaty drugie $niadanie 1 zupg z wkiadka. Doraznie przekazywane byly réwniez
produkty spozywcze pozyskane z magazynu Caritas, jak np. jogurty, desery mleczne itp. Na
spotkanie wielkanocne 1 wigilijne przygotowano paczki zawierajgce produkty spozywcze i
stodycze. Poprzez dzieci pomoc zywnos$ciowa kierowano takze do rodzin.

e Obcowanie ze Swiatem kultury i sztuki
Waznym aspektem pracy Swietlicy jest zapewnienie dzieciom opieki po lekcjach,
a w jej ramach wypelnienie czasu wolnego 1 uczenie sposobow organizowania sobie tego
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czasu. Temu celowi stuzyly wszystkie zajecia $Swietlicowe, ktore zostaly juz wczesniej
przedstawione. Oprocz takich zaje¢ organizowane byly rowniez wyjscia 1 wyjazdy:

m  Najwazniejsze z wyj$¢ to: seanse w kinach ,,Imax”, ,,Cinema City”, ,,Silver Screen”,
,,Polonia”, , Baltyk” zgodnie z zaplanowanym harmonogramem, wizyty w tatrach
,Logos”, ,,Pinokio” i ,,Nowym”, zwiedzanie Starego Cmentarza przy ul. Ogrodowej,
muzeum ,,Akwarium” w Manufakturze, spacery szlakiem todzkich zabytkéw ulicami
Piotrkowska 1 Gdanska, wedrowki po tdédzkich parkach i zielonych terenach miasta

m Calodniowe wycieczki 0 charakterze turystyczno — krajoznawczym to: dwudniowy
piknik w o$rodku Caritas w Kolumnie (dal okazj¢ do pelnej rekreacji w kontakcie z
lesng przyroda), catodniowy wyjazd do Rogowa 1 Kotacinka (pozwolit pozna¢ urok
dawnej kolejki waskotorowej, a takze interesujaco spedzi¢ czas w parku jurajsko —
botanicznym), wycieczka delegacji Swietlicy do Warszawy realizujaca plan
systematycznego poznawania stolicy ( tym razem potaczona z wizyta w Sejmie i
zwiedzaniem Muzeum Sportu i Turystyki), trzydniowy wyjazd do Krakowa, Wadowic i
Kalwarii Zebrzydowskiej (kontakt z najwarto$ciowszymi zabytkami dawnej stolicy
naszego kraju oraz miejscami zwigzanymi z osobg Papieza Polaka okazal si¢ wazny dla
rozwoju dzieci i ksztaltowania ich postawy wobec dorobku przesziosci, uczyt réwniez
szacunku dla wielkich postaci)

m  Wyjscie na Stary Cmentarz przy ul. Ogrodowej potaczone zostalo ze $wigtowaniem
dnia Wszystkich Swietych i Dnia Zadusznego oraz z obchodami Swieta Niepodlegtosci,
zapaleniem zniczy uczczono pami¢¢ bojownikow o wolno$¢ naszego kraju
pochowanych na tym cmentarzu

m Prowadzone w ramach zaj¢¢ nauczanie tanca towarzyskiego i dyskotekowego
zaowocowalo utworzeniem w Swietlicy zespotu tanecznego dziatajacego pod
kierunkiem wolontariusza, przygotowany zostat uktad taneczny zaprezentowany w
regionalnych eliminacjach Ogoélnopolskiego Festiwalu Radosnych Serc

e Praca z rodzicami
Praca z rodzicami lub opiekunami dzieci realizowana byta na kilka sposobow.

m W kazdy czwartek migdzy godz. 17.30 a 18.00 przewidziano czas na indywidualne
konsultacje. W tym czasie kierownik Swietlicy lub wychowawca dyzurny zawsze byt
dostegpny, aby udzieli¢ informacji o dziecku czy wystucha¢ problemoéw przedstawianych
przez rodzicow. Ta forma kontaktu zyskata sobie popularnosc.

m Raz w miesigcu, na ogdél w pierwsza $rode, odbywaly si¢ spotkania ze wszystkimi
rodzicami. Frekwencja byta dobra. Na spotkaniach omawiane byly kwestie zwigzane z
funkcjonowaniem Swietlicy, aktualne problemy czy plany na przysztosé. Aktywnosé
rodzicow byta satysfakcjonujaca. Spotkanie styczniowe byto wspdlnym spotkaniem
optatkowym rodzicow, dzieci, pracownikow 1 wolontariuszy. W grudniu w spotkaniu
uczestniczyta wicedyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 5, p.Barbara
Powidzka, ktéra wyglosita pogadankg¢ na temat trudnosci wieku dojrzewania, a
nastepnie odpowiadata na pytania i pomagala rozwigza¢ problemy, z jakimi zgtaszali si¢
obecni.

m  Rodzice uczestniczyli takze w roznych formach pracy na rzecz Swietlicy, tzn. pomagali
w pracach porzadkowych, uczestniczyli w akcjach prowadzonych przez Swietlice na
zewnatrz, wspoéldzialali przy organizacji imprez, dokonywali drobnych napraw. W
czasie wyj$¢ czy wyjazdow dzieci sprawowali funkcje opiekuncze.

m Rodzice wspoétorganizowali uroczystosci $wietlicowe, uczestniczyli w optatku,
spotkaniu wielkanocnym, Dniu Matki i Ojca.

e Poglebianie sfery duchowej
Realizacjg tego celu byto:
m Regularne uczestniczenie we Mszy Swietej. Pierwszopiatkowej nie tylko dzieci z
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wychowawcami, lecz réwniez che¢tnych wolontariuszy i rodzicow. Przed Msza $w.
istniala zawsze mozliwos¢ spowiedzi.

m  Wspodlne swigtowanie Wielkiej Nocy 1 Wigilii Bozego Narodzenia.

m  Udzial w nabozenstwach Drogi Krzyzowej i Rdzanca, modlitewne spotkanie w kaplicy
w rocznicg $mierci Jana Pawla II oraz jego wyboru, wspolna modlitwa w réznych
intencjach po§wigcona osobom zwiazanym ze Swietlica.

m  Upamigtnianie waznych rocznic czy $wiat narodowych poprzez prowadzone pogadanki,
przygotowane programy i wykonywane prace plastyczne.

F SWIETLICA SRODOWISKOWA UL. PIOTRKOWSKA 85

Specjalistyczna Swietlica Srodowiskowa Caritas Archidiecezji Lodzkiej jest $wietlica
koedukacyjna, przeznaczong dla 30 wychowankéw, w wieku od 11 do 16 lat.
W okresie sprawozdawczym opieka bylo objetych 83 dzieci i mtodziezy. Duza liczba dzieci
wynika z faktu, ze podczas ferii i wakacji na zajecia otwarte uczeszczaty nie tylko dzieci
korzystajze calorocznie z placéwki, ale tez dzieci i mtodziez z innych placowek opiekunczych
Caritas, ale réwniez na zajecia zostaly zaproszone dzieci z poza $wietlic, ktore o
organizowanych zajecia dowiedzialy si¢ z ogloszenia.
Wychowankowie pochodzili z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych patologia, i
mieszkajacych w dzielnicy £6dz - Srodmiescie. W wigkszosci byly to rodziny o bardzo
niskim statusie materialnym, dotknigte bezrobociem, ubdstwem, alkoholizmem i
przestepczoscia, bedace podopiecznymi MOPS.
Dzieci przyjmowane byly na Swietlice bez skierowania, na prosbe rodzicow/opiekunéow i w
porozumieniu z pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, kuratorami sagdowymi.
Celem gtownym Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej Caritas Archidiecezji Lodzkiej
jest wszechstronna dziatalno$§¢ opiekunczo — wychowawcza o charakterze spotecznym,
rozwojowym i tworczym.
Ponadto realizowane byty cele szczegdtowe, do ktorych nalezaty:

e tworzenie alternatyw do spedzania wolnego czasu na ulicy;
naprawa btedéw wychowawczych srodowiska rodzinnego;
profilaktyka uzaleznien, uswiadamianie problemu przemocy w rodzinie;
eliminacja zachowan nieakceptowanych spotecznie;
rozwijanie zainteresowan, tworczego myslenia, dojrzatej osobowosci.
W okresie sprawozdawczym istotnym elementem pracy w Swietlicy byt réwniez
indywidualny kontakt wychowawcow z podopiecznymi oraz ich rodzinami w zakresie
pomocy psychologiczno — pedagogicznej oraz socjalnej. Przez caly rok podejmowano
wspotprace z rodzicami 1 opiekunami dzieci. W ramach wspolpracy organizowano 1
prowadzono zebrania z rodzicami Informowano rodzicOw na biezaco poprzez informacje
pisemne o dziataniach podejmowanych na $wietlicy (wyj$cia, §wigta, uroczystosci).
Duzy nacisk pracy w Swietlicy wychowawcy ktadli na organizowanie pomocy w nauce.
Wdrozono dzieci do systematycznego odrabiania lekcji w czasie do tego przeznaczonym.
Pomagano w odrabianiu lekcji, wyréwnywano braki, w miar¢ indywidualnych potrzeb 1
mozliwosci prowadzono indywidualne korepetycje z poszczegolnych przedmiotow.
W ramach organizacji czasu wolnego prowadzono réznorodne zajecia w tym: plastyczne,
muzyczne, ruchowe, taneczne, rozwijajagce kreatywnos¢ 1 tworcze myslenie, zajecia
komputerowe. Ponadto zostaly zorganizowane réznego rodzaju wyjscia (Kino, teatr, basen,
lodowisko itp.), imprezy okolicznosciowe (np. Andrzejki 1 Mikotajki).
Organizowano §wigta i uroczystosci religijne wynikajace z tradycji i kultury chrzescijanskiej
(np. Spotkanie Wielkanocne, Wigilia) Pamigtano o réznorodnych Dniach Swiatowych: Dzien
Dziecka, Dzien Matki, Dzien Ojca, Dzien Dziadka i Babci, Dzien Ziemi i Dzien Chlopaka.
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Praca opiekunczo — wychowawcza uzupelniona zostata funkcjonowaniem spotecznos$ci
korekcyijnej, na ktorej podejmowane byly decyzje dotyczace zycia codziennego Swietlicy
oraz rozwigzywane byty problemy i konflikty grupowe.
Istotnym elementem pracy Swietlicy byto rowniez wdrazanie wychowankow i rodzicow do
wspotodpowiedzialnoéci za funkcjonowanie Swietlicy. W ramach tych dziatan ustalano
dyzury i przydziat obowigzkow wychowankom. Dzieci 1 miodziez mogly uczestniczy¢ w
tworzeniu planéw tygodniowych i miesigcznych. Rodzice zostali zaproszeni do wspdtudziatu
w organizowaniu zabaw i imprez w Swietlicy. Uczestniczyli w akcjach organizowanych przez
Caritas np. sprzedaz barankéw i chlebkéw wielkanocnych, sprzedaz §wiec Caritas. Wiaczyli
si¢ rowniez w przygotowanie Wigilii.
Pomoc, jaka zostata udzielona wychowankom przedstawia si¢ nastgpujace
Pomoc socjalno — materialna:
® rozeznanie si¢ w sytuacji rodzinnej, materialnej i mieszkaniowej wychowankow
e udzielenie stosownej pomocy.
Pomoc psychologiczno — pedagogiczna:
Prowadzenia konsultacji psychologicznych dla rodzicow;
Prowadzenia konsultacji psychologicznych dla wychowankéw;
Pomocy w kryzysach szkolnych, rodzinnych, rowiesniczych i osobistych;
Prowadzenia mediacji;
e Pracy metoda spotecznos$ci korekcyjne;;
Cykle zaje¢ calorocznych
W ramach dzialalnosci Swietlicy, w okresie sprawozdawczym zrealizowano calos¢ z
zaplanowanych cyklow zaje¢ catorocznych:
Wychowanie w tradycji i kulturze
Organizowano zaj¢cia kulturowo — edukacyjne dotyczace naszego regionu, historii, tradycji i
kultury, czesto potaczone z wyjsciami do tdédzkich muzedw, teatréw i kin, wystaw, galerii.
Organizowano Swigta i uroczystosci religijne (Spotkanie Wielkanocne, Wigilia).
Organizowano $wigta i zabawy okolicznosciowe wynikajace z tradycji  naszego  kraju i
regionu (np. Ostatki, Andrzejki, Mikotajki).
Wychowanie przez sztuke
W ramach wychowania przez sztuke w Swietlicy prowadzane byty zajecia i wszelkie formy
spedzania czasu wolnego wlaczajace réznorodne dziedziny sztuki. Organizowano zajecia
muzyczne, plastyczne, literackie, fotograficzne, zaj¢cia z zakresu kreatywnosci i tworczosci,
zaj¢cia modelarskie. Dbano o estetyke pomieszczen (wykonywanie wystawek,
dekoracji).
Wychowanie fizyczne
W okresie sprawozdawczym organizowano zajecia ruchowe, sportowe na terenie $wietlicy i
poza nig. Ksztalttowano aktywno$¢ ruchowa niezbedng w réznych przejawach, dziatalnosci
cztowieka. Ksztaltowano charakter i pozagdane postawy w dziataniu zaréwno indywidualnym,
jak 1 zespolowym. Wyrabiano nawyki wspotpracy i pomocy partnerskiej. Wdrazano mtodziez
do aktywnego wypoczynku.
Wychowanie informacyjno — informatyczne
W okresie sprawozdawczym prowadzone byly zajecia informatyczne dla wychowankow
$wietlicy. Zajecia prowadzit student ostatniego roku informatyki oraz dtugoletni wolontariusz
Swietlicy. W ramach zaje¢ wychowankowie mieli mozliwos¢ poznania podstawowych
programow komputerowych, umieje¢tnego korzystania z Internetu oraz réznych ciekawostek
zwigzanych z technologia komputerowa.
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G SWIETLICA SRODOWISKOWA UL. CZARNIECKIEGO 4

Swietlica Srodowiskowa Caritas Archidiecezji fodzkiej przy ul Czarnieckiego 4 jest
Swietlica koedukacyjna, przeznaczona dla 20 dzieci w wieku od 7 do 12 roku zycia. W
okresie sprawozdawczym w zajeciach uczestniczyto 34 dzieci.

Wychowankowie to przede wszystkim dzieci mieszkajace w dzielnicy £6dZz — Batuty, a takze
dzieci znajdujace si¢ w trudnej sytuacji rodzinnej i przebywajace w Specjalistycznym
Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Dzieci uczgszczajace na zajgcia wywodzily si¢ z rodziny o niskim statusie materialnym,
dotknigtych bezrobociem, ubostwem, alkoholizmem, niepelnosprawnoscia, zagrozonych
wykluczeniem spolecznym.

Dzieci przyjmowane byly na Swietlice bez skierowania, na pro$be rodzicow/opiekunow i w
porozumieniu z pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, kuratorami znajagcymi
sytuacj¢ rodzinng, materialng dzieci.

Celem nadrzednym Swietlicy Srodowiskowej Caritas Archidiecezji £.0dzkiej byto udzielenie
niezbednej pomocy dzieciom w wieku szkolnym od 7 do 12 lat, posiadajagcym trudnosci w
nauce lub zagrozonym wykluczeniem spotecznym.

Swietlica byta czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14% do 18%.

Dzieci objete byly wszechstronng opieka: dydaktyczng, wychowawcza 1 materialna.
Wychowankowie chetnie uczeszczali na Swietlice, chetnie wykonywali zlecone zadania, a
takze uczestniczyli w zajeciach organizowanych przez kadre Swietlicy. Zajecia dostosowane
byly do indywidualnych potrzeb, a takze mozliwosci intelektualnych, manualnych i
fizycznych wychowankow. Dzieci uczeszczajace na Swietlice codziennie otrzymywaty
positek, a takze pomoc w nauce, jak réwniez wsparcie emocjonalne, aby mogly lepiej
funkcjonowac w spoteczenstwie i konstruktywnie rozwigzywac problemy dnia codziennego.
Swietlica stala sie miejscem bezpiecznym, alternatywa do spedzania czasu wolnego na ulicy,
miejscem, gdzie kazde dziecko moze spozy¢ positek, a takze uczestniczy¢ w ciekawych i
réznorodnych zajeciach.

W 2009 roku praca Swietlicy i organizowane zajecia opieraly sie na 4 filarach:

e Praca opiekunczo — wychowawcza

Celem pracy opiekunczo — wychowawczej bylo rozpoznanie niezaspokojonych potrzeb
wychowankow, ich brakéw emocjonalnych, spotecznych, rodzinnych oraz szkolnych, ktore
wyznaczaty tok indywidualnego programu pracy z dzie¢mi i ich rodzinami.

W Swietlicy wychowawcy duzo uwagi po$wigcali na organizowanie pomocy w nauce.
Wdrozono dzieci do systematycznego odrabiania lekcji w czasie do tego przeznaczonym.
Pracownicy Swietlicy udzielali pomocy w odrabianiu lekcji i uzupetnianiu zalegtosci w
nauce. W miar¢ mozliwosci 1 potrzeb wychowankéw prowadzone byly indywidualne
korepetycje z poszczegdlnych przedmiotoéw. W celu realizowania w/w zadania odbywata si¢
kontrola zeszytow szkolnych, a takze utrzymywany byt staly kontakt ze szkotami, do ktorych
uczeszcezaja wychowankowie.

Do zadan Swietlicy nalezalo organizowanie czasu wolnego dzieci i rozwijanie ich
zainteresowan. W ramach tego zadania prowadzone byty réznorodne zajecia, miedzy innymi:
plastyczne, muzyczne, sportowe, komputerowe, a takze zajecia ¢wiczace pamie¢ i myslenie,
wspomagajace wyobrazni¢, rozwijajace zdolnosci skojarzeniowe 1 spostrzegawczosc¢.

W uktadaniu tygodniowych planow zaje¢ uwzgledniano Dni takie jak: Dzien Babci i Dziadka,
Dzien Dziecka, Dzief Matki, Dzien Ojca, Dzien Wszystkich Swigtych, Dzien Niepodlegtosci.
Wychowankowie i kadra Swietlicy czynnie uczestniczyli w uroczystociach religijnych
wynikajacych z tradycji 1 kultury chrzescijanskiej (np.: wspolne pierwszopiatkowe Msze $w.,
Spotkanie Wielkanocne, Spotkanie Wigilijne). Organizowano takze wyjs$cia do t6dzkich kin,
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wycieczki do Uniejowa i Borysewa, do Krainy Swictego Mikotaja w Kotacinku, a takze

imprezy okoliczno$ciowe jak: Walentynki, Andrzejki, Mikotajki

Waznym elementem  dzialania Swietlicy bylo wdrazanie wychowankéw  do

wspotodpowiedzialnoéci za funkcjonowanie Swietlicy. Wychowankowie mieli ustalone

dyzury i przydzial obowiazkéw na kazdy tydzien. Dzieci czynnie uczestniczylty w tworzeniu

planéw tygodniowych i miesi¢cznych. Przez caty okres sprawozdawczy wspotpracowano z

rodzicami/opiekunami wychowankéw. Odbywaty si¢ indywidualne rozmowy z rodzicami,

dotyczace funkcjonowania dziecka na Swietlicy, a takze na biezaco informowano rodzicow

(poprzez informacje pisemne) o dziataniach podejmowanych na Swietlicy.

W ramach pracy opiekunczo - wychowawczej wspotpracowano z pozostalymi placowkami

opickunczymi Caritas na terenie miasta Lodzi. Organizowano szereg spotkan integracyjno

poznawczych — np. ferie zimowe, spotkanie Wielkanocne, Dzien Dziecka, kolonie letnie,

zaje¢cia otwarte w okresie letnim, Andrzejki, wspdlne wycieczki zorganizowane, Spotkanie

Wigilijne.

W okresie letnim od lipca do sierpnia 2009 roku wychowankowie Swietlicy mieli mozliwo$é

uczestniczyli w zajeciach organizowanych przez Caritas: od 22 czerwca do 5 lipca 2009 roku

— kolonie letnie w Drzewocinach, od 6 lipca do 28 sierpnia — zajecia otwarte organizowane w

Swietlicach Srodowiskowych Caritas przy ul. Piotrkowskiej 85 i Gdanskiej 111.

e Praca socjalno — materialna

Praca na w/w ptaszczyznie polegata na prowadzeniu pracy socjalnej. Przeprowadzone zostaly

wywiady $rodowiskowe, ktore stanowia dokumentacje Swietlicy. Poprzez wywiad

przeprowadzony z rodzicami/opiekunami kadra Swietlicy zapoznata sie z sytuacja rodzinna,

materialng 1 mieszkaniowa dziecka i jego rodziny.

Swietlica prowadzita dozywianie dzieci w postaci jednodaniowych obiadow i

podwieczorkéw. W razie potrzeby dzieci byty doposazane w przybory szkolne, a takze w

artykuly spozywcze, odziez, obuwie.

W okresie sprawozdawczym utrzymywana byla wspélpraca ze Szkotami 1 Miejskim

Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Wspotpraca polegata na wymianie informacji pomiedzy

wychowawcami Swietlicy, a pedagogami szkolnymi i pracownikami socjalnymi. Dziatanie to

stuzyto tworzeniu wspdlnego programu pomocy dziecku i jego rodzinie.

e Praca pedagogiczno - wychowawcza

Praca pedagogiczno — wychowawcza polegata na analizie sytuacji rodzinnej i szkolnej

dziecka oraz zaburzeniach zachowania i funkcjonowania w Swietlicy. Indywidualna praca z

dzieckiem i rodzing skupiata si¢ na rozwigzywaniu biezacych probleméw wychowawczych, a

takze na pomocy w kryzysach szkolnych, rodzinnych, rowiesniczych i osobistych.

e Cykle zaje¢ calorocznych

W okresie sprawozdawczym realizowano 5 rodzajow zajeé:

m  Wychowywanie w tradycji i kulturze realizowano poprzez organizowanie zajec
kulturalno — edukacyjnych dotyczacych poznawania naszego regionu, historii, tradycji
i kultury. Wychowankowie uczestniczyli w uroczystosciach religijnych (Spotkanie
Wielkanocne, Spotkanie Wigilijne), a takze w organizacji zabaw okolicznosciowych
wynikajacych z tradycji naszego kraju i regionu (Andrzejki, Mikotajki). W ramach
przygotowan do Swiat i uroczystosci prowadzone byly rozmowy tematyczne i zajecia
dotyczace tradycji i kultury Swigt, zwyczajow itp. Wychowankowie uczestniczyli
rowniez w wystawie prac dzieci. Celami tego cyklu bylo: rozwijanie poczucia
wartosci 1 przydatnosci indywidualnego i1 grupowego dziatania na rzecz spolecznosci
lokalnej, rozumienie ciggtosci rozwoju kultury 1 trwalosci ludzkich osiggniec,
edukacja mlodego pokolenia w zakresie dziedzictwa kulturowego, kultywowanie
tradycji ludowych, poszerzenie wiedzy na temat kultury i sztuki.
m  Wychowanie przez sztuke odbywato si¢ poprzez organizowanie zaje¢ muzycznych,
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plastycznych i literackich. Tematyka i forma zaje¢ byta uzalezniona od mozliwosci
indywidualnych wychowankéw, a takze biezacych wydarzen (Swieta, uroczystosci,
wazne dni). Dbano réowniez o estetyke pomieszczen Swietlicy (wykonywanie
dekoracji). Ten cykl pomagal w ksztaltowaniu zainteresowan 1 zamitowan
wychowankéw, zachgcal uczestnikéw do zadawania pytan i szukania na nie
odpowiedzi, stymulowat do odwaznego, pomystowego i1 niestereotypowego dziatania
oraz obserwowania siebie i otaczajacego S$wiata, a takze pozwalal na odkrywanie i
wykorzystywanie mocnych stron dzieci, ponadto uczyt tolerancji wobec pomystow
innych i rozwijat wrazliwos$ci estetyczne i zdolnosci manualne.

m W okresie sprawozdawczym organizowane byly zajecia ruchowe na terenie Swietlicy
jak i poza nig. Odbywaly si¢ wyjscia do t6dzkich parkoéw, placow zabaw i na basen.
Poprzez to dziatanie ksztattowano aktywnos$¢ ruchowa wychowankow, charakter i
pozadane postawy w dziataniu zar6wno indywidualnym, jak i zespotowym. Zajecia
ruchowe stuzyly wyrobieniu nawyku wspotpracy, pomocy partnerskiej, a takze
zdrowej rywalizacji. Dla wychowankow zorganizowane zostaly zajecia o charakterze
rekreacyjno — krajoznawczym. Dzieci uczestniczyly w wycieczkach, odwiedzili
Uniejow, Borysew i Kotacinek.

m  Prowadzone byly systematyczne zaj¢cia korekcyjno — edukacyjne w ramach projektu
»Wezuwiusz”. Tematyka zaje¢ pos§wigcona byla: uczuciom i emocjom, komunikacji,
agresji, stresowi, konfliktom i pomocy.

m W okresie sprawozdawczym realizowany byl projekt ,,Pryzmat”. Byty to
cotygodniowe zajecia edukacyjno — profilaktyczne dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

H PUNKT WSPARCIA ,,)PRZYSTANEK 137, UL. RYBNA 13

Dziatania kierowane sg do dzieci i mlodziezy ze szkot podstawowych, gimnazjalnych i

ponadgimnazjalnych pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych w szczegdlnosci z problemem

bezrobocia, wielodzietnosci, alkoholizmu, narkomani 1 bezradnosci w prowadzeniu
gospodarstwa domowego, o dochodzie ponizej kryterium ustawowego.

Dzieci mieszkajg na terenie dzielnicy Lodz - Batuty, w rejonie ulic: Rybna, Bazarowa,

Limanowskiego, Zachodnia. Jest to rejon uznawany za jedng z enklaw biedy na terenie Lodzi.

W ciggu 2009 roku Punkt Wsparcia objat pomocg 45 dzieci, przy czym 19 dzieci byto w

wieku ponizej 11 roku zycia, natomiast pozostata grupa dzieci w liczbie 26 byta w wieku

powyzej 11 lat. Ze wzgledu na potrzeby emocjonalne i intelektualne dzieci stworzono dwie
grupy: starsza w wieku powyzej 11 lat i mtodsza ponizej 11 lat.

W okresie 2009 roku realizowano nastepujace dziatania:

e odrabianie lekcji oraz wyrownywanie zaleglosci szkolnych z dzie¢mi, ktore zglaszaly
problemy w poszczeg6lnych dziedzinach nauki;

e uczestniczenie w zajgciach majacych na celu rozwdj tworczy - Kkulturalny dzieci —
Zorganizowane zostaly plenery fotograficzno — plastyczne oraz wycieczka z
przewodnikiem po starej todzi. Zorganizowano wystawe¢ prac plastycznych i
fotograficznych oraz przedstawienie teatralne w Akademickim OsSrodku Inicjatyw
Artystycznych w Lodzi.

e organizowanie zaj¢¢ kulturowo — edukacyjnych dotyczacych naszego regionu, historii,
tradycji 1 kultury, czesto potaczone z wyjsciami do todzkich muzeow, teatréw 1 kin,
wystaw, galerii;

e organizowanie zaj¢¢ teatralnych, przygotowanie przedstawienia pt ,,Nasze marzenia” i
zaprezentowanie go w Akademickim Os$rodku Inicjatyw Artystycznych w Lodzi przed
publiczno$cia (rodzice, opiekunowie, zaproszeni goscie, przedstawiciele pozostalych
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swietlic Caritas)

prowadzenie zaje¢ integracyjno - ruchowych, ktore budowaly relacje migdzy
uczestnikami grupy, np. gry i zabawy zespotowe w siedzibie Punktu Wsparcia i jego
okolicach; udzial w zajeciach sportowych odbywajacych si¢ na lodowisku, basenie,
prowadzonych pod opieka instruktora /ratownika; w okresie wakacji zorganizowania
dwudniowej wycieczki rowerowej do Drzewocin;

zorganizowanie catodniowej wycieczki do Uniejowa i Borysewa — zwiedzanie zamku,
kapicl w basenach termalnych, ogladanic mini ZOO w Borysewie; (wycieczka
zorganizowana wspélnie ze Swietlica przy ul Czarnieckiego 4);

zorganizowanie catodniowej wycieczki do Torunia — zwiedzanie Starego Miasta z
przewodnikiem, seans filmowy w Planetarium; (wycieczka zorganizowana wspolnie ze
Swietlica przy ul Czarnieckiego 4);

zorganizowanie dwudniowego wyjazdu integracyjnego do Zarzecina — harcerskiej stanicy
nad Zalewem Sulejowskim. Gry i zabawy w lesie, ognisko, ptywanie jachtem po zalewie.
uczestniczenie w zaje¢ciach plastycznych, muzycznych, tanecznych
w siedzibie Punktu Wsparcia;

uczestniczenie w imprezach okoliczno$ciowych organizowanych we wspotpracy ze
Swietlicami Caritas tj. Spotkanie Wielkanocne, Pierwszy Dzien Wiosny, Dzien Dziecka,
Andrzejki, Spotkanie Wigilijne;

dozywianie dzieci (dzieci codziennie otrzymywaty kanapki i herbate; kilka razy w
miesigcu otrzymywaty takze stodycze i suchy prowiant; na Spotkaniu Wielkanocnym
oraz Wigilijnym otrzymaly paczki zawierajace zaro6wno slodycze jak 1 artykuly
spozywcze);

organizowanie spotkan z rodzicami, ktérych celem byto wzmacnianie relacji na poziomie
rodzic - dziecko oraz wypracowanie form wspoétpracy z rodzicami/opiekunami /Dzien
Mamy, Spotkanie Wielkanocne/;

organizowanie pomocy w sytuacji konfliktu rodzic — dziecko, przyjmowanie funkcji
mediatora w rodzinie;

ksztattowanie postaw pro spotecznych oraz wpajanie dbatosci o ,,swoje miejsce”
i jego najblizsze sasiedztwo (dzieci ze starszej grupy uczyly si¢ naprawia¢ usterki, a
nastgpnie wykonywaty drobne naprawy w pomieszczeniach Punktu Wsparcia; mtodsze
dzieci zajmowaly si¢ sadzeniem, a nastgpnie pielegnacja roslin doniczkowych 1 roslin
wysadzonych przed siedzibg Punktu Wsparcia; wszystkie dzieci braty udzial w pracach
porzadkowych w siedzibie Punktu);

organizowanie Swiat i uroczystosci religijnych (Spotkanie Wielkanocne). Organizowano
Swieta i zabawy okoliczno$ciowe wynikajace z tradycji naszego kraju i regionu (np.
Ostatki). W ramach przygotowania do $wigt i uroczystosci przeprowadzono pogadanki i
zajgcia dotyczace tradycji 1 kultury §wiat 1 zwyczajow;

Prowadzenie zaj¢¢ korekcyjno edukacyjnych - ,,Wezuwiusz” — cykl zaje¢ podzielony byt
na 6 tematycznych blokow. Cztery z nich zawieraly podstawowe plaszczyzny zwigzane z
wystepowaniem przemocy (emocje, komunikacja, agresja, stres, konflikt), piaty blok
dotyczyt nabywania umiej¢tnosci pomocowych, oraz byt podsumowaniem i zapoznaniem
uczestnikow z wszelkimi instytucjonalnymi mozliwosciami pomocy dziecku, rodzinie w
sytuacji przezywania przez nich przemocy.

Dziatania realizowane w projekcie przyczynity sie do:

wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci dziecka;

odbudowania/wzmocnienia relacji 1 wigzi dziecko- rodzic;

zdobycia umiej¢tnosci z zakresu komunikacji interpersonalnej i asertywnosci;
rozwinigcia zainteresowan dzieci i mtodziezy;

zaszczepienia umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego od nauki;
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Na skutek dziatan wychowawczych poprawito si¢ zachowanie dzieci — dzieci dobrze
funkcjonujg w grupie. Kontakt, ktory nawigzano z rodzicami lub opiekunami dzieci w Kkilku
przypadkach zaowocowat stalg wspotpraca.

H PUNKT WSPARCIA DLA DZIECI W WIEU PRZEDSZKOLNYM UL.
GDANSKA 111 | PIOTRKOWSKA 85

W ramach dziatalnosci Punktu Wsparcia dla dzieci w wieku przedszkolnym realizowany byt
program wychowawczo - rozwojowy skierowany do dzieci najmtodszych z rodzin
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej lub zyciowej, dotknietych réznego rodzaju

patologiami. Gléwnym zadaniem realizowanych dziatan bylo objecie opieka, wsparciem i

pomoca dzieci oraz ich rodziny.

Realizowane zadanie skierowane bylo do dzieci najmtodszych z rodzin znajdujacych si¢ w

trudnej sytuacji materialnej lub zyciowej, dotknigtych réznego rodzaju patologiami. Punkt

Wsparcia dla dzieci z najmtodszej grupy wickowej obejmowat opiekg dzieci w wieku 3 —5 lat

1 funkcjonowat w dni robocze, od poniedziatku do pigtku w godzinach dopotudniowych (9.00

— 13.00) w pomieszczeniach Swietlicy Srodowiskowej przy ul. Piotrkowskiej 85 oraz w

pomieszczeniach Swietlicy przy ul Gdanskiej 111. W okresie wrzesien — grudzien 2009

tacznie objeto pomoca 24 dzieci. Korzystanie z punktu byto bezptatne.

Opis realizowanych dziatan w Punkcie Wsparcia mozna podzieli¢ na dwa rodzaje:

Dzialania organizacyjne:

e Zakupiono wyposazenie i materialy edukacyjnych, dydaktyczne; zakupione meble
dostosowane sg do wieku przedszkolnego — stoliki, krzesetka, szafki i regaty.

e Prowadzono dokumentacj¢ w Punkcie Wsparcia — Dziennik zajg¢, Zeszyt Uwag 1
Spostrzezen, dokumentacje osobista dziecka w tym arkusz wywiadu o sytuacji rodzinno —
bytowej; opracowywano plany tygodniowe i miesigeczne.

e prowadzono nabér dzieci bedacych uczestnikami Punktu Wsparcia — prowadzono
wspotprace z MOPS w dzielnicach £.6dz — Batuty, £6dz — Srédmiescie, £.0dz — Polesie,
wystano informacj¢ o Punkcie do parafii z dekanatow objetych dziataniem Punktu,
przygotowano ulotki informacyjne o Punkcie Wsparcia, ktore rozdawane sa w Punkcie
Pomocy Charytatywnej Caritas Archidiecezji todzkie; mieszczacym si¢ przy ul
Wolczanskiej, zamieszczono 1 informacj¢ na stronie internetowej Caritas, odbyly sig¢
krotkie sploty informacyjne w Radiu t6dz, zamieszczono informacje w Dzienniku
Lodzkim.

Dziatania programowe:

Program realizowany w Punkcie nastawiony byl na mozliwie wszechstronng dzialalno$¢
opiekunczo -wychowawczg 1 obejmowat kilka zadan szczegotowych.

e Prowadzono zaj¢cia edukacyjno — rozwojowe dostosowane do mozliwos$ci dzieci. Obszary
edukacyjne:

O spoleczno - moralna- codzienna pomoc dzieciom w rozwigzywaniu konfliktéw,
umawianie si¢ na dzielenie zabawkami, ustalanie zasad panujacych w Punkcie
Wsparcia, pozwalajace wspolnie bawi¢ si¢ 1 spedzal ze soba czas, uczenie takze
wzajemnej uwaznosci, dostrzegania nastrojow 1 potrzeb innych;

O jezykowa — uczenie si¢ i nabywanie sprawnos$ci w poprawnej wymowie, precyzowaniu
swojego zdaniai wyrazaniu go na glos, nauka tgczenia w pary pasujacych do siebie
elementow oraz zdobycie umiej¢tnosci okreslania tatwych przeciwienstw (duzy- matly,
gruby- chudy, wysoki- niski itd.)

O matematyczna - zapoznanie dzieci z podstawowymi figurami geometrycznymi (koto,
prostokat, kwadrat, trojkat), cwiczenie nazw poznanych wczesniej cyferek od 0 do 10,

O przyrodnicza - uczenie si¢ obserwowania zjawisk przyrodniczych — jesien i pogoda z
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nig zwigzana (wiatr, deszcz, zachmurzenie, $nieg itd.); ubieranie si¢ adekwatnie do
warunkow atmosferycznych, uczenie si¢ opickowania roslinami i1 zwierzetami —
zorganizowano wyjscia do pobliskich parkéw i1 skwerkoéw, zbierano kasztany, liscie,
omawiano oznaki jesieni i zimy, prowadzono zajecia plastyczne i ruchowe o tematyce
jesieni, zimy;

muzyczna - zajecia rytmiczno — muzyczne prowadzone przez wolontariuszke,
studentke Akademii Muzycznej - poznawanie przez dzieci piosenek i plasow, zabawy
przy muzyce, tance.

plastyczno - konstrukcyjna - wycinanie, kolorowanie, malowanie farbami, uczenie si¢
wykorzystywania réznych materiatow, rozwijanie wyobrazni 1 tworczego myslenia;
wykonywanie prac plastycznych réznymi technikami: §wieczka i akwarela; rzezby z
ciastoliny; papierowe talerzyki i plastelina; ziemniaki i farby plakatowe; piankowe
figury geometryczne — prace plastyczne wykonane przez dzieci s wyeksponowane w
specjalnie przeznaczonych do tego tablicach

prozdrowotno - ruchowa — uczenie si¢ regul prostych zabaw i gier zespolowych,
uczenie si¢ podstawowych zasad higieny i zasad zdrowego zywienia — codzienna praca
z wychowankami nad wypracowaniem zasad i nawykéw podstaw higieny (mycie rak po
zabawie, przed positkiem, zmiana obuwia itp.)

e Odbyty si¢ wyjscie podopiecznych poza teren Punktu Wsparcia:

3 wyjscia do Kinderplanety w Manufakturze, gdzie dzieci uczestniczyty w zabawach
w ,,figloraju”.
wyj$cie do Przedszkola Sioéstr Urszulanek w Lodzi, gdzie dzieci uczestniczyly w
przedstawieniu teatralnym ,,Ksiezniczka na ziarnku grochu”
Prowadzenie indywidualnej pracy z dzieckiem, rozpoznanie potrzeb dziecka,
wspolpraca z rodzicami oraz prowadzenie pracy socjalnej — w okresie
sprawozdawczym skupiono si¢ na rozpoznawaniu sytuacji dziecka i1 rodziny i
rozpoznaniu ich potrzeb w momencie prowadzenia zapisu dziecka do Punktu,
wypehiano kwestionariusze wywiadu opisujacego sytuacje srodowiskowa, rodzinng i
materialng rodziny, przeprowadzano rozmowy z rodzicami/opiekunami dziecka
dotyczace zachowania i potrzeb dziecka, oczekiwan rodzicoéw;
Odbyto si¢ spotkanie z rodzicami, gdzie zostaly omowione zasady funkcjonowania
Punktu, zakres wspotpracy z rodzicéw z placowka, regulamin pobytu dziecka itp
Udzielono porad i1 informacji potrzebujacym rodzicom odno$nie mozliwosci
korzystania z konsultacji psychologicznych oraz u innych specjalistow; kierowano na
konsultacje w porozumieniu z kierownikiem $wietlicy oraz OAZiS;
W okresie przedswigtecznym odbytly si¢ dwie imprezy:
O spotkanie mikotajkowe — dzieci dostaty paczki ze stodyczami
O spotkanie z okazji Swiat Bozego Narodzenia — spotkanie wigilijno optatkowe
dzieci 1 ich rodzicoéw 1 opiekunodw, wizyta §w. Mikotaja, rozdanie paczek dla dzieci
oraz paczek rodzinnych z art spozywczymi dla rodzicow 1 opiekundw;
Organizowano pomoc materialng - w okresie sprawozdawczym skupiono si¢ na
prowadzeniu dozywiania dzieci w formie II $niadan. Dzieci codziennie otrzymywaty
positek ztozony z bulek stodkich, owocu (serka lub jogurtu), herbaty ewentualnie
soczku.

SZKOLNE KOLA CARITAS

Tabela 1. Zestawienie SKC i PKC z podzialem na dekanaty i parafie
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DEKANAT LODZ - Parafia Dobrego Pasterza Szkota Podstawowa nr 58
BALUTY Publiczne Gimnazjum nr 14
Zespot Szkot Zawodowych Specjalnych
nr2
Szkota Podstawowa nr 153
Parafia Najswietszej Maryi Panny Szkota Podstawowa nr 1
Krélowej Pokoju Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 111
Parafia Zestania Ducha Swigtego Szkota Podstawowa nr 70
Gimnazjum nr 2
Szkota Podstawowa nr 175
Parafia Swictego Michata Szkota Podstawowa nr 30
Archaniota
DEKANAT LODZ — Parafia Naj$wictszej Maryi Panny Szkota Podstawowa nr 109
CHOJNY Matki Odkupiciela
Parafia Przemienienia Panskiego Gimnazjum nr 46
Zespo6t Szkot Ponadgimnazjalnych nr 12
Zespot Szkot Specjalnych nr 7
Przedszkole Miejskie nr 102
Szkota Podstawowa nr 190
Gimnazjum nr 37
Parafia Swigtego Rafata Szkota Podstawowa nr 130
Kalinowskiego
Parafia Swictego Wojciecha Gimnazjum nr 43
Szkota Podstawowa nr 162
ZS0 nr 5
Parafia Zmartwychwstania Szkota Podstawowa nr 110
Panskiego
DEKANAT LODZ — Parafia Matki Boskiej Anielskiej Szkota Podstawowa nr 83
DABROWA Szkota Podstawowa nr 113
Przedszkole Miejskie nr 72
Parafia Matki Boskiej Fatimskiej Szkota Podstawowa nr 5
Specjalny Osrodek Szkolno —
Wychowawczy nr 1
Parafia Swictej Anny Przedszkole Miejskie nr 65
Parafia Swictego Maksymiliana Gimnazjum nr 45
Szkota Podstawowa nr 174
Gimnazjum nr 44
Szkota Podstawowa nr 64
Katolicka Szkota Podstawowa i
Katolickie Gimnazjum
Parafia Trojcy Przenaj$wigtszej Szkota Podstawowa nr 149
Szkota Podstawowa nr 193 w Lodzi
DEKANAT LODZ — Parafia Niepokalanego Poczecia Szkota Podstawowa nr 204
OLECHOW Najswietszej Maryi Panny
Parafia Swictego Jana Ewangelisty | Szkota Podstawowa nr 205
Gimnazjum nr 36
DEKANAT LODZ — Parafia Najswigtszego Serca Szkota Podstawowa nr 55
RADOGOSZCZ Jezusowego Szkota Podstawowa nr 65
Parafia Najswigtszej Maryi Panny Szkota Podstawowa nr 101
Laskawej
DEKANAT LODZ — Parafia Chrystusa Kréla Szkota Podstawowa nr 164
RETKINIA Szkota Podstawowa nr 41

Parafia Swigtej Rodziny

Szkota Podstawowa nr 44
Publiczne Gimnazjum nr 22
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DEKANAT £LODZ — RUDA

Parafia Blogostawionej Urszuli
Ledo6chowskiej

XX Liceum Ogolnoksztatcace

Parafia Naj$wigtszej Imienia Maryi

Publiczne Gimnazjum nr 42

Parafia Swictego Franciszka z
Asyzu

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2
Szkota Podstawowa nr 42

Parafia Swigtego Jozefa Oblubiefica
Najswietszej Maryi Panny

Szkota Podstawowa nr 125
Publiczne Gimnazjum nr 38

Parafia Swigtego Lukasza
Ewangelisty

IX Liceum Ogolnoksztatcace

DEKANAT £ODZ- STOKI

Parafia Matki Boskiej Rozancowe;j

Gimnazjum nr 33
Szkota Podstawowa nr 145

Parafia Opatrznosci Bozej

Szkota Podstawowa nr 81
Szkota Podstawowa nr 120

Parafia Swigtej Doroty i Swietego
Jana Chrzciciela

Szkota Podstawowa nr 203

Parafia Swictej Elzbiety
Wegierskiej

Zespot Szkot Specjalnych nr 3
Publiczna Szkota Podstawowa i
Publiczne Gimnazjum Spoéiki Fronimos

Parafia Swictego Wincentego
Pallottiego

Osrodek Szkolno — Wychowawczy dla
Dzieci Stabo Widzacych i Niewidomych

DEKANAT LODZ — Parafia Archikatedralna pw. Sw. Szkota Podstawowa nr 14
SRODMIESCIE Stanistawa Kostki Gimnazjum nr 5
Zespo6t Szkot Spotecznych nr 1
Szkota Podstawowa nr 46
Parafia Matki Boskiej Zwycigskiej Szkota Podstawowa nr 152
Zespot Szkot Specjalnych nr 2
Zespo6t Szkot Ponadgimnazjalnych nr 19
Parafia Naj$w. Imienia Jezus ZSS nr 6
Parafia Podwyzszenia Swigtego Szkota Podstawowa nr 160
Krzyza Osrodek Szkolno Wychowawczy dla
Dzieci Stabostyszacych
Liceum Ogolnoksztatcace nr XXI
Parafia Swigtego Mateusza Szkota Podstawowa nr 26
Ewangelisty Gimnazjum nr 26
Parafia Swictej Faustyny Szkota Podstawowa nr 10
Kowalskiej
Parafia Mitosierdzia Bozego Gimnazjumnr 7
DEKANAT LODZ — Parafia Niepokalanego Serca Najéw. | Zespot Szkot Specjalnych nr 5
TEOFILOW Maryi Panny
Parafia Swictego Jana Chrzciciela Szkota Podstawowa nr 169
Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 7
Parafia Matki Boskiej Jasnogorskiej | Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 1
DEKANAT LODZ — Parafia Swictego Alberta Zespot Szkot Ogolnoksztatcaeych nr 8
WIDZEW Chmielowskiego
Parafia Swictych Apostotow Piotrai | Specjalny Osrodek Szkolno
Pawta Wychowawczy dla Dzieci Niestyszacych
XXIX Liceum Ogolnoksztatcace im. Hm
Janka Bytnara ,,Rudego”
Specjalny Osrodek Szkolno —
Wychowawczy nr 3
Parafia Swigtego Kazimierza Zespot Szkot Specjalnych nr 4
Gimnazjum nr 30
Parafia Chrystusa Odkupiciela Przedszkole Miejskie nr 140
DEKANAT LODZ — Parafia Swigtego Antoniego z Szkota Podstawowa nr 166
ZUBARDZ Padwy
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Parafia Swictego Jozefa Oblubiefica
Naj$w. Maryi Panny

Gimnazjum nr 24

Parafia Swictego Marka
Ewangelisty

Gimnazjum nr 12
Ogolnoksztatcaca Szkota Baletowa

Parafia Najswietszego Zbawiciela

Gimnazjum nr 19

Parafia Swietych Archaniotow
Rafat i Michata

Miejski Zespo6t Szkot im. Jana Pawla 11

DEKANAT Parafia Swigtego Jozefa Oblubiefica | Szkota Podstawowa w Pawlikowicach
ALEKSANDROWSKI NMP
DEKANAT DLUTOWSKI Parafia Najswictszego Serca Pana Szkota Podstawowa w Diutowie

Jezusa i Trzech Kroli

Parafia Naj$wigtszego Serca Pana
Jezusa

Szkota Podstawowa w Krobanowie

DEKANAT KARSZNICKI

Parafia Narodzenia Naj§w. Maryi
Panny

Gimnazjum nr 1 w Konstantynowie
Lodzkim

DEKANAT Parafia Matki Boskiej Szkaplerznej | Szkota Podstawowa im. Orla Biatego w
KONSTANTYNOWSKI Lutomiersku
Parafia Niepokalanego Poczecia ILO
NMP i Swigtego Michata
Archaniota
DEKANAT LASKI Parafia Swictego Jozefa Zespo6t Szkolno — Gimnazjalny w
Stowiku
Zespot Szkot Zawodowych w
Ozorkowie
DEKANAT OZORKOWSKI | Parafia Mitosierdzia Bozego Szkota Podstawowa nr 3 w Pabianicach

Przedszkole Miejskie nr 15

DEKANAT PABIANICKI

Parafia NMP Roézancowe;j

Szkota Podstawowa nr 5 Pabianice

Parafia Swictego Maksymiliana
Kolbego

Szkota Podstawowa nr 13

Parafia Matki Boskigj
Czestochowskiej

Gimnazjum w Ksawerowie
Szkota Podstawowa w Ksawerowie

Parafia Sw. Mateusza Apostota
Ewangelisty i $w. Wawrzynca
Megczennika

Zespo6t Szkot nr 1, Pabianice

Parafia Nawiedzenia Najswigtszej
Maryi Panny

Gimnazjum nr 1

DEKANAT Parafia Swietego Wojciecha Szkota Podstawowa Dabrowka Duza,
PIOTRKOWSKI Dabréwka Duza, Brzeziny,
Szkota Podstawowa w Niesulkowie,
Strykow
DEKANAT STRYKOWSKI | Parafia Najswietszej Maryi Panny Szkota Podstawowa nr 14 w
Krolowej Polski Tomaszowie Mazowieckim.
DEKANAT Parafia Swictego Witalisa Szkota Podstawowa nr 1
TOMASZOWSKI Megczennika
DEKANAT TUSZYNSKI Parafia Swictego Jana Chrzciciela Zespot Szkoty Podstawowej i
Gimnazjum Publicznego w Buczku
DEKANAT ZELOWSKI Parafia Naj$wictszej Maryi Panny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w

Rézancowe;j

Zgierzu

DEKANAT ZGIERSKI

Parafia Matki Boskiej Dobrej Rady

Szkota Podstawowa nr 11

Parafia Swigtego Mikotaja Biskupa

Szkota Podstawowa im. W. Jagietty w
Wolborzu

DEKANAT WOLBORSKI

Parafia pw. Swictego Jana
Chrzciciela

Szkota Podstawowa Brzykow
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J BIURO WOLONTARIATU

Dziatalno$¢ Biura Wolontariatu w 2009 roku:
Realizowane byly dwa projekty dofinansowane przez MOPS:
1. Prowadzenie Biura Posrednictwa Pracy dla Wolontariuszy w ramach Programu Rozwoju

Rodzicielstwa Zastepczego w Miescie Lodzi (pierwszy rok z zaplanowanych trzech).

2. Wsparcie wolontaryjne rodzin zast¢pczych w wypehianiu ich funkcji sojalizacyjno —
edukacyjnych (lipiec — grudzien 2009 r.)

W ich zakresie podjeto nastepujace dzialania:

e promowano ide¢ wzajemnej mi¢dzyludzkiej pomocy i dziatania nie dla zysku,

e odpowiadano na potrzeby spotecznosci lokalnej w zakresie mozliwosci korzystania

z pomocy wykwalifikowanych wolontariuszy postugujacych u o0s6b starszych,
przewlekle chorych,

e ukazano mozliwos$ci samorealizacji poprzez wolontariat,

e umozliwiono zdobycie nowych doswiadczen zawodowych, umiejetnosci praktycznych

przez wolontariuszy;

e umozliwiono zdobycie wiedzy z zakresu opieki nad osobami chorymi,

e umozliwiono rozszerzenie zakresu dziatan prowadzonych przez Caritas Archidiecezji

L.odzkiej na rzecz wolontariatu,
e pozyskiwano wolontariuszy dla organizacji pozarzadowych i podmiotoéw dziatajacych
w zakresie pomocy spolecznej z terenu miasta t.odzi,

e kontynuowano dziatania wolontaryjne na rzecz wspomagania rodzicielstwa

zastepczego,

e przyjeto zgloszenia 72 wolontariuszy do wsparcia akcji ,,Serce na gwiazdke”,

e wspotorganizowano program ,,Pola Nadziei” na rzecz ruchu hospicyjnego (w jego

realizacj¢ wlaczyly si¢ 24 Szkolne Kota Caritas),

e poszukiwano wolontariuszy i koordynowano ich prace w akcjach Caritas: ,,Wigilijne
Dzieto Pomocy Dzieciom”, ,,Wigilia dla 0s6b samotnych i bezdomnych w Hali Expo”,
koncert ,,Okaz serce”,
koordynowano prac¢ 131 Szkolnych Kot Caritas 1 31 Parafialnych Zespotéw Caritas,
wlaczono Biuro Wolontariatu Caritas w program ,,Dookota Swiata za Pomocna Dton”,
przeprowadzono 50 godzin szkolenia | stopnia, pt. ,,Wolontariat dzien po dniu”.
przeprowadzono 72 godziny wykladow w ramach kursu realizowanego przez Zespot
Domowej Opieki Hospicyjnej (57 godzin wyktadow, 7 godzin pokazéw oraz 8 godzin
¢wiczen),

e przeprowadzono 50 godzin szkolen II stopnia — specjalistycznych, poszerzajacych
wiedze 1 umiejetnosci wolontariuszy.

Szczegolowy opis czynnosci:

1. Systematycznie uzupeilniana byta baza danych zawierajaca dane wolontariuszy

Caritas. Stuzyla ona efektywnemu poszukiwania wolontariuszy, ktorych kwalifikacje,

zainteresowania 1 mozliwosci sg zgodne z aktualnym zapotrzebowaniem na wsparcie

wolontaryjne.

2. Biuro Wolontariatu nawigzato wspotprace ze Stowarzyszeniem ,,Porozumienie”, ktore

specjalizuje si¢ w przeprowadzaniu i szkoleniu z zakresu mediacji (nieodplatnie uzycza

sami na mediacje) 1 Stowarzyszeniem Charytatywnym ,,Stuchaj Swego Serca”,

(wytypowano 300 dzieci w trudnej sytuacji materialnej do odebrania paczek

$wigtecznych przygotowanych przez Stowarzyszenie).

3. Prowadzenie szkolen:
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e W ramach projektu ,,.Biuro Posrednictwa Pracy dla Wolontariuszy” prowadzony byt
przez Zespot Domowej Opieki Hospicyjnej kurs hospicyjny. Tematyka tych zajgc
podzielona byta na dwa typy: pierwszy dotyczyl wolontariatu domowego, natomiast
drugi wolontariatu hospicyjnego, ktory uprawnia do postugi w domach oséb w
terminalnym etapie choroby. Obydwa programy zawieraly wszystkie wazne
informacje dotyczace wolontariatu, jak réwniez wiedze specjalistyczng niezbedng do
petnienia postugi;

e \Wolontariat pozostaty: przeprowadzono szereg szkolen pt. ,,Wolontariat dzien
po dniu”, ktére byly poswiecone tematyce wolontariatu z punktu widzenia ustawy
o pozytku publicznym i o wolontariacie. Wolontariuszom przekazano materiaty
pomocnicze, z ktorych mogli korzysta¢ w trakcie spotkania lub poza nim. Szkolenie
rozpoczynato si¢ cze¢scig wyktadowa poswiecong informacjom prawnym, nastepnie
odbywata sie¢ cze$¢ warsztatowa. Prowadzono takze szkolenia w szkotach
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wspotpracujagcych z Caritas. W czerwcu
przeprowadzono je w ramach godzin wychowawczych w Zespole Szkoét
Ponadgimnazjalnych nr 12 w Lodzi oraz w Gimnazjum nr 45 w Lodzi. Uczniowie
Z poszczegolnych placowek chetnie angazowali si¢ w jednorazowe akcje, ale tez pod
wplywem ciagltej motywacji, podejmowali pracg¢ wolontaryjng w wigkszym zakresie.
Tego typu promocja projektu pozwala na dotarcie do wigkszej liczby potencjalnych
wolontariuszy oraz angazuje dyrekcje szkol jednocze$nie wskazujac na potrzeby
srodowiska todzkiego i mozliwosci uczniow.

W dniu 20 pazdziernika w szkoleniu z podstawowych aspektoéw wolontariatu wzigto

udzial takze 38 ucznidow z gimnazjum nr 28 w Lodzi. Uczniowie odwiedzili Biuro

Wolontariatu w ramach ,,Dnia otwartego”.

e W ramach projektu ,,Wsparcie wolontaryjne rodzin zast¢pczych w wypetnianiu ich
funkcji sojalizacyjno — edukacyjnych” odbywaty si¢ dla wolontariuszy postugujacych
na rzecz rodzin zastgpczych szkolenia z prowadzenia mediacji i rozwigzywania
konfliktow, warsztaty zapobiegania wypaleniu zawodowemu, madremu pomaganiu,
pedagogice zabawy.

4. Konsultacje specjalistyczne:

W 2009 roku odbyly si¢ dwa czterogodzinne spotkanie konsultacyjne dla
wolontariuszy z Punktu Pomocy Charytatywnej Caritas, dziewie¢ czterogodzinnych
spotkan konsultacyjnych dla wolontariuszy postugujacych w placowkach dziecigcych
Caritas (Swietlice srodowiskowe, Punkt Wsparcia) 1 w rodzinach zast¢pczych. Spotkania
poprowadzit pan Krzysztof Wilski - psycholog, ktory moderowat rozmowe
0 trudno$ciach, jakie wystepuja w pracy wolontaryjnej. Podczas rozmowy
z wolontariuszami omawial rol¢ wolontariusza podczas wspolpracy z rodzinami
zastepczymi, wspieraniu w prawidlowym rozwoju dzieci z tych rodzin.

5. Wyjazdy szkoleniowo — formacyjno — integracyjne:

Odbyty si¢ takze trzy jednodniowe wyjazdy integracyjne i jeden dwudniowy wyjazd

szkoleniowo-formacyjny. Pierwszy wyjazd integracyjny odbyt si¢ 19 wrzesnia (dla

wszystkich wolontariuszy), drugi 3 pazdziernika, na amatorski poligon wojskowy

w Pozdzenicach (dla wolontariuszy kolonijnych i postugujacych w rodzinach

zastepczych). Dwudniowy wyjazd formacyjno-szkoleniowy odbyt si¢ w dniach 24 — 25

pazdziernika w Osrodku Rekolekcyjno — Konferencyjnym w Porszewicach (dla cztonkéw

Parafialnych Zespoléw Caritas). Ostatnim wyjazdem integracyjnym byt wyjazd

jednodniowy do Drzewocin w dniu 28 listopada (wolontariusze postugujacy wylacznie w

rodzinach zastepczych).

6. Staze wolontaryjne:
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W celu wspomagania rodzin zastgpczych, wolontariusze odbywali staz na Swietlicach,
by nauczy¢ prawidlowej pomocy dzieciom oraz przygotowa¢ do samodzielnego wejscia
w $srodowisko dziecka. Z uwagi na specyficzne miejsca zamieszkania rodzin zastgpczych,
w miejscach czgsto budzacych Igk wolontariuszy oraz braku warunkéw do wykonywania
prac domowych (brak podrecznikdéw, miejsca do nauki, ciszy), ochotnicy nabywaja
do$wiadczenia i udzielaja korepetycji w Swietlicach..

8. Spotkania okoliczno$ciowe:

e W dniu 12 grudnia odbylto si¢ spotkanie okoliczno$ciowe w ramach obchodoéw
Migdzynarodowego Dnia Wolontariusza.

e W dniu 15 grudnia odbylo sie spotkanie optatkowe dla wolontariuszy akcyjnych
(m.in. z Parafialnych Zespotow Charytatywnych).

9. Koordynacja wolontariuszy indywidualnych — juz przeszkolonych:

Systematycznie przyjmowane byly zgloszenia 0s6b poszukujacych wsparcia i pomocy
wolontariusza - zgloszenia zostalty zapisane w specjalnie przygotowanych ankietach,
zawierajacych podstawowe pytania dotyczace sytuacji danego przypadku. Nastepnie
zgloszenia o pomoc byly przekazywane wolontariuszom, ktoérzy ukonczyli lub byli
w trakcie kursu przygotowujacego do wolontaryjnej opieki nad ci¢zko chorymi
i niesprawnymi w ich domach. Z uwagi na specyficzne miejsca zamieszkania rodzin
zastepczych, w miejscach czgsto budzacych lek wolontariuszy oraz braku warunkéw do
wykonywania prac domowych (brak podrecznikow, miejsca do nauki, ciszy), ochotnicy
nabywaja doswiadczenia i udzielaja korepetycji w Swietlicach. Wolontariusze
kontynuuja wspieranie podopiecznych $wietlic, w tym i dzieci z rodzin zastepczych.
W placowkach Caritas, pracuje ochotniczo wielu wolontariuszy, ktdrzy wspierajac
prace Swietlic i Punktu Wsparcia, wspieraja jednoczesnie rodziny zastepcze, gdyz
dzieci pochodzace z rodzin zastepczych sa rowniez beneficjentami placowek
dziecigcych Caritas. W 2009 roku placowki wspomagalo 23 wolontariuszy, ktdrzy
wspomagali nauke i1 organizacje czasu wolnego dla 54 dzieci i mtodziezy.

PARAFIALNE ZESPOLY CHARYTATYWNE

Parafia Swietej Teresy od Dzieciatka Jezus i $w. Jana Bosko w Lodzi

Parafia Przemienienia Panskiego w Lodzi

Parafia Swietego Wojciecha Biskupa Meczennika w Lodzi

Parafia Swictego Maksymiliana Marii Kolbego w Lodzi

Parafia Trojcy Przenaj$wietszej w Lodzi

Parafia Najswigtszego Serca Jezusowego i Swietej Marii Matgorzaty Alacogue w Lodzi
Parafia Najswigtszej Eucharystii w Lodzi

Parafia Najswigtszego Serca Jezusowego w £.odzi

Parafia Swigtego Franciszka z Asyzu w Lodzi

Parafia Swictego Jozefa Oblubienica Naj$wietszej Maryi Panny w Lodzi

Parafia Matki Boskiej Rozancowej i Swietego Stanistawa Biskupa w Lodzi

Parafia Opatrznosci Bozej w Lodzi

Parafia Swictej Elzbiety Wegierskiej i Blogostawionego Ojca Anastazego Panakiewicza w
Lodzi

Parafia Swietego Wincentego Pallottiego w Lodzi

Parafia Archikatedralna p.w. Swietego Stanistawa Kostki w Lodzi

Parafia Najswietszego Imienia Pana Jezusa w L.odzi

Parafia Matki Boskiej Bolesnej w Lodzi
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e Parafia Milosierdzia Bozego w Lodzi

e Parafia Niepokalanego Serca Najswictszej Maryi Panny i Swictego Antoniego Marii Klareta
w Lodzi

e Parafia Matki Boskiej Jasnogorskiej w Lodzi

e Parafia Swietego Kazimierza w Lodzi

e Parafia Chrystusa Odkupiciela w Lodzi

e Parafia Swigtego Antoniego z Padwy w Lodzi

e Parafia Matki Boskiej Anielskiej w Lodzi

e Parafia Swigtego Jozefa Oblubienca Najéwietszej Maryi Panny w L.odzi.

e Parafia Matki Boskiej Anielskiej w Lodzi.

e Parafia Podwyzszenia Swigtego Krzyza w Brzezinach.

e Parafia Najswigtszego Serca Jezusowego w Tomaszowie Mazowieckim.

1. AKCJE
Akcje i promocja w 2009 roku

Klub Zuzlowy Orzel L6dz wspiera Caritas

W dniu 10 lutego 2009 roku w siedzibie Klubu Zuzlowego Orzel
1.6dzZ odbyta si¢ konferencja prasowa nt. otwarcia nowego sezonu.
Na konferencji obecny byt réwniez ks. Jacek Ambroszczyk
dyrektor Lodzkiej Caritas, ktory opowiedzial o nawigzaniu
wspotpracy pomiegdzy instytucjg i klubem Orzel. Z inicjatywa
wspoOtpracy wyszly wladze klubu, ktére postanowity oznakowac
stroje zawodnikéw znakiem Caritas. To wazny aspekt budowania
$wiadomosci dziatalnosci Caritas. Oprocz znaku Caritas na
strojach zawodnikow, wolontariusze Caritas byli obecni na wszystkich meczach w sezonie.
Klub zachgcatl swoich kibicow do przekazywania 1% podatku dla Caritas.

IV edycja Balu Seniora
Carltas Al‘ChldleCCZJI Lodzkiej po raz czwarty zorganizowata Bal Karnawatowy dla Semorow

Poznanskiego, przy ul. Ogrodowe;j 15 w Ltodzi. W balu
uczestniczyto 230 podopiecznych z21 Doméw Dziennego
Pobytu z Lodzi. Patronat honorowy nad balem objeli Ksiadz :
Arcybiskup Wiadystaw Ziolek Metropolita todzki oraz §&8
Prezydent Miasta Eodzi Jerzy Kropiwnicki. Jak co roku il
uczestnicy balu w szampafniskim humorze tanczyli do utraty tchu. |
Tradycyjnie, wybrano réwniez Krola i Krolowa Balu, ktorzy
wezmg udzial w turnusie rehabilitacyjno — wypoczynkowym w Os$rodku Caritas w
Drzewocinach.

Inkubator dla pacjentow szpitala im. Rydygiera

27 lutego 2009 roku, na Pododdziale Preadopcyjnym Oddziatu Neonatologicznego Il Szpitala
Miejskiego im. dr Ludwika Rydygiera w Lodzi, przy ul. Sterlinga 13, Ksiadz Biskup Ireneusz
Pekalski poswiecil inkubator zakupiony przez Caritas Archidiecezji t.odzkiej ze srodkow
przekazanych przez £6dzka Specjalng Stref¢ Ekonomiczng. To juz kolejne urzadzenie, ktore
Lodzka SSE 1 Lodzka Caritas przekazujg dla matych pacjentow szpitala im. Rydygiera.
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Srodki finansowe na aparat (65.000 zt) pozyskane zostaty przez Lodzka Specjalng Strefe
Ekonomiczng w ramach corocznej akcji ,,Strefa Dzieciom”, ktoéra organizowana jest w
okresie Bozego Narodzenia przy wspolpracy z Caritas Archidiecezji
L.6dzkiej dla najubozszych dzieci w naszym regionie. LSSE i Caritas |
dofinansowuja Pododdziat Preadopcyjny Il Szpitala Miejskiego przy
ul. Sterlinga 13 w Lodzi od 3 lat. Pomyst zakupu nowoczesnego
inkubatora zrodzit si¢ przy okazji organizacji X edycji akcji ,,Strefa
Dzieciom” w 2008 roku. Dzigki ofiarnosci przedsiebiorstw
dzialajacych w strefie udalo si¢ zebra¢ fundusze na organizacje
spotkania dla dzieci w Teatrze Wielkim, paczki §wigteczne oraz
zakup aparatu dla pacjentow szpitala im. Rydygiera. Przekazanie inkubatora dla II Szpitala
Miejskiego to wazne wydarzenie zarowno dla darczyncow jak i obdarowanych, zwlaszcza, ze
ma miejsce w roku, kiedy Kosciét w Polsce realizuje program duszpasterski pod hastem
,Otoczmy troskg zycie”.

Jalmuzna Wielkopostna 2009

Od Srody Popielcowej, 25 lutego 2009 roku, Caritas Archidiecezji £6dzkiej zachecata do
wilaczenia si¢ do akcji ,,Jalmuzna Wielkopostna”, kt(')rej celem bylo zebranie funduszy do
skarbonek wielkopostnych, z przeznaczeniem na organizacj¢ pomocy dla potrzebujqcych
Elementem wyrozma_]qcym zbidrke jest idea, ze zbierane pienigdze ,

majg by¢ zwigzane z jakim$§ wielkopostnym wyrzeczeniem.
Skarbonki dostgpne byly w parafiach archidiecezji t6dzkiej oraz w
szkotach, w ktérych dzialaja Szkolne Kota Caritas. Wypeknione
jatmuzna skarbonki powrdciz do parafii i szkét przed Swigtem
Mitosierdzia Bozego (19 kwietnia), a $rodki ze zbidrki przeznaczone
zostaty dla potrzebujacych. Akcja przeprowadzana byta pod hastem
,,Otoczmy troska zycie”. Caritas przygotowata do akcji 74.000 skarbonek.

Wielkanocne Dzielo Caritas 2009

—— Tuz przed S$wigtami Wielkiej Nocy Caritas
= . il Archidiecezji Lodzkiej przeprowadzita akcj¢ Wielka-
; % nocne Dzieto Caritas. Od Niedzieli Palmowej, 5
kwietnia 2009 roku, w parafiach Archidiecezji L.odzkiej
1 szkotach, w ktorych dziataja Szkolne Kota Caritas,
rozprowadzane byly Chlebki Mitosci (chlebek do
koszyczka Wielkanocnego, w specjalnym opakowaniu
skarbonce) 1 cukrowe baranki. Na tegoroczng akcje
Lodzka Caritas przygotowala ponad 15 tysiecy
Chlebkéw 1 7,5 tysigca barankow. Pozyskane ze

sprzedazy $rodki przeznaczone zostaty na dziatalno$¢ charytatywng Caritas.

Lodzcy rikszarze wsparli poszkodowanych w pozarze
W dniu 16 kwietnia 2009 roku, t6dzcy rikszarze przekazali swoj §
utarg z kursow po ulicy Piotrkowskiej w godzinach 12.00 — 14.00,
na rzecz poszkodowanych w pozarze w Kamieniu Pomorskim. Z
inicjatywa pomocy zwroécili si¢ do Caritas Archidiecezji Lodzkiej «&
przedstawiciele 16dzkich ,,garazy”, ktore zrzeszajg rikszarzy z ul.
Piotrkowskiej. Tuz przed godz. 12.00 w Pasazu Schillera w Lodzi
rikszarze otrzymali puszki z logo Caritas, do ktorych zbierali utarg
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z przeznaczeniem na wsparcie poszkodowanych. Przez dwie godziny 38 rikszarzy uzbierato
kwote 485,25 zt, ktorg L.odzka Caritas przekazata na konto pomocowe dla poszkodowanych.

Marsz dla zycia

Marsz wdzigcznosci za dar zycia przeszedt w sobotg, 30 maja ulicami Lodzi. Jego uczestnicy
promowali zycie, jako podstawowg wartos¢ dla kazdego czlowieka.
Marsz przeszedl spod pomnika Jana Pawla II przy katedrze pod . ‘
pomnik $w. Faustyny Kowalskiej. W trakcie spotkania zbierane byty .
pienigdze na utworzenie dwoch nowych okien zycia w regionie
todzkim, ktore beda administrowane przez Caritas Archidiecezji
Lodzkiej. Uczestnicy marszu ubrani byli na bialo. Marsz ruszyt 30
maja 2009 roku o godz. 14.00 spod pomnika Jana Pawta II przy
todzkiej katedrze (plac Jana Pawta II) i przeszedt ulica Piotrkowska
pod pomnik $w. Faustyny Kowalskiej. Pod pomnikiem
zaprezentowane zostaly nowe inicjatywy adresowane do réznych grup wiekowych, m.in. do
emerytow, maturzystow czy rodzicoOw dzieci niepelnosprawnych. Dziatalno$¢ Caritas na rzecz
ochrony zycia zaprezentowata dr Zofia Pawlak, ktora opowiedziata o funkcjonowaniu
hospicjum domowego.

Dzien Dziecka na stadionie MOSiR

Klub Zuzlowy Orzet Lodz, Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji
w Lodzi i1 Caritas Archidiecezji Lodzkiej zorganizowali impreze
plenerowa z okazji Dnia Dziecka, ktora odbyta si¢ w najblizszg g
niedzielg, 31 maja 2009 roku na stadionie MOSiR w Lodzi, przy
ul. 6-go Sierpnia 71, w godz. 12.00 — 16.00. Organizatorzy
przygotowali szereg atrakcji: pokazy, wystepy grup dzieciecych,
zabawy i konkursy z nagrodami. W programie imprezy znalazty
si¢ pokazy Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej, - -
zuzlowcow, walk rycerskich, tajskiego boksu i Strong Man — Fenix Team. Nie zabraklo
wystepow dziecigcych grup wokalnych i tanecznych. Dla dzieci wystapili: Zespoét ,,Fantazja”

I Teatrzyk Wojewoddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego. Straz Miejska znakowata rowery
kazdemu, kto przyprowadzit na stadion rower z dowodem zakupu, gwarancja i dowodem
osobistym.  Najmtodsi  uczestnicy bawili si¢ na dmuchanych zamkach i
zjezdzalniach. Organizatorzy przygotowali réwniez liczne konkursy z atrakcyjnymi
nagrodami oraz zokierska grochéwke.

Wakacje z l6dzkg Caritas
Wakacy_]na akcja todzkiej Caritas juz od kilku lat toczy si¢ dwutorowo: w $wietlicach
srodowiskowych w todzi organizowane sg =zajgcia otwarte dla miodych
Lodzian, ktorzy z réznych wzgledow nie moga wyjecha¢ na kolonie oraz
poza todzig, gdzie w osrodkach wypoczynkowych wypoczywaja uczestnicy
kolonii letnich. W tym roku pracownicy Caritas przygotowali 11 turnuséw
kolonijnych w 6 miejscowos$ciach, na ktorych przyjeto prawie 750 dzieci i
miodziezy. Kolejne 160 o0s6b uczestniczylo w zajeciach otwartych
d organizowanych w $wietlicach $rodowiskowych t6dzkiej Caritas przy ul.
Gdanskiej 111 1 Piotrkowskiej 85 w Lodzi. Dwutygodniowe turnusy
kolonljne zorganizowano tradycyjnie w osrodkach Caritas w Drzewocinach 1 Kolumnie oraz
w Rochnie i Poswietnem. W 1 i III turnusie w Drzewocinach uczestniczyly dzieci z rodzin
polonijnych z Biatorusi 1 Litwy. Takie migdzynarodowe spotkanie bylo dobrym i cieckawym
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doswiadczeniem dla dzieci z Polski i dzieci zza wschodniej granicy. Pobyt kolonistow ze
Wschodu mozliwy byt dzigki srodkom Biura Polonijnego Senatu RP.

W trzech turnusach kolonijnych w o$rodku Caritas w Lasku-Kolumnie uczestniczyty dzieci
skierowane przez pedagogoéw tddzkich szkot podstawowych. Ich wakacje dofinansowat
Wydzial Edukacji Urzedu Miasta Lodzi.

Do osrodka wypoczynkowego w Rochnie k/Brzezin wyjechali w tym roku m.in. stypendysci
programu ,,Skrzydta z Carrefour” — mecenatowego projektu Caritas, ktorego celem jest
wyrownywanie szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy.

W XVIll-wiecznym klasztorze OO. Filipinbw w Poswietnem Caritas przygotowala
miesi¢eczny wypoczynek dla 40 podopiecznych todzkich Doméw Dziecka.

Uczestnicy kolonii letnich w Drzewocinach, Kolumnie, Rochnie i Po§wigtnem wyruszyli w
tym roku w podr6z w czasie przez dzieje §wiata w ramach programu realizowanego pod
hastem ,,0d chaosu do Kosmosu”. Kazdy dzien turnusu po§wigcony byt innemu okresowi w
historii ludzkos$ci. Poczawszy od stworzenia §wiata, poprzez rézne wydarzenia, wynalazki, az
do ery kosmicznej, dzieci poznawaty nie tylko histori¢, ale rowniez Bozy plan i znaczenie
madrosci, talentow i pracy cztowieka w tym planie. Program kolonii zaktadat, zatem elementy
edukacji religijnej, historycznej, ekologicznej i prozdrowotnej. Taka edukacja miata pomodc
uczestnikom w uzyskaniu przekonania, ze Stworca jest Bogiem dobrym, obdarzajacym
wspaniatymi darami, a kazdy czlowiek poprzez rozne formy aktywnosci ma mozliwos¢
wplywania na rozwdj cywilizacyjny wspotczesnego $wiata
oraz jest odpowiedzialny za obecny 1 przyszlty stan {f}
srodowiska oraz jako§¢ zycia przysztych pokolen. Program [
kolonii realizowany byl poprzez rézne formy aktywnosci, tj.:
zajecia plastyczne, muzyczne, techniczne, sportowe, konkursy
I wycieczki do planetarium w Czgstochowie i kopalni soli w
Ktodawie. Ze wzgledu na katolicki charakter kolonii, zawsze
byl czas na wspolng modlitwe poranng, wieczorng, przed i po
positkach oraz niedzielng Eucharystie.

Po raz pierwszy w tym roku tddzka Caritas byta organizatorem kolonii dla 63 dzieci
niepetnosprawnych w Sulejowie, poprowadzonych przez klerykow Wyzszego Seminarium
Duchownego w Lodzi, pod hastem ,,Ama Deum — Kochaj Boga”. Priorytetem kadry
wychowawczej byt rozwoj dzieci w sferze fizycznej, kulturowej, religijnej oraz integralny
rozwoj ich osobowosci. Srodkami do osiagniecia tych celow
%‘ byly gry i zabawy integracyjne - kalambury, randka w
o8

=1

' ciemno, dyskoteki, ogniska, zajecia plastyczne, projekcje
P filméw oraz dogoterapia. Nie zabraklo réwniez wypraw na
basen do Belchatowa, do stadniny koni w Sulejowie-
Podklasztorzu czy do Niepokalanowa.

Nowoscig byly rowniez kolonie dla 40 podopiecznych
Swietlic $rodowiskowych Caritas, ktore odbyly si¢ w
Kotobrzegu 1 w catosci sfinansowane zostaly ze zbidrek
prowadzonych na terenie t6dzkich hipermarketow oraz z funduszy Wydziatu Edukacji Urzedu
Miasta Lodzi 1 Lédzkiego Kuratorium Os$wiaty. Nadmorski wypoczynek odbyt si¢ w lipcu
pod hastem ,,W krainie Gryfitow”. Przez dwa tygodnie pobytu nad morzem dzieci mogty
poznawac¢ piekne zakatki Pomorza Zachodniego. Dzigki tej wedrdwcee, dzieci rozwingly 1
poglebilty swoja wiedz¢ o dawnych i wspodtczesnych dziejach Pomorza Zachodniego w
aspekcie krajoznawczym, historycznym, kulturowym i literackim.

Dwutygodniowe turnusy zaje¢ otwartych w $wietlicach $rodowiskowych Caritas w Lodzi,
realizowane byty pod hastem ,,Wakacje z £.6dka”. W ramach programu dzieci uczestniczyty
w spotkaniach rekreacyjno — sportowych, tworczo — plastyczno — fotograficznych
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i edukacyjno — kulturalnych. Otrzymywaty réwniez positki - $niadanie i ciepty obiad z
podwieczorkiem. W kazdym turnusie zorganizowana zostala wycieczka autokarowa.
Uczestnictwo w zajeciach bylo bezptatne. Zajgcia otwarte sfinansowane zostaly przez
Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Lodzi.

Wypoczynek letni dla dzieci i mtodziezy Caritas Archidiecezji Lodzkiej zorganizowata dzigki
dofinansowaniu ze §rodkéw Biura Polonijnego Senatu RP, Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta
Lodzi 1 Kuratorium O$wiaty w Lodzi. Pozostate $rodki pochodzily ze zbidrek
zorganizowanych przez Caritas w t6dzkich marketach sieci Carrefour, funduszy pozyskanych
w ramach Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom, 1% podatku oraz Carrefour Polska i
Fundacji Carrefour — mecenasowi programu ,,Skrzydta z Carrefour”.

Piornik 2009

W dniu 5 wrze$nia 2009 roku, o godz. 10.00, w podzigkowaniu za przekazane wyprawki
szkolne, wszyscy, ktorzy wlaczyli si¢ w tegoroczng akcje ,,Piornik™ obejrzeli film ,,Opow1esc
na dobranoc” w t6dzkim kinie ,,Baltyk”, ktore tradycyjnic [ ‘
wsparto organizacj¢ akcji. Zaproszone na ten specjalny seans
dzieci, wzigty udziat w konkursach z nagrodami. W tym roku
zbidrka artykutéw szkolnych — tornistrow, piodrnikow, kredek,
blokow rysunkowych, dhugopiséw, mazakow, farb, zeszytow,
itp. — zorganizowana zostata w hipermarketach sieci Carrefour
W Lodzi, przy ul. Kolumny, Szparagowej i Przybyszewskiego.
Wyprawki szkolne przekazato réwniez kilka mtodych par, ktore
zbieraty artykuly szkolne przy okazji zyczen, zamiast kwiatow. Z przekazanych darow udato
si¢ skompletowa¢ tacznie prawie 90 wyprawek. W dniach 28 - 29 sierpnia (piatek i sobota)
wolontariusze 10dzkiej Caritas ze $wietlic Srodowiskowych zbierali artykuty szkolne dla
podopiecznych Punktu pomocy Charytatywnej. Kazdy, kto skompletowal wyprawke o
wartosci min. 20 zt i przekazal ja naszym wolontariuszom otrzymat bezptatny bilet na
specjalny seans filmowy dla dzieci, zorganizowany w kinie ,,Battyk”.

Okno Zycia w Piotrkowie Trybunalskim

W dniu 12 wrze$nia 2009 roku, w Domu Zakonnym
Zgromadzenia Siostr Maryi Wspomozycielki, przy ul. Armii
Krajowej 9, ksigdz arcybiskup Wiadystaw Ziotek metropolita
t6dzki poswiecit Okno Zycia, ktore powstalo i funkcjonuje
dzieki staraniom Caritas Archidiecezji Lodzkiej, ks. Jerzego
Grodzkiego, proboszcza parafii pw. NajSwietszego Serca
Jezusowego w Piotrkowie Trybunalskim i Siéstr Maryi
Wspomozycielki. Ta wazna inicjatywa l6dzkiego Kos$ciola ma
swoj poczatek w dniu i w miejscu rozpoczecia peregrynacji
kopii obrazu Matki Boskiej Czestochowskiej w naszej archidiecezji. Od samego poczatku
ide¢ wspiera rowniez Prezydent Miasta Piotrkowa Trybunalskiego.

65. Tydzien Milosierdzia z 16dzka Caritas

65. Tydzien Milosierdzia w Polsce obchodzony byt w dniach 4 - 10 pazdziernika 2009 roku,
pod hastem ,,Otoczmy troska zycie”. Jego celem — zgodnie z haslem - bylo zwrdcenie uwagi
na koniecznos¢ obrony zycia ludzkiego we wszystkich jego wymiarach - nie tylko fizycznym,
ale takze moralnym, intelektualnym i religijnym. Celem bylo takze ukazanie pigkna Zzycia
traktowanego, jako dar Bozy. Caritas Archidiecezji £.6dzkiej, w ramach obchodow Tygodnia
Milosierdzia, zorganizowata rozne wydarzenia. 65. Tydzien Milosierdzia poprzedzito
wreczenie nagrod ,,Ubi Caritas” przyznawanych przez Caritas Polska. W sobote, 3
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pazdziernika, o godz. 12.00, w Centrum Luteranskim przy ul. Miodowej 21 w Warszawie,
wreczone zostaty nagrody osobom prywatnym 1 instytucjom za wrazliwo$¢ na potrzeby
ubogich w Polsce i czynny udzial w dzietach charytatywnych. W 2009 roku wyr6znieni
: zostali todzianie. W kategorii ,,darczynca” wyrdzniony zostat
~ Stanistaw Rodzinski, emerytowany nauczyciel, ktéry od 2000
" roku, co miesigc przekazuje na zakup pieczywa dla ubogich
podopiecznych  Punktu Pomocy Charytatywnej  Caritas
Archidiecezji Lodzkiej znaczng czes¢ swojej emerytury,
. systematycznie rowniez wspiera Caritas datkami pieni¢znymi z
okazji $wigt oraz w naglych przypadkach. W kategorii
,WspoOlpraca z Caritas” wyrdzniona zostata firma TOYA Sp. z
0.0., ktéra od wielu lat wspotpracuje z Caritas Archidiecezji
Lodzkiej w zakresie bezptatnej dostawy i obstugi tacza internetowego i poczty elektronicznej
(szerokopasmowe tgcze do trzech siedzib t6dzkiej Caritas) oraz, jako nadawca lokalnego
programu telewizyjnego Telewizja TOYA, na biezaco informuje na swojej antenie o
dziatalnosci t6dzkiej Caritas.

W todzkich parafiach przeprowadzona zostata akcja ,,Torba Mitosierdzia”, ktérej celem byla
zbidrka artykutéw spozywczych 1 chemicznych z przeznaczeniem dla najbardziej
potrzebujacych. W parafiach archidiecezji t6dzkiej od niedzieli, 4 pazdziernika 2009 roku,
dostepne byly specjalnie przygotowane torby ze znakiem Caritas i uczynkami mitosierdzia,
do ktorych wierni mogli zapakowa¢ produkty zywnosciowe i R
chemiczne, a nastgpnie dostarczy¢ do koszy ustawionych w |
Swigtyniach parafialnych. Zbioérka darow trwata do 11 Egf
pazdziernika, a nastgpnie zebrane dary przekazane zostaly B
potrzebujacym  za  posrednictwem  Punktu = Pomocy
Charytatywnej todzkiej Caritas, Parafialnych Zespotow
Charytatywnych i Szkolnych Kot Caritas. W piatek, 9
pazdziernika 2009 roku, o godz. 12.00, odbyta si¢ uroczysta
inauguracja programu ,,Pola Nadziei”. Rozpoczeta si¢ ona
Msza Swieta, w Parafii Archikatedralnej $w. Stanistawa Kostki w Lodzi, po ktorej nastapito
sadzenie pierwszych zonkili na terenie przykatedralnym. Kolejne uroczyste sadzenie cebulek
zonkili odbylo si¢ na terenie Manufaktury w dniu 14 pazdziernika, o godz. 12.00 oraz 15
pazdziernika, o godz. 11.00, przy budynku Biblioteki Uniwersytetu Medycznego. Od tego
dnia prowadzone byty akcje edukacyjne, polegajace na organizowaniu spotkan, warsztatow,
kwest i imprez towarzyszacych dla Lodzian. Ukoronowaniem tych dziatan begdzie wiosenna
kampania, podsumowujaca realizacj¢ programu. W realizacje
programu wlaczyly si¢ 22 Szkolne Kota Caritas, a takze
pracownicy i studenci Uniwersytetu Medycznego oraz
kierunku  Pielegniarstwo ~ Akademii ~ Humanistyczno- {4
Ekonomicznej. Patronat honorowy nad realizacjg programu u:;
objeli - Ksigdz Arcybiskup Wiadystaw Ziotek Metropolita #Ses
Lodzki, Wojewoda bLodzki Jolanta Chetminska, Marszatek
Wojewoddztwa Lodzkiego Wiodzimierz Fisiak i Prezydent
Miasta Lodzi Jerzy Kropiwnicki. Dla todzkiej Caritas,
podobnie jak dla Caritas w catej Polsce, Tydzien Mitosierdzia jest rowniez dzigkczynieniem
za kilkanascie ,,Okien zycia”, ktore powstaly, jako alternatywa dla porzucania lub
usmiercania noworodkow. Pierwsze takie Okno powstato kilka lat temu w Krakowie i ocalato
w nim juz 14 dzieci. Ostatnie ,,Okno Zycia” zostalo otwarte przez Caritas Archidiecezji
Lodzkie; w Piotrkowie Trybunalskim. Trwaja przygotowania do otwarcia kolejnego okna w
Lodzi wiosng 2010 roku.
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Wigilijne Dzielo Pomocy Dzieciom 2009

Pod hastem ,BadZzmy $wiadkami mitosci” przeprowadzono w
Polsce Wigilijne Dzielo Pomocy Dzieciom 2009. Caritas
Archidiecezji Lodzkiej zaprosita mieszkancow regionu do
wlaczenia sie¢ do akcji, ktorej celem jest uwrazliwienie
spoteczenstwa na potrzeby dzieci oraz budowanie postawy
solidarnosci z tymi, ktérzy sami nie mogg poradzi¢ sobie z
< problemami. Dzigki funduszom zebranym ze sprzedazy s$wiec
. ’ 16dzka Caritas zorganizuje dozywianie dzieci, paczki $wigteczne
" oraz wypoczynek dla dzieci i mtodziezy.

Swiece Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom dostepne byty w parafiach Archidiecezji
Lodzkiej od pierwszej niedzieli Adwentu, tj. 29 listopada 2009 roku. Od 10 grudnia
pracownicy Caritas bedg rozprowadzali $wiece w Selgros Cash & Carry, a w dniach 17 — 23
grudnia w Centrum Manufaktura £.6dz. L.odzka Caritas przygotowata w 2009 roku 90 tysigcy
$wiec. Caritas realizuje Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom od 1994 roku. W 2000 roku do jej
organizacji wlaczyt si¢ prawostawny Osrodek Mitosierdzia .

,,Eleos” oraz Diakonia Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego.
W tym roku, w X edycji ekumenicznej, do akcji dotaczyt
rowniez Ko$ciol Ewangelicko-Reformowany.

Obecno$¢ swiecy na wigilijnym stole stala si¢ tradycja w
wielu polskich domach. Co roku $wiece docieraja do coraz
wigkszej liczby Polakéw w Kraju i poza jego granicami - w
Niemczech, Wielkiej  Brytanii, Szwajcarii, Stanach
Zjednoczonych, Irlandii, a takze na Litwie, Biatorusi i
Ukrainie. W 2008 roku rozprowadzono prawie 3,7 mln $wiec, z czego pozyskano 19 min
ztotych.

Serce na gwiazdke 2009

- ,,Serce na gwiazdk¢” to takie t0dzkie Boze Narodzenie —
& tymi  stowami podsumowat akcje Ksigdz Arcybiskup
Wiadystaw Ziolek Metropolita todzki, na spotkaniu 14
grudnia 2009 roku. Patroni honorowi, medialni i darczyncy
Anielskiej akcji charytatywnej dla dzieci spotkali si¢ w
siedzibie Caritas, by podsumowac¢. Dostojni Mikotajowie 1
Aniotki zdali relacj¢ z wizyt u dzieci, Telewizja TOYA
przygotowata material filmowy podsumowujacy akcje, a
dyrektor Lodzkiej Caritas wreczyl dobrodziejom aniotki na
znak wdzigcznosci za wsparcie akcji, wykonane przez pracownikow Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej Caritas Archidiecezji Lodzkie;.

Tegoroczna akcja ,,Serce na gwiazdke” trwata w Lodzi w dniach 1 — 11 grudnia. Od 15
grudnia prezenty otrzymujg dzieci w Tomaszowie Mazowieckim i Piotrkowie Trybunalskim.
Mikotaje 1 Aniotki, wolontariusze Caritas Archidiecezji L.odzkiej,
obdarowali prezentami 1100 dzieci w ich domach. Dla kolejnych
kilkuset dzieciakow L.odzka Caritas przygotowatla prezenty, ktore
przekazg fundacje, szpitale, ochronki, domy dziecka i parafialne
zespoty charytatywne, ktore poprosity o pomoc w zorganizowaniu
$wigtecznej pomocy.

Kazda z mikotajkowo-aniotkowych ekip uczestniczacych w
»Sercu na gwiazdke” przyniosta dzieciom prezenty spakowane ,na miar¢”, z
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uwzglednieniem plci 1 wieku dziecka. Dodatkowym podarkiem byty bilety do kina ,,Battyk”
oraz paczka rodzinna z artykulami spozywczymi i kosmetykami dla 550 rodzin obj¢tych
akcja w Lodzi, Tomaszowie Mazowieckim i Piotrkowie Trybunalskim. W tym roku w rolg
Mikotajow 1 Aniotéw odwiedzajacych dzieci w domach wcielili si¢ patroni honorowi oraz
przedstawiciele patronow medialnych i sponsoréw akcji. Do doméw dzieci pojechaty 3
niecodzienne pary: Marszatlek Wojewoddztwa Lodzkiego Wiodzimierz Fisiak z Wojewoda
Lo6dzkim Jolanta Chelminska, Prezes Radia £0dz, Dariusz Szewczyk z Redaktor naczelna
todzkiej redakeji ,,Gazety Wyborczej”, Barbarg Piegdon-Adamczyk, Prezydent Miasta t.odzi
Jerzy Kropiwnicki z Prezesem Telewizji TOYA, Barbara Mrozinskg-Badura. Wszystkie
spotkania byty wielkim przezyciem zaréwno dla dzieci, jak 1 wreczajacych prezenty.

Akcja odbywa si¢ pod patronatem honorowym Metropolity .odzkiego Ksigdza Arcybiskupa
Wiadystawa Zidtka, Wojewody Lodzkiego Jolanty Chelminskiej, Marszatka Wojewodztwa
Lodzkiego Wtodzimierza Fisiaka i Prezydenta Miasta L.odzi Jerzego Kropiwnickiego.

Skrzydla z Carrefour - 111 edycja
80 dzieci z 8 szkot w archidiecezji 16dzkiej zostalo objetych II edycja programu ,,Skrzydta z
Carrefour”. 68 uczniéw szkdét podstawowych z Lodzi, Pabianic, Belchatowa i Piotrkowa
Trybunalskiego oraz 10 ucznidow z 16dzkiego gimnazjum otrzymato pomoc w ramach
programu do konca 2009 roku.
Kluczem wyboru szkot bylo sasiedztwo marketow Carrefour ze szkola. Archidiecezja Lodzka
nalezy do najobficiej obdarowanych, gdyz na jej terenie znajduje si¢ az 8 sklepow sieci
Carrefour. Do II edycji programu zakwalifikowano ucznidow z nastepujacych szkot:
o Szkola Podstawowa nr 5 w Lodzi (8 dzieci kontynuacja + 2 nowych), pod opieka
marketu Carrefour przy ul. Kolumny 6/36 w Lodzi
o Szkota Podstawowa nr 164 w Lodzi (10 dzieci), pod opieka marketu Carrefour przy ul.
Bandurskiego 49 w Lodzi
o Szkota Podstawowa nr 149 w Lodzi (10 dzieci), pod opieka marketu Carrefour przy ul.
Przybyszewskiego 176/178 w Lodzi
e Publiczne Gimnazjum nr 7 w Lodzi (10 dzieci), pod opieka marketu Carrefour przy ul.
Szparagowej 7 w Lodzi
o Szkota Podstawowa nr 3 w Pabianicach (10 dzieci), pod opieka marketu Carrefour przy
ul. Poptawskiej 4/20 w Pabianicach
o Szkota Podstawowa nr 13 w Pabianicach (10 dzieci), pod opieka marketu Carrefour
przy ul. Zamkowej 31 w Pabianicach
o Szkota Podstawowa nr 3 w Belchatowie (10 dzieci), pod opiekg marketu Carrefour przy
ul. Kolejowej 4 w Belchatowie
o Szkota Podstawowa nr 13 w Piotrkowie Trybunalskim (8 dzieci), pod opieka marketu
Carrefour przy Al. Sikorskiego 13/17 w Piotrkowie Trybunalskim.

Skarbonka Skrzydel

Skarbonka Skrzydet to propozycja dla wszystkich, ktorzy chca wesprze¢ program ,,Skrzydta”
bez podpisywania dlugoterminowych deklaracji. Kazda wptata na konto Caritas
Archidiecezji Lodzkiej z dopiskiem ,,Skarbonka Skrzydel” be¢dzie przeznaczona na pomoc
dzieciom, ktore nie zostaty objete statg opieka w programie. Wptacajacy moze okresli¢ cel, na
ktéry majg zosta¢ przeznaczone wptacane srodki np. obuwie, dozywianie itp.

Aby powiekszy¢ Skarbonke Skrzydet nalezy dokona¢ wptaty na konto: Bank Pekao S.A. V
O/L06dz nr konta: 48 1240 1545 1111 0000 1165 5077 z dopiskiem ,, Skarbonka Skrzydet .

1% dla Caritas Archidiecezji L.0dzkiej Organizacji Pozytku Publicznego
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W 2009 roku przeprowadzono promocj¢ wplaty 1% podatku na rzecz Lodzkiej Caritas OPP
wykorzystujac nastepujace srodki:

e plakaty z odrywanymi informacjami o nazwie i numerze KRS publikowane w
siedzibie Caritas 1 wszystkich jej jednostkach, parafiach Archidiecezji todzkiej,
srodkach komunikacji miejskiej (MPK-Lo6dz), todzkich szkotach i1 uczelniach,
Centrum Targowe PTAK SA, Centrum Filmowe Helios SA

e Kkalendarzyki na 2009 rok z reklama 1% dystrybuowane w parafiach Archidiecezji
L.odzkiej, w taksdwkach korporacji TELE TAXI 6400-400

e spot radiowy emitowany w Radiu L.6dz i Radiu VOX FM

e wywiady radiowe na temat dzialalno$¢ Caritas ze wskazaniem finansowania z 1% na
antenie Radia £.6dZ 1 Radia Vox

e wywiady telewizyjne na temat dziatalno§¢ Caritas ze wskazaniem finansowania z 1%
na antenie TVP L06dz i Telewizji TOYA

e ogloszenia reklamowe 1 artykuly na tamach: Tygodnika Katolickiego ,,Niedziela”,

,Gazety Wyborczej”, ,,MMLodz”, ,,Echo Miasta”, ,,POLSKA Dziennik Lo6dzki”,
,,Dziennik Polska Swiat”, ,,FAKT”

tablice magnetyczne na pojazdy stuzbowe Caritas z reklama 1%

baner na budynku siedziby Caritas, przy ul. Gdanskiej 111 i Zgierskiej 121

komunikat Kurii Metropolitalnej £.6dzkiej nt. przekazywania 1% na rzecz Caritas
informacje w Internecie na stronach Caritas

informacja o 1% na papierze firmowym Caritas oraz w komunikacji elektronicznej.

Wydarzenia Specjalne
Aniol Milosci Blizniego 2009 dla MultiBanku
W dniu 14 grudnia 2009 roku, o godz. 18.00, w ramach podsumowania dorocznej akcji
charytatywnej dla dzieci — ,,Serce na gwiazdke”, MultiBank uhonorowany zostal nagroda
s Aniol Mito$ci  Blizniego. Statuetke z rak Ksiedza
Arcybiskupa Wiadystawa Zidtka Metropolity Lodzkiego
odebral Pan Cezary Kocik, dyrektor MultiBanku. Ta
coroczna indywidualna nagroda, przyznawana przez Caritas
Archidiecezji tLodzkiej od 2005 roku, ma na celu
wyroznienie osoby fizycznej lub instytucji, ktéra wspiera
dziatalno$¢ charytatywna Caritas Archidiecezji Lodzkiej 1
wykazujac ,,wyobrazni¢ mitosierdzia” promuje postawe
mitosci blizniego.
Nagrode przyznaje Kapitula Nagrody, powolywana
kazdorazowo przez Dyrektora Caritas Archidiecezji Lodzkiej w drodze zarzadzenia. W
postgpowaniu kwalifikacyjnym kapituta ocenia w szczegdlno$ci zaangazowanie kandydata w
dziatania prowadzone przez Caritas Archidiecezji Lodzkiej oraz warto§¢ materialng 1
finansowa wsparcia udzielonego przez kandydata w roku poprzedzajagcym przyznanie
Nagrody.
Nagrod¢ stanowi statuetka Aniota Milosci Blizniego autorstwa Ewy 1 Jacka Budzowskich
oraz certyfikat z uzasadnieniem Nagrody. Kazda statuetka posiada wlasny numer i jest
niepowtarzalna.

20-lecie dzialalnoS$ci Caritas Archidiecezji L.odzKkiej

W marcu 2009 roku rozpoczeto przygotowania do obchodéw 20. rocznicy dziatalno$ci
todzkiej Caritas. Powolany zostal zespot roboczy, ktory opracowal koncepcje dziatan w roku
rocznicowym 2010.
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IV. DZIAL PROJEKTOW I SZKOLEN

Dzial projektow i szkolen zajmuje si¢ poszukiwaniem zrédet finansowania realizacji pomystow
i potrzeb Caritas, przygotowywaniem wnioskow projektowych, koordynacja realizowanych
projektéw. Opowiada rowniez za szkolenia prowadzone przez Caritas dla pracownikow
i beneficjentow.

Projekty realizowane w 2009 roku:

1. Projekty na rzecz oséb bezrobotnych (osoby sprawne i niepelnosprawne)
-Aktywno$¢ i dziatanie inwestycjg w przysztos¢ zawodowa”
Cel: aktywizacja zawodowa i spoteczna 0so6b bezrobotnych i niepelnosprawnych zagrozonych
wykluczeniem spotecznym poprzez mozliwo$¢ uczestniczenia w szkoleniach migkkich
— aktywizujagco — motywujacych, oraz w szkoleniach zawodowych zakonczonych udziatem
w platnym stazu. W ramach aktywizacji spotecznej beneficjenci pisza artykuly i aktywnie
uczestniczg w przygotowywaniu jej do druku. Projekt realizowany w partnerstwie. Lider
projektu: Urzad Miasta Lodzi, partnerzy projektu: Caritas Archidiecezji todzkiej,
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Kapitatu Spotecznego — Rezonans. Projekt zakonczy si¢
w 2011 roku.
Liczba beneficjentow: 120
Zrodlo finansowania: Projekt finansowany jest ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego, w ramach dziatania 7.2, poddziatanie 7.2.1
Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Przystan. Wsparcie aktywno$ci zawodowej i spolecznej 0séb niepetnosprawnych”

Cel: aktywizacja zawodowa i spoteczna osob niepetnosprawnych. Dzigki realizacji zadania
wzrosta aktywnos$¢ zawodowa 1 spoteczna 0sob niepetnosprawnych, odkryli w sobie potencjat
1 motywacje do korzystania z niego, wzrosla samoocena 1 wiara beneficjentow we wlasne
mozliwo$ci 1 zmiane swojej sytuacji, nabyli umiej¢tno$¢ poruszania si¢ po rynku pracy,
poznali ulgi 1 uprawnienia im przystugujace.

Liczba beneficjentéw: 50

Zrédlo finansowania: Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

.~ Wsparcie 0sdb niepelnosprawnych ruchowo na rynku pracy”

Cel: Celem projektu byta aktywizacja spoleczna i zawodowa o0sOb niepetnosprawnych
ruchowo. Niepelnosprawni uczestniczyli w szkoleniach rozwijajacych umiejetnosci spoteczne
oraz w kursach zawodowych.

Liczba beneficjentow:

Zrédla finansowania: EFS Dzialanie 1.4

2. Projekty na rzecz dzieci i mlodziezy
.Prowadzenie Swietlicy Srodowiskowej, ul. Czarnieckiego 4”
Cel: udzielanie niezbgdnej pomocy dzieciom w wieku szkolnym od 7 do 12 lat, posiadajacym
trudnoSci w nauce lub zagrozonym wykluczeniem spolecznym. Dzieci objete byly
wszechstronng opieke dydaktyczng, wychowawczg i materialng. Zajecia dostosowane byty
do indywidualnych potrzeb, a takze mozliwosci intelektualnych manualnych i fizycznych
podopiecznych. Dzieci codziennie otrzymywaly positek, pomoc w nauce, wsparcie
emocjonalne, by lepiej mogly funkcjonowaé w spoleczenstwie 1 konstruktywnie rozwigzywac
problemy.
Liczba beneficjentow: 34
Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi
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.Prowadzenie Swietlicy Srodowiskowej, ul. Gdanska 111”

Cel: udzielanie niezbednego wsparcia i pomocy dzieciom w wieku szkolnym od 7 do 16 lat,
posiadajagcym trudnos$ci w nauce lub zagrozonym wykluczeniem spolecznym. Dzieci objete
byty wszechstronng opieke dydaktyczna, wychowawczg i materialng. Zajgcia dostosowane
byly do indywidualnych potrzeb, a takze mozliwosci intelektualnych manualnych
i fizycznych podopiecznych. Dzieci codziennie otrzymywaty positek, pomoc w nauce,
wsparcie emocjonalne, by lepiej mogly funkcjonowaé w spoteczenstwie 1 konstruktywnie
rozwigzywa¢ problemy. Wychowankowie $wietlic pochodza z rodzin znajdujacych si¢
w trudnej sytuacji materialnej, niepelne, dotknigte bezrobociem, alkoholizmem,
przestgpczoscia.

Liczba beneficjentow: 104

Zrodlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

.Realizacja programu pilotazowego .,Punkt Wsparcia Przystanek 13” dla dzieci i mlodziezy z
rodzin dysfunkcyjnych z dzielnicy £ 6dz Batuty”

Cel: umozliwienie dzieciom 2z biednych, niewydolnych wychowawczo rodzin
konstruktywnego spedzania czasu wolnego. Dzigki realizacji zadania nawigzano kontakt
z dzie¢mi i mlodziezg 1 zaproponowano im rézne mozliwosci spgdzania czasu wolnego,
przeprowadzano zaj¢cia majace na celu ukazanie skutkow picia alkoholu, palenia papierosow,
zazywania narkotykdw i mobilizowanie ich do rezygnacji z natogu. Udzielano pomocy
w odrabianiu lekcji. Przeprowadzono zajecia edukacyjne miaty na celu wzmocnienie rozwoju
emocjonalnego i intelektualnego dziecka. Nawigzano relacje z rodzicami/opiekunami,
zaangazowano ich w pomoc w opiece nad dzie¢mi oraz we wspdlne wyjscia poza teren
Punktu Wsparcia.

Liczba beneficjentow: 45

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

.Prowadzenie Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej, ul. Piotrkowska 85

Cel: udzielanie niezb¢dnego wsparcia dzieciom w wieku szkolnym od 7 do 16 lat,
posiadajagcym trudnos$ci w nauce lub zagrozonym wykluczeniem spoltecznym. Dzieci objgte
byty wszechstronng opieke dydaktyczna, wychowawczg i1 materialng. Zajgcia dostosowane
byly do indywidualnych potrzeb, a takze mozliwosci intelektualnych manualnych
1 fizycznych podopiecznych. Dzieci codziennie otrzymywaty positek, pomoc w nauce,
wsparcie emocjonalne, by lepiej mogly funkcjonowaé w spoleczenstwie i konstruktywnie
rozwigzywa¢ problemy. Wychowankowie $§wietlic pochodza z rodzin znajdujacych sie¢
w trudnej sytuacji materialnej, niepeine, dotknigte bezrobociem, alkoholizmem

Liczba beneficjentéw: 83

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

.Prowadzenie dziatan informacyjno — konsultacyjno — terapeutycznych dla dzieci, mlodziezy
i ich rodzin nierefundowanych przez NFZ”

Cel: udzielanie wsparcia i pomocy dzieciom i mlodziezy w sytuacji doswiadczania
1 przezywania problemow spowodowanych naduzywaniem alkoholu w ich $rodowisku,
pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, mieszkajacych w dzielnicach L.6dz — Batuty, £.6dz —
Srédmiescie, £odz — Polesie. Wsparciem zostaly objete 4 placowki Caritas — 3 $wietlice
srodowiskowe oraz Punkt Wsparcia Przystanek 13. Dzigki realizacji projektu rozwinigto
umieje¢tnosci 1 méwienia o wlasnych potrzebach, pobudzono zmiany do nastawienia dziecka
do otoczenia, zmotywowano dzieci i rodzicow/opiekunow do otwartego mowienia o wlasnych
problemach i skutecznego radzenia sobie z nimi, wspierano integracj¢ rodziny.
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Liczba beneficjentow: 110
Zrédlo finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi

..Zapobieganie przemocy w rodzinie. Zajecia korekcyjno — edukacyjne dla dzieci i mtodziezy
w zakresie radzenia sobie ze stresem, agresja, konfliktem ,,Wezuwiusz”

Cel: prowadzenie zaje¢ korekcyjno — edukacyjnych w celu ksztaltowania pozgdanych
zachowan prospotecznych u dzieci stosujacych przemoc, nieumiejacych poradzi¢ sobie ze
stresem, agresja, konfliktem. Dzigki realizacji zadania uczestnicy uczyli si¢ radzenia sobie z
uczuciami i emocjami, ksztattowali umiej¢tnosci komunikacyjne, radzenia sobie ze stresem,
radzenia sobie w sytuacji konfliktu, szukania pomocy w sytuacji trudnej.

Liczba beneficjentow: 110

Zrédlo finansowania: Wydzial Edukacji Urzedu Miasta Lodzi

.Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknigtym przemoca. Poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne, rodzinne, prawne dla dzieci i mlodziezy”

Cel: prowadzenie konsultacji dla podopiecznych placowek, ich rodzicow i rodzin. Dzigki
realizacji projektu rozwini¢to w beneficjentach umiej¢tno$¢ mowienia o swoich potrzebach,
pobudzono zmian¢ nastawienia dzieci do otoczenia, zmotywowano  dzieci
i rodzicow/opiekunéw do otwartego mowienia o wlasnych problemach i skutecznego radzenia
sobie z nimi, wsparto integracje rodziny, rozwini¢to umiejetno$S¢ radzenia sobie
z codziennymi sytuacjami wsrod rowiesnikow.

Liczba beneficjentow: 60

Zréodlo finansowania: Wydzial Edukacji Urzedu Miasta Lodzi

. Wspieranie dodatkowych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy ze Srodowisk
zagrozonych alkoholizmem i patologia spoteczng — Obrazy”

Cel: ksztaltowanie wartosci intelektualnych i estetycznych wsrod mtodziezy pochodzacej
z rodzin dysfunkcyjnych poprzez uczestnictwo w zyciu kulturalnym. Dzigki realizacji
projektu mlodziez poszerzyta wiedz¢ na temat kultury i sztuki, rozwingla umiejetnose
artystycznego spojrzenia na naturg, nabyla umiejg¢tnosci plastyczne i fotograficzne.

Liczba beneficjentow: 32

Zrédlo finansowania: Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Lodzi

.Prowadzenie Punktu Wsparcia dla Dzieci w wieku przedszkolnym — Gdanska 111”

Cel: zapewnienie opieki nad dzie¢mi w wieku przedszkolnym pochodzacym z rodzin
w trudnej sytuacji materialnej lub zyciowej, dotknigtych patologiami. Dzigki realizacji
projektu stworzono bezpieczne miejsce, w ktorym rodzice moga zostawi¢ swoje pociechy,
dzieci przyswoily zasady postgpowania akceptowanego spolecznie, nabyly podstawowe
umiejetnosci psychospoteczne niezbedne w zyciu, dbano o prawidtowy rozwoj fizyczny
i psychiczny dzieci, rozwijano zainteresowania dzieci.

Liczba beneficjentow: 15

Zrédlo finansowania: Wydziat Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta Lodzi

..Prowadzenie Punktu Wsparcia dla dzieci w wieku przedszkolnym ul. Piotrkowska 85”

Cel: zapewnienie opieki nad dzie¢mi w wieku przedszkolnym pochodzacym z rodzin
w trudnej sytuacji materialnej lub zyciowej, dotknigtych patologiami. Dzigki realizacji
projektu stworzono bezpieczne miejsce, w ktorym rodzice mogg zostawi¢ swoje pociechy,
dzieci przyswoily zasady postgpowania akceptowanego spotecznie, nabyly podstawowe
umiejetnosci psychospoteczne niezbedne w zyciu, dbano o prawidlowy rozwoj fizyczny
I psychiczny dzieci, rozwijano zainteresowania dzieci.
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Liczba beneficjentow: 8
Zrédlo finansowania: Wydziat Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta Lodzi

»Organizacja wyjazdowych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy w okresie wakacji
letnich 2009 — Kotobrzeg”

Cel: zapewnienie dzieci i miodziezy w wieku 7 — 16, pochodzacych ze Srodowisk
niewydolnych wychowawczo (niepelne, zastepcze, z problemem alkoholowym, z problemem
bezrobocia) konstruktywnych form spedzania czasu wolnego podczas wakacji letnich z dala
od $rodowiska, w ktérym si¢ wychowuja. Dzieci i mtodziez spedzili czas w Kotobrzegu.
Dzi¢ki uczestnictwie w koloniach uczestnicy rozwingli 1 poglebili swoja wiedz¢ o dziejach
danego 1 wspolczesnego Pomorza Zachodniego w aspekcie krajoznawczym, historycznym,
kulturowym i literackim.

Liczba beneficjentow: 40

Zrédlo finansowania: Wydzial Edukacji Urzedu Miasta Lodzi, Kuratorium O$wiaty w Lodzi

»Organizacja wypoczynku dla dzieci i mlodziezy w miejscu zamieszkania w okresie wakacji
letnich 2009”

Cel: zapewnienie uczestnictwa w zajgciach otwartych dzieciom z rodzin niewydolnych
wychowawczo, niepeinych, z problemem alkoholu, przemocy, bezrobocia. Dzigki realizacja
zadania dzieci rozwingly tworcze 1 kreatywne myslenie, zdobyly umiejetnos$¢ pracy w grupie
w tym wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka ora umieje¢tnos¢ wyboru aktywnego wypoczynku.
Liczba beneficjentow: 91

Zrédlo finansowania: Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Lodzi

.Organizacja wyjazdowych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy w okresie wakacji
letnich 2009 — Poswietne”

Cel: zapewnienie wypoczynku letniego dla dzieci przebywajacych w Domach Dziecka
1 Osrodkach Szkolno — Wychowawczych, ktore z powodu swojego wieku lub cigzkich
schorzen nie zostaly zakwalifikowane na inne kolnie. Byly to dzieci i mtodziez w wieku od 3
do 21 lat. Podczas kolonii realizowany byt program ,,0d chaosu do kosmosu”. Uczestnicy
zdobywali wiedze poprzez uczestnictwo w konkursach, quizach, olimpiadach, wieczornicach,
spacerach, projekcjach, pogadankach. Program zawieral rowniez elementy aktywnosci
fizycznej. Podczas wypoczynku uczestnicy rozwijali swoje zainteresowania, odkrywali nowe
pasje poprzez udzial w zajeciach plastycznych, tanecznych, choreograficznych.

Liczba beneficjentow: 45

Zrédlo finansowania: Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Lodzi

.Organizacja wyjazdowych form wypoczynku dla dzieci i miodziezy w okresie wakacji
letnich 2009 — Drzewociny”

Cel: zapewnienie dzieci i milodziezy w wieku 7 — 15, pochodzacych ze S$rodowisk
niewydolnych wychowawczo (niepelne, zastepcze, z problemem alkoholowym, z problemem
bezrobocia) konstruktywnych form spedzania czasu wolnego podczas wakacji letnich z dala
od s$rodowiska, w ktorym si¢ wychowujg. Podczas kolonii realizowany byl program
,,Od chaosu do kosmosu”. Uczestnicy zdobywali wiedz¢ poprzez uczestnictwo w konkursach,
quizach, olimpiadach, wieczornicach, spacerach, projekcjach, pogadankach. Program zawierat
rowniez elementy aktywnosci fizycznej. Podczas wypoczynku uczestnicy rozwijali swoje
zainteresowania, odkrywali nowe pasje poprzez udzial w zajgciach plastycznych, tanecznych,
choreograficznych.

Liczba beneficjentow: 130

Zrédlo finansowania: Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Lodzi
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.Organizacja kolonii letnich dla dzieci i mtodziezy szkolnej ,.Lato 2009

Cel: celem zadania byto umozliwienie dzieciom z rodzin najubozszych z terenu wojewodztwa
todzkiego spedzenia wakacji letnich poza miastem, z dala od $rodowiska, w ktérym si¢
wychowuja. Uczestnikami letniego wypoczynku organizowanego w 2009 roku przez Caritas
Archidiecezji Lodzkiej byty dzieci w wieku od 7 do 15 lat, pochodzace ze srodowisk ubogich,
rodzin dysfunkcyjnych, wymagajacych wsparcia, z terenu wojewodztwa 1odzkiego. Wakacje
z Caritas miaty charakter spoteczno — wychowawczy, byly odpowiedzig na powiekszajgce si¢
zjawisko ubostwa w Polsce. Na koloniach realizowany byl program ,Od chaosu
do kosmosu”. Dzieci wypoczywaty w Osrodku kolonijnym w Rochnie.

Liczba beneficjentow: 80

Zrédlo finansowania: Kuratorium O$wiaty w Lodzi

.Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy — Kolumna”

Cel: Celem projektu byto umozliwienie dzieciom z rodzin skrajnie ubogich z Lodzi wyjazdu
na kolonie letnie. Dzieci wypoczywaly w Osrodku Kolonijnym w Kolumnie.

Liczba beneficjentow: 200

Zrédlo finansowania: Wydzial Edukacji Urzedu Miasta £.odzi

»Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci Polakéw na stale mieszkajgcych na Litwie
i Biatorusi”

Cel: Celem projektu byto umozliwienie dzieciom Polakow na state mieszkajacym na Litwie
i Biatorusi wypoczynek w Polsce. Na koloniach organizowanych przez Caritas Archidiecez;ji
Lodzkiej wypoczywato 40 dzieci z Biatorusi 1 30 z Litwy. Na koloniach realizowany byt
program ,,Polska dobrze mi znana”.

Liczba beneficjentow: 70

Zrédlo finansowania: Senat RP

»Dzialania promujace rodzine 1 wiezy miedzypokoleniowe realizowane poprzez
organizowanie spotkan §wigtecznych — ,.Serce na gwiazdke”

Cel: przygotowanie paczek z prezentami (m.in.: gry, zabawki, artykuty szkolne, ubranka)
dla dzieci oraz dla dorostych (m.in.: artykuty chemiczne), ktore byly wreczane przez Mikotaja
1 Aniotka w ramach anielskiej akcji charytatywnej — ,,Serce na gwiazdke”. Prezenty byty
przeznaczone dla 0sob najubozszych z parafii Najswigtszego Serca Jezusowego z Tomaszowa
Mazowieckiego z parafii Naj$wigtszego Serca Jezusowego w Piotrkowie Trybunalskim.
Prezenty byty dostosowane do pitci i wieku dziecka. Czesto spetnialy dziecigce marzenia.
Liczba beneficjentow: 700

Zrédlo finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi

.Organizacja wypoczynku dla dzieci i mlodziezy w miejscu zamieszkania w_okresie ferii
zimowych”

Cel: zapewnienie uczestnictwa w zajgciach otwartych dzieciom z rodzin niewydolnych
wychowawczo, niepelnych, z problemem alkoholu, przemocy, bezrobocia. Dzigki realizacja
zadania dzieci rozwingly tworcze i kreatywne myslenie, zdobyty umiejetnos$¢ pracy w grupie
w tym wrazliwos$¢ na drugiego cztowieka ora umiejgtno$é wyboru aktywnego wypoczynku.
Liczba beneficjentow: 76

Zrédlo finansowania: Wydzial Edukacji Urzedu Miasta Lodzi

3. Projekty promujace ide¢ wolontariatu
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~Prowadzenie Biura Posrednictwa Pracy dla Wolontariuszy w ramach Programu Rozwoju
Rodzicielstwa Zastgpczego w Miescie L.odzi”

Cel: upowszechnianie i promowanie idei wolontariatu, zwigkszenie aktywnosci, spotecznej
0sOb chcgcych bezinteresownie pomagaé, podniesienie $wiadomo$ci spolecznej na temat
probleméw mieszkancow todzi, wsparcie spoteczne 0so6b potrzebujacych, wspdipraca
z organizacjami dziatajacymi w zakresie pomocy spotecznej na terenie todzi. Dzigki
realizacji projektu umozliwiono osobom chcagcym pomagaé uczestnictwo w szkoleniach z
podstaw wolontariatu. Na potrzeby wolontariuszy odbywaty si¢ spotkania z psychologiem.
Zostaly organizowane wyjazdy szkoleniowo — formacyjno — integracyjne. Wolontariusze
mogli wzig¢ udzial w szkoleniach z zakresu opieki nad osobami chorymi, prowadzono
szkolenia z zakresu wolontariatu domowego i hospicyjnego. Po ukonczeniu bloku
szkoleniowego wolontariusze byli kierowani na staze wolontaryjne.

Liczba beneficjentow: 227

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi

.Kampanie promujgce oraz inne dziatania wspierajace wolontariat, w szczegdlnosci
z rynkiem pracy poprzez aktywizacj¢ spoleczng o0sdb zagrozonych wykluczeniem
spoltecznym. Wspieranie i promowanie idei wolontariatu. Zwigkszenie szans na rynku pracy
poprzez aktywizacje zawodow3 i spoteczng oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym™
Cel: upowszechnianie, wspieranie, promowanie idei wolontariatu i przyczynienie si¢
do aktywizacji spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Projekt byt
adresowany do grupy osob objetych ryzykiem wykluczenia spotecznego ze wzglgdu na ich
wiek, status materialny i spoteczny, wyksztalcenie, pochodzenie, ale tez do tych, ktore chcieli
zdoby¢ nowe doswiadczenie zawodowe, utatwiajace szukanie pracy w pozniejszym czasie.
Liczba beneficjentow: 138

Zrédlo finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi

.Wsparcie wolontaryjne rodzin zastepczych w wypetnianiu ich funkcji socjalizacyjno —
edukacyjnych”

Cel: upowszechnianie i promowanie idei wolontariatu, przyczynianie si¢ do aktywizacji
spolecznej 0sob chcacych bezinteresownie pomaga¢ rodzinie, podniesienie $wiadomosci
spotecznej na temat problemow rodzin zastgpczych, wsparcie spoteczne osob potrzebujacych
oraz wspotpraca z organizacjami dzialajagcymi w zakresie rozwoju rodzicielstwa zastepczego.
Liczba beneficjentéw: 109

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi

4. Projekty na rzecz osob ubogich, niezaradnych zyciowo
~Prowadzenie Punktu Pomocy Charytatywnej”
Cel: Beneficjentami PPCH sg osoby biedne, niezamozne, niezaradne zyciowo, bezdomne,
zagrozone wykluczeniem spotecznym, wykluczone spotecznie, bezrobotne, z problemem
alkoholowym. Wsparcie oferowane przez Punkt Pomocy Charytatywnej polega na pomocy
doraznej rzeczowej, wsparciu doradczym, dbaniu o zdrowie i higien¢ podopiecznych.
Liczba beneficjentéw: 3245
Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi

.Prowadzenie jednostki poradnictwa prawnego, psychologicznego, socjalnego”

Cel: umozliwienie osobom ubogim, bezrobotnym, niezaradnym zyciowo, uzaleznionym,
zagrozonym wykluczeniem spolecznym korzystania z bezptatnych, specjalistycznych
konsultacji prawnika, psychologa, pracownika socjalnego i kuratora sgdowego. Odbylo si¢
576godzin konsultacji w tym: 150 godzin konsultacji prawnika, 138 godzin konsultacji
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psychologa, 36 godzin konsultacji pracownika socjalnego oraz 252 godziny konsultacji
kuratora zawodowego.

Liczba beneficjentow: 300

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi

w~Poradnictwo prawne, socjalne dla oséb uzywajacych substancji psychoaktywnych i ich
rodzin”

Cel: umozliwienie beneficjentom uzywajgcym substancji psychoaktywnych i ich rodzinom
korzystania z bezptatnych, specjalistycznych konsultacji prawnych i socjalnych. Dzigki
realizacji projektu zostala poszerzona dziatalno$¢ juz istniejagcego Punktu Porad
Specjalistycznych.

Liczba beneficjentow: 47

Zrédlo finansowania: Wydzial Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta Lodzi

.Dzialania wspierajgce dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin oraz os6b
doswiadczajacych przemocy w rodzinie i sprawcow przemocy”

Cel: reintegracja spoteczna i zawodowa osob z problemem alkoholowym i ich rodzin oraz
os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie i sprawcoéw przemocy. Dzigki realizacji zadania
beneficjenci przelamali barier¢ biernosci, poprawila si¢ ich jako$¢ zycia i funkcjonowania
w spoteczenstwie, promowano zdrowy styl zZycia, przygotowywano beneficjentow
do aktywizacji zawodowej i edukacji przez cale zycie, u§wiadamiano im, iz ponoszg
odpowiedzialno$¢ za wiasne zycie, motywowano beneficjentow do podejmowania dziatan
zmierzajacych do znalezienia zatrudnienia

Liczba beneficjentow: 41

Zrédlo finansowania: Wydzial Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta Lodzi

.Poradnictwo prawno — socjalno — terapeutyczne dla oséb z problemem alkoholowym, ich
rodzin oraz 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie”

Cel: umozliwienie beneficjentom z problemem alkoholowym, ich rodzinom oraz osobom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie korzystania z bezptatnych konsultacji
specjalistycznych prawniczych, socjalnych oraz psychologicznych. Konsultacje byly
prowadzone przez doswiadczonych konsultantow.

Liczba beneficjentow: 49

Zrédlo finansowania: Wydziat Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta Lodzi

.Realizacja Europejskiego Programu Pomocy Zywnosciowej — PEAD”

Cel: przyjmowanie dostaw zywnos$ci do magazynu Caritas i dystrybucja do podmiotow,
organizacji, stowarzyszen, ktore wydawaty je w formie paczek zywnos$ciowych dla swoich
podopiecznych. Z tej formy pomocy skorzystato 38 podmiotow z Lodzi.

Liczba beneficjentow: 8936

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi, Caritas Polska

~Prowadzenie jadtodajni, kuchni spotecznych dla 0s6b z problemem alkoholowym i cztonkéw
ich rodzin (£6dz — Sroédmiescie)”

Cel: zapewnienie mieszkancom dzielnicy £6dz — Srodmiescie z problemem alkoholowym
oraz ich rodzinom positku w postaci zupy z migsng wktadka w dni powszednie oraz paczki
zywnos$ciowej na dni wolne od pracy.

Zostato wydanych 48 934 positkow.

Liczba beneficjentow: 213

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi
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~Prowadzenie jadlodajni, kuchni spotecznych dla 0s6b z problemem alkoholowym i cztonkow
ich rodzin (L6dz - Baluty)”

Cel: zapewnienie mieszkancom dzielnicy £.6dz — Batuty z problemem alkoholowym oraz ich
rodzinom positku w postaci zupy z migsng wkladka w dni powszednie oraz paczki
zywnos$ciowej na dni wolne od pracy.

Zostato wydanych 10 634 posiiki.

Liczba beneficjentow: 40

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Eodzi

.Pomoc $wiateczna”

Cel: przygotowanie paczek zywnosciowych dla osob niepetnosprawnych oraz dzieci —
podopiecznych Caritas Archidiecezji L.0dzkiej oraz Parafii Najswigtszego Serca Jezusowego
w Piotrkowie Trybunalskim oraz Parafii Najswigtszego Serca Jezusowego w Tomaszowie
Mazowieckim. Produkty zywnos$ciowe zakupione do paczek byly uzupelieniem do m.in.
artykutow chemicznych dla dorostych oraz zabawek, ubranek, itp. dla dzieci. W Piotrkowie
Trybunalskim oraz Tomaszowie Mazowieckim artykuly spozywcze stanowity uzupetnienie
paczek w ramach anielskiej akcji charytatywnej ,,Serce na gwiazdk¢”. Dla podopiecznych
jednostek Caritas zostaty zorganizowane wieczerze wigilijne, podczas ktorych paczki zostaty
wreczone.

Liczba beneficjentéw: 1100

Zrédlo finansowania: £.6dzki Urzad Wojewodzki

5. Projekty na rzecz os6b bezdomnych, wykluczonych spolecznie
..Pomoc w wychodzeniu z bezdomnosci”
Cel: objecie dorazng pomocg osob bezdomnych, zagrozonych bezdomnoscig wychodzacych
z bezdomno$ci. W ramach realizacji projektu beneficjenci otrzymali paczki przemystowe,
paczki z artykutami gospodarstwa domowego, zestawy koldra 1 poduszka, oraz ciepty positek.
Dzigki realizacji zadania poprawila si¢ higiena beneficjentow (mozliwos¢ korzystania
z prysznica), poprawily si¢ warunki bytowe oraz kondycja psychofizycznej. Beneficjenci
zostali motywowani do zmiany swojej sytuacji zyciowe;j.
Liczba beneficjentéw: 163
Zrédlo finansowania: £.6dzki Urzad Wojewodzki

..Powrot oséb bezdomnych do spotecznosci”

Cel: Beneficjentami projektu byly osoby bezdomne, zagrozone bezdomnos$cia, chcace wyjs$é
z bezdomnos$ci. W ramach realizacji zadania zaproponowano nast¢pujace wsparcie:
wydawanie cieptego positku, paczek zywnosciowych, wydawanie ,,zestawow kapielowych”.
Dzigki dotacji zostaly wyremontowane: tazienka oraz pomieszczenia Magazynu. Z dotacji
zostaly rowniez zakupione krzesta do jadalni Kuchni Spoleczne;.

Liczba beneficjentow: 110

Zrédlo finansowania: £.0dzki Urzad Wojewddzki — Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

6. Projekty na rzecz oséb niepelnosprawnych, starszych
~Prowadzenie Domu Dziennego Pobytu ul. Gdanska 111
Cel: umozliwienie beneficjentom przebywanie w Domu Dziennego Pobytu, organizowanie
im czasu, zapewnienie wyzywienia, zapewnienie podstawowych $wiadczen opiekunczych
oraz w zakresie higieny osobistej. Dla podopiecznych organizowano zajgcia o charakterze
kulturalno — edukacyjno — rekreacyjnym (m.in. integracja mi¢dzypokoleniowa, integracja
mi¢edzy Domami Dziennego Pobytu Caritas oraz tdédzkimi DDZP), prowadzono zajecia
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w ramach terapii sluzacej utrzymaniu sprawno$ci psychofizycznej, pomagano
w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw, zapewniono opieke pielegniarska.

Liczba beneficjentow: 80

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi

..Prowadzenie Domu Dziennego Pobytu ul. Czarnieckiego 4”

Cel: umozliwienie beneficjentom przebywanie w Domu Dziennego Pobytu, organizowanie
im czasu, zapewnieni wyzywienia, zapewnienie podstawowych $wiadczen opiekunczych
oraz w zakresie higieny osobistej. Dla podopiecznych organizowano o charakterze kulturalno
— edukacyjno — rekreacyjnym (m.in. integracja mig¢dzypokoleniowa, integracja mig¢dzy
Domami Dziennego Pobytu Caritas oraz t6dzkimi DDZP), prowadzono zajgcia w ramach
terapii stuzacej utrzymaniu sprawnosci psychofizycznej, pomagano W rozwigzywaniu
indywidualnych problemow, zapewniono opieke pielggniarska.

Liczba beneficjentow: 32

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi

.Dzialania ostonowe dla 0sdb starszych i niezaradnych zyciowo ,.Srebrne pokolenie”

Cel: umozliwienie osobom starszym i niezaradnym zyciowo korzystanie z konsultacji
specjalistycznych prawnika i psychologa. Beneficjentami projektu byty przede wszystkim
osoby starsze, schorowane, samotne, w trudnej sytuacji zyciowej, dotkni¢te zaburzeniami
psychicznymi. Byli to podopieczni Doméw Dziennego Pobytu, osoby zglaszajace sie¢
do Caritas po pomoc. Dzigki realizacji zadania zwigkszono samodzielno$¢ wsrdd
beneficjentdow, motywowano do moéwienia o wlasnych problemach, u$wiadomiono
beneficjentom, ze nalezy podjac¢ ,,walke” o to, co im si¢ nalezy, zmotywowano do dziatania
1 wyjscia z marazmu, zwickszyla si¢ motywacja beneficjentow do wyrazania wlasnego
zdania. Prowadzono rowniez 2 grupy wsparcia w Domach Dziennego Pobytu Caritas. Dzigki
takim dzialaniom podopieczni zintegrowali si¢ w swoim gronie, chetniej pomagali sobie
nawzajem, nauczyli si¢ méwi¢ o swoich potrzebach i prosi¢ o pomoc.

Liczba beneficjentéw: 82

Zrédlo finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi

~Aktywizacja osdb starszych poprzez promocje zdrowego stylu zycia — Jesien idzie...”

Cel: poprawienie jako$ci zycia 0sOb starszych poprzez promocje zdrowego stylu zycia
1 wlaczanie ich do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym. Dzigki realizacji projektu osoby
starsze zrozumialy zmiany zachodzace w otaczajagcym ich §wiecie, integracja podopiecznych
DDZP ze S$rodowiskiem lokalnym, zdobycie nowych umiejetnosci przydatnych
w codziennym zyciu, zwigkszenie wiedzy na temat najczesciej spotykanych choréb 1 metod
zapobiegania im, wsparcie w rozwigzywaniu biezacych probleméw, poprawa relacji
z otoczeniem, integracja z podopiecznymi todzkich Doméw Dziennego Pobytu

Liczba beneficjentéw: 70

Zrédlo finansowania: Urzad Marszatkowski w Lodzi

.Dzialania powodujace wzmacnianie aktywnos$ci spotecznej .Jeden dzien z Zycia seniora
w dwdch aktach”

Cel: integracja pensjonariuszy z t6dzkich Domoéw Dziennego Pobytu poprzez dziatania
wzmacniajagce  aktywno$¢ spoteczng. Dzigki realizacji zadania zagospodarowano
beneficjentom czas wolny, zmniejszono poczucie wyobcowania i osamotnienia, stworzono
okazje do przeciwdzialania monotonii Zycia 0sob starszych, zintegrowano pensjonariuszy
w grupie rowiesnikdw, wzrost poziom witalnosci uczestnikow.

Liczba beneficjentow: 197
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Zrédlo finansowania: Wydzial Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta Lodzi

. Wsparcie spoteczne dla 0séb chorych psychicznie oraz z niepelnosprawnoscia intelektualng
1 fizyczng”

Cel: zmniejszenie skutkow choroby psychicznej oraz niepelnosprawnosci intelektualnej
1 fizycznej poprzez dofinansowanie recept. Wsparcie skierowane bylo do mieszkancow
wojewodztwa todzkiego. Dzigki realizacji projektu poprawil si¢ stan zdrowia beneficjentéw,
poprawila si¢ stan psychiczny beneficjentow, poprawila si¢ sytuacja materialna
beneficjentow.

Liczba beneficjentow: 153

Zrédlo finansowania: £.odzki Urzad Wojewodzki

..Czary mary na wesoto. Impreza andrzejkowa dla 0séb niepetnosprawnych”

Cel: podniesienie aktywnos$ci spotecznej 0sob niepetnosprawnych poprzez udziat w spotkaniu
andrzejkowym. Dzi¢ki realizacji zadania zostal zagospodarowany beneficjentom czas wolny,
zmniejszyto si¢ ich poczucie wyobcowania i osamotnienia, stworzenie okazji do spotkan,
wymiany pogladow, spostrzezen, doswiadczen, wzrdst poziom samooceny uczestnikow.
Osoby niepetnosprawne zostaly zmotywowane do aktywnosci fizycznej 1 psychicznej, oraz
sprawdzili si¢ w kontaktach ludzkich w sytuacjach nieformalnych.

Liczba beneficjentow: 80

Zrédlo finansowania: Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

.Rehabilitacja lecznicza dla podopiecznych Os$rodka Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej
dla Os6b Niepelnosprawnych”

Cel: wsparcie beneficjentow w odzyskaniu sprawnosci fizycznej poza miejscem
zamieszkania. Dzigki realizacji projektu poprawil si¢ stan zdrowia uczestnikow projektu,
poprawito si¢ ich samopoczucie, wzrosta motywacja do uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Liczba beneficjentow: 8

Zrédlo finansowania: Wydzial Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lodzi

7. Projekty remontowo-inwestycyjne
.Zaopatrzenie ~w  sprzet rehabilitacyjny  Osrodka  Rehabilitacyjno-Szkoleniowego
w Drzewocinach”
Cel: Wzrost jakosci ushug rehabilitacyjnych i rozszerzenie oferty rehabilitacyjnej poprzez
zakup nowego sprzetu rehabilitacyjnego do Osrodka Rehabilitacyjno - Wypoczynkowego
w  Drzewocinach, w ktérym odbywaja si¢ turnusy rehabilitacyjne dla o0sob
niepetnosprawnych, przewlekle chorych oraz dla dzieci z dziecigcym porazeniem
moézgowym. W ramach realizacji projektu zakupiony zostat: laser, urzadzenie do masazu
wirowego konczyn gornych, urzadzenie do masazu wirowego konczyn dolnych, lezanki.
Zrédlo finansowania: Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

V. OSRODKI CARITAS

A. OSRODEK REHABILITACYJNO-WYPOCZYNKOWY W
DRZEWOCINACH

W 2009 roku w o$rodku wykonano nastepujace prace remontowo — adaptacyjne:

Budynek ,,A”
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Zakupiono nowe kotdry i poduszki (100 kompletow). Wymienione zostaty mieszacze wody
cieptej i zimnej w tazienkach og6lnych na parterze i I pictrze budynku. We wszystkich
tazienkach zainstalowano stuchawki natryskowe z napowietrzaczami, zmniejszajace zuzycie

wodly.

Budynek ..B”
We wszystkich fazienkach zainstalowano stuchawki natryskowe z napowietrzaczami,

zmniejszajace zuzycie wody. Przygotowano do remontu tazienki na I pigtrze budynku B —
zdemontowano glazure i terakote, rozebrano stare $cianki dziatlowe, zamontowano nowa
instalacje¢ elektryczng. Przeprowadzono remont pokoju nr 9 w budynku B (malowanie pokoju,
wymiana mebli). Uporzadkowano pomieszczenia na strychu budynku. Pomalowano korytarze
w budynku.

Budynek rehabilitacyjny

Przygotowano budynek rehabilitacyjny do turnuséw: uporzadkowano pomieszczenia po
budowie, umalowano taras budynku, wykonano nowe ogrodzenie budynku, zniwelowano
teren wokot budynku, zatozono trawnik.

Zakupiono i zainstalowano urzadzenia do masazu wirowego konczyn goérnych i dolnych,
nowe lezanki lekarskie oraz parawany. W 2009 roku w budynku przeprowadzono
rehabilitacj¢ podczas 7 turnusdw rehabilitacyjnych.

Kuchnia
Dokonano przegladu i niezb¢dnych napraw urzadzen kuchennych. Naprawiono dach i rynny
na budynku kuchni.

Teren zewngtrzny

Przygotowano istniejace urzadzenia na placu zabaw dla dzieci (zamek ze zjezdzalnig oraz
zestaw hustawek) do sezonu.

Zamontowano nowe barierki przed wejsciem gldéwnym do o$rodka, naprawiono i
zabezpieczono barierki na parkingu przed wejsciem glownym. Naprawiono i
zaimpregnowano drewniane elementy wyposazenia i wystroju osrodka.

Wykonano coroczne czyszczenie kapieliska i basenu przed sezonem kolonijnym (spust wody
z kapieliska, opryski przeciw chwastom kagpieliska, terenu wokot kapieliska oraz plazy,
oczyszczenie dna 1 plazy, naprawa ubytkow w elementach betonowych, uzupetienie piasku
na plazy 1 boisku do koszykowki plazowej, naprawa zastawek do spigtrzania wody).
Wykonano deratyzacje i dezynsekcje calego osrodka.

Wykonano przeglad instalacji kominowej 1 gazowej w osrodku.

Wykonano przed zima niezbgdne prace konserwacyjne na kapielisku, plazy i terenie wokot
zbiornika.

Wykonano przeglad i naprawe instalacji wodno-kanalizacyjnej w domkach kempingowych.
Oczyszczono koryto i nabrzeza rzeki na terenie osrodka.

Wyréwnano alejki z kostki brukowej na dziedzincu osrodka.

Zamontowano nowe oznaczenia dojazdu do o$rodka oraz nowe tablice informacyjne na
terenie osrodka.

W 2009 roku osrodek przyjat ogotem prawie 2300 (wzrost 0 10%) oséb w tym m.in.:
e 733 dzieci i mtodziezy (wzrost o0 30%)
e 315 o0s6éb niepelnosprawnych (spadek o 17%)
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Liczba gosci w osrodku w Drzewocinach w latach 2003 - 2009
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Wazne wydarzenia w oSrodku w 2009 roku:

1.

N

=

ok~

Zorganizowano 7 turnuséw rehabilitacyjnych (1 dla dzieci z dziecigcym porazeniem
moézgowym, 6 dla seniordw). Zabiegi rehabilitacyjne odbywaly si¢ w nowym kompleksie
rehabilitacyjnym.

Zorganizowano 3 turnusy kolonijne dla dzieci.

Trwaty prace projektowe oczyszczalni $ciekow dla osrodka.

B OSRODEK KOLONIINY W EASKU-KOLUMNIE

W 2009 roku w osrodku wykonano nastepujace prace remontowo — adaptacyjne:
Wykonano niezb¢dne naprawy w pomieszczeniach kuchennych przed sezonem.
Rozpoczeto prace budowlane w ramach modernizacji kuchni o$rodka.

Wykonano niezbg¢dne naprawy wyposazenia w pomieszczeniach mieszkalnych osrodka. W
kazdym z pokoi wymieniono jedno okno na rozwierno-uchylne (zgodnie z decyzja
Panstwowej Strazy Pozarnej).

Utlozono nowg droge dojazdowa od bramy wjazdowej do gléwnego budynku osrodka.

W ramach przygotowan do kolonii letnich przechlorowano studni¢ i wodociag, wykonane
zostaly przeglady instalacji kominowej, gazowej 1 elektrycznej (z niezbednymi
naprawami).

W 2009 roku toédzka Caritas zorganizowata w osrodku 3 turnusy kolonijne, w ktorych
uczestniczytlo ogdétem okoto 250 dzieci, nad ktorymi opieke sprawowato ponad 50
wychowawcoéw. Poza sezonem letnim (kolonijnym) w osrodku odbyty si¢ pikniki
Szkolnych Kot Caritas, warsztaty dla podopiecznych $wietlic $srodowiskowych Caritas,
pikniki pracownikow MPK w Lodzi i spotkania réznych grup z terenu archidiecezji
todzkie;.
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Liczba gosci w osrodku w Kolumnie w latach 2003 - 2009
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VI. ZESPOL DOMOWE]J OPIEKI HOSPICYJNEJ

1. Kierownictwo
Koordynatorem ZDOH-Caritas i Kierownikiem NZOZ-Caritas jest dr Iwona Sitarska.
Zastepca Koordynatora ds. szkolen 1 formacji jest dr med. Zofia Pawlak.
Kapelanem hospicjum jest od 1.09.2009 r. — o. Piotr Sobol CP

2. Personel
NZOZ-Caritas zatrudnial w ciggu 2009 r. Iacznie 20 osdb, z czego 19 oséb na zasadzie
statej wspotpracy oraz jedna na okres kilku dni. Na umowe o prace -11 0s6b (w tym 7
w pelnym wymiarze godzin), na umowe zlecenie, lub umowe o dzieto — 9 osob. Staty
sktad zespolu w 2009 r. to: 3 lekarzy (przez okres 3 miesigcy — 4), 6 pielegniarek, 2
fizjoterapeutow, 1 kaptan, 3 pracownikow administracji, pracownik socjalny.
Okresowo zespot wspomagal réwniez psycholog oraz 3 osoby wykonujace prace
porzadkowe w siedzibie hospicjum w ramach programu prac spotecznie uzytecznych
organizowanych przez Urzad Miasta Lodzi.
Ruchy kadrowe w 2009 r.:
Zaprzestanie wspolpracy: 2 osoby (lekarz zatrudniony w tym samym roku na etat
oraz pielegniarka na umowe zlecenie, obie rozwigzaty umowy na wlasny wniosek);
Zatrudnienia: 4 osoby (pracownik biura na umowg zlecenie, pracownik biura na
umowe o prace, lekarz na umowe o prace oraz kapelan na umowe o pracg).
Jedna z pracownic biura rozpoczeta z dniem 30 pazdziernika urlop macierzynski.

3. Charakterystyka udzielanej pomocy
Chorzy mieli dostep do fachowej pomocy ze strony zespolu medycznego realizowane;j
poprzez wizyty domowe planowe i interwencyjne przez 7 dni w tygodniu oraz Staty
kontakt telefoniczny z zespotem (24 godziny na dobe). Kazdy pacjent miat
zapewniong minimum 1 wizyte lekarska co dwa tygodnie 1 2 pielggniarskie w
tygodniu. Mogt rowniez bezplatnie korzystaé ze specjalistycznego sprzgtu
wypozyczanego mu do domu (koncentratory tlenu, materace przeciwodlezynowe,
pompy infuzyjne, inhalatory, wozki inwalidzkie, balkoniki itp.). W razie konieczno$ci
pacjenci mieli zapewnione bez dodatkowych optat specjalistyczne badania
diagnostyczne oraz transport sanitarny.
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Opieka nie konczyla si¢ z chwila $mierci pacjenta, ale rozciggata réwniez na okres
zatoby 1 osierocenia. Specjalnie przeszkolona grupa wolontariuszy zajmowala si¢
rodzinami w Zalobie.

4. Zakres udzielonej pomocy w 2009 r.

W 2009 roku pod opieka NZOZ-Caritas znajdowato si¢ lacznie 279 chorych
(w poprzednim roku - 273); w hospicjum domowym — 209 chorych, w poradni
medycyny paliatywnej — 119 chorych; (aczna liczba pacjentéw nie jest sumg dwoch
powyzszych liczb z uwagi na to, ze ci sami pacjenci byli w trakcie opieki nad nimi
przesuwani z Poradni do hospicjum domowego lub odwrotnie — zaleznosci od stanu
zdrowia i potrzeb pielegnacyjnych).

W  jednym czasie pod opiecka =znajdowato si¢ S$rednio 36 pacjentdw
w hospicjum domowym, co dato Iacznie w ciggu roku 13.168 osobodni opieki; w tym
czasie cztonkowie zespotu medycznego odwiedzili swoich podopiecznych w domu
6335 razy.

Przez caly rok udzielono 680 porad medycznych (lekarza, pielggniarki, rehabilitanta,
psychologa) w ramach poradni medycyny paliatywnej, zarowno w gabinecie jak
i w domu (w tym 463 porady lekarskie, ktore jako jedyne sa refundowane przez NFZ).

5. Wolontariat
Wazng rolg¢ w opiece nad chorymi i dzialalnosci hospicjum petnig wolontariusze.
ZDOH-Caritas ma dwie grupy wolontariuszy: postugujacych, czyli sprawujacych
domowa opieke nad chorymi oraz wspomagajacych, czyli 0s6b pomagajacych
hospicjum w inny sposob; w tej grupie mieszcza si¢ m. in. osoby odwiedzajace
chorych w oddziatach paliatywnych todzkich szpitali i hospicjum stacjonarnym,
wolontariuszki tworzace grupe modlitewng i1 grupe wsparcia dla osieroconych oraz
wolontariusze wspierajacy prace biura.
W 2009 roku w ZDOH-Caritas postugiwato regularnie 50 wolontariuszy oraz
kilkunastu wykladowcéw kursu podstawowego i szkolen dodatkowych. Sposrod
wolontariuszy stale wspotpracujacych ok. 40 % to opiekunowie chorych w domach,
a 60% to wolontariusze wspomagajagcy nas organizacyjnie 1 modlitewnie oraz
pomagajacy w osrodkach stacjonarnych innych jednostek paliatywnych
Wolontariusze przygotowywani sg do pracy w czasie 10-miesigcznego Kursu.
W roku 2009 odbyla si¢ 15 edycja prowadzonego od 1995 r. szkolenia. Obecnie
uczestnicy kursu podzieleni sag na dwie grupy: grupe A — wolontariat hospicyjny
1 grupe B — wolontariat domowy (przysztych wolontariuszy majacych pomagac
osobom chorym, niesprawnym i samotnym niebedacym podopiecznymi hospicjum).
Na kurs (rozpoczgty 13 stycznia 2009 r.) zapisalo si¢ 20 osob, kilkanascie za$
uczestniczyto w pojedynczych wyktadach, jako wolni stuchacze. Zajecia teoretyczne
ukonczyto pomyslnie w grudniu 11 osob, z czego 5 z grupy A i 6 z grupy B. Osoby
z grupy hospicyjnej rozpoczng w biezacym roku 6-miesigczne staze, po zaliczeniu
ktorych beda mogty zosta¢ wolontariuszami hospicyjnymi. Pozostali absolwenci kursu
(grupa B), ktorzy swoje staze w domach dziennego pobytu i domach pomocy
spotecznej zakonczyli juz w 2009 roku beda mogli nawigza¢ wspolprace z Biurem
Wolontariatu Caritas A.L. niosagc pomoc innym potrzebujacym niz pacjenci
hospicjum.
Kurs zostat czg¢sciowo sfinansowany ze s$rodkow Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w ramach projektu ,,Biuro posrednictwa pracy dla wolontariuszy”.

6. Formacja
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ZDOH-Caritas prowadzit w 2009 roku szereg dziatan stuzacych formowaniu swoich
cztonkow:

15.01.2009 r. w sali konferencyjnej na ul. Gdanskiej 111 odbylo si¢ spotkanie
oplatkowe z udzialem Ksiezy Dyrektorow, wykladowcow, przedstawicieli innych
osrodkow hospicyjnych, rodzin osieroconych, wolontariuszy i pracownikéw ZDOH-
Caritas. Czas spedzony przy wspolnym $piewaniu koled, dzieleniu si¢ optatkiem i
spozywaniu wieczerzy przygotowanej przez wolontariuszy umilaty wystepy choru
,Laudate Deum” dziatajagcego przy Parafii Chrystusa Krola w Lodzi;

20.06.2009 — z okazji dziewiatej rocznicy zawierzenia hospicjum Niepokalanemu
Sercu Maryi grupa wolontariuszy pojechata z pielgrzymka do Sanktuarium Matki
Bozej Swictorodzinnej w Studziannej. Pielgrzymka kierowat ks. Jacek Ambroszczyk;
zorganizowano trzy wyjazdowe dwudniowe Dni Skupienia w osrodku Caritas w
Drzewocinach. Skupienia prowadzili kaptani: o. dr hab. Pawet Warchot nt.
,Milosierdzie naglacg potrzebg” (16-17.05.2009), ks. dr Marek Wochna nt.
,»Cierpienie w Biblii” (12-13.09.2009) i ks. Grzegorz Korczak nt. ,,Skierowane zostato
Stowo Boze do Jana, syna Zachariasza, na pustyni” (5-6.12.2009). Brali w nich udziat
pracownicy i wolontariusze Caritas Archidiecezji todzkiej, kandydaci na
wolontariuszy oraz przedstawiciele innych o$rodkéw hospicyjnych z Lodzi i regionu;
zorganizowano 10 spotkan roboczych calego zespotu (personel medyczny +
wolontariusze), poprzedzonych adoracja Najswietszego Sakramentu w kaplicy Caritas;
w kazdy poniedziatek zbierala si¢ na wspolnej modlitwie i dyskusjach grupa
modlitewna koordynowana przez dr Zofi¢ Pawlak;

odprawionych zostato 8 Mszy Swietych w intencji chorych i postugujacych oraz 6 w
intencji zmartych-podopiecznych hospicjum w kaplicy Caritas na ul. Gdanskiej 111,
celebrowanych w wickszo$ci przez ks. Jacka Ambroszczyka i/lub ks. Marcina
Grzelaka oraz sporadycznie przez innych zaproszonych kaptanow;

5 listopada 2009 r. w Lodzkiej Bazylice Archikatedralnej odprawiona zostala pod
przewodnictwem ks. Arcybiskupa Wladystawa Zidtka Metropolity todzkiego
koncelebrowana Msza Swicta w intencji todzian przezywajacych zatobe i ich bliskich
zmartych — co stato si¢ juz coroczng tradycja;

zorganizowano 6 spotkan wolontariuszy z grupg rodzin osieroconych (po mszach $w.
w intencji zmartych-podopiecznych hospicjum) oraz wyktad pt. ,,Strata osoby bliskiej
i zaloba w Biblii” wygloszony przez 0.dr Waldemara Linke CP (po uroczystej Mszy
Swietej 5 listopada);

przez caly rok dzialala samopomocowa grupa wsparcia dla oséb w Zalobie
prowadzona przez przeszkolone wolontariuszki. Spotkania grupy odbywaty si¢ co 2
tygodnie na ul. Zgierskiej 121, osoby, ktore przeszty caty cykl terapii moglty rowniez
uczestniczy¢ w nieformalnych juz spotkaniach w ramach Klubu Osieroconych w
siedzibie hospicjum. W kazda sobote od godz. 10 do 12 dyzury informacyjno -
konsultacyjne w biurze hospicjum petnity wolontariuszki z grupy wsparcia;

nowo pozyskani wolontariusze, absolwenci kursu prowadzonego w 2008 roku
uczestniczyli w rozestaniu, ktére odbylo si¢ podczas jednej z Mszy Swietych
odprawionych w Kaplicy Caritas, Otrzymali wéwczas z rgk ks. Dyrektora Jacka
Ambroszczyka legitymacje wolontariusza;

Szkolenia
ZDOH-Caritas jest zar6wno organizatorem, jak i uczestnikiem szkolen z zakresu
opieki paliatywnej i hospicyjnej.
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= W 2009 roku zorganizowano 8 wykladéw dla personelu medycznego i wolontariuszy
osrodkow opieki paliatywnej 1 hospicyjnej wojewoddztwa todzkiego, poruszajacych
wybrane zagadnienia problematyki hospicyjnej:
.Relacja z dokumentacja fotograficzna z pielgrzymki do Ziemi Swigtej” 2 czesci —
ks. Jacek Ambroszczyk
- ,,Mozliwo$¢ pomocy chorym w systemie opieki zdrowotnej” — mgr Leszek
Jerzewski
- ,,Duchowy wymiar wolontariatu” — 0. Mariusz Ratajczyk CP
- ,Problemy chorych z nowotworami laryngologicznymi” — dr n. med. Joanna
Zimmer-Nowicka
- ,,Zasady zywienia w chorobie nowotworowej” — okragly stot — dr n. med. Marek
Kunecki, dr Malgorzata Sokalszczuk, dr Iwona Sitarska
- ,,Dlaczego wolontariat hospicyjny jest konieczny” — dr Jolanta Stoktosa, mgr Ewa
Bodek
- ,,Nowosci w leczeniu bolu” — 2 czesci — dr Iwona Sitarska
Wstep na wyklady byt tradycyjnie wolny.
18-19.04.09 — odbyto si¢ szkolenie wyjazdowe w Drzewocinach nt. ,,Dobra
komunikacja w zespole hospicyjnym oraz z chorymi i ich rodzinami”. Wyktady i
warsztaty poprowadzita: prof. dr hab. n. med. Krystyna de Walden-Gatuszko,
psychiatra, psychoonkolog.
= Zorganizowano wspomniany wczesniej kurs dla kandydatow na wolontaryjnych
opiekunéw osob cigzko chorych i niesprawnych w ich domach;
dr Iwona Sitarska i fizjoterapeuta Dariusz Jedrzejczyk przeprowadzili cykl zaje¢ dla
studentow Wydziatu Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego z zakresu rehabilitacji w
domowej opiece paliatywnej;
Personel i wolontariusze NZOZ-Caritas uczestniczyli, poza wyzej wymienionymi,
rowniez w innych szkoleniach i kursach podnoszacych kwalifikacje organizowanych
przez wiodace os$rodki hospicyjne/paliatywne w Polsce.

8. Inne dzialania
Po raz szosty ZDOH-Caritas wzigt udzial w ogolnopolskiej kampanii spoteczne;j
,,Hospicjum to tez Zycie”;

e Po raz pierwszy ZDOH-Caritas we wspotpracy z Biurem Wolontariatu Caritas A.L.
wzigt udziat w kampanii edukacyjno-promocyjnej potaczonej ze zbieraniem funduszy
na rzecz hospicjum pod nazwg ,,Pola Nadziei”, zainaugurowanej i1 koordynowanej na
terenie naszego kraju przez Hospicjum im. Sw. Lazarza w Krakowie. W jesiennej
edycji akcji zasadzono pola zonkili na trawnikach przy Archikatedrze, w
Manufakturze oraz na terenie Biblioteki Uniwersytetu Medycznego, a takze przy
wspotpracy Szkolnych Kot Caritas na terenie 22 todzkich szkot 1 2 poza todzig (w
Stowiku 1 Wolborzu). Akcja zorganizowana zostala przez pracownikow oraz
wolontariuszy Caritas Archidiecezji todzkiej. W trakcie przeprowadzonych kwest
zebrano lacznie: 2206,44 zt. Planowana jest wiosenna edycja akcji, w ktorej nacisk
potozony zostanie na element edukacyjny, prowadzona bedzie réwniez akcja
kwestarska.

54|Strona



o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

VIl. ZAKELAD AKTYWIZACJI ZAWODOWE]

Wprowadzenie nowych zasad usprawniajgcych organizacje pracy manualnej
pracownikow niepetnosprawnych (tabele dziennej pracy, teczki z pracami wykonanymi
przez pracownikow)

Wprowadzenie od lutego rejestrowanej rehabilitacji zawodowej w postaci grupowych
spotkan z doradca zawodowym wg okreslonego programu tematycznego codziennie od 30
do 60 minut. Zgodnie z uwagami pokontrolnymi NIK zbierane sa podpisy uczestnikow
spotkan.

Rozwigzanie umowy o pracg¢ pigciu pracownikow

Zbigniew Kaczor — znalezienie pracy na otwartym rynku,

Anna Cie$lak — pogarszajacy si¢ stan zdrowia

Mirostaw Odziemek — znalezienie pracy

Marcin Dolder — zty stan zdrowia, koniecznos$¢ intensywnej rehabilitacji lecznicze;j
Agata Pycio — problemy rodzinne

Podpisanie umoéw z nowymi pracownikami niepetnosprawnymi: Rafat Kaminski, Adam
Nagorka, Pawetl Pawlak, Mariusz Sosnowski, Marta Jedrzejczyk.

Zespot Programowy dokonat oceny okresowej pracownikow w terminach 30 stycznia, 30
czerwca. Dla o0so6b opuszczajacych zaklad sporzadzono ocene podsumowujaca ich
rehabilitacje zawodowa, spoleczng i leczniczg.

Sporzadzono Regulamin Wynagrodzen dla ZAZ zgodnie z uwagami RCPS.

Realizacja zlecen wykonania wzornikow materiatow, nici, polaréow dla firmy POLIMEX —
praca osob niepetnosprawnych.

Przeprowadzenie akcji promocyjnej w dwoch spotdzielniach mieszkaniowych na terenie
osiedla Widzew w miesigcach luty 1 marzec. Uzyskano zgod¢ na umieszczenie plakatow i
ulotek z oferta ZAZ w budynkach spotdzielni oraz w blokach nalezacych do nich.
Zrealizowanie nowej formy reklamy ushug ZAZ — potykacz. Zaobserwowano wigksze
zainteresowanie i wigkszg liczbe klientow.

Wiaczenie si¢ Zaktadu w Akcje 1% dla Caritas — rozmieszczenie plakatow na osiedlu oraz
rozdawanie kalendarzykow dla klientow oraz bezptatne rozliczanie PIT z przeznaczeniem
1% na Caritas przez pracownika niepetnosprawnego pania Ewe Pawlowska. Dochod z
akcji wyniost 2 591,4 zt rozliczono 158 deklaracji podatkowych.

Kierowca przygotowal Peugeot’a — Boxera do przegladu gwarancyjnego na 28 marca
2009r. Koszt napraw wyniost 1 500 zt. Przeglad odbyt si¢ w Czestochowie.
Przygotowania do poswigcenia budynku rehabilitacyjnego Caritas w Drzewocinach —
tabliczki PCV, oklejanie okien.

Pomalowanie pomieszczen ZAZ w kwietniu 1 maju z wykorzystaniem farby pobranej z
magazynu Caritas.

W zwigzku z zakonczeniem umowy o prace oraz pogorszeniem stanu zdrowia cztonkéw
Komisji w maju wybrano nowy sktad Komisji Zaktadowego Funduszu Swiadczen
Socjalnych,

- przewodniczacy- Krzysztof Ptuciennik

- sekretarz — Piotr Piasecki

- Ewa Pawlowska

- Marek Kapusta

23 czerwca Agnieszka Gebska brala udzial w spotkaniu poswieconym problematyce
Zaktadow Aktywnosci Zawodowej zorganizowanym przez PFRON oraz BON przy
Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej. Spotkanie odbylto si¢ w Warszawie; obecni byli
przedstawiciele zakladéw 1 ich organizatorow z catej Polski. Zostaty zaprezentowane
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27.

28.

wyniki badan przeprowadzonych w zakladach przez OBOP oraz wnioski jak poprawié
sytuacje zaktadow w catej Polsce.

19 czerwca odbyty sie Pierwsze Targi Ekonomii Spotecznej w Lodzi. Zaktad bral udziat
bardzo aktywnie jako wystawca. Reklamowali$my nasza dziatalno$¢ rehabilitacyjna i
gospodarcza. Dochéd z przygotowanych kartek okoliczno$ciowych wynidst ok. 70 zt

26 czerwca w Zaktadzie byl nagrywany material filmowy na temat funkcjonowania ZAZ.
Dziatania w ramach projektu Ekonomia Spoteczna- Ekonomia Sukcesu prowadzonego
przez Fundacje im. Krélowej Polski Swigtej Jadwigi. Material ten bedzie jedna z reklam
spotecznych w regionalnej telewizji TVP 3. Kontakt zostat nawigzany dzigki udziatowi w
Targach Ekonomii Spoteczne;j

Zaktad zostal nominowany do konkursu Przedsi¢biorstwo Spoteczne Roku 2009. 30
wrzesnia odbyla si¢ uroczysta Gala Przedsiebiorczosci Spotecznej. Podczas Gali zostali
wyroznieni przez nowego pracodawce firm¢ POLKOMTEL byli pracownicy Zaktadu
Agnieszka Greber i Zbigniew Kaczor.

Lodzki Sejmik Osob Niepetnosprawnych zaprosit ZAZ na konferencj¢ "Szansa na lepsza
przysztos¢". Ustalony zostal temat prezentacji "Mozliwosci rehabilitacji zawodowej i
spotecznej 0sO6b niepetnosprawnych na przyktadzie Zaktadu Aktywnosci Zawodowej
Caritas Archidiecezji Lodzkiej". Konferencja odbyta si¢ w ramach Targow
Rehabilitacyjnych w dniach 8-9 pazdziernika, prezentacje poprowadzila Agnieszka
Gebska

Na terenie Zaktadu zorganizowano 3 spotkania z pracodawcami poszukujacymi osob
niepelnosprawnych do pracy. W rozmowach kwalifikacyjnych wzigto udzial 12
pracownikow.

W trakcie roku wspotpracowano z organizacjami dzialajagcymi na rzecz 0sOb
niepelnosprawnych. Byly to OAZiSON, Stowarzyszenie Wsparcie Spoteczne Ja TY MY,
Towarzystwo Przyjaciot Niepelnosprawnych. Kontakty te zaowocowaly praktykami dla
niektorych pracownikoéw, mozliwosciami udzialu w szkoleniach zawodowych oraz
spotkaniami tematycznymi, ktore dotyczyly aktywizacji zawodowej i spotecznej osob
niepelnosprawnych.

Przeprowadzen wewnetrznych szkolen dla pracownikow niepetnosprawnych; z obstugi
Corel-1 osoba, podstawy obstugi komputera — 2 osoby, obstuga ksero — 10 0séb

Udziat w szkoleniu handlowym Agnieszki Marzgty i1 Piotra Piaseckiego.

Zorganizowano udzial pracownikow w Wirtulanych Targach Pracy oraz 1 Targach
Ekonomii Spotecznej, podczas ktorych zdobywali informacje na temat aktualnych ofert na
rynku pracy dla osob niepetnosprawnych.

W marcu zorganizowano spotkanie wszystkich pracownikow z Dyrektorem Caritas
Archidiecezji L.odzkiej ks. Jackiem Ambroszczykiem oraz ksiegowa Dorotag Malinowska.
Omowiona zostata miedzy innymi odpowiedzialno$¢ i dbatos¢ osdb niepetnosprawnych o
wizerunek Zaktadu Aktywnosci Zawodowej 1 Caritas a takze sytuacja finansowa Zaktadu
Targi rehabilitacyjne — 8-10.10.09 — nawigzanie licznych kontaktéw handlowych z
firmami sektora zwigzanego ze sprzetem rehabilitacyjnym. Kontakty zaowocowaty
zaopatrzeniem Sali rehabilitacyjnej w nowe sprzety w bardzo atrakcyjnych, targowych
cenach. Uczestnictwo w konferencji odbywajacej si¢ podczas targow a zorganizowanej
przez L.odzki Sejmik Osob Niepetnosprawnych pt. ,,Perspektywy 0sob niepelnosprawnych
w woj. Lodzkim”. Tematyka naszego referatu zwigzana byla z codzienng dziatalnoscig
ZAZ — prezentowata Agnieszka Gebska.

Spotkanie z Dzialem Obslugi Administracyjnej UML w celu nawigzania stalej
wspotpracy.

Rozpoczecie realizacji stalego zlecenia z firmg Wiktora Zajkiewicza — pazdziernik-
listopad wstepne ustalenia i1 szkolenia. Grudzien rozpoczecie realizacji zadania. Z racji
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licznych urlopéw i odej$cia 11 pracownikdéw oraz z uwagi na dlugoletnia bardzo dobra
wspotprace z Panem Wiktorem, prace wykonane w miesigcu grudniu nie zostaly
fakturowane jako prezent §wigteczny. Od miesigca stycznia mamy stale zlecenia na ok. 2
lata, na stata miesieczng kwotg 1 500,00 netto.
29. Pazdziernik — listopad-grudzien poszukiwanie i prowadzenia rozméw kwalifikacyjnych z
kandydatami na 11 etatow, ktore zwolnity si¢ z dniem 01.01.10.
W grudniu zaktad opuscili: Marek i Grazyna Kapusta, Zanetta i Tomasz Tomaszewscy,
Mirostaw Bojanowski, Kamil Karolak, Jakub Piotrowicz, Henryk Koztowski, Ewa
Sadura, Aleksandra Jezewska, Teresa Majerkowska.
32. W miesigcach listopad — grudzien odbywaty si¢ na terenie ZAZ szkolenia — 7 szkolen z
zakresu grafiki i interpersonalne, przeszkolonych zostato 17 osob.
33. Ostatnie trzy miesigce roku to wytezona praca handlowa owocujgca nawigzaniem wielu
bardzo atrakcyjnych kontaktow handlowych, ktore przyniosty zaktadowi konkretne korzysci
finansowe. Firmy, z ktorymi obecnie pracujemy — Fundacja Jas i Matgosia, CSR, Ja-Ty-My
34.Wigilijne dzielo pomocy dzieciom - sprzedaz $wiec w siedzibie ZAZ oraz na
zorganizowanym stoisku w Selgros. Lacznie sprzedaliSmy 200 $wiec duzych 1 400 matych.
Stoisko pracowato w dniach 10-23.12.2009 r.
35. Koniec roku uptywat pod znakiem prac zwigzanych z preliminarzem na rok nast¢pny oraz
rozliczeniem roku 2008 i 2009.

VIIl. OSRODKI AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ DLA

BEZROBOTNYCH

A. OSRODEK AKTYWIZACJI ZAOWODOWE] I SPOLECZENTJ - OAZiS

N =

oo

Osrodek w 2009 roku dziatat codziennie od 8.00-16.00, pig¢ dni w tygodniu.

W Osrodku zatrudnieni byli doradca zawodowy i psycholog.

W naszej bazie widnieje juz 1780 osdb.

W biezacym roku rozliczeniowym zostato zarejestrowanych 327 osob, w tym 206 w
ramach pracy OAZiS 1 121 w ramach projektu: ,,Wsparcie 0sob niepelnosprawnych
ruchowo na rynku pracy”.

W 327 osobach znajduje si¢ 172 kobiety.

Przewazajacg grupe stanowig osoby w wieku 25-50 (182 osoby).

Osrodek od stycznia do grudnia realizowal projekt: ,,Wsparcie o0s6b
niepetnosprawnych ruchowo na rynku pracy”. skierowany do os6b niepetnosprawnych
ruchowo w stopniu znacznym i ich rodzin oraz innych os6b z najblizszego otoczenia
0sOb niepetnosprawnych. W ramach projektu udzial wzigto 121 oséb w tym 90 osob
niepetnosprawnych ruchowo w stopniu znacznym. Rekrutacja beneficjentow
odbywala si¢ w biurze lub domach. Pierwszym etapem wsparcia byly szkolenia ,,na
miejscu” dla 0so6b niepetnosprawnych (odbyto si¢ 5 szkolen) lub szkolenia wyjazdowe
w Osrodku w Drzewocinach dla osob niepetnosprawnych i ich opiekunéw (odbyty si¢
4 szkolenia). Po szkoleniach odbywatly si¢ do konca projektu konsultacje
indywidualne psychologa, doradcy zawodowego, prawnika i rehabilitanta. 5 0sob
odbylo trzymiesieczny staz zawodowy, 11 o0sob ukonczyto szkolenia podnoszace
kwalifikacje zawodowe z zakresu podstaw obslugi komputera i obslugi programéw
graficznych Adobe Photoshop i Corel Draw, 12 0s6b ukonczylo szkolenia zawodowe
tj. kurs masazu, kurs obstugi radia internetowego, kurs kadry i place z obsluga
programu Symfonia, profesjonalna obstuga klienta — telemarketer. Jedna osoba
otrzymala dofinansowanie do czesnego na studia, jedna osoba otrzymata sprzet
komputerowy niezbedny do komunikacji spotecznej, dwdém osobom zostaty zakupione
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ksigzki niezbgedne do kontynuowania nauki. W ramach projektu 15 o0sob
niepetnosprawnych rozpoczg¢to pracg zawodowa.

8. W ramach projektu: ,,Wsparcie os6b niepetnosprawnych ruchowo na rynku pracy”
zostala zorganizowana konferencja podsumowujaca, na ktorej obecni byli
przedstawiciele Caritas Polska, przedstawiciele lokalnych wiladz 1 organizacji
pozarzadowych, a takze podopieczni, ktorzy brali udzial w proponowanych
dziataniach.

9. Od lutego do konca 2009 roku prowadzono dzialania wspierajagce dla 0sob z
problemem alkoholowym i ich rodzin oraz os6b doswiadczajacych przemocy w
rodzinie 1 sprawcow przemocy ,Droga”. Wsparcie skladato si¢ z 4 blokow
realizowanych przez psychologa: warsztaty umiejetnosci psychospotecznych,
warsztaty umiejetnosci interpersonalnych, grupy wsparcia, indywidualne spotkania
psychologa z beneficjentami w celu utworzenia indywidualnego planu dziatania.
Odbyty sie 3 cykle wsparcia, ktérymi objeto 37 osob.

10.Od stycznia do grudnia realizowano projekty dotyczace konsultacji (1 wieloletni
wspotfinansowany ze Srodkow MOPS, 2 z Wydzialu Zdrowia Publicznego). Dla
podopiecznych byli dostepni: radca prawny, kurator zawodowy, psycholog, a takze
pracownik socjalny. Lacznie z konsultacji skorzystato 396 osob.

11. Trwa kurs jezyka angielskiego prowadzony przez wolontariusza p. Jacka
Zambrzuskiego. Angielski odbywa si¢ we wtorki w godzinach 14.00-20.00. Nadal
cieszy si¢ zainteresowaniem wsrod podopiecznych.

12. Zostaty zorganizowane 2 kursy z podstawy obstugi komputera dla 10 os6b. Dzialania
te byty mozliwe dzigki wsparciu wolontariuszy.

13. Pracownicy brali udziat w Targach Pracy i w Targach Rehabilitacyjnych.

14. Zostaly przeprowadzone spotkania w Powiatowych Urzedach Pracy, ktére mialy na
celu rekrutacje beneficjentéw do projektow.

15. W listopadzie wspoélrealizowano zabawe andrzejkowa dla 60 0so6b niepelnosprawnych
1 20 opiekunéw. Byly to osoby bezrobotne albo nieaktywne zawodowo oraz osoby,
ktére ukonczyly szkolenia i/lub udato si¢ im podjaé prace. Zabawa odbyta si¢ 30
listopada w o$rodku w Drzewocinach. Byla ona mozliwa dzigki wsparciu
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, do ktérego zostat
napisany projekt: ,,Czary mary na wesoto. Spotkanie andrzejkowe dla osob
niepetnosprawnych”.

16. W 2009 roku udato wyremontowa¢ pomieszczenia znajdujace si¢ na Wolczanskie;j.
Zostaly pomalowane: sala komputerowa, pokoj konsultantow, pomieszczenie socjalne.
Udalo si¢ potozy¢ plytki w sali szkoleniowej znajdujacej si¢ na I pietrze, a takze
dzigki projektowi udato si¢ wyremontowac lazienke (zostaly wymienione okna,
potozono nowe plytki, zostalty oddzielony prysznic i zakupiono pralkg). Dzigki
darowiznom zostaty wymienione réwniez okna w sali szkoleniowej 1 biurze Osrodka.

B. OSRODEK AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ 1 SPOLECZNEJ DLA
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH - OAZiS ON

1. W OAZiS ON zarejestrowato si¢ od poczatku istnienia placowki 346 osob. W 2009
roku 135 1 okoto 30 oséb podjeto zatrudnienie.

2. Od maja do grudnia realizowany byt projekt: ,,Przystan. Wsparcie aktywnosSci
zawodowej i spotecznej osob niepetnosprawnych”, ktorego dziatania skierowane sa do
0osOb ze znacznym, umiarkowanym 1 lekkim stopniem niepelnosprawnosci z
dysfunkcja ruchowag i psychiczng w wieku 18-60 lat z minimum zawodowym
wyksztalceniem, zamieszkatych w Lodzi 1 okolicach.
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3.

4.

W ramach proponowanego wsparcia znajdowaly sig:
a. Szkolenia dla 0so6b niepetnosprawnych:
e ,.Szukanie pracy krok po kroku”,
o Jak Ci¢ widza, tak Ci¢ pisza- czyli jak zrobi¢ dobre wrazenie”,
e 7 prawem pracy za pan brat”,
e Czego nie wiemy?- spotkanie z pracownikiem socjalnym”,
e _Recepcjonistka”,
e Pracownik biurowy”,
o  Telemarketer”,
e Kursy komputerowe.

b. -Szkolenia dla rodzin i opiekundéw: ,,Rola i zakres pomocy udzielanej osobie
niepetnosprawnej przez najblizszych”, ,Rola najblizszego otoczenia 0soby
niepetnosprawnej w procesie jej rehabilitacji zawodowej 1 podczas szukania
pracy”.

c. - Porady prawne i psychologiczne.

W projekcie wzigto udzial 40 oséb niepelnosprawnych i 40 opiekunéw. W ramach

tego projektu zatrudnieni byli: doradca zawodowy: Elzbieta Filutowicz (zatrudniona

do pazdziernika, od pazdziernika na poét etatu: Agnieszka Gebska 1 Joanna Rusek) i

pracownik biurowy: Agnieszka Grondas.

Od wrze$nia do konca pazdziernika OAZiS ON realizowalo projekt: ,,Rehabilitacja

lecznicza 0so6b niepelnosprawnych”. Wzielo w nim 8 podopiecznych, ktoérzy trzy razy

w tygodniu poddawali si¢ zajgeciom rehabilitacyjnym prowadzonym przez

fizoterapeute w salach ZAZ.

Od sierpnia 2009 roku realizujemy projekt: ,,Aktywno$¢ i dzialanie inwestycja w

przyszio$é¢ zawodowa” ktorego liderem jest Urzad Miasta Lodzi, a partnerami Caritas

Archidiecezji Lodzkiej 1 Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Kapitatu Spotecznego

»Rezonans”. Projekt skierowany jest do oso6b dhlugotrwale bezrobotnych i

niepelnosprawnych, zamieszkujacych na terenie miasta Lodzi.

e Projekt oferuje bezptatne profesjonalne szkolenia zawodowe, konsultacje z
doradcami  zawodowymi, wsparcie psychologiczne, prawne, warsztaty
aktywizujaco — motywujace, a takze udziat w ptatnych stazach zawodowych. W
ramach szkoleh zawodowych zostalo zaproponowanych sze$¢ $ciezek
zawodowych: recepcjonista, opiekun dziecigcy, opiekun o0so6b starszych,
magazynier, manicurzystka i pomocnik kucharski. Projekt podzielony jest na dwa
etapy 1 tacznie ma wzigé w nim udziat 120 oséb. W pierwszym etapie udato si¢
wyrekrutowa¢ 60 osob, ale ostatecznie biorg udzial 53 osoby. Ze wzgledu na
bardzo duze zainteresowanie kursem recepcjonistek, a mniejszym opiekuna osob
starszych zostaly zorganizowane dwie §ciezki recepcjonistek, co jednoczesnie
spowodowato zrezygnowanie na tym etapie ze §ciezki opiekuna osob starszych.

e W projekcie tym zatrudnionych jest dwdch psychologéw i dwdch doradcow
zawodowych. Ze wzgledu na projekt partnerski jeden doradca i1 jeden psycholog
sg zatrudnieni przez Caritas, a pozostata dwdjka przez Partnera nr 2 Rezonans.

C OAZIS/OAZIS ON

1.

17 grudnia OAZiS ON/ OAZiS 1 ZAZ zorganizowaly Wigili¢ dla swoich
podopiecznych. Spotkanie odbyto si¢ na Gogola 12 1 wzielo w nim udziat okoto 90
0s0b bezrobotnych, a takze p. Ewa Sciborska- Rzecznik 0sob niepetnosprawnych i p.
Lidia Fido Petnomocnik Prezydenta Miasta t.odzi do spraw osob niepetnosprawnych.
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2. Trwa wspotpraca z firmag INWEMER. Zostalo przeprowadzone indywidualne
szkolenie dla pracownika tej firmy, a takze zostata napisana cz¢$¢ merytoryczna do
przetargu na ustugi doradztwa zawodowego dla pracownikow nizszego szczebla
wszystkich oddzialéw firmy INWEMER znajdujacych si¢ na terenie catej Polski.
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