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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CARITAS ARCHIDIECEZII LODZKIEJ
ZA ROK 2012



FORMACJA W CARITAS ARCHIDIECEZJI EODZKIE]

W 2012 roku Caritas Archidiecezji Lodzkiej prowadzita dzialania stuzace formowaniu

pracownikow, wolontariuszy i podopiecznych:

e rekolekcje wielkopostne dla pracownikow 1 podopiecznych Caritas;

e skupienie adwentowe dla pracownikow 1 podopiecznych Caritas;

e pielgrzymka pracownikoéw i wolontariuszy Caritas do sanktuarium Milosierdzia
Bozego w Lagiewnikach w ramach ogolnopolskiej pielgrzymki Caritas;

e pielgrzymka pracownikéw i wolontariuszy hospicjum;

e 3 skupienia Zespolu Domowej Opieki Hospicyjnej w osrodku Caritas
w Drzewocinach;

e W pierwsze czwartki miesigca spotkania modlitewno-formacyjne dla pracownikow
i wolontariuszy hospicjum;

e 12 spotkan formacyjno-informacyjnych Parafialnych Zespotéw Charytatywnych
Caritas;

e Rekolekcje wielkopostne Parafialnych Zespotow Charytatywnych Caritas;

e 9 spotkan formacyjno-informacyjnych opiekunéw Szkolnych Koét Caritas;

e skupienie adwentowe dla Szkolnych Kot Caritas;

e zorganizowano pielgrzymke dla osob bezdomnych do Czestochowy / w ramach
V Ogolnopolskiej Pielgrzymki Os6b Bezdomnych.



| DZIAL ORGANIZACYINY

Szczegdtowe dziatania realizowane w 2012 roku:
I.  Koordynowano i przeprowadzono prace remontowo — porzadkowe:

1. Siedziba Caritas przy ul. Gdanskiej 111:

1.

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

wycyklinowano parkiet w nastgpujacych pomieszczeniach: w matej sali
konferencyjnej, pokoju dziatu projektow, gtéwnej ksiegowej 1 dziatu organizacyjnego
oraz na korytarzu na I pigtrze;

potozono wyktadzing na duzej sali konferencyjnej na I pigtrze;

zamontowano nowe drzwi do pokoju gtownej ksiegowej;

zamontowano nowg plyte §cienng na ubrania z lustrem na I pigtrze przy sali
konferencyjnej;

zdemontowano kraty w oknach pomieszczenia w $wietlicy;

wymieniono drzwi wejsciowe do Domu Dziennego Pobytu;

zerwano tynki z grzybem, zabezpieczono preparatem grzybobojczym i pomalowano
Sciany w szatni 1 toalecie §wietlicy;

dokonano ocieplenia elewacji dwodch $cian budynku (zachodniej i pétnocnej);
zamontowano nowe drzwi w piwnicy;

wyremontowano magazyn SpoZywczy przy rampie;

pomalowano i zabezpieczono $ciany ptytami OSB w piwnicy na warzywa,

zatozono wentylator przeciw wilgoci w piwnicy na warzywa;

naprawiono sitownik bramy wjazdowej;

wymieniono okna w magazynie chtodni oraz w szatni przy kuchni;

dokonano przegladu instalacji gazowej w kuchni;

dokonano kontroli przewodéw kominowych;

dokonano przegladu rocznego obiektu;

zamontowano suszarki elektryczne w toaletach dla dzieci oraz w toalecie dla osob
korzystajacych z zewnatrz;

przeprowadzono dezynsekcje w pomieszczeniach jadalni, domu dziennego pobytu
oraz poszczegbdlnych pomieszczeniach swietlicy;

2. Siedziba Caritas przy ul. Piotrkowskiej 85:

a.
b.
C.

wymieniono zalany sufit w pomieszczeniu swietlicy;
wymieniono lampy o$wietleniowe w pomieszczeniach $wietlicy;
przeprowadzono przeglad urzadzen grzewczych;
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d. zabezpieczono strefe pieca gazowego przed dostegpem o0sOb postronnych oraz
przeniesiono czujnik grzewczy do pokoju lekcyjnego w §wietlicy;

e. zdemontowano nieaktywne czujki dymowe w pomieszczeniach swietlicy;

Pozostate prace wykonane wg potrzeb w siedzibach Caritas:

a. przeprowadzono legalizacj¢ gasnic w siedzibie przy ul. Gdanskiej 111,
ul. Woélczanskiej 108, ul. Piotrkowskiej 85, ul. Czarnieckiego 4;

b. dokonano aktualizacji instrukcji bezpieczenstwa pozarowego W siedzibie przy
ul. Gdanskiej 111 i ul. Wolczanskiej 108;

C. przeprowadzono deratyzacj¢ w budynku przy ul. Gdanskiej 111 1 Czarnieckiego 4;

d. uzupetniono oznakowania we wszystkich siedzibach Caritas;

e. zabezpieczono gniazda elektryczne przed dotykiem w pomieszczeniach §wietlic przy
ul. Gdanskiej 111, ul. Piotrkowskiej 85 i1 ul. Czarnieckiego 4;

f. wykonano pomiary ochrony przeciwporazeniowej instalacji elektrycznej i rezystancji
izolacji przewodow roboczych oraz skutecznosci samoczynnego wylaczenia we
wszystkich pomieszczeniach w siedzibie przy ul. Gdanskiej 111, ul. Piotrkowskiej 85
i ul. Czarnieckiego 4;

g. realizowano selektywng zbiorke odpaddéw przy ul. Gdanskiej 111 1 Wolczanskiej 108;
Koordynowano lub pomagano w organizacji spotkan $wigtecznych i okoliczno$ciowych:
spotkania z okazji Swiat Wielkanocnych;
uroczystosci odpustowe w siedzibie Caritas;
spotkania pracownikoéw i gosci z okazji uroczystosci powieszenia dzwonu Serce Lodzi;
spotkania optatkowego wolontariuszy kadry kolonijnej i turnuséw rehabilitacyjnych;
Wigilie dla Parafialnych Zespolow Caritas, punktéw przedszkolnych 1 $wietlic Caritas,
a takze dla pensjonariuszy DDzP i podopiecznych PPCh;

Koordynowano akcje¢ Kolonie letnie Caritas 2012:

przygotowano wymagang dokumentacjg;

podjeto wspotprace z kierownikami kolonii;

zorganizowano kadre sposrod wolontariuszy;

ustalono transporty;

przeprowadzono przygotowania do realizacji programu kolonijnego;
zorganizowano spotkania z kierownikami kolonii;

ubezpieczono dzieci i kadrg;

ztozono dokumenty w Kuratorium i Ministerstwie Edukacji Narodowej;
nadzorowano prawidtowa realizacj¢ programu kolonijnego i przebiegu kolonii;

a. zorganizowano spotkania z kierownikami kolonii w celu rozliczenia zakonczonych

turnusow kolonijnych;

b. przygotowano zaswiadczenia i podzigkowania dla kadry kolonijnej;

Koordynowano akcje ,,Serce na gwiazdke™:

zorganizowano spotkanie omawiajgce wstepne zatozenia akcji;

przygotowano opis zadania akcji;

zorganizowano spotkanie z gldwnym zespotem, omoéwiono poszczego6lne zadania;
przygotowano listy do patronéw honorowych i medialnych;

przygotowano list do sponsorow;

przygotowano umowy darowizny i Sponsoringowe;
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VI.

nadzorowano odbidr darowizn;
nawigzano wspotprace z darczyncami i sponsorami akcji;
nadzorowano rozliczanie pakietoéw sponsorskich;

. przygotowano pisma do policji i strazy miejskiej w celu zabezpieczenia jezdzacych ekip;
. przygotowano listy dzieci i rodzin obj¢tych pomoca;

. wystano kartki mikotajowe do dzieci;

. nadzorowano pakowanie paczek;

. koordynowano wyjazdy ekip mikotajowych;

. Zzorganizowano spotkanie podsumowujace realizacje akcji;

. przygotowano raport z akcji.

Koordynowano uroczysto$¢ powieszenia dzwonu Serce £.odzi oraz Dnia Dziecka:
zorganizowano spotkanie omawiajace wstgpne zatozenia akcji;

przygotowano opis zadania akcji;

zorganizowano spotkanie z gldwnym zespotem, omowiono poszczegolne zadania;
ustalano szczegdty zasad sponsoringu i darowizn;

przygotowano listy do patronéw honorowych i medialnych;

przygotowano list do sponsorow;

przygotowano umowy sponsoringowe i darowizn;

zaplanowano zakupy;

przygotowano dokumentacj¢ festynu i pozwolen/policja/straz/UML;

. koordynowano transport darowizn;
. kontakt ze stuzbami mundurowymi/ochrona;
. zorganizowano spotkanie podsumowujace realizacje akcji.

Przeprowadzono zbiorke ptodow rolnych w parafiach archidiecezji t6dzkiej. Zebrano

24 tony. Parafie, ktére przekazaty ptody rolne w 2012 roku:

el A

Parafia Milosierdzia Bozego w Woli Rakowej — 1,5 tony

Parafia Naj$wigtszego Serca Jezusowego w Kurowicach — 4 tony

Parafia Swietego Jana Chrzciciela w Swinach — 1,5 tony

Parafia Wniebowzigcia NMP i Swictej Anny w Parzeczewie — 4,5 tony + warzywa +
artykuty spozywcze

Parafia Nawiedzenia Naj$wietszej Maryi Panny w Ruscu — 3 tony, + warzywa + artykuty
spozywcze

Parafia §w. Mikotaja Biskupa w Gomulinie — 4,5 tony + warzywa + artykuly spozywcze
Parafia sw. Mikotaja Biskupa w Wolborzu — 3 tony

Parafia Naj$wietszego Serca Pana Jezusa i Trzech Kroli w Dhutowie — 2 tony

Ziemniaki przekazano:

Siostrom Misjonarkom Mitosci — 1 tona

Zakonowi Szpitalnemu Bonifratrow — 1 tona

Centrum Stuzby Rodzinie — 1,5 tony

Inne:

przygotowano sprawozdanie z ilo$ci zuzytego paliwa w Caritas do Wydziatu Ochrony
Srodowiska;

przygotowano aktualizacj¢ danych dotyczacych wyposazenia pracownikow Caritas;
wspolpraca z Servire Caritati;



4. zaktualizowano formularz zamdowienia miesi¢cznego na artykuty spozywcze i chemiczne;

Il DZIAL POMOCY CHARYTATYWNEJ

A

PUNKT POMOCY CHARYTATYWNEJ [ KUCHNIA SPOLECZNA

Szczegotowe dzialania realizowane w 2012 roku.
l.

1.

10.
11.

12.

13.

Realizowano dziatania na rzecz podopiecznych PPCh 1 Kuchni Spoteczne;:
rozpoznawano faktyczne potrzeby osob zgtaszajacych si¢ po pomoc i kwalifikowano
ich do okreslonych §wiadczen;

prowadzono formacj¢ duchowa podopiecznych poprzez udzial w rekolekcjach
wielkopostnych i adwentowych,

wydawano odziez, $rodki czystoSci, sprzet AGD, $rodki higieniczne, zabawki,
artykuty szkolne, meble, srodki opatrunkowe i leki;

wydawano paczki zywnosciowe, kierowano na goracy positek;

codziennie w dni robocze wydawano pieczywo dla ok. 200 — 250 os6b,

wydawano codziennie ciepty positek w postaci zupy z wkladka migsng oraz paczki
zywnos$ciowej na dni wolne od pracy;

realizowano projekty na rzecz podopiecznych (np. pomocy zywnosciowej PEAD,
dotyczace pomocy rodzinom i osobom bezdomnym i wychodzacym z bezdomnosci,
uzaleznionym, niepetnosprawnym);

rozwijano grupe wsparcia AA ,,RAZEM”;

zorganizowano pielgrzymke dla osob bezdomnych do Czgstochowy w ramach
VII Ogolnopolskiej Pielgrzymki Os6b Bezdomnych,

odmalowano toalete i prysznic dla podopiecznych,

umozliwiano podopiecznym korzystania z prysznica oraz mozliwosci wyprania
odziezy;

wydawano paczki okolicznosciowe (z okazji Swiat Wielkiej Nocy i Bozego
Narodzenia);

udzielano porad socjalnych i prawnych, pomagano w zalatwianiu trudnych spraw
w innych instytucjach;



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

scisle wspotpracowano z Osrodkami Aktywizacji Zawodowej 1 Spoleczne] w celu
aktywizacji zawodowej podopiecznych;

umozliwiono podopiecznym udziat w Wigiliach Charytatywnych organizowanych lub
wspolorganizowanych przez Caritas

udzielano na biezaco informacji o nowych projektach, akcjach i dziataniach
prowadzonych przez Caritas na rzecz podopiecznych.

realizowano pomoc dla dzieci z rodzin wielodzietnych i ubogich w formie wyprawek
szkolnych

w ramach projektu dotyczacego wychodzenia z bezdomnos$ci realizowano pomoc
w formie zakupu opatu na zime

przeprowadzono zbidrki zywnos$ci w ramach ogoélnopolskiej akcji ,,Tak, pomagam”
zorganizowano obchody ,,Dnia walki z ubostwem”

przeprowadzono zbiorke pieniedzy i wyprawek szkolnych w trakcie targdéw ,,0d
przedszkolaka do starszaka”

Realizowano dziatania na rzecz wolontariuszy pracujacych w PPCh:

zwigkszono zaangazowanie podopiecznych w wolontariat — w 2012 roku w PPCh
pomagato 16 osob;

zorganizowano dla wolontariuszy rajd pieszy;

Realizowano dziatania zwickszajace efektywnos¢ pracy PPCh:

pozyskiwano sponsorow i darczyncow;

przeprowadzano systematyczna aktualizacje danych dotyczacych sytuacji zyciowej
0s6b korzystajacych z pomocy ppch

usprawniono organizacje pracy ppch,

nawigzano lub kontynuowano wspotprace z instytucjami: MOPS, Parafie, Parafialne
Zespoty Charytatywne, Szkolne Kota Caritas, Zaktady pracy — ofiarodawcy, Poradnie
Leczenia Uzaleznien, Schroniska 1 noclegownie, Sady rejonowe, Kancelarie
adwokackie, Dom Samotne; Matki, Szpitale, Policja, Straz Miejska, Fundacje
1 Stowarzyszenia, Zgromadzenia Zakonne, Centrum Stuzby Rodzinie, Konwent
Bonifratrow, Uniwersytet £.odzki

Osiagnieto wymierne rezultaty realizowanych dziatan:

objeto pomoca 2 600 rodzin (3380 osoby; w tym 1130 kobiet, 1527 me¢zczyzn, 723
dzieci);

w okresie | —XII 2012 r. zarejestrowano 825 0sdb, ktore zglosity si¢ po pomoc po raz
pierwszy;

wydano kazdej rodzinie po kilka paczek ze Srodkami chemicznymi, odziezag nowa
1 uzywang, sprzetem gospodarstwa domowego, zywnoscig itp.;

wydano tacznie 67 940 positkow (zupa z wktadka migsng i pieczywem oraz paczka
zywnosciowa na dni wolne od pracy),

przekazano potrzebujacym 84 113,8 kg — o wartosci 199 172 zh, artykutow
spozywczych przekazanych przez darczyncow i sponsorow.

w ramach programu PEAD — dotyczacego pomocy zywnosciowej dla najubozszych
mieszkancow UE wydano 54 139,25 kg zywnosci w ramach programu PEAD (w tym
chleba chrupkiego -386,80 kg; cukru — 5344 kg; dzemu — 4024,8 Kg; groszku
z marchewka — 1312 kg; herbatnikow — 1950,2 kg kaszy gryczanej -2360 kg; kaszy



jeczmiennej z warzywami — 269, 2 kg; kaszy jeczmiennej z gulaszem -53, 6 kg; kawy
zbozowej — 170, 2 kg; krupniku -1814,5kg; klopsikow w sosie pomidorowym —
2091,85 kg koncentratu pomidorowego — 2091,85kg; makaronu muszelki — 396 kg;
makaronu §widerki — 1305 kg; makaronu z gulaszem — 103,2 kg; masta — 1127,1 kg;
maki — 2614 kg; mielonki wieprzowej — 2347,2 kg; mleka -17518 litrow; musli — 470,
5 kg; oleju rzepakowego — 675 litrow; ptatkow kukurydzianych — 1442 kg; ryzu
biatego — 3234 kg; sera podpuszczkowego — 810, 2 kg; sera topionego 566, 3 kg; zupy
pomidorowej z ryzem — 506, 4 kg) dla okoto 600 os6b miesiecznie, w ciggu roku
wydano tgcznie 6580 paczek z zywnoscia.

7. w ramach realizacji programéw dla os6b bezdomnych 1 wychodzacych z bezdomnosci
wydano paczki przemystowe dla 150 osob, zakupiono opal dla 126 osob, leki
otrzymato 50 osob, wyprawki szkolne otrzymato ok. 300 dzieci;

8. przygotowano 200 paczek z okazji Swiat Wielkanocnych i 500 paczek z okazji
Bozego Narodzenia,

9. pomocg jednorazowa w formie paczki zywnosciowej, lub innej objeto okoto 400 os6b

10. w spotkaniach grupy AA ,, Razem” bralo udzial 20 osob;

11. wydano osobom potrzebujacym ok.800 paczek z odzieza uzywana, kazda paczka
0 wadze ok. 20 kg. Ok. 400 kg odziezy i obuwia przekazano innym instytucjom —
hostelom, schroniskom, itp.

B MAGAZYN

I. W 2012 roku praca w magazynie przebiegata w sposob bardzo intensywny. Zadania
realizowalo 3 pracownikow Caritas, oraz 8 zmieniajacych si¢ wolontariuszy.
Il. W czasie catego 2012 roku osiggni¢to nastgpujace rezultaty.

1. Podczas realizacji Programu PEAD 2012 przyj¢to do magazynu zywno$é 597784,20 kg
zywnosci (17 artykutow) w 59 dostawach. Wartosci przyjetych artykutdow z programu
PEAD 2012 wyniosta 2 161 676, 25 zt. Nastepnie wydano zywno$¢ do 58 podmiotow
z Archidiecezji Lodzkiej, ktore objety pomoca 12057 podopiecznych.

2. Agencja Rynku Rolnego w Lodzi przeprowadzita w magazynie 10 réznych kontroli 1 16
kontroli w podmiotach odbierajacych zywno$¢ z magazynu w czasie tych 26 kontroli
nie odnotowata w protokotach zadnych uwag.

3. W formie darowizny pozyskano nicodplatnie dla potrzeb Caritas i przyjeto do
magazynu 165081,80 kg roznych darow (artykuly zywnoSciowe, odziezowe, materiaty
budowlane, artykuty chemiczne) 0 wartosci 552755,70 zt. W tym z grudniowej zbiorki
w sklepach Biedronki do magazynu przekazano 4302,20 kg artykulow Zywnosciowych
o wartosci 23334,80 zt.

4. Z akcji Serce na gwiazdke, warto$¢ darow wyniosta 107887,91 zt.



1.

2.

3.

. Podczas Tygodnia Mitosierdzia 9 Parafii 1 8 Szkolnych Kot Caritas zebrato

1 dostarczylo do magazynu 503 szt. reklaméwek z zywnos$cia, srodkami chemicznymi
1 odziezg uzywang.

. W ramach akcji Caritas w 2012 roku wydano z magazynu 8500 szt. chlebéw mitosci,

6494 szt. barankow cukrowych, 3760 szt. paschalikow matych, 810 szt. paschalikow
duzych, 62822 szt. §wiec matych, 13260 szt. §wiec duzych, 5185 szt. $wiec kol, 1420
szt. kartek $wigtecznych.

. Z 15 pozostawionych w magazynie t6zek rehabilitacyjnych w 2012 roku obecnie 12 jest

wypozyczonych ludziom. Koszt wypozyczenia 1 16zka za 1 miesigc wynosi 50 zt.

. Wystawiono 5 Gminnym Os$rodkom Pomocy Spotecznej noty obcigzeniowe za (obstuge

administracyjna i pomoc w przygotowaniu i zatadunku) z programu PEAD 2012 roku,
pozyskano od G.O.P.S-6w wptaty na kwote 10260 zt.

DOM DZIENNEGO POBYTU UL. GDANSKA 111

W roku 2012 z opieki Domu Dziennego Pobytu przy ul. Gdanskiej 111 korzystaty
72 osoby (w tym 40 korzystajacych z obiadow i 32 korzystajacych ze $niadan i
obiadow, w wieku od 42 do 91 lat). Podopieczni zamieszkuja dzielnice: Srédmiescie,
Baluty, Gorna, Polesie i Widzew;

W okresie sprawozdawczym zrealizowano nastepujace formy dziatan:

Prowadzenie pracy socjalnej i opiekunczej ( prowadzenie doradztwa socjalnego,
podejmowanie dzialan interwencyjnych, mediacyjnych w sytuacjach konfliktowych
w grupie pensjonariuszy, w konfliktach rodzinnych, pomoc w sprawach urzgdowych,
formalnych, mieszkaniowych, wspieranie os6b wymagajacych opieki po przez
zaangazowanie si¢ grupy samopomocowej funkcjonujacej w ramach spotecznos$ci
Domu Dziennego Pobytu, organizowanie pomocy materialnej w oparciu 0 Magazyn
Pomocy Zywnosciowej i Rzeczowej Caritas, dla 0séb w trudnej sytuacji finansowej
w postaci artykutéw spozywczych, odziezy, obuwia);

Zapewnienie pensjonariuszom wyzywienia (codziennie od poniedziatku do piatku
pensjonariusze 0 godz. 8.30 korzystaja ze $niadan, 0 godz. 13.00 z dwudaniowego
obiadu, wyzywienie dostosowane jest do stanu zdrowia oraz potrzeb osob starszych);
Prowadzenie dziatan prozdrowotnych (w kazdy wtorek i czwartek w godz. 10.30 —
12.30 odbywa si¢ dyzur pielegniarki, ktora realizuje podstawowe czynnos$ci
poswiecone profilaktyce zdrowia osdb starszych);

Organizacja spotkan o charakterze integracyjnym we wspOlpracy z innymi
podmiotami:

a. Dzien Babci i Dziadka — integracja z uczniami SP nr 166 w Lodzi — styczen 2012;



b. Dzien Dziecka — wspolne wyjscie pensjonariuszy z dzieémi ze Swietlicy
Specjalistycznej do kawiarni na lody — czerwiec 2012;

c. Regularne spotkania z podopiecznymi Swietlicy Specjalistycznej w ramach
projektu integrujacego seniorow z dzie¢mi w wieku przedszkolnym ( wyjazdy
rekreacyjne, wyjscia do teatru, dzialania edukacyjno — Kkulturalne) - czerwiec —
grudzien 2012;

d. Spotkanie wielkanocne pensjonariuszy Domow Dziennego Pobytu Caritas —
kwiecien 2012;

e. Spotkanie z pensjonariuszami Domu Dziennego Pobytu przy ul. Czarnieckiego 4
z okazji czwartej rocznicy stworzenia placowki — wrzesien 2012;

f. Zabawa andrzejkowa z pensjonariuszami z DDzP przy ul. Czarnieckiego 4 —
listopad 2012;

g. Spotkanie wigilijne pensjonariuszy Domoéw Dziennego Pobytu Caritas — grudzien
2012;

. Organizacja wycieczek o charakterze pielgrzymkowym, turystycznym:

a. Pielgrzymka pensjonariuszy Doméw Dziennego Pobytu z ul. Gdanskiej,
z ul. Czarnieckiego, z ul. Organizacji WiIN oraz z Aleksandrowa Lodzkiego
do Sanktuarium Matki Bozej Lichenskiej — czerwiec 2012;

b. Udziat pensjonariuszy w wycieczce rekreacyjnej do lasu na jagody — lipiec 2012;

c. Dzien Seniora w Osrodku Wypoczynkowym Caritas w Kolumnie — pazdziernik
2012;

. Organizacja spotkan okoliczno$ciowych wewnatrz spoleczno$ci Domu Dziennego

Pobytu:

a. Thusty Czwartek — integracja pensjonariuszy w tancu, $piewie, zabawie — luty
2012;

b. Zabawa karnawatowa seniorow — Ostatki — luty 2012;

Uroczystos¢ z okazji Dnia Kobiet — marzec 2012;

d. Uroczysto$ci imieninowe pensjonariuszy potgczone z uczestnictwem we Mszy $w.
- styczen — grudzien 2012;

. Umozliwienie korzystania pensjonariuszy z opieki duchowej ( uczestnictwo we

134

Mszach sw. spowiedz, wspdlne modlitwy, rekolekcje, skupienia);

. Prowadzenie aktywizacji psychicznej i fizycznej pensjonariuszy:

a. Prowadzenie zaje¢ aktywizujacych (muzyczne, czytelnicze, plastyczne -
pensjonariusze wykonali wlasnorgcznie ozdoby $wiagteczne, ktore byly
prezentowane na kiermaszu w Filharmonii £.6dzkiej, gry, konkursy, zabawy);

b. Udzial pensjonariuszy w szkoleniu ,,Osoby starsze na celowniku oszustow” -
kwiecien 2012;

c. Zwiedzanie Ogrodu Botanicznego — kwiecien 2012;

Koncert Krzysztofa Cwynara w L.odzkim Domu Kultury — czerwiec 2012;

e. Koncert kabaretu Bi Ba Bo ,, Powr6oémy jak za dawnych lat” w Patacu
Poznanskich — pazdziernik 2012;

f. Seanse relaksacyjne w Grocie Solnej — pazdziernik 2012;

g. Wyjscie na seans filmowy ,, Anna Karenina” - listopad 2012,

. Dzieki prowadzeniu Domu Dziennego Pobytu zaobserwowano poprawe



samodzielnego funkcjonowania pensjonariuszy, utrwalenie i zachowanie sprawnosci
intelektualnej i fizycznej, zmniejszenie poczucia osamotnienia i wyobcowania, rozwoj
zainteresowan oraz aktywizacje spoleczng osob starszych. Dzialania prowadzone
w ramach Domu Dziennego Pobytu rozwijaja integracj¢ ze spoleczenstwem oraz
integracj¢ miedzypokoleniowg. Zadania te umozliwiaja zaspokojenie potrzeby
przynaleznosci oraz kompensuja poczucie osamotnienia. Pobyt w placowce wplywa
na nauk¢ wspolzycia w grupie 1 w S$rodowisku, ksztattuje pozytywne cechy
osobowosci, kulture zycia codziennego, umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow
z rowiesnikami, wiar¢ w sens zycia.

DOM DZIENNEGO POBYTU UL. CZARNIECKIEGO 4

W roku 2012 z opieki Domu Dziennego Pobytu przy ul. Czarnieckiego 4 korzystato

50 oséb w wieku od 36 do 90 lat w tym 20 me¢zczyzn i 30 kobiet.

Dzigki realizacji zaplanowanych dziatan Domu, zaobserwowano popraw¢ kondycji

psychofizycznej seniorow, a takze lepsze ich funkcjonowanie w spotecznosci lokalne;.

Pensjonariusze mieli mozliwo$¢ rozwijania wlasnych zainteresowan, a takze odkrywania

nowych umiejetnosci, a wigc zostata utrwalona i zachowana sprawnos$¢ intelektualna.

Uczestniczenie w zajeciach zminimalizowato lub wyeliminowato poczucie osamotnienia,

wyobcowania, a takze braku przydatnosci i bezradno$ci. Poprzez prace indywidualng

z pensjonariuszami poprawila si¢ sytuacja formalno — prawna, zyciowa osob starszych.

Nastgpita pelna integracja wewnatrz spolecznosci Domu, a takze integracja

miedzypokoleniowa i ze spoteczenstwem.

Swiadczono ustugi opiekuniczych i doradztwo socjalnego:

1. Codziennie od poniedziatku do piagtku, w godz. od 9.00 do 14.00, pensjonariusze mieli
mozliwo$¢ przebywania w Domu. Mogli liczy¢ na fachowa opieke 1 pomoc
pracownikow.

2. Dziatata grupa samopomocowa, funkcjonujgca w ramach spolecznosci Domu, ktora
miata charakter i form¢ otwartg. W jej spotkaniach uczestniczyli podopieczni, ktorzy
w danej chwili mieli taka potrzebg. Pensjonariusze wspierali si¢ w pokonywaniu
codziennych trudno$ci, wymieniali si¢ do§wiadczeniami i oferowali sobie wzajemna
pomoc (m.in.: zanoszenie positkéw dla chorych pensjonariuszy, odwiedziny chorego
w szpitalu, pomoc niepelnosprawnym pensjonariuszom w zalatwianiu spraw
administracyjnych, udzial w ceremoniach pogrzebowych pensjonariuszy oraz
zmartych z ich rodzin itp.).



VI.

Funkcjonowata Rada Domu (Przewodniczacy, Zastepca i Skarbnik), ktora pomagata
pracownikom w tworzeniu atmosfery sprzyjajacej dobremu wspolzyciu oséb
korzystajacych z oferty Domu m.in. poprzez wspotorganizowanie uroczystosci i §wiat
obchodzonych przez uczestnikow Domu oraz organizowanie samopomocy
kolezenskiej (szczegdlnie dla 0osdb czasowo wylaczonych z uczestnictwa w zajeciach
ze wzgledu na zty stan zdrowia).

Prowadzono doradztwo Socjalne i pomoc w sprawach urzedowych, formalnych,
mieszkaniowych itp. (pisanie podan, odwotan, wyjscia pracownikéw socjalnych do
urzedow w sprawach waznych dla pensjonariuszy).

W sytuacjach trudnych nawigzywano wspdlprace z rejonowymi pracownikami
socjalnymi pensjonariuszy.

W sytuacjach kryzysowych pensjonariusze mogli liczy¢ na pomoc materialng
w postaci artykutow zywnosciowych, chemicznych, odziezy, opatu na zimg¢. Osoby,
ktére pozbawione byly odpowiednich warunkéw sanitarnych w swoich domach,
mogly korzysta¢ z natrysku, jaki znajduje si¢ w pomieszczeniach Domu.

Zapewniano pensjonariuszom wyzywienie:

1.

Codziennie od poniedziatku do piatku, miedzy godzing 12:30 a 13:15, pensjonariusze
Domu Dziennego Pobytu mieli zapewniony dwudaniowy obiad, ktory byt przywozony
w specjalnie przygotowanych termosach, a takze $niadanie/kolacje, ktora pobierali na
wynos. Positki byly przygotowywane przez Kuchni¢ Caritas znajdujaca si¢ przy
ul. Gdanskiej 111.

W szczegolnych przypadkach, positki byly wydawane na wynos w godz. 13:15
a godz. 13.45. Dotyczylo to oséb, ktére z powodu choroby lub innych waznych
okolicznosci, nie mogly danego dnia skorzysta¢ z positku w pomieszczeniach Domu.

Profesjonalna opieka medyczna byla realizowana podczas imprez okoliczno$ciowych i
wycieczek przez pielegniarke — wolontariuszkg. Na miejscu, raz w tygodniu bylo
mierzone ci$nienie 1 t¢gtno. Taka ustuga byla swiadczona na zyczenie seniorow. W stanach

szczegoblnie zlego samopoczucia podopiecznych, wzywane bylo pogotowie.
Realizowano integracje ze spolecznosciami innych Doméw Dziennego Pobytu, integracje

mig¢dzypokoleniowg, organizowano imprezy okolicznosciowe wewnatrz spotecznosci
Domu Dziennego Pobytu, tj.:

1.

Swigtowanie Dnia Babci i Dziadka — integracja z dzie¢mi ze Specjalistycznej
Swietlicy Srodowiskowej Caritas ul. Czarnieckiego 4 — styczen 2012;

zabawa karnawalowa - integracja ze spoteczno$cia Domu Dziennego Pobytu
,Zacisze” ul. Organizacji Win 37 — luty 2012;

spotkanie wielkanocne - integracja ze spoteczno$cig Domu Dziennego Pobytu Caritas
ul. Gdanska 111 — kwiecien 2012;

potancowka — integracja ze spotecznoscia Domu Dziennego Pobytu ,,Zacisze”
ul. Organizacji WiN 37 — maj 2012;

potancowka — integracja ze spotecznoscia Domu Dziennego Pobytu ,,Zacisze”
ul. Organizacji WiN 37 i Domu Dziennego Pobytu ul. Wroctawska 10 — sierpien 2012;
obchody IV-tej rocznicy powstania Domu Dziennego Pobytu - integracja ze
spoteczno$cig Domu Dziennego Pobytu Caritas ul. Gdanska 111 — wrzesien 2012;



VIL.

VIII.

7. obchody Dnia Seniora - integracja ze spotecznosciag Domu Dziennego Pobytu
»Zacisze” ul. Organizacji WiN 37 — pazdziernik 2012;

8. zabawa andrzejkowa - integracja ze spotecznoscig Domu Dziennego Pobytu Caritas
ul. Gdanska 111 — listopad 2012;

9. spotkanie wigilijne - integracja ze spoteczno$cia Domu Dziennego Pobytu Caritas
ul. Gdanska 111 — grudzien 2012;

10. imprezy okoliczno$ciowe wewnatrz spotecznosci Domu z okazji imienin/urodzin
pensjonariuszy 1 biezacych uroczystosci, np. Ttusty Czwartek, Dzien Kobiet..

Organizowano wycieczki o charakterze pielgrzymkowo - turystycznym, zajecia

o0 charakterze kulturalno — rekreacyjnym:

1. przedstawienie bozonarodzeniowe cztonkow Towarzystwa Przyjaciot
Niepetlosprawnych ul. Czarnieckiego 4 w pomieszczeniach DDzP - styczen 2012;

2. wycieczka do Arturowka — maj 2012;

3. udziat w gali z okazji 20-lecia Towarzystwa Przyjaciot Niepelnosprawnych w Teatrze
Muzycznym — maj 2012;

4. wyjScie na wystawe pt: ,,Bursztynowy brzeg Rosji” w Muzeum Miasta Lodzi — maj
2012;

5. pielgrzymka autokarowa do Lichenia — integracja ze spotecznoscig Domu Dziennego
Pobytu Caritas ul. Gdanska 111, Domu Dziennego Pobytu ,,Zacisze” ul. Organizacji
Win 37, Domu Dziennego Pobytu z Aleksandrowa t.odzkiego — czerwiec 2012;

6. udzial w koncercie Studia Integracja w £.odzkim Domu Kultury — czerwiec 2012;

7. wyjazd rekreacyjny do Osrodka Caritas w Kolumnie — integracja ze spolecznoscia
Domu Dziennego Pobytu Caritas ul. Gdanska 111, Domu Dziennego Pobytu
»Zacisze” ul. Organizacji Win 37, Domu Dziennego Pobytu z Aleksandrowa
Lodzkiego — pazdziernik2012;

8. wyjscie na seans filmowy do kina Cinema City na film pt: ”Bitwa pod Wiedniem” —
listopad 2012;

9. projekcje filméw w pomieszczeniach DDzP m.in. ,, Tajemnice Biblii”, ,,Zemsta”,
.. Swiadek koronny”

10. spotkania modlitewne tj. nabozenstwa Drogi Krzyzowej w Wielkim Poscie,

nabozenstwa majowe, stworzenie duchowej grupy pielgrzymkowej, modlitwa
rozancowa, Msze Swigte w pomieszczeniach Domu Dziennego Pobytu i w kaplicy
Caritas przy ul. Gdanskiej 111.

Organizowano dziatania gimnastyczno — rehabilitacyjne 1 terapi¢ zajgciowa, majace na
celu usprawnienie proceséw psychofizycznych. W ramach zaje¢ majacych na celu
poprawe sprawnosci 1 kondycji podopiecznych zorganizowano wycieczke do Arturéwka
z kijkami nornic walking oraz wyjscie do Groty Solnej. Seniorzy dbali o estetyczny
wyglad pomieszczen Domu 1 tworzyli okolicznosciowe dekoracje, poznajac i stosujac
przy tym rozne techniki. Zajecia polegalty m.in. na wykonywaniu palemek na Niedziele

Palmowa, malowaniu na szkle, wyszywaniu woreczkdéw na pieczywo 1 skladaniu
gwiazdek bozonarodzeniowych.
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SPECJALISTYCZNA SWIETLICA SRODOWISKOWA
UL. GDANSKA 111

Swietlica stata si¢ alternatywa dla czesto patologicznego $rodowiska rodzinnego, z ktorego
wywodzita si¢ wicksza czg$¢ dzieci uczgszezajacych do naszej placowki. Ponadto,
realizowane byly cele szczegotowe, do ktérych nalezaty:
a. tworzenie alternatyw do spedzania czasu wolnego na ulicy;
dbanie o prawidlowy rozwdj edukacyjny;
naprawa btedow wychowawczych srodowiska rodzinnego;
profilaktyka uzaleznien, u§wiadamianie problemu przemocy w rodzinie;
eliminacja zachowan nieakceptowanych spotecznie;
rozwijanie zainteresowan, tworczego myslenia, dojrzalej osobowosci.

- D o0 o

1. W roku 2012 opieka objetych zostato 74 dzieci 1 mtodziezy, w wieku od 3 do 16 lat

2.

(w tym 41 dziewczynek i 33 chtopcoéw). Podopieczni w wigkszosci pochodzili z rodzin
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej lub zyciowej, a ich rodzice byli czesto
osobami nieporadnymi i niewydolnymi wychowawczo, bedacymi podopiecznymi MOPS.
Byly to rodziny: dysfunkcyjne, niepelne, o niskim statusie spotecznym, dotknigte
bezrobociem lub chorobg alkoholowa, a nawet przestgpczoscia. Dzieci przyjmowane byty
na Swietlice bez skierowania, na prosbe rodzicow/opiekundéw oraz w porozumieniu
z pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi i kuratorami sagdowymi.

Dziatania prowadzone w Swietlicy skierowane byty do dwoch grup wiekowych:

a. grupa dzieci w wieku przedszkolnym (3-5 lat) w godz. 8.30 — 14.00

b. grupa dzieci w wieku szkolnym (6-16 lat) w godz. 14.00 — 18.00

Szczegotowe dziatania realizowane w 2012 roku.

Prowadzono indywidualng pracg z wychowankiem: konsultacje i rozmowy pedagogiczno-

wychowawcze, pomoc w odrabianiu lekcji oraz indywidualne wyréwnywanie brakow

edukacyjnych, a takze wspomaganie rozwoju, rozwijania zainteresowan i zdolnosci,

odkrywanie pasji, budowanie systemu warto$ci oraz podnoszenie samooceny dziecka.

Celem pracy w tej sferze bylo wychwycenie i zdiagnozowanie etiologii niezaspokojonych

potrzeb wychowankow, deficytow w sferze emocjonalnej, rodzinnej, szkolnej, spoteczne;.

Organizowano pomoc W nauce: w codziennej pracy $wietlicy szczeg6lny akcent potozony

zostal na funkcjonowanie dzieci w sferze szkolnej. W trakcie trwania roku szkolnego

w harmonogramie zaje¢ S$wietlicy dla dzieci w wieku szkolnym przewidziany byt

codziennie staly czas na odrabianie lekcji oraz nauke. Pracownicy $wietlicy, kompetentni

wolontariusze oraz praktykanci — studenci wyzszych wuczelni - stuzyli pomoca

W odrabianiu prac domowych oraz wyrownywaniu brakéw edukacyjnych i nadrabianiu



przez dzieci zaleglosci szkolnych 2z poszczegdlnych przedmiotow. Wdrozono
wychowankéw w systematyczne odrabianie zadanych lekcji, ksztalcono postawe
samodzielnosci w podejmowaniu wysitku nauki. Wychowawcy kontrolowali zeszyty
wychowankdw, a w razie wystapienia konieczno$ci kontaktowali si¢ ze szkota.
Organizowano sposoby spe¢dzania czasu wolnego 1 rozwijano zainteresowania:
podejmowano réznego rodzaju przedsigwziecia, ktére nie tylko kiadly nacisk na
wychowanie dzieci, ale przede wszystkim stanowily dla nich atrakcyjne formy spgdzania
czasu wolnego. W ramach dziatan organizowano np.: dyskoteki, zawody sportowe, quizy
tematyczne, przedstawienia, konkursy, turnieje gier planszowych, zabawy integrujace oraz
wyjécia o charakterze edukacyjno — kulturalnym. Kazde dziecko mial mozliwo$¢
uczestniczenia w zajgciach $wietlicowych odpowiednich do jego wieku, potrzeb oraz
mozliwo$ci. Prowadzone byly migdzy innymi zajecia: muzyczne (rytmika, aerobik),
plastyczno - techniczne, ruchowe (gimnastyka ogolnorozwojowa, tenis stotowy), tworczo-
integracyjne. Ponadto odbywaly sie takze rozne wyjscia poza teren placowki oraz imprezy
okoliczno$ciowe.

Wdrazano wychowankéw do wspotodpowiedzialnosci za funkcjonowanie Swietlicy:
Wychowankowie wykonywali, drobne prace majace na celu utrzymanie S$wietlicy
w nalezytym stanie np. byli odpowiedzialni za utrzymanie porzadku 1 tadu w
poszczegb6lnych pomieszczeniach, podlewali kwiatki, a nawet raz w tygodniu sprzatali
klatk¢ z papugami w Domu Dziennego Pobytu. Dzieci mialy takze wplyw na ksztalt
planoéw tygodniowych, a co za tym idzie rodzaj prowadzonych zaje¢. Wychowankowie
Swietlicy brali rowniez aktywny udziat w akcjach charytatywnych organizowanych przez
Caritas, zgodnych z wyznawang przez instytucj¢ misja.

Wspotpracowano z rodzicami: Praca z rodzicami lub opiekunami dzieci realizowana byta
w kilku formach. Codziennie migdzy godzing 17.30 a 18.00 przewidziany byl czas na
indywidualne konsultacje z rodzicami. W tym czasie kierownik $wietlicy lub wychowawca
dyzurny zawsze byl dostepny, aby udzieli¢ informacji o dziecku oraz wyslucha¢
probleméw przedstawionych przez opiekundow. Wigkszo$¢ rodzicow korzystala z tej
mozliwosci 1 zglaszata si¢ do kadry z r6znymi sprawami (czesto dotyczyty one nie tylko
samych dzieci, ale tez klopotow osobistych lub probleméw odnoszacych si¢ do
funkcjonowania catej rodziny). Srednio raz na trzy miesigce, odbywatly sie zebrania
Z rodzicami, podczas ktorych poruszane byly rézne sprawy zwiazane z funkcjonowaniem
placowki, aktualne problemy oraz sprawy dotyczace poszczegélnych dzieci. Niektorzy
rodzice do$¢ chetnie wiaczali si¢ réwniez w dziatalno$¢ $wietlicy, pomagajac np.
w pracach porzadkowych (zmywanie naczyn po obiedzie) oraz uczestniczac w akcjach
Caritas na zewnatrz (sprzedaz swiec wigilijnych w Ksiggarni Archidiecezjalnej).
Prowadzono prace socjalng: Prace w tej sferze rozpoczynano od diagnozy sytuacji
rodzinnej, materialnej i bytowej dziecka. Informacje na temat sytuacji aktualnej jak
1 historii 1 przyczyn obecnego stanu, uzyskiwano poprzez wywiad Srodowiskowy
z rodzicem/opiekunem dziecka. Dziatania te wsparte zostalty codziennymi obserwacjami
wychowankéw: stanu ubioru dziecka, przyborow szkolnych, stanu higieny osobistej.
W oparciu o dokonane analizy starano si¢ udzieli¢ kazdemu z wychowankow
zindywidualizowanej, adekwatnej do jego potrzeb pomocy.



7. Organizowano pomoc materialng: regularnie prowadzone byto dozywianie, z ktérego
skorzystato 74 dzieci. W przypadku dzieci przedszkolnych dozywianie obejmowato drugie
$niadanie, zup¢ i podwieczorek, natomiast w grupie dzieci starszych ograniczato si¢ do
goracej zupy z wkladka migsng oraz podwieczorka. Na weekendy zaopatrywano dzieci
w suchy prowiant — pieczywo 1 slodycze. Poprzez dzieci pomoc zywno$ciowa
przekazywana byta takze ich rodzinom (np. wielkanocne i wigilijne paczki zawierajace
prezenty, produkty spozywcze oraz higieniczne). Rodzice znajdujacy si¢ w trudnej sytuacji
materialnej kierowani byli do Punktu Pomocy Charytatywnej Caritas, gdzie znajdowali
wsparcie 1 zaopatrywani byli w potrzebne im produkty. We wrzesniu wszystkie dzieci
otrzymaly wyprawki szkolne, a niektore nawet podreczniki szkolne. Zaleznie od potrzeb
zaopatrywano réwniez podopiecznych w przedmioty niezbedne do zaje¢, a takze obuwie
oraz odziez.

8. Wspolpracowano $cisle ze Szkotami podopiecznych, MOPSem i Sadem: pracownicy
placowki utrzymywali staty kontakt z pedagogami szkolnymi oraz wychowawcami dzieci.
Zbierali rowniez informacje dotyczace zachowania wychowankéw Swietlicy na terenie
szkoty. Kontaktowano si¢ takze z pracownikami socjalnymi oraz kuratorami majacymi
nadzor nad wychowankami placéwki. Wspotdzialanie z wyzej wymienionymi podmiotami
stuzyto nie tylko dobru dzieci, lecz roéwniez w znacznym stopniu poprawialo relacje
z rodzing. Tworzony byt wspo6lny program pomocy dziecku.

9. Prowadzono zaje¢cia z cyklu - wychowanie w tradycji i kulturze — przy planowaniu
wydarzen z tego cyklu kadra placowki positkowata si¢ kalendarzem, w ktory wpisany jest
krag tradycji naszych przodkow. Kazde wydarzenie poprzedzone byto rozmowami
1 spotkaniami wprowadzajacymi w tradycje narodowa, regionalng czy rodzinng.

a. W poszczegdlnych miesigcach dzieci wiaczaty si¢ w roézne wydarzenia: W styczniu -
Dzien Dziadka i Babci w ramach ktorego dzieci ze $wietlicy w roli wnuczat obdarzyty
seniorow z Domu Dziennego Pobytu rgcznie wykonanymi upominkami. W lutym
odbyta si¢ zabawa karnawatowa — bal przebierancow, nawigzujacy do todzkich
tradycji ostatkowych. W marcu, z okazji Dania Kobiet chtopcy wykonali upominki dla
wszystkich dziewczat oraz pan wychowawczyn. W kwietniu zorganizowana byta dla
wszystkich Swietlic Caritas uroczysto$¢ Wielkanocna. W maju dzieci przygotowaty
spotkanie ze swoimi matkami z okazji ich $wigta - mamy obdarowane zostaly
upominkami oraz obejrzaty specjalnie stworzona krotka forme teatralng. W czerwcu
z okazji Dnia Dziecka podopieczni mogli wzia¢ udziat w festynie rodzinnym, ktory
zorganizowany zostal przez Caritas na Placu Katedralnym. We wrze$niu grupa
przedszkolakow bawita si¢ na balu jesieni. W pazdzierniku uczczono Dzien
Nauczyciela. W listopadzie odbyta si¢ zabawa andrzejkowa Z kolei w grudniu
zorganizowano $wietlicowe mikotajki Wigilie dla swietlic Caritas.

b. W ramach rozwoju tradycji i kultury chrzescijanskiej wychowankowie $wietlicy
regularnie uczestniczyli we Mszy Swigtej — pierwszopiatkowej. Na ogdt Msze $w.
odprawiane byly w kaplicy na terenie siedziby Caritas, jednak co drugi miesigc, dzieci
miaty rowniez mozliwo$¢ uczestniczenia w nabozenstwach w parafii Matki Boskiej
Zwyciegskiej. Dodatkowo w marcu, zgodnie z katolicka tradycja, dzieci wraz
z wychowawcami uczestniczyly w Drodze Krzyzowej, ktorg same przygotowywatly,
natomiast w pazdzierniku w modlitwach rézancowych.



10. Prowadzono zajecia z cyklu - wychowanie przez sztuk¢ — podopieczni przygotowywani
byli do $wiadomego odbioru otaczajacego §wiata. Zgodnie z ustalonym harmonogramem
w poszczegdlne dni prowadzone byly zajecia plastyczne, w czasie ktorych
wychowankowie wykonywali prace o rdznej tematyce, postugujac si¢ przy ich tworzeniu
wieloma metodami plastycznymi. Dzigki tym zajeciom dzieci, zar6wno z grupy
przedszkolnej, jaki i szkolnej, pobudzaly swoja wyobrazni¢, uruchamiaty kreatywno$¢ oraz
usprawniaty swe zdolno$ci manualne. Dzieci przez caly okres sprawozdawczy dbaty
o wystrdj wszystkich pomieszczen §wietlicy i tworzyty wiele ciekawych dekoracji, ktoére
aktualizowane byly wraz ze zmieniajagcymi si¢ porami roku i biezagcymi wydarzeniami.
W ramach cyklu odbywaly si¢ wyjscia do obiektow kulturalno — edukacyjnych:

a. Grupa dla dzieci szkolnych — zorganizowano wyjscia do Muzeum Tradycji
Niepodlegtosciowych — uczestnictwo w zajeciach edukacyjno — plastycznych
0 Napoleonie Bonaparte; Se-Ma -For w OFF na ulicy Piotrkowskiej — ogladanie
wystawy ,,Letni sen”; Eksperymentarium w Manufakturze — zapoznanie si¢ z dwoma
wystawami naukowymi; Muzeum Sztuki (Patac Herbsta) — udzial w warsztatach
tworczych;

b. Grupa dla dzieci przedszkolnych — zorganizowano wyjscia do Basniowej Kawiarenki,
kina Silver Screen oraz teatrow ,,Pinokio” i ,,Arlekin”, gdzie mogty oglada¢ spektakle
na zywo i miaty okazj¢ niemal namacalnie przenies$ si¢ w niezwykly Swiat bajek.

11. Prowadzono zajecia z cyklu - wychowanie fizyczne - W czasie calego okresu
sprawozdawczego na terenie pobliskich parkéw oraz znajdujacego si¢ w poblizy placowki
skwerku organizowane byly gry i zabawy sportowe na $§wiezym powietrzu. Ten typ zajec
cieszyl si¢ wielkim uznaniem 1 zainteresowaniem zaréwno wsrdd dzieci starszych jak
i najmiodszych. Ponadto organizowano wyjazdy rekreacyjno - sportowe poza teren
placowki W maju zorganizowano zaj¢cia sparingowe w parku im. Poniatowskiego ze
Swietlicg Caritas z ul Piotrkowskiej, natomiast w czerwcu w ramach akcji ,,Mistrzostwa
z Magellanem 1 Widzewem” podopieczni uczestniczyli w turnieju sportowym, ktory odbyt
si¢ na stadionie Widzewa. Podczas wakacji organizowane byly wyjScia na basen
»Promyk”, do kregielni ,,Grakula oraz do Sali zabaw ,Jupi Park™, odbyl si¢ cykl zaje¢
sportowych prowadzonych przez trenera na stadionie AZS-u oraz zorganizowano gre
terenowa w lesie Lagiewnickim. We wrze$niu grupa przedszkolna wraz z seniorami
DDzP uczestniczyla we wspolnej wycieczce do Borszewic K.Lasku, gdzie dzieci
zwiedzity muzeum lokomotyw oraz spedzity mito czas na Ranczu Huclandia. Regularnie
odbywaly si¢ tez zajecia sportowo — ruchowe organizowane na terenie placowki.
W  grupie dzieci starszych byly to gléwnie turnieje tenisa stotowego, zabawy
zrgcznosciowe oraz prowadzone przez wolontariuszke zajecia taneczne 1 aerobiku,
natomiast w grupie maluchéw gimnastyka ogolnorozwojowa i zajecia rytmiczno —
taneczne..

12. Prowadzono zaj¢cia z dzie¢mi w wieku przedszkolnym:

a. Praca z dzieémi w wieku od 3 do 5 roku zycia, podobnie jak praca z dzie¢mi
starszymi, oparta byla na fundamencie diagnozy trudnosci wychowawczych,
deficytow rozwojowych, kontekstu rodzinnego, sytuacji materialno bytowej. Dziatania
z przedszkolng grupa wychowankéw przybieraly forme zajg¢ edukacyjno —
rozwojowych: jezykowych, plastycznych, muzyczno-rytmicznych, ruchowych,



przyrodniczych, technicznych, pracy z tekstem i kart pracy rozwijajacych tworcze
myslenie, grafomotoryke oraz dedukcje. Do tego dolaczaly si¢ zabawy swobodne
(indywidualne i grupowe), gimnastyka ogdlnorozwojowa, podstawowe ¢wiczenia
logopedyczne, wdrazanie podopiecznych do zasad zachowania si¢ w grupie,
przyswajanie roznych zwrotdéw grzeczno$ciowych, nabywanie umiej¢tnosci
interpersonalnych 1 samoobstugowych oraz wyrabianie odpowiednich nawykoéw
higienicznych.

b. Integracja miedzypokoleniowa - od potowy roku 2012 dzieci w wieku przedszkolnym
miaty okazje zintegrowac si¢ z pensjonariuszami Domu Dziennego Pobytu Caritas,
dzigki wspdlnie realizowanemu projektowi. Wspolne spotkania odbywajace si¢
srednio raz w tygodniu, sprzyjaly nie tylko lepszemu poznaniu si¢ obu stron, ale
réwniez miaty na celu nauke wzajemnej akceptacji i tolerancji. W ramach projektu
odbyt si¢ cykl spotkan, podczas ktorych maluchy wraz z ,,dziadkami” spedzali
aktywnie czas i podejmowali wspolne dziatania (np. przygotowywali salatki, tworzyli
bizuteri¢, wychodzili do kina i teatru, czytali bajki itp.).

13. Prowadzono prace specjalistyczng w zakres ktorej wchodzity nastgpujace dziatania:

a. Diagnostyka pedagogiczna, skupiajgca si¢ gldéwnie na sytuacji rodzinnej, szkolnej
i spotecznej dziecka: analizowano wychowanka ze wzgledu na zaburzenia
emocjonalne, zaburzenia zachowania, problemy adaptacyjne, ale rowniez ze wzgledu
na niepowodzenia szkolne, braki edukacyjne i kontekst rodzinny.

b. Praca indywidualna z dzieckiem i jego rodzicami/opiekunami: praca ta polegata
gldownie na prowadzeniu rozméw indywidualnych, rozwigzywaniu biezacych
problemow oraz trudnosci jakie spotykaty wychowanka. Prowadzone byly réwniez
rozmowy wspierajace bylych podopiecznych placowki. Tworzono indywidualne
programy korekcyjne dla wychowankow oraz wykorzystywano w pracy z dzie¢mi
mediacje i kontrakty.

c. Konsultacje  psychologiczne:  podopieczni  oraz ich  rodzice  korzystali
z indywidualnych konsultacji u pani psycholog, ktéra wspdlpracuje z naszg placowka
juz od kilku lat. Ten rodzaj wsparcia i forma pracy z dzie¢mi jest niezwykle istotna,
gdyz daje wychowankom mozliwo$¢ bezposredniego, osobistego kontaktu, ktoéry
z jednej strony umozliwia im uzewngtrznienie swoich odczué¢ i emocji, a z drugiej
stwarza pelne poczucie podmiotowosci we wzajemnych relacjach. Rozmowy
prowadzone przez panig psycholog z dzie¢mi stanowily dodatkowo dla kadry cenne
zroédto informacji oraz pomagaly w tworzeniu bardziej poglebionych diagnoz
i planowaniu indywidualnej pracy z dzieckiem.

d. Socjoterapia: podczas zabaw $wietlicowych przeprowadzano d¢wiczenia i gry
socjoterapeutyczne, ktore pomagaly dzieciom: lepiej pozna¢ samych siebie,
ksztaltowa¢ zachowania asertywne, umacnia¢ postawy prospoteczne oraz podnosi¢ ich
samooceng. Czes$¢ dzieci wzigla tez udzial w cyklu warsztatow socjoterapeutycznych,
ktére zostaly przeprowadzone pod koniec roku kalendarzowego przez dwie studentki
WSP (podyplomowych studiow z zakresu socjoterapii). Zajgcia te pozwolity
wychowankom nie tylko lepiej integrowac si¢ z innymi dzieémi, ale rowniez zajrzeé
w glab siebie 1 nauczy¢ si¢ otwarcie mowi¢ o swoich uczuciach, przezyciach oraz
r6znych doswiadczeniach.



Praca metodg spoteczno$ci korekcyjnej: prowadzono spotecznos¢ korekcyjna, ktora
pozwolita skuteczniej wesprze¢ rozwoj wychowankoéw, ksztattujac u nich postawe
wzajemnej  szczerosci, otwartoSci, zrozumienia, zaufania oraz poczucia
odpowiedzialnosci za siebie i grupe. Data ona réwniez szans¢ na korygowanie
pewnych niepozadanych zachowan i rozwigzywanie na biezaco wszystkich kwestii
spornych (konfliktéw, trudnosci). Dzigki niej mozliwe bylo ustalanie norm i zasad
obowigzujacych na terenie §wietlicy oraz wspolne podejmowanie decyzji dotyczacych
jej funkcjonowania. Zajecia te odbywaty si¢ cyklicznie raz w tygodniu.

Prowadzono =zajecia korekcyjno — edukacyjne - profilaktyczne: w ramach
realizowanego projektu ,,Wezuwiusz” odbyt si¢ cykl zaje¢ prowadzonych przez
wykwalifikowang kadre, obejmujacych swym zakresem, tematyke zwigzang ze:
stresem, agresja, konfliktem, komunikacja, emocjami. Gléwnym celem tych zajec
bylo ksztattowanie u dzieci zachowan aprobowanych spotecznie i przeciwdziatanie
zachowaniom o charakterze przemocowym. Dodatkowo wychowankowie poznali
rézne: rodzaje komunikacji interpersonalnej, sposoby radzenia sobie ze stresem,
metody rozwigzywania sytuacji konfliktowych, instytucje, do ktérych mozna zglosic¢
si¢ po fachowa pomoc w razie potrzeby. Dzieci nabyly umiejetnosci rozpoznawania
1 wyrazania swoich uczu¢ oraz nauczyly si¢ otwarcie zabiera¢ glos na forum grupy
1 mowi¢ o problemach.

Zajgcia o charakterze artterapeutycznym, odbywaly si¢ w miarg potrzeb kilka razy
W miesigcu. Terapia przez sztuk¢ to niezwykle cenna forma pracy z dzieckiem,
umozliwiajaca obnizenie negatywnych napi¢¢ emocjonalnych, wspomagajaca
rozpoznawanie wlasnych emocji i ukrytych lgkow oraz czegsto nieuswiadomionych
pragnien. Uczy ona kreatywnego myslenia, rozbudza wyobrazni¢, pozwala doceni¢
warto§¢ wspdlnej pracy i doskonali umiej¢tnosci manualne dzieci. Ma to szczegdlne
znaczenie, gdyz u wielu wychowankow zaobserwowaé mozna znacznie zaburzony
obraz samego siebie. Zajg¢cia z artterapii obejmowaly swym zasiggiem rowniez
elementy dramy, muzykoterapii oraz bajkoterapii, co $wietnie sprawdzito si¢ przede
wszystkim w grupie dzieci przedszkolnych.

Pomoc logopedyczna: od wrzesnia dzigki jednej z wolontariuszek (emerytowana pani
logopeda) odbywaty si¢ raz w tygodniu zajgcia logopedyczne, na ktore uczgszczato
kilkoro dzieci. Podczas tych zaje¢ wychowankowie dzielnie ¢wiczyli poprawng
wymowe, nabywali nowe kompetencje jezykowe oraz komunikacyjne, a takze
pokonywali istniejgce trudnosci w pisaniu i czytaniu.

Prowadzenie konsultacji merytorycznych dla kadry placowki: kadra $wietlicy
wspierana byla konsultacjami merytorycznymi ze specjalista - psychologiem, na
ktorych kadra omawiala trudne dla siebie zdarzenia i sytuacje. Prowadzenie
konsultacji merytorycznych stworzyto mozliwos¢ lepszego rozpoznania problemow
1 potrzeb dzieci oraz ich rodzin, a takze dato kadrze szanse przyjrzenia si¢ wiasnej
pracy i wypracowania sposobéw mogacych ja usprawnié, ulepszy¢. Byt to czas
przeznaczony na wyjasnianie ewentualnych nieporozumien, jakie zaistniaty
w ostatnim czasie i1 obranie wspoOlnego frontu do dalszych dziatan w pracy
z podopiecznymi. Byly réwniez elementem wzmacniajacym pozytywne postawy
etyczne w pracy z wychowankiem trudnym.



14. Dziatania podejmowane w Swietlicy przyniosty nastepujace efekty:

a. zapewniono odpowiedniag pomoc rodzinom niewydolnym wychowawczo, o niskim
statusie materialnym, znajdujacym si¢ w ci¢zkiej sytuacji zyciowej;

b. zapewniono opieke dzieciom mtodszym w czasie, ktory ich rodzice mieli okazje
przeznaczy¢ na poszukiwanie pracy oraz zatatwienie niezbednych formalnosci
w roéznych instytucjach;

c. zapewniono opieke dzieciom starszym po zaj¢ciach szkolnych, by mialy bezpieczne
miejsce, z ktorym chetnie by sie identyfikowaly i w konstruktywny sposob miaty
zagospodarowany swoj wolny czas;
dzigki dozywianiu i pomocy materialnej fagodzono skutki glodu;
dzieci rozwijaly swoje zainteresowania, doskonalily r6zne umiejetnosci, odkrywaty
w sobie nowe pasje i zdolnosci;

f. podjeto wiele dzialan zmierzajacych w kierunku wyréownywania zaniedban
rozwojowych w grupie przedszkolnej,

g. podjeto duzo dziatah zmierzajacych do wyrdwnywania brakoéw w nauce wsrod dzieci
w wieku szkolnym. Dzieki pomocy wychowawcéw oraz wolontariuszy udato sie
poprawi¢ wyniki w szkole niemal wszystkim podopiecznym. Na skutek dzialan
wychowawczych poprawito si¢ tez ich zachowanie, dzieci lepiej zaczely
funkcjonowac w grupie i nie sprawiajg powazniejszych probleméw wychowawczych;

h. praca prowadzona z rodzing zaowocowala powstaniem swoistej spotecznosci
swietlicowej zlozonej z dzieci, rodzicow i1 opiekundw, co znacznie utatwiato wiele
dziatan i sprzyjato dobrym relacjom wewnatrz rodzin.

SPECJALISTYCZNA SWIETLICA SRODOWISKOWA
UL. PIOTRKOWSKA 85
W okresie sprawozdawczym realizowane byly rowniez cele szczegodtowe, do ktorych
nalezaty:
1. tworzenie alternatyw do spgdzania wolnego czasu na ulicy;
2. kompensacja btedow wychowawczych srodowiska rodzinnego;
3. profilaktyka uzaleznien, u$wiadamianie problemu przemocy w rodzinie; oraz
problemow wystepujacych w relacjach rowiesniczych
4. eliminacja zachowan nieakceptowanych spotecznie;
5. rozwijanie zainteresowan, tworczego myslenia, dojrzalej osobowosci, rozwijanie
inteligencji emocjonalnej
W 2012 roku opieka objetych byto 87 dzieci i mtodziezy, w wieku od 3 do 16 lat.
Wychowankowie pochodzili z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych patologia,
mieszkajacych w dzielnicy £6dz - Srédmiescie. W wigkszoéci byty to rodziny o bardzo
niskim statusie materialnym, dotknigte bezrobociem, ubdstwem, alkoholizmem
1 przestepczoscia, bedace podopiecznymi MOPS oraz kuratoréw sadowych. Dzieci
przyjmowane byly na Swietlice bez skierowania, na prosbe rodzicow/opiekunow
I w porozumieniu z pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, kuratorami
sagdowymi.
Dziatania prowadzone w Swietlicy skierowane byly do dwoch grup wiekowych:
1. grupa dzieci w wieku przedszkolnym (3-5 lat) w godz. 8.00 — 14.00



V.

2. grupa dzieci w wieku szkolnym (6-16 lat) w godz. 14.00 — 18.00
Szczegotowe dziatania realizowane w 2012 roku.
1. Prowadzono indywidualng prace z wychowankiem (konsultacje-rozmowy, pomoc

w odrabianiu lekcji i indywidualne wyrownywanie brakow w nauce) Celem pracy
w tej sferze bylo dokonanie diagnozy deficytéw manifestowanych przez wychowanka
w sferze emocjonalnej, rodzinnej, szkolnej, spotecznej. Na podstawie
zdiagnozowanych problemow wytyczano indywidualny plan pracy z podopiecznym
oraz, w miar¢ mozliwosci, jego srodowiskiem rodzinnym.
Organizowano pomoc W nauce: waznym elementem codziennej pracy byta praca nad
szeroko  pojmowang  sfera  funkcjonowania  szkolnego  podopiecznych.
Wychowankowie poza otrzymywaniem pomocy merytorycznej w rozwigzywaniu
zadan domowych, korzystali z pomocy wolontariuszy 1 wychowawcow
w indywidualnych zajeciach o charakterze korepetycji. Dzieciom udzielana bylta takze
pomoc W rozwijaniu i usprawnianiu motoryki matej, ktorej sprawno$é jest niezbedna
do nauki i nabycia zdolnosci prawidtowego zapisu graficznego jezyka.
Organizowano sposoby spedzania czasu wolnego i rozwijano zainteresowania:
podejmowane dziatania mialy na celu ksztattowanie u podopiecznych postawy
madrego wyboru sposobodw spedzania czasu wolnego. Prowadzone byly zajecia
bedace skladowa cyklow zaje¢ calorocznych takich jak warsztaty muzyczne,
plastyczne, integracyjne. Odbywaly si¢ takze zajecia ruchowe poza placowka, gry
terenowe, spacery. W okresie ferii zimowych oraz wakacji letnich placowka
funkcjonowata w niezmienionym trybie.
Prowadzono pogadanki, rozmowy, wyklady, zajecia edukacyjne: w zwigzku
z adekwatnymi do rozwoju psycho-spotecznego wychowankow oraz ich biezagcymi
potrzebami odbywaty si¢ zajecia o charakterze pogadanek, rozmow grupowych, mini
wyktadow 1 zaje¢ edukacyjnych. Zajecia te dotyczyt min:
a. bezpieczenstwa i zdrowego tryby zycia
b. umiejetnosci  konstruktywnego korzystania z portali spolecznosciowych
i umiejetnosei radzenia sobie z cyberbullingiem
C. szacunku w stosunku do samego siebie, umiejetnosci wyznaczania osobistych
granic oraz szacunku do kolegéw i kolezanek
Wdrazano wychowankow i rodzicéw do wspolodpowiedzialnosci za funkcjonowanie
Swietlicy: wychowankowie w miare mozliwosci wlaczani byli w organizacje
1 wspoldecydowanie o losach placowki - dzieci wiaczane byly w proces
przygotowywania plandow pracy placowki- w czasie spotkan Spotecznosci korekcyjnej
zglaszaly pomysty, ktore uwazaty za godne realizacji. Podopieczni podzieleni byli na
zespoty dyzurujace, ktore ponosity wspdtodpowiedzialnos¢ za drobne porzadki na
terenie placowki- utrzymanie w czystosci 1 fadu na regatach z przyborami szkolnymi,
ksigzkami, sprzetem sportowym etc. a takze za utrzymanie porzadku we wiasnych
szatniach. W niewielkie prace, na miar¢ mozliwosci, wlaczani byli rowniez rodzice
podopiecznych.
Podopieczni Swietlicy brali udziat w akcjach charytatywnych organizowanych przez
Caritas- akcje te zgodne byly z misja i nauka Kosciota Katolickiego: wychowankowie
uczestniczyli w sprzedazy barankow paschalnych w ramach akcji ,,Wielkanocne



10.

11.

dzieto Caritas”, brali udziat w akcji ,,JJalmuzna Wielkopostna”, z ktorej s$rodki
przeznaczono na zakup lekow dla chorego pensjonariusza z Domu Dziennego Pobytu.
Wspotpracowano z rodzicami: rodzice lub opiekunowie prawni wychowankow
uczestniczyli w cyklicznych zebraniach, a ponadto, w miar¢ potrzeb, korzystali
z konsultacji indywidualnych. Kadra placowki utrzymywata z nimi réwniez staty
kontakt telefoniczny lub pisemny takze w formie pisemnych informacji
o planowanych wyjsciach czy imprezach organizowanych dla wychowankow.
Opiekunowie i/lub rodzice wychowankow byli zapraszani do uczestnictwa
w organizowanych na terenie placowki uroczystosciach okoliczno$ciowych np. Dzien
Matki.

Prowadzono pracg socjalng: Niezmiennie fundamentem pracy socjalnej byto
rozpoznanie i zdiagnozowanie sytuacji rodzinnej, materialnej i bytowej dziecka. Praca
diagnostyczna wymagata wiele wysitku, poniewaz bardzo cze¢sto rodzice/opiekunowie
podopiecznych zatajali prawde o stanie faktycznym funkcjonowania rodziny we
wskazanych arkuszem wywiadu sferach. Brak mozliwo$ci uzyskania rzetelnych
informacji od rodzicow/opiekunoéw sktanial pedagogéw do wnioskowania sytuacji
dziecka ze wzgledu na stan ubioru i jego adekwatno$¢ do panujacych warunkow
atmosferycznych, stan przyboréw i podrecznikow szkolnych, stan higieny osobistej,
stan uzebienia. W oparciu o zdobyta wiedze¢ prowadzono adekwatng do potrzeb
kazdego wychowanka dziatania pomocowe.

Organizowano pomoc materialng: placowka w okresie sprawozdawczym dozywiala
wychowankéw. Dozywianie to mialo forme drugiego $niadania, zupy i podwieczorku
dla dzieci w wieku od 3 do 5 roku zycia, a takze zupy i podwieczorku dla
wychowankéw w wieku 6-16. W ramach wsparcia kazde dziecko, ktérego sytuacja
tego wymagata bylo sukcesywnie doposazane w artykuly szkolne (artykuty
piSmiennicze, plastyczne, zestawy geometryczne). W okresie sprawozdawczym
udzielano rowniez doraznej pomocy materialnej w postaci odziezy, obuwia,
przyborow szkolnych, artykulow spozywczych. W czerwcu, kazde dziecko otrzymato
paczke z art. spozywczymi. We wrzesniu najbardziej potrzebujacy podopieczni
otrzymali plecaki z pelng wyprawka szkolng. Wychowankowie otrzymali takze
darmowe podrgczniki szkolne z Wydawnictwa WSIP.

Wspotpracowano ze Szkotami, MOPSem i1 Sadem: kadra placowki utrzymywata staty
kontakt z pedagogami szkolnymi oraz wychowawcami podopiecznych. Kadra
placowki utrzymywala takze kontakt pisemny 1 telefoniczny z pracownikami
socjalnymi, kuratorami podopiecznych, asystentami rodzinnymi. Pracownicy, na
wnioski pisemne Sadu wystawiali opinie dotyczace sytuacji konkretnych
wychowankow oraz ich mozliwosci rozwojowych. Podobnego typu opinie wystawiane
byly na wniosek lekarzy psychiatrow, pod opieka, ktorych znajdowali si¢ niektorzy
wychowankowie. Podejmowano dziatania na rzecz pisemnej jak i telefonicznej
informacji pobliskich szkot o prowadzonej dziatalnosci i kierowaniu do placowki
potencjalnych podopiecznych. Podejmowano pisemny kontakt z pracownikami
socjalnymi, w celu poinformowania o systemie i celach pracy Swietlicy.

Prowadzono zajecia z cyklu - wychowanie w tradycji i kulturze - w ramach
wychowania w tradycji i kulturze odbywaty si¢ zajecia edukacyjno - kulturowe
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dotyczace na przyktad Swiat Wielkanocnych, tradycji i obrzedéw z nimi zwiazanych,
Dnia Matki, w czasie, ktorego zorganizowano wystepy dzieci przedszkolnych. Dzieci
uczestniczylty w wycieczkach edukacyjnych do Biblioteki Miejskiej, gdzie
zapoznawane byly z kulturg czytelnictwa, a takze do Muzeum Degtka. Ponadto,
organizowano spacery ulicami zabytkowej L.odzi, w czasie, ktorych podopieczni mieli
mozliwos¢ zapoznania si¢ z historig swojego miasta. Ponadto 24 lipca udano si¢ do
Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego natomiast w sierpniu wychowankowie
goscili na wystawie zorganizowanej przez Muzeum Bajki SEMAFOR.
Wychowankowie dwukrotnie uczestniczyli takze w warsztatach ,,Viva la France”
majacych na celu przyblizenie im historii 1 kultury Francji. Wychowankowie
uczestniczyli takze w wyjSciu do Planetarium. Podopieczni uczestniczyli takze
w zabawie andrzejkowej oraz Jasetkach odbywajacych si¢ w gléwnej siedzibie Caritas
Archidiecezji Lodzkiej przy ul. Gdanskiej 111. Zwienczeniem udziatu wychowankow
w tym cyklu zaje¢ bylo uczestnictwo w uroczystej Wigilii przygotowanej w gtownej
siedzibie Caritas.

Prowadzono zajgcia z cyklu - wychowanie przez sztuke — Wychowankowie poprzez
udzial w warsztatach, zajeciach, wyjSciach poza placowke uczyli si¢ bycia
swiadomym 1 krytycznym odbiorca szeroko pojmowanej sztuki/ Dzieci uczestniczyty
w zaje¢ciach plastycznych (np. zwigzanych z aktualng porg roku lub okreslonymi
wydarzeniami np. Dzien Ziemi), takze w Biurze Wolontariatu Caritas na specjalnie
przygotowanych warsztatach, tworzylty dekoracje placowki, prezentowaly swoje prace
na specjalnie przygotowanych tablicach. W ramach wspétpracy z Instytutem Dzialan
Tworczych podopieczni uczestniczyli w cyklu zaje¢ zatytutlowanych ,,Stowianskie
inspiracje”, w ramach, ktorych wykonywali ozdoby z filcu. W ramach wspolpracy ze
SKC ze SP 26, w $wietlicy kilkakrotnie prowadzone byly zajecia taneczne w stylu hip
— hop. W maju zorganizowano Nocny Maraton Filmowy, w trakcie, ktorego
wychowankowie ogladali filmy, wspolnie wybrane, o randze artystycznej z aktualnym
przestaniem do mtodych odbiorcow. Dzieci uczestniczyly takze w wyjsciach do
Muzeum Kinematografii oraz w seansie filmowym filmu ,,Madagaskar 3” Ponadto
dzieci tworzyly- w czasie cyklu spotkan ozdoby bozonarodzeniowe, ktore
samodzielnie, pod opieka wychowawcoéw, sprzedawaly w ramach jarmarku
bozonarodzeniowego w Filharmonii Lodzkie;j.

Prowadzono zajecia z cyklu - wychowanie fizyczne- w okresie sprawozdawczym
organizowane byty zajecia rekreacyjno ruchowe prowadzone gléwnie poza placowka-
na terenie parku im. Sienkiewicza i parku 3 Maja oraz w Lesie Lagiewnickim m.in.:
gry terenowe, podchody. Ponadto, dzieci uczestniczyly w grach ruchowych na
swiezym powietrzu - gra w pitke, zbijaka, berka, badmintona. Odbywaty si¢ takze
spacery potaczone z quizami i zabawami. Jesli warunki atmosferyczne uniemozliwialy
organizacj¢ zaje¢ na Swiezym powietrzu, kadra przygotowywata zabawy ruchowe na
terenie placowki — z wykorzystaniem kolorowych apaszek oraz chusty animacyjnej.
W okresie sprawozdawczym dzieci mialy takze mozliwos¢ zabaw ruchowych
w specjalnej sali zabaw ,,Figloraj” oraz wyjs$cia na ptywalni¢ ,,Angelica”. W maju
zorganizowano zajecia sparingowe ze Swietlica Caritas z ul Gdanskiej. Rowniez
w maju, w Arturéwku wychowankowie uczestniczyli w podchodach i grze terenowej,
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ktorg zorganizowali studenci Ill roku pedagogiki w ramach projektu socjalnego.
W czerwcu w ramach akcji ,,Mistrzostwa z Magellanem i Widzewem” podopieczni
uczestniczyli w turnieju sportowym na stadionie Widzewa. Ponadto dzieci
uczestniczyly w zajeciach lekkoatletycznych na terenie Akademickiego Zwigzku
Sportowego, wyjsciach na plywalni¢ ,,Wodny Raj”. Wychowankowie uczestniczyli
takze w zajeciach usprawniajgcych motoryke duza na terenie placowki np.
przeksztatcony na potrzeby wychowankow ,,Test EuroFit”.

Prowadzono zaj¢cia z cyklu - wychowanie informacyjno-informatyczne- w placéwce
prowadzone byty zajecia informacyjno- informatyczne, w czasie, ktorych podopieczni
mogli nabywa¢ umiejetno$ci zwigzane z obstuga programoéw przeznaczonych do
edycji tekstu, czy programow graficznych, ale takze umiejetnosci zwigzane
z bezpiecznym korzystaniem z Internetu i krytycznego wyboru czytanych/ogladanych
tre$ci. Zajecia te umozliwialy dzieciom z ubogich doméw korzystanie z dostepu do
Internetu w celach edukacyjnych. Dzieci prowadzily takze gazetke S$wietlicowa
,»Oczko-Koczko”, w ktorej opisywatly najistotniejsze ich zdaniem wydarzenia z zycia
placéwki. Wychowawcy prowadzili takze zajecia w czasie, ktorych odbywalo si¢
glosne czytanie klasycznych bajek np. ,,Czerwonego Kapturka” lub dostosowanych do
wieku odbiorcow opowiadan, a nastepnie rozmowa na temat ustyszanych tresci.
Prowadzono zajecia z dzieémi w wieku przedszkolnym - praca z dzie¢mi w wieku od
3 do 5 roku zycia oparta byla na dokonanej diagnozie w sferach trudnosci
wychowawczych, deficytow rozwojowych, kontekstu rodzinnego, sytuacji materialno-
bytowej. Zajecia skoncentrowane byly na wzmacnianiu obszarow najbardziej
zaburzonych: sfery jezykowej i komunikacyjnej, sfery spoteczno-moralnej, sfery
prozdrowotnej i ruchowej. Ponadto, praca z dzie¢mi miata na celu dostarczenie im
wiadomosci o otaczajacym $wiecie, wiedzy z zakresu matematyki, przyrody, plastyki.
Praca z dzie¢mi z tej grupy wiekowej wymaga niezwyklego wysitku ze wzgledu na
znaczne zaniedbania srodowiskowe oraz wielorakie zapdznienia rozwojowe. Dzieci te
przyjmowane do placowki bardzo czgsto nie potrafia mowi¢, komunikowaé
najprostszych potrzeb, nie potrafia postugiwac si¢ tyzka 1 kubkiem. Ich wiedza
0 otaczajagcym $wiecie jest znikoma- nie potrafia powiedzie¢ gdzie mieszkajg, jak
maja na nazwisko, wymieni¢ podstawowych kolorow, nazywaé por roku etc. W
zwigzku z tym podejmowane przez kadre dzialania projektowane sa w sposob
zaktadajacy nauczanie politematyczne przy uzyciu wielorakich (plastycznych,
ruchowych, zabawowych etc.) metod pracy.

W okresie sprawozdawczym realizowano nast¢pujace cykle zajec:

styczen — zajecia ukazujace dzieciom konieczno$¢ pomocy zwierzgtom w okresie
zimowym (Ptaki w karmniku; Pomagamy zwierzetom, Wrobelek zimg, Zima w lesie),
zajecia  dotyczace czlonkéw rodziny: babcia, dziadek; (Nasze rodziny; Nasi
Dziadkowie; Upominek dla Dziadkoéw; Kochamy nasze Babcie), zajgcia edukacyjne
1 rozwijajace wyobrazni¢ z dziedziny kosmosu (Kosmiczne podroze, W krainie
ufoludkow, Kosmiczne pojazdy, Noc i dzien, Ksi¢zyc);

luty — zajecia o tematyce zimowej (Batlwankowa rodzina, W zimowych rytmach,
Bezpieczne zabawy zimowe), zajecia dotyczace zdrowego odzywiania si¢ (W krainie
kuchennych niespodzianek; Kuchareczki; Od jedzenia zalezy nasze zdrowie), zajecia
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uczace orientacji w przestrzeni ciata (Dwie strony ciala; Odkrywamy, ze stanowimy
jednosé);

marzec — kontynuacja zaje¢ dot. czesci ciala czlowieka; zajecia integracyjne metoda
Montessori; zajecia poswigcone pogodzie marcowe] (sposoby zapobieganie
przezigbieniom); §wigtowanie 8 marca — Dzien Kobiet; (Praca mojej mamy); zajecia
ukazujace réznorodne zawody (kucharka, ekspedientka, budowlaniec, krawcowa itp.),
poznanie oznak zblizajacej si¢ wiosny (zmiany w przyrodzie, wiosenne kwiatki,
spacer po parku);

kwiecien — zwyczaje i tradycje Wielkanocne; (W oczekiwaniu na $wigta; Pisanki;
Smigus — dyngus; Wielkanocne niespodzianki); praca w ogrodzie (Porzadki
w ogrodzie, Narzedzia ogrodowe; Jestem sobie ogrodniczka), zwierzeta domowe
(Krowa, Swinka, Koza, Kon), zajecia dotyczace kraju ojczystego (polskie barwy
narodowe, flaga, hymn, nazwy duzych miast polskich (Mieszkamy w Polsce;
Zwiedzamy Warszawg; Smok w Krakowie; Poznanskie koziotki; £6dz moim
miastem);

maj- ochrona przyrody (Czysta woda zdrowia doda; Odglosy przyrody, chronimy
zwierzeta, Mali ekolodzy, Zabawy z powietrzem), faka 1 jej mieszkancy (Odglosy taki;
Motyl; Biedronka; Zaba; Owadzie zwyczaje), rodzina (Rodzice i ich zawody; Rodzice
sa kochani bo...; Moja mama czarodziejka; Liczymy kwiaty dla mamy, uroczysto$¢
dnia Matki w $wietlicy); tolerancja (Dziecigce przyjaznie; Réznimy si¢ wygladem;
Zabawy dzieci na $wiecie; Dzieci $wiata);

czerwiec — zajgcia zwigzane z Dniem Dziecka (Dziecigce marzenia, Razem ro$niemy,
Chcemy by¢ dzie¢mi); w krainie dzikich zwierzat (lew, waz, papuga, ston, kolorowe
z00), poznajemy owoce (jabtko, truskawka, banan, czeresnie,); poznajemy warzywa
(pomidor, marchewka, cebula, salatkowy zawrot glowy).

lipiec — zajecia zwigzane z tematyka morska (Ztota Rybka, Konik Morski,
Rozgwiazda, Robimy Akwarium. Dzieci ogladaly réwniez film ,,Gdzie jest Nemo”).
W tym okresie dzieci wychodzily na plac zabaw 1 spacery do pobliskich parkow)
sierpien- zajgcia zwigzane byly z tematyka bajkowa (Reksio, Krecik, Bob
Budowniczy, przygody kota Filomena, Koziotek Matotek)

wrzesien- pierwszy tydzien byt tygodniem adaptacyjnym, nastgpnie dzieci zapoznane
zostalty z tematyka przedszkolng (Idzie Janek do przedszkola, Szeregowanie
1 dobieranie w pary, Czym pojechaliémy na wakacje?, Podroz Statkiem na wyspe
skarbow, Swiatla Sygnalizatora, Cztery Koétka, W grzybowym lesie, Pociag
Krasnoludkow)

pazdziernik- zajecia w glownej mierze poswiecone byly rozwijaniu percepcji
stuchowej 1 wzrokowej (odbyty si¢ min zajgcia zatytutowane ,,Szuflada”, ,,Mam
przyjaciela”, czy ,,Nie chce ci¢ znac¢”) ponadto odbyly si¢ zajecia ,,Beda mamie
pomagata”, ,M¢gj portret”, ,Jesienna wrdézka”, ,,Czy zajac ma dom?”. Poswigcono
takze czas na wspolne omawianie ulubionych dobranocek. 18.10 odbyla si¢ wizyta
przedszkolakéw z Przedszkola Miejskiego nr 220 w Lodzi — odbyly si¢ zabawy
integracyjne

listopad- zajecia dotyczyly prawidlowej opieki nad zwierzetami i wiasciwego
stosunku do nich (,,Chcialbym mie¢ kotka”, ,,Czy mozna kreta hodowa¢ w domu?”,



,,Kogo nazywamy przyjacielem?”, ,,Czy mis$ pluszowy to tez zwierzatko?”’). Ponadto
dzieci zostaly zapoznane z tematyka zwigzang ze Swietem Wszystkich Swietych,
Zaduszkami, a takze tematyka jesienng.

12. grudzien- w tym czasie dzieciom przyblizona zostala sylwetka Sw. Mikotaja, dzieci
tworzyly dekoracje zwigzane z zima oraz Swigtami bozego Narodzenia, ubieraly
choinke, a takze uczyly sie wiersza ,,Prezent dla Mikotaja” oraz piosenki ,,Swie¢
gwiazdeczko”. W grudniu dzieci uczestniczyly w wyjsciu na przyjecie z okazji
Mikotajek do Swietlicy przy ul. Gdanskiej 111 a takze w uroczystej Wigilii, na ktora
zaproszeni byli takze rodzice/ opiekunowie prawni wychowankow.

VI. Ze wzgledu na charakter placowki, prowadzono prace specjalistyczng w zakres, ktorej
wchodzito:

1. Diagnostyka pedagogiczna: proces diagnostyczny uwzglednial przede wszystkim
ewentualne zaburzenia zachowania, problemy emocjonalne, funkcjonowanie w sferze
szkolnej, rowiesniczej 1 rodzinnej. Proces diagnostyczny czesto byt niezwykle trudny
ze wzgledu na niech¢¢ rodzicow/ opiekundow do ujawniania prawdy o stanie
faktycznym sytuacji dziecka np. niedoinformowanie kadry o 2-letnim okresie pobytu
dziecka w Domu Dziecka. Tego rodzaju zachowania ze strony rodzicow/ opiekundéw
prawnych dziecka nie tylko dzialaly na jego niekorzys$¢, ale réwniez bardzo
spowolnialy proces diagnostyczny.

2. Praca indywidualna z dzieckiem i jego rodzicami/opiekunami: dziatania w tej sferze
opieralty si¢ w gldwnej mierze na rozmowach indywidualnych pos$wigconych
omawianiu zaistnialego problemu i podejmowaniu wspdlnych wysitkdw na rzecz jego
rozwigzania. W  wypadkach  wymagajacych  natychmiastowej interwencji
z wychowankami ustalano indywidualne plany wspotpracy z na zasadzie kontraktu
a takze opracowywano indywidualne programy rozwoju. Kadra placoéwki stale
prowadzita takze wsparcie bylych wychowankow placoéwki.

3. Prowadzono zaje¢cia korekcyjno — edukacyjne — profilaktyczne: w ciggu okresu
sprawozdawczego na terenie placowki odbywaly si¢ prowadzone przez
wykwalifikowane osoby zajgcia z programu ,,Wezuwiusz”, ktoéry mial na celu
korygowanie 1 edukowanie w zakresie umiejetno$ci min. radzenia sobie ze stresem,
sytuacja trudna, umiejetnym, odpowiedzialnym i §wiadomym dysponowaniem swoimi
uczuciami i emocjami, komunikacja w grupie.

4. Praca metoda spotecznosci korekcyjnej w okresie sprawozdawczym prowadzono
cykliczna, cotygodniowa spotecznos¢ korekcyjna, czyli zebranie wszystkich
wychowankow, wychowawcow, wolontariuszy, ktora miata na celu rozwijanie
u podopiecznych umiejetnosci spotecznych, ksztalttowania otwartosci szczerosci oraz
pracowania zarowno nad swoimi sukcesami jak 1 zachowaniami niepozadanymi.
Wychowankowie wiaczani byli w budowanie z innymi czlonkami spotecznosci relacji
opartej na zaufaniu oraz uczeni gotowosci do niesienia pomocy drugiemu
cztowiekowi. Uczestnicy spoleczno$ci omawiali takze najistotniejsze dla zycia
placowki kwestie. Wspdlnie dokonywano wyboru zaje¢ i form aktywnosci, ktore
moga stac si¢ elementami pracy tygodniowej placowki.

5. Prowadzenie konsultacji merytorycznych dla kadry placowki: praca kadry
merytorycznej placowki wspomagana byla cyklicznymi spotkaniami z superwizorem/



psychologiem. W czasie spotkan dokonywano analizy trudno$ci wystepujacych
w pracy z wychowankami oraz ich rodzinami, opracowywano optymalne dla
wychowankéw plany pracy, dokonywano wspdlnych procesow diagnostycznych
najtrudniejszych przypadkoéw. Spotkania te mialy na celu eliminowanie potencjalnych
btedow w pracy wychowawczej, eliminacj¢ zachowan nieetycznych, ale takze
optymalizacje dziatah podejmowanych przez pedagogdéw. Ponadto w czasie spotkan
superwizyjnych pracownicy mogli wymienia¢ do$wiadczenia oraz omawiad
podejmowane przez siebie dziatania z perspektywy dobra nadrz¢dnego, czyli dobra
dziecka.

VII. Dziatania podejmowane w Swietlicy przyniosty nastepujace efekty:

1. prowadzono bezpieczne miejsce, z ktorym dzieci ze $rodowisk nacechowanych
patologiami spolecznymi identyfikujg si¢, lubig w nim przebywac i konstruktywnie
spedzac czas,

2. dzigki codziennemu zywieniu ztagodzono skutki niedozywienia dzieci,

3. dzieci poznaly rézne formy spedzania wolnego czasu stanowigce alternatywe do
spedzania czasu na ulicy,

4. dzieci rozwijaly swoje zainteresowania, poglebiaty umieje¢tnosci, odkrywaty nowe
pasje,

5. podjeto szereg dzialan zmierzajacych do wyréwnywania zaniedban rozwojowych
dzieci w wieku przedszkolnym oraz brakéw edukacyjnych dzieci w wieku szkolnym,

6. pozytywnej zmianie ulegto zachowanie dzieci oraz ich relacje w grupie rowiesnicze;j.

SPECJALISTYCZNA SWIETLICA SRODOWISKOWA
UL. CZARNIECKIEGO 4

W 2012 roku opieka objetych zostato 42 dzieci w wieku od 6 do 16 lat. Wychowankowie
to przede wszystkim dzieci mieszkajace w dzielnicy 1.6dz — Batuty. Dzieci uczeszczajace
na zajecia pochodzity z rodzin dotknietych problemem bezrobocia, wielodzietnych,
niepelnych, zastepczych, z problemem alkoholowym, niewydolnych wychowawczo,
w trudnej sytuacji materialnej lub spoteczne;j.

Dzieci przyjmowane byty na Swietlice bez skierowania, na prosbe rodzicow/opiekundéw
i w porozumieniu z pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, kuratorami
znajacymi sytuacje rodzinng i materialng dzieci.

Swietlica byta czynna od poniedziatku do piatku w godzinach od 14% do 18,

Dzieci obje¢te byly wszechstronng opieka: dydaktyczng, wychowawczg i materialng.
Wychowankowie chetnie uczeszczali na Swietlice, chetnie wykonywali zlecone zadania,
atakze uczestniczyli w zajeciach organizowanych przez kadre Swietlicy. Zajecia



dostosowane byly do indywidualnych potrzeb, a takze mozliwosci intelektualnych,
manualnych i fizycznych wychowankéw. Dzieci uczeszczajace na Swietlice codziennie
otrzymywaty positek (zupe z chlebem i podwieczorek), a takze pomoc w nauce, jak

robwniez wsparcie emocjonalne, aby mogly lepiej funkcjonowaé w spoleczenstwie

1 konstruktywnie rozwigzywac problemy dnia codziennego.

Realizowano prace opiekunczo — wychowawczg, ktorej celem byto rozpoznanie
niezaspokojonych potrzeb wychowankow, ich brakow emocjonalnych, spotecznych,
rodzinnych oraz szkolnych, ktoére wyznaczaly tok indywidualnego programu pracy
z dzie¢mi 1 ich rodzinami.

1.

Wychowawcy i wolontariusze Swietlicy duzo uwagi pos$wiecali na organizowanie
pomocy w nauce 1 nadrabianie zaleglosci szkolnych. Wdrozono dzieci do
systematycznego odrabiania lekcji w czasie do tego przeznaczonym. W miarg
mozliwosci 1 potrzeb wychowankéw, prowadzone byty indywidualne korepetycje
z poszczegdlnych przedmiotdéw. W celu realizowania w/w zadania odbywata si¢
kontrola zeszytow szkolnych, a takze prowadzono systematycznie konsultacje
z rodzicami/opiekunami.

Do zadan Swietlicy nalezato organizowanie czasu wolnego dzieci i rozwijanie ich
zainteresowan. W ramach tego zadania prowadzone byty roznorodne zaj¢cia, migdzy
innymi: plastyczne, muzyczne, sportowe, komputerowe, zajgcia ¢wiczgce pamied
i myslenie, wspomagajace wyobrazni¢, rozwijajace zdolnosci skojarzeniowe
1 spostrzegawczosc.

W uktadaniu tygodniowych plandéw zaje¢ uwzgledniano uroczystosci takie jak: Dzien
Babci 1 Dziadka, Dzien Kobiet i Dzien Mezczyzn, Dzien Dziecka, Swiqto Odzyskania
Niepodlegtosci. Dzien Matki 1 Dzien Ojca zostaly polaczone w jedng uroczystos¢
nazwang Swietem Rodziny. Wychowankowie i kadra Swietlicy czynnie uczestniczyli
w uroczystosciach religijnych wynikajacych z tradycji 1 kultury chrzescijanskiej (np.:
wspolne pierwszopigtkowe Msze Sw., nabozefstwa Drogi Krzyzowej, Spotkanie
Wielkanocne, odwiedzanie cmentarzy, Wieczerza Wigilijna). W ramach budowania
poczucia wigzi pomiedzy wychowankami i kadrg, obchodzono urodziny dzieci.

Waznym elementem dziatania Swietlicy bylo wdrazanie wychowankéw do
wspotodpowiedzialnosci za funkcjonowanie Swietlicy. Wychowankowie mieli
ustalone dyzury i przydziatl obowigzkéw na kazdy tydzien. W marcu wychowankowie
pod opiecka wychowawcoéw sprzedawali baranki, chlebki, paschaliki i kartki
wielkanocne. W okolicach $§wiagt Bozego Narodzenia rozprowadzano S$wiece
Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom w Hali Targowej Balucki Rynek 1 sprzedawano
ozdoby bozonarodzeniowe na kiermaszu w Filharmonii todzkiej. Caty dochod
stanowil wsparcie dziatalno$ci placowki.

Raz w miesigcu dzieci byly oceniane za zachowanie, prac¢ 1 zaangazowanie
w dziatania $wietlicowe. Na koniec roku szkolnego 2011/2012 oceny te byly
sumowane a dzieci, ktore otrzymaty najwigksza licz¢ punktow, w nagrode wyjechaty
na kolonie do Kolumny. Od nowego roku szkolnego, praktyka ta zostala wznowiona.
Celem zbieranych punktoéw jest takze wyjazd letni. Dodatkowo, dzieci, ktére zdobyty
najwigkszg liczbg punktéw w danym miesigcu, mogty liczy¢ na atrakcje, np. wyjscie
do kina lub stodka nagrode.
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6. Przez caly okres sprawozdawczy wspdlpracowano z rodzicami/opiekunami
wychowankéw. Systematycznie odbywaty sie zebrania, indywidualne rozmowy
z rodzicami dotyczace funkcjonowania dziecka na Swietlicy, a takze na biezaco
informowano rodzicow (poprzez informacje pisemne w zeszytach kontaktu
z rodzicami) o dziataniach podejmowanych na Swietlicy.

7. W ramach pracy opiekunczo - wychowawczej wspdlpracowano z pozostalymi
placowkami opiekunczymi Caritas na terenic miasta fodzi. Organizowano szereg
spotkan integracyjno-poznawczych — np. zabawa karnawalowa, spotkanie
Wielkanocne, Dzien Dziecka, zajecia francuskie, Wieczerza Wigilijna.

Realizowano prace socjalno—materialng. Przy zapisywaniu dziecka na Swietlice

przeprowadzano wywiady kwestionariuszowe, ktore stanowia dokumentacje Swietlicy.

Poprzez wywiad przeprowadzony z rodzicami/opiekunami, kadra Swietlicy zapoznata sie

z sytuacja rodzinng, materialng, zdrowotna i mieszkaniowg dziecka i jego rodziny.

1. Swietlica prowadzita dozywianie dzieci w postaci jednodaniowych obiadow
1 podwieczorkéw. W razie potrzeby dzieci bytly doposazone w przybory szkolne,
a takze w artykuty spozywcze, chemiczne, odziez.

2. W okresie sprawozdawczym utrzymywana byla wspoétpraca ze szkotami i Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spolecznej. Wspotpraca polegala na wymianie informacji
pomiedzy wychowawcami Swietlicy, a pedagogami szkolnymi i pracownikami
socjalnymi. Dzialanie to stuzylo tworzeniu wspolnego programu pomocy dziecku
I jego rodzinie.

Realizowano prace pedagogiczno—wychowawcza, ktora polegala na analizie sytuacji
rodzinnej i szkolnej dziecka oraz zaburzeniach zachowania i funkcjonowania
w Swietlicy. Indywidualna praca z dzieckiem i rodzina skupiata si¢ na rozwiazywaniu
biezacych probleméw wychowawczych, a takze na pomocy w kryzysach szkolnych,
rodzinnych, réwiesniczych i osobistych. Stuzyly temu spotkania wychowankéw 1 ich
rodzicow z psychologiem, ktory poprzez rozmowe 1 przeprowadzanie badan,
diagnozowal sytuacje dzieci 1 pomagal sprecyzowac cele 1 zadania w pracy opiekunczo —
wychowawczej z dzieckiem.

Realizowano prace specjalistyczng, ktora w okresie sprawozdawczym koncentrowata si¢

na sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka oraz zaburzeniach zachowania i funkcjonowania

w Swietlicy.

1. Prowadzenie cotygodniowej spolecznosci korekcyjnej. Byly to spotkania wszystkich
wychowankéw Swietlicy i pracownikéw. Spotkania spotecznosci charakteryzowaty
si¢ wzajemng pomocg oraz wspieraniem rozwoju wszystkich cztonkow spotecznosci.
Rozwijano umiejetnosci otwartosci, szczeroéci, odpowiedzialnosci za Swietlice oraz
za siebie nawzajem. Uczono si¢ swobodnego wypowiadania na forum grupy,
korygowano zachowania 1 postgpowania poszczegdlnych  wychowankow.
Rozwigzywano konflikty oraz problemy. Ustalano normy 1 zasady panujace
w Swietlicy, a takze podejmowano decyzje dotyczace wspolnego zycia.

2. Prowadzono comiesigczne konsultacje merytoryczne kadry ze specjalista —
psychologiem. Na owych spotkaniach kadra omawiata trudne i problemowe sytuacje
dzieci oraz skupiala si¢ na wspolpracy miedzy sobg. Rozwijano umiejetnosci



wspolpracy, analizy 1 wnioskowania. Spotkania te finansowane byly z dotacji
Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

3. Zrealizowano program ,,Wezuwiusz”, ktory finansowany byt przez Wydzial Edukacji
Urzgdu Miasta Lodzi. W ramach tego projektu, odbywaly si¢ cykliczne zajecia
korekcyjno—edukacyjne w zakresie radzenia sobie ze stresem, agresja i konfliktem.

IX.  Realizowano zaj¢cia catoroczne. W okresie sprawozdawczym zrealizowano 3 rodzaje
zajec:

1. Wychowywanie w tradycji i kulturze realizowano poprzez organizowanie zajgé
kulturalno—edukacyjnych dotyczacych poznawania naszego regionu, historii, tradycji
1 kultury. Wychowankowie uczestniczyli w uroczystosciach religijnych wynikajacych
z tradycji 1 kultury chrzescijanskiej (Spotkanie Wielkanocne, Wieczerza Wigilijna).
W ramach przygotowan do Swiat i uroczystoci prowadzone byly rozmowy
tematyczne i zajecia dotyczace tradycji 1 kultury §wiat, zwyczajow itp.

2. Wychowanie przez sztuk¢ odbywalo si¢ poprzez organizowanie zaj¢¢ muzycznych,
plastycznych i literackich. Tematyka i forma zaj¢¢ byta uzalezniona od mozliwosci
indywidualnych wychowankéw, a takze biezacych wydarzen ($wigta, uroczystosci,
wazne dni). Dzieci braty takze udzial w konkursach organizowanych przez instytucje
zewnetrze (np. konkurs pt: ”Ja 1 moja szcz¢$liwa rodzina”). Dbano rowniez o estetyke
pomieszczen Swietlicy (wykonywanie dekoracji). Ten cykl pomagal w ksztaltowaniu
zainteresowan i zamilowan wychowankow, zachgcat uczestnikow do zadawania pytan
i szukania na nie odpowiedzi, stymulowal do odwaznego, pomystowego
1 niestereotypowego dziatania oraz obserwowania siebie 1 otaczajacego S$wiata.
Pozwalat na odkrywanie i wykorzystywanie mocnych stron dzieci. Uczyl tolerancji
wobec pomystow innych i rozwijat wrazliwos$ci estetyczne i zdolnosci manualne.

3. Organizowane byly zajecia ruchowe na terenie $wietlicy jak i poza nig. Odbywaty si¢
wyjscia do 1odzkich parkow, placow zabaw, sal zabaw. Poprzez to dziatanie
ksztaltowano aktywno$¢ ruchowa wychowankow, charakter i pozadane postawy
w dziataniu zaré6wno indywidualnym, jak i zespotowym. Zajecia ruchowe stuzyty
wyrobieniu nawyku wspoétpracy, pomocy partnerskiej, a takze zdrowej rywalizacji.
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W 2012 roku Swietlica Podwoérkowa objeta pomoca 45 dzieci, w tym 21 chtopcow i 24
dziewczat. Ze wzgledu na potrzeby emocjonalne i intelektualne dzieci stworzono dwie
grupy: starszg (w wieku powyzej 11 lat) i mtodsza (ponizej 11 lat).

W ramach pracy z dzie¢mi w Swietlicy Podwoérkowej w roku 2012 mozna wyodrebnié
3 plaszczyzny dziatan:

1. Spotkania w Punkcie Wsparcia shuzyly (poza mozliwos$cig spotkania w razie zlej

pogody, cO jest wazne szczegOlnie jesienig i zimg) wzmacnianiu wiezi pomig¢dzy
uczestnikami grupy, uczeniu umiejetnosci psychospotecznych.
Spotkania w przestrzeni ulicy (podworka, ale takze okoliczne parki, czy miejscowy
plac do gier -zwany ,,Hyde Parkiem”) stuzyly organizacji czasu wolnego, uczeniu si¢
organizowania konstruktywnych zabaw, wspdlnemu tworzeniu ,,pozytywnych” zasad,
integracji grupy. Zadaniem pedagogoéw, poza animacja czasu bylo poznawanie dzieci,
budowanie z nimi osobistych relacji, wspieranie konstruktywnych zachowan
spotecznych, wspieranie 1 rozwijanie pomystow dzieci na ich sposob spedzania czasu.
Wspodlne wyjscia w miejskg przestrzen stuzyly (poza lepszym zintegrowaniem grupy
1 organizacja wolnego czasu dzieci) dostarczeniu doswiadczen spotecznych
niedostepnych w codziennym Zyciu dzieci, oraz poznaniu swojego miasta.
,»Oswojenie” dzieci z miastem pozwalalo im tatwiej wychodzi¢ poza ,,swoja” strefe
a poznanie innych miejsc czy zasad zabaw i poruszania si¢ w innych miejscach (jak
np. teatr) wzmacnialo zainteresowanie $wiatem ,,na zewnatrz” i zmniejszalo strach
przed opuszczaniem bezpiecznego kwadratu ulic.

Szczegotowe dziatania realizowane w 2012 roku.

1. Odrabianie lekcji oraz wyrownywanie zalegtosci szkolnych z dzieémi, ktore zglaszaty

problemy w poszczegdlnych dziedzinach nauki — starano si¢ codziennie
wygospodarowac czas na odrabianie lekcji 1 nadrabianie zaleglo$ci szkolnych. Dzieci
przyzwyczajaty si¢ do systematycznego odrabiania i1 same coraz czgsciej prosily
o pomoc. Systematyczno$¢ pomocy w lekcjach data zauwazalne wyniki w nauce
1 postepach dzieci w szkole.

Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych majacych na celu rozwdj emocjonalny
i intelektualny dzieci. Organizowano zajecia, quizy, konkursy dotyczace kultury,
tradycji miasta i regionu. Prowadzono zaje¢cia dotyczace $wigt Walentynki, Ostatki,
Andrzejki. W ramach rozwoju religijnego 1 kultury chrze$cijanskiej obchodzono
Swigta wpisane w nurt kalendarza katolickiego m.in. Wielkanoc, Boze Narodzenie.
Podopieczni uczestniczyli we wspolnych spotkaniach z okazji Swiat z pozostatymi
swietlicami Caritas. Wychowankowie uczestniczyli w wyjsciach poza teren swietlicy
m.in. uczestniczyli w ogladaniu wystawy ,.Ziemia z lotu ptaka”, w przedstawieniu
pt ,,Zorro” w Teatrze Muzycznym. W duzej mierze poszukiwano 1 korzystano z oferty
bezptatnej, z powodu niewystarczajacej dotacji z Miasta na funkcjonowanie Swietlicy.
Jednoczes$nie liczba wyjs$é byta stosunkowo niewielka wobec zapotrzebowania dzieci
na tego rodzaju atrakcje.

Prowadzenie zajg¢ z zakresu rozwoju osobistego - zajecia tworczo- rozwojowe
z elementami socjoterapii prowadzace do prawidlowego rozwoju osobowego
wychowankéw. W okresie sprawozdawczym prowadzono cykle zaje¢, poruszajace
m.in. zagadnienia: pamig¢¢ 1 logiczne myslenie, kreatywnos$¢ tworcze myslenie,
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wrazliwo$¢ 1 empatia, umiejetno$¢ unikania zagrozen ze strony dorostych,
profilaktyka alkoholu i nikotynizmu, savoir vivre, bezpieczenstwo, wspotpraca
1 wspotdziatanie.

Prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych umiejetnosci tworcze z elementami artterapii w tym
zaj¢cia plastyczne, muzyczne, teatralne. W okresie sprawozdawczym prowadzono
cykle zaje¢: zajecia filmowe (ogladanie, dyskusja, rozmowy) — obejrzano wspoélnie
m.in. ,,Tajemniczy ogréd”, ,Mam na imi¢ Justin”, zajecia teatralno—dramowe
(przygotowanie przedstawienia ,,Zaczarowany S$wiat” — pisanie scenariusza,
wykonywanie strojow, scenografii), zajecia muzyczne (wspolne S$piewy przy
akompaniamencie gitary, nauka nowych piosenek, konkurs piosenki i tanca), zajecia
tworczo — plastyczne (szycie wyrobow z filcu, tworzenie kartek i karnetow,
wykonywanie mozaiki, decopauge, itd.)

Prowadzenie zaj¢¢ integracyjno-ruchowych, ktore budowaly relacje migdzy
uczestnikami grupy, np. gry i zabawy zespotowe w siedzibie Swietlicy i jej okolicach;
Do zaje¢ integracyjno—ruchowych poza Swietlica wykorzystywano infrastrukture
miejsca — organizowano spotkania na pobliskim placu zwanym Hyde Park, na skwerze
przy Bazarowej jak rowniez w parku ,,Sledzia. Podopieczni Punktu wraz z opiekunami
uczestniczyli w zajeciach sportowych odbywajacych si¢ na lodowisku, basenie,
prowadzonych pod opieka instruktora /ratownika. W okresie ferii zimowych oraz
wakacji zorganizowano wyjscia do 1ddzkich obiektéw sportowych. W czerwcu
wychowankowie brali udzial w turnieju sportowym z pozostalymi $wietlicami Caritas
,Mistrzostwa z Widzewem i Magellanem” na stadionie Widzewa w Lodzi.

Od 12 sierpnia do 25 sierpnia czesé dzieci ze Swietlicy Podwoérkowej uczestniczyta
w Kkoloniach letnich w osrodku w Kolumnie. W okresie 2 tygodni pobytu w osrodku
polozonym w poblizu lasu, dzieci i mtodziez korzystali z urokéw dobrej pogody,
uczestniczyli w ciekawych 1 rozwijajacych formach spedzania czasu wolnego.
Dozywianie dzieci - dzieci codziennie otrzymywaty ciepty positek, kanapki i herbate
oraz podwieczorek. Wyzywienie finansowano dzigki programowi ,,Dozywianie
z Carrefour”

Prowadzenie pracy z rodzing dzieci. Wspierano rodziny w sytuacji trudnej (rozmowa,
porada, zorganizowanie pomocy) W okresie sprawozdawczym m.in.: zorganizowano
pomoc materialng dla rodziny spodziewajacej si¢ narodzin kolejnego dziecka, wydano
paczki zywno$ciowe dla wychowankow S$wietlicy 1 ich rodzin, wsparto rodziny
w  wyposazeniu dzieci do szkoly w postaci wyprawek szkolnych (plecaki
z wyposazeniem przekazane przez Carrefour, ksigzki w wydawnictwa WSIP).
Ksztattowanie postaw pro spotecznych oraz wpajanie dbatosci o ,,swoje miejsce”
1 jego najblizsze sgsiedztwo. Dzieci ze starszej grupy uczyly si¢ naprawia¢ usterki,
a nastepnie wykonywaty drobne naprawy w pomieszczeniach Swietlicy. Wszystkie
dzieci braly udzial w pracach porzadkowych w siedzibie Swietlicy - wspdlnie
planowano potrzeby $wietlicy, dokonywano zakupdéw, dekorowani i porzagdkowano.
Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-edukacyjnych - ,Wezuwiusz” — to cykl zajec
korekcyjno—edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy, podzielony byt na 6 tematycznych
blokéw. Pig¢ z nich zawieralo podstawowe ptaszczyzny zwigzane z wystgpowaniem
przemocy (emocje, komunikacja, agresja, stres, konflikt), szosty blok dotyczyt
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nabywania umiejetnosci pomocowych, oraz byl podsumowaniem i zapoznaniem
uczestnikow z wszelkimi instytucjonalnymi mozliwo$ciami pomocy dziecku, rodzinie
W sytuacji przezywania przez nich przemocy.

Co dwa miesigce odbywaly sie spotkania calego zespotu pracownikéw Swietlicy.
Omawiano sytuacje trudne, podejmowano decyzje, dzielono si¢ zadaniami
i odpowiedzialnoécia za konkretne dziatania. Planowano prace Swietlicy na kolejny
okres.

Dzigki realizacji powyzszych dziatan osiggnigto nastepujace rezultaty:

a. Wzmocniono poczucie wlasnej warto$ci dziecka.

Odbudowano/wzmocniono relacje i wigzi dziecko- rodzic.

Rozwinigto umiejetnosci z zakresu komunikacji interpersonalnej i asertywnosci.
Rozwinigto zainteresowania dzieci i mtodziezy.

Zaszczepiono umiejetnosci aktywnego spgdzania czasu wolnego od nauki.
Poprawiono funkcjonowanie dzieci w grupie.

Nawigzano wspotprace z opiekunami/rodzicami dzieci.

@ o o0 T

BIURO WOLONTARIATU

I.  Biuro Wolontariatu Caritas Archidiecezji £.6dzkiej miesci si¢ przy ul. Piotrkowskiej 85.
Czynne jest codziennie od poniedziatku do piatku w godzinach 9.00 — 17.00. Gtéwne
zadania Biura to:

1
2
3.
4

5.

- promocja wolontariatu i nabor wolontariuszy

- organizowanie i prowadzenie szkolen dla wolontariuszy

- koordynowanie dziatalnos$ci wolontaryjnej w ramach Caritas

- wspoélpraca z innymi organizacjami pozarzagdowymi odwotujacymi si¢ do pomocy

wolontariuszy

- koordynowanie pracy Szkolnych Kot Caritas 1 Parafialnych Zespotow Caritas

Il. W ramach koordynacji wolontariatu rozwingty sie rozne jego rodzaje:

1.

4.

wolontariat domowy (indywidualna postuga wolontariusza w domu osoby chore;j,

niepetnosprawnej, samotnej czy tez w podesztym wieku)

wolontariat akcyjny (udzial wolontariuszy w roznorodnych akcjach organizowanych

przez Caritas)

wolontariat instytucjonalny (praca wolontariuszy w réznych dziatach i placowkach

Caritas)

wolontariat na rzecz rodzin zastepczych (pomoc dzieciom poprzez korepetycje)

Il Dziatalno$¢ Biura w roku 2012 przedstawiata si¢ nastepujaco:



. W roku 2012 Biuro wspotpracowato z jednostkami samorzadowymi, takimi jak
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej czy Regionalne Centrum Polityki Spoteczne;,
w ramach tej wspolpracy zrealizowane zostaly zadania zlecone ujete w projektach
,Organizowanie dla rodzin zastgpczych oraz prowadzacych rodzinne domy dziecka
pomocy wolontaryjnej”, ,Wolontariat na miar¢”. Oprocz tego realizowane byto
rowniez zadanie zlecone przez Wojewode Lodzkiego ,,Wsparcie spoteczne dla oséb
z niepelnosprawnoscig oraz osob w wieku emerytalnym”

. Informacje o dzialalnosci Biura zamieszczano w Internecie, systematycznie
aktualizowano wiadomosci na stronie internetowej Caritas Archidiecezji Lodzkie;.

. Informacje na temat podejmowanych dziatan ukazywaly si¢ takze na portalu
organizacji pozarzagdowych www.ngo.pl. Poza tym Radio Plus, TV Toya, ,,Niedziela”
(odzka redakcja), Dziennik todzki informowaty rowniez widzow, stuchaczy,
czytelnikéw o akcjach podejmowanych przez Biuro Wolontariatu Caritas (akcje
charytatywne, poszukiwanie wolontariuszy, inicjatywy, szkolenia, informacje
0 spotkaniach integracyjnych, akcjach, uroczystosciach). W ramach promocji
wolontariatu podj¢to réznorodne dziatania:

Organizowano spotkania ze studentami tddzkich uczelni oraz uczniami szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. W czasie spotkan przedstawiano ide¢ dziatan
wolontariusza, wskazywano istniejgce zapotrzebowanie na takie dziatania w réznych
sferach zycia, zachecano do podejmowania wolontariatu. Spotkania prowadzone byly
glownie przez opiekuna merytorycznego wolontariuszy, ale wiaczali si¢ w nie rOwniez
doswiadczeni wolontariusze od dawna wspotpracujacy z Caritas, ktorzy dawali
wiarygodne $§wiadectwo tego, czym jest dobrze pojety wolontariat. Dzielili si¢ oni
takze swoimi do$§wiadczeniami, bezposrednio reagowali na wszelkie watpliwosci,
odpowiadali na pytania, zachegcali wilasnym przykladem do wlaczenia sig
w wolontariat.

Przygotowano (zaprojektowano 1 wydrukowano) 450 plakatow, ktore zostaly
rozmieszczone w wielu miejscach. Rozestano je do najaktywniej dziatajacych parafii
w Lodzi oraz w Lasku, Poddebicach, Pabianicach 1 Brzezinach. We wspolpracy ze
Szkolnymi Kotami Caritas przekazano je do tddzkich gimnazjow, a takze licedw
ogoblnoksztatcacych i1 szkot ponadgimnazjalnych. Plakaty rozwieszone zostaty rowniez
na terenie wybranych wydziatoéw 1odzkich uczelni (m.in. Uniwersytetu Lodzkiego,
Uniwersytetu  Medycznego, Politechniki  Lodzkiej, Akademii Muzycznej).
Rozmieszczono je w poszczegoélnych dziatach i1 placowkach Caritas. Znalazly si¢ one
takze na terenie Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej, Wydziatu Edukacji UML,
w urzedach 1 bibliotekach (np. Biblioteka Wojewodzka im. J. Pitsudskiego, biblioteki
osiedlowe). Do dystrybucji plakatow wiaczyli si¢ takze wolontariusze, rozmieszczajac
je w sobie dostgpnych miejscach.

Przygotowane plakaty promowatly wolontariat, zachecaty do jego podejmowania oraz
informowaty, gdzie nalezy si¢ zgtosi¢, aby wlaczy¢ si¢ w petnienie wolontariatu.
Poprzez wszelkie powyzsze formy promocji pozyskiwano wolontariuszy dla
organizacji dzialajacych w zakresie pomocy spotecznej na terenie Lodzi, przede
wszystkim byli oni kierowani do placowek pomocowych Caritas, ale delegowano ich
rowniez do podmiotow zglaszajacych takie zapotrzebowanie (np. DPS ,,Wiokniarz”,
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PPPW ,.Centerko”, Centrum Stuzby Rodzinie) lub bezposrednio do rodzin z ,,grupy
ryzyka” czy tez osOb starych, przewlekle chorych, niepetnosprawnych badz
samotnych. Wolontariusze kierowani byli takze do rodzin petniagcych pieczg zastepcza
oraz do rodzinnych domoéw dziecka. Mieli oni za zadanie wspiera¢ rodziny poprzez
systematyczng pomoc dzieciom w odrabianiu lekcji i organizowanie im czasu
wolnego. W okresie sprawozdawczym przyjeto zgloszenia 116 nowych wolontariuszy,
ktorzy zostali skierowanych do indywidualnych podopiecznych, do pracy z dzie¢mi na
terenic Biura Wolontariatu lub placowek opiekunczo-wychowawczych, ewentualnie
znalezli miejsce w roznych dziatach Caritas lub tez stali si¢ statymi wolontariuszami
akcyjnymi,

= Nabdér wolontariuszy poprzedzony byl kazdorazowo wstepnymi rozmowami

z kandydatami, wypehlieniem przez nich ankiety, a nastgpnie przydzielano kazdemu
koordynatora — opiekuna i organizowano wprowadzenie w miejscu $wiadczonej
postugi. W przypadku rodzin lub indywidualnych oséb oprécz wolontariusza 1 jego
koordynatora czasami obecny byt przy tym pracownik socjalny, ktory moglh najlepie;j
rozeznac potrzeby i udzieli¢ kompetentnych porad. Kazdorazowo wypelniano rowniez
dokumentacje dotyczaca podopiecznych.
Wolontariusze kierowani byli takze na szkolenia, mieli mozliwo$¢ wyboru tych, ktore
najmocniej wigzaly si¢ z podjetymi przez nich obowigzkami. Jedynie szkolenie
z podstawowych aspektow wolontariatu byto traktowane, jako obowigzkowe dla
wszystkich.

= Praca wolontariuszy byta na biezaco monitorowana przez koordynatora wolontariatu,
co sprzyjalo rozwigzywaniu ewentualnych probleméw zarowno wolontariuszy,
jak 1 podopiecznych. Staty byt takze kontakt z pracownikami dziatow pomocowych
zatrudniajacych wolontariuszy. Regularnie przekazywano informacje o wszelkich
kursach, szkoleniach, akcjach czy imprezach przeznaczonych dla wolontariuszy oraz
o mozliwosciach korzystania przez nich z réznorakich konsultacji. Organizowano dla
nich spotkania formacyjno—szkoleniowe $rednio raz w miesigcu. Mieli rowniez
zapewnione wsparcie psychologa — terapeuty.

= Opracowana baza danych o wolontariuszach byla uaktualniana i Systematycznie
uzupetniana.

IV. W okresie od stycznia do grudnia 2012 przeprowadzone zostaty nastepujace szkolenia:
1. Szkolenia ogélne dotyczace idei wolontariatu, praw 1 obowigzkéw wolontariusza,
aspektow prawnych wolontariatu oraz zagadnien istotnych w postudze wolontariusza:

a. W miesigcach I — XII br. zostato przeprowadzonych 18 dwugodzinnych szkolen dla
kandydatow na wolontariuszy na temat podstawowych aspektow wolontariatu.
Szkolenia polaczone byty z prezentacjg rodzajéw wolontariatu proponowanego przez
Caritas 1 zaprzyjaznione organizacje pozarzagdowe. Szkolenia miaty rowniez na celu
badanie motywacji do podejmowania wolontariatu, aktywizowanie, pobudzanie
kreatywnosci, tworzenia grup samopomocy. W szkoleniach tych wzigto udziat 208
0s0b.

b. W tym samym okresie odbyto si¢ 7 szkolen poswigconych psychologiczno—
spotecznym aspektom starosci. Uczestniczylo w nich 71 o0s6b, wszyscy



przygotowywali si¢ do postugi u indywidualnych osob, najczesciej w podesziym
wieku, samotnych, chorych lub niepetnosprawnych.

c. Kaolejne szkolenia poswigcone byty problemom pracy z trudng mtodzieza, uczestnicy
tych szkolen przygotowywali si¢ do wolontariatu w placéwkach opiekunczo —
wychowawczych oraz roznych form pracy z miodymi IludZzmi. Odbyly si¢
3 dwugodzinne szkolenia polaczone z zajgciami warsztatowymi, udziat w nich wzigto
31 osoéb.

d. Ostatni rodzaj szkolen obejmowal 12 godzin szkolen specjalistycznych pod nazwa
,Formy wsparcia dla oséb potrzebujacych”, zaangazowaty si¢ w nie 62 osoby.

2. Warsztaty psychologiczne — odbyty si¢ dwa pigciogodzinne cykle spotkan o nazwie
»lyle wiemy o sobie, ile nas sprawdzono”. Celem tych zaje¢ bylo budowanie
pozytywnej motywacji do dziatania i wzmacnianie postawy asertywnej. Z tej formy
skorzystato 19 osob

3. Konsultacje specjalistyczne:

W Biurze mozliwe byto takze skorzystanie z porad psychologa - w tych konsultacjach
uczestniczyli indywidualni wolontariusze, czlonkowie Parafialnych Zespotéw Caritas,
opiekunowie szkolnych Kot Caritas oraz osoby z rodzin zastgpczych. Odbyto si¢ 35
godzin konsultacji psychologicznych.

V. Wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi
W okresie sprawozdawczym nawigzano wspolprace z fundacja Happy Kids, na bazie
tej wspotpracy wolontariusze wspoétdziatali z 4 rodzinnymi domami dziecka w Lodzi.
Poza tym $ci$le wspodlpracowano z PPPW ,,Centerko”, wspdlnie zasiadajac w kapitule
konkursu ,,Barwy Wolontariatu” oraz z fundacja FERSO, uczestniczac w partnerskim
projekcie ,,Wolontariat kreuje 1L6dz” przy prowadzeniu szkolen 1 organizacji
obchodéw Dnia Wolontariusza potaczonych z Targami Wolontariatu. Wspdlnie ze
stowarzyszeniem ,Drogi Pielgrzyma” oraz Oddzialem PTTK L6dZz Polesie
przygotowano i przeprowadzono jesienny rajd dla wolontariuszy.

V1. Udzial wolontariuszy w akcjach

1. Biuro aktywnie poszukiwalo wolontariuszy akcyjnych. W okresie sprawozdawczym
prowadzone byty liczne akcje, wilaczaly si¢ w nie osoby, ktore z réznych wzgledow
nie mogly peti¢ postugi wolontaryjnej systematycznie 1 dlugotrwale, natomiast
z satysfakcja uczestniczyly w jednorazowych przedsigwzigciach. W ten sposob
poznawaly roéwniez specyfike pracy wolontariusza. Byla to najliczniejsza grupa
wolontariuszy, wspottworzylo ja ponad 300 oséb, wsrdd nich znalazty si¢ zardéwno
osoby dojrzate, jak 1 uczaca si¢ mtodziez skupiona w Szkolnych Kotach Caritas. Akcje
wspotorganizowane przy udziale Biura Wolontariatu byty nast¢pujace:

a. ,Pola Nadziei” — projekt realizowany przez Zesp6t Domowej Opieki Hospicyjne;j
Caritas, w ramach ktorego z udzialem wolontariuszy odbyla sie debata
w Uniwersytecie Medycznym, kwesta na rzecz Hospicjum oraz festyn
podsumowujacy dziatalnos¢ w roku szkolnym 2011/2012.. W ,Polach Nadziei”
uczestniczg obecnie 32 placowki (uczelnie, szkoty, placéwki wychowawczo-
edukacyjne), przed kazda z nich zasadzone zostalo pole zonkili, ktére sg symbolem
hospicyjnym.



Piknik Szkolnych Kél Caritas odbywajacy sie w dniu 05.06.2012 w parku na
Zdrowiu. W pikniku wzigly udzial Szkolne Kota Caritas ze szkét podstawowych,
gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych. Atrakcji dla uczestnikow bylo wiele:
cyrkowe miasteczko, gry 1 zabawy zreczno$ciowe, wielka gra planszowa,
malowanie buzi, spotkanie z konnym patrolem Strazy Miejskiej, koncert zespotu
mtodziezowego, stodycze napoje i hot dogi. Uczestnikom umozliwiono rowniez
nieodptatne wejscie do ZOO 1 zwiedzanie ogrodu z przewodnikiem. Jednakze
najwazniejszym wydarzeniem dnia byl potaczony z piknikiem I Bieg Charytatywny
SKC. Piknik i1 bieg obslugiwane byly przez 30 indywidualnych wolontariuszy,
a uczestniczylo w tej imprezie ok. 500 dzieci i mtodziezy ze Szkolnych Kot
z Lodzi, Lasku, Pabianic, Zgierza, Piotrkowa i Tuszyna.

Festyn Rodzinny z okazji Dnia Dziecka, ktéry mial miejsce na Placu
Katedralnym w dniu 01,06.br. i adresowany byt do szerokiej publicznosci.
Organizatorem imprezy byta Caritas Archidiecezji L.odzkiej, a uczestniczyly w niej
dzieci ze szkot i przedszkoli z Lodzi i1 okolic pod opieka wychowawcow oraz cate
rodziny. Pomoca we wszelkich dziataniach shuzyli wolontariusze: tworzyli oni
grupe stuzby porzadkowej, opiekowali si¢ dzieémi korzystajacymi z atrakcji,
organizowali konkursy, malowali dziecigce buzie, wspierali pracownikow Caritas
w wydawaniu paczek dla dzieci. L.acznie we wsparcie festynu zaangazowato si¢ ok.
150 wolontariuszy.

, Tornister Pelen USmiechéw” - celem akcji bylo pozyskanie wyprawek
szkolnych dla dzieci z rodzin o trudnej sytuacji materialnej. Byla ona
przeprowadzona przy wspoétudziale pracownikéw Biura, lideréw Zespotow
Parafialnych 1 opiekunow SKC. Akcja miata charakter pilotazowy, objeto nia
7 parafii, w tym 4 na terenie Lodzi oraz w Lasku, Zgierzu i Tomaszowie. Uzyskany
efekt byl niezwykle zadowalajacy 1 pozwala mie¢ nadziej¢ na upowszechnienie tej
akcji w latach nastepnych.

1l Pieszy Rajd Wolontariuszy odbyt si¢ w tym roku w dwoéch turach. Trasa
pierwszego dnia rajdu (14.09.) wiodta trasami Lasu Lagiewnickiego, zakonczenie
tego dnia miato miejsce przy klasztorze oo. franciszkanow w Lagiewnikach. do
udziatu w tej czesci rajdu zaproszone byly gltéwnie dzieci i mtodziez ze Szkolnych
Kot Caritas, liczba uczestnikéw wynosita ponad 200 oséb. W dniach 15. 1 16.09. od
Inowlodza poprzez Spate do Smardzewic wedrowali wolontariusze indywidualni,
w tej czesci rajdu wzieto udziat ponad 40 osob. Wszyscy uczestnicy mieli okazje do
poznania zabytkow architektury i1 kultury naszego regionu, pelnej rekreacji na
turystycznym szlaku, lepszego wzajemnego poznania si¢ i pelniejszej integracji.
»Torba Milosierdzia” — akcje zbiorki darow dla potrzebujacych propagowali
glownie cztonkowie PZC 1 SKC.

»Serce na Gwiazdke” to akcja, w ktorg wolontariusze wiaczyli si¢ w dwojaki
sposob. Uczniowie z dwudziestu szeSciu SKC prowadzili ja w formie zbiorki
stodyczy, tacznie zebrano ponad 260 kg. Natomiast wolontariusze indywidualni
wcielali si¢ w role $w. Mikotaja i Aniota, jezdZzac z prezentami do dzieci z rodzin
o trudnych warunkach bytowych. W okresie 04.12. — 14.12.br. kazdego dnia trzy



Zespoty wolontariuszy (Mikotaj + Aniot) odwiedzalo wskazane wczesniej rodziny.
Pomoca stuzyli tu rowniez taksowkarze, oferujac bezplatny przejazd.

h. ,,Drzewko Milo$ci” — akcja prowadzona byta w parafiach i przygotowywana przez

cztonkow Parafialnych Zespotow Caritas. Pomocg w wytypowaniu dzieci majacych
otrzyma¢ upominki stuzyli opiekunowie SKC lub pedagodzy w szkotach.

Wigilia Charytatywna dla Oséb Bezdomnych w Hali Konferencyjno-
Woystawienniczej dla 450 podopiecznych, w jej przygotowaniu i obstudze
uczestniczyto 65 wolontariuszy Caritas.

»Tak, pomagam” to ogoélnopolska zbidrka zywnos$ci prowadzona w roku 2012
dwukrotnie:

e przed Swictami Wielkanocnymi w dniach 16. i 17.03. w marketach ,,Biedronka”
na terenie Lodzi, Brzezin, Lasku, Tomaszowa i Piotrkowa. Obstugiwato jg ponad
300 wolontariuszy.

e przed Bozym Narodzeniem w dniach 14. i 15.12. w marketach ,,Biedronka”
i POLO marketach na terenie Lodzi, Brzezin, Pabianic, Lasku, Zgierza,
Tomaszowa. Obstugiwalo ja ok. 500 wolontariuszy.

VII. Wolontariat domowy (indywidualny)

1.

2.

3.

W dzialaniach Biura ten rodzaj wolontariatu byt szczegdlnie promowany i rozwijany
ze wzgledu na rozlegly i stale rosnaca skalg potrzeb tym bardziej istotnych, ze poza
Caritas nie ma w Lodzi organizacji, ktéra by prowadzita taki wolontariat na wigksza
skale. Polega on na pomocy wolontariuszy indywidualnym podopiecznym w ich
domach, przy czym podopieczni sg to osoby starsze i z racji wieku niesamodzielne,
chorzy przewlekle (cierpigcy na cukrzyce, udary, nowotwory, demencje,
zaawansowang miazdzyce lub chorobe Alzheimera), niepelnosprawni, ludzie majacy
problemy z pamigcia, osamotnieni i catkowicie niezaradni. Sytuacja zyciowa i ich stan
zdrowia powoduja, ze nawet, jesli rodzina jest w poblizu i sprawuje nad nimi opieke,
obowigzki te czesto przekraczajag mozliwosci bliskich. Pomoc wolontariusza odgrywa
we wszystkich przypadkach niezwykle istotng role. Nie tylko pomaga on
podopiecznemu, ale rOwniez wspiera rodzing.

W ramach tego wolontariatu wolontariusze wykonywali czynno$ci socjalne,
utatwiajace potrzebujacym codzienng egzystencje, np. zalatwiali drobne sprawy
urzedowe, robili zakupy, sprzatali, gotowali lub podawali positki, opiekowali sig¢
zwierzgtami domowymi, dotrzymywali towarzystwa. Na koniec roku 2012 w tym
wolontariacie dziatatlo ponad 100 o0sob, sposrod nich najliczniejsze grupy stanowili
studenci 1 osoby powyzej 50 roku zycia. Réwnoczesnie w dokumentacji Biura
znajdowalo si¢ ponad ok. 80 zgtoszen osob zwracajacych si¢ o pomoc, nie wszyscy
wiec od razu mogli korzysta¢ ze wsparcia wolontariusza. Zauwazalna dysproporcja
wskazuje wyraznie na narastajaca potrzebe spoleczna, a co za tym idzie - na
konieczno$¢ rozwijania tej formy wolontariatu.

Dla podopiecznych zostaly w ciagu roku 2012 zorganizowane nast¢pujace
uroczystosci 1 wyjscia: spotkanie wielkanocne, wyjscie do Palmiarni, dwukrotne
wyjscie do kina Charlie, udzial w spektaklu ,,Powr6¢my jak za dawnych lat..”
w Teatrze Muzycznym oraz w przedstawieniu ,Prosze¢ wsta¢. Sad idzie”



zaprezentowanym w Biurze Wolontariatu, wycieczka z przewodnikiem po terenie
manufaktury ze zwiedzaniem Patacu Poznanskiego, spotkanie wigilijne.
VIII. W ciagu roku odbywaly si¢ spotkania dla wolontariuszy:

1. Organizacyjne:

a. Spotkania organizacyjne odbywaly si¢ przed kazda akcja. Wolontariusze byli
wprowadzani w dziatania organizowane przez Caritas: program ,,P6l Nadziei”, piknik
SKC, festyn Caritas z okazji Dnia Dziecka, zbiorke w ramach ,, Torby Mitosierdzia”,
wyjazdy do rodzin i zbiorke stodyczy podczas ,,Serca na Gwiazdke”, Wigili¢ dla
samotnych i ubogich. W czasie spotkan zapoznawano si¢ ze scenariuszem imprez, ich
regulaminem, omawiano zasady BHP, dokonywano wstgpnego przydzialu funkcji
1 zadan.

2. Okoliczno$ciowe:

b. Spotkania okoliczno$ciowe w miar¢ mozliwoséci organizowane byly raz w miesigcu.
Wolontariusze mogli wtedy przedyskutowa¢ problemy, porozmawia¢ o trudnosciach
1 osiagnigciach swojej postugi, wymieni¢ doswiadczenia. Spotkanie te w zamierzeniu
stuzyly rowniez integracji wolontariuszy. Udziat w nich byt dobrowolny.
W minionym roku wolontariusze wzi¢li udzial w spotkaniu optatkowym, uczestniczyli
w czterech ,,nocach filmowych” potaczonych z dyskusja i poczestunkiem, wedrowali
trasami III Rajdu, zaproszeni byli na uroczystos¢ Dnia Wolontariusza, podczas ktorej
otrzymali pamigtkowe kartki, a najofiarniejsi uhonorowani zostali tytulem ,,Aniota
Wolontariatu”. Natomiast spotkanie wigilijne (18.12.) adresowane bylo do
indywidualnych wolontariuszy poslugujacych u o0s6b przewlekle chorych,
w podeszlym wieku lub niepelnosprawnych oraz do tych wtasnie podopiecznych.
Spotkanie bylo bardzo udane, dla jego uczestnikéw stanowito Zrddlo glebokiego
wzruszenia, uczestniczylo w nim 46 osoéb, a uswietnione zostalo wystepem uczniéow
Ogolnoksztatcace; Szkoly Baletowej, ktdrzy zaprezentowali wzruszajacy program
jasetkowy.

IX. Dziatania na rzecz rodzin zastepczych:

1. Dziatania te podjete zostaly w zwigzku z realizacjg projektu MOPS, w ramach ktorego
osiggniete zostaty nastepujace rezultaty:

a. utworzono baze danych rodzin zastepczych — w okresie sprawozdawczym
nawigzano wspolprace z 25 rodzinami,

b. poprzez Fundacj¢ Happy Kids nawiazano stata wspotpracg z czterema rodzinnymi
domami dziecka

C. rodzinom zastgpczym i rodzinnym domom dziecka udzielano regularnego
wsparcia poprzez skierowanie wolontariuszy wspomagajacych dzieci w procesie
nauki szkolnej lub stuzgcych pomoca w organizowaniu czasu wolnego,

d. pozyskano 45 wolontariuszy pragngcych wspiera¢ rodziny zastepcze,
udzielano systematycznej pomocy w nauce 26 dzieciom na terenie biura
(w przypadku zaistniatej potrzeby nawet w czasie wakacji), 3 dzieciom w domach
rodzin zastgpczych i 5 dzieciom w rodzinnych domach dziecka

f. uczono dzieci konstruktywnych, aktywnych form spedzania czasu wolnego
poprzez udziat w serii zaje¢ cyrkowych i zaje¢ tworczo-plastycznych, poprzez



XI.

wyjscia do kina, kregielni, sal zabaw, do ZOO 1 lunaparku, do Eksperymentarium
I na tor kartingowy.
g. poprzez realizacj¢ projektu promowano petienie pieczy zastepcze;.
Koordynowanie dziatan Szkolnych Kot Caritas

. Zgodnie z danymi na koniec roku 2012 w szkotach i przedszkolach na terenie diecezji

istnialo 157 Szkolnych Koét. Szkolne Kota uczestniczylty w akcjach proponowanych
przez Caritas, na swoim terenie prowadzity tez rézne wlasne dzialania, niosgc pomoc
osobom potrzebujacym w bliskim otoczeniu.

. Opiekunowie SKC spotykali si¢ na comiesi¢gcznych zebraniach, w minionym roku

odbyto si¢ 9 takich spotkan. W ramach spotkan omawiano sprawy biezace, planowano
dzialania, przeprowadzono réwniez dla chetnych szkolenie z podstaw prawnych
wolontariatu oraz z zakresu réoznych form pomocy spotecznej. Szczegdlnie uroczysty
charakter miato spotkanie optatkowe i spotkanie czerwcowe na zakonczenie roku
szkolnego.

. 20.02. mtodziez gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych zaproszona zostata do kina

,»Battyk” na film ,,Sherlock Holmes”, w seansie uczestniczyto prawie 400 osob.

. 21.02. odbyt si¢ w Patacu Poznanskiego VI Bal Szkolnych Koét Caritas, na ktorym

bawito si¢ 200 uczniéw szkot podstawowych.

. 5.06. w parku im. J. Pilsudskiego na Zdrowiu odbyt si¢ Piknik SKC potaczony z

| Biegiem Charytatywnym

11.09. wolontariusze SKC rozpoczeli nowy rok szkolny wspdlnie przezyta msza §w. W
kosciele Matki Boskiej Zwycieskiej w Lodzi.

14.09. odbyt si¢ pieszy rajd wolontariuszy SKC - razem z opiekunami szlakami rajdu
w Lesie Lagiewnickim wedrowato ponad 200 osdb.

13.12. w parafii Matki Boskiej Zwycigskiej w Lodzi odbyto si¢ Adwentowe Skupienie
dla dzieci i mlodziezy nalezacych do Szkolnych Kot, w ramach ktérego w Roku
Wiary wolontariusze SKC uczestniczyli we mszy $w. celebrowanej przez
ks. Arcybiskupa Marka Jedraszewskiego, a nastepnie mieli mozliwos¢ bezposredniego
spotkania z ks. Arcybiskupem. Odpowiadat on na pytania zadawane przez mtodziez,
a nastepnie wreczyt delegacjom szkot Katechizm Kosciota Katolickiego. W skupieniu
uczestniczyto ponad 340 wolontariuszy wraz z opiekunami.

Kontakty ze szkotami

. W okresie sprawozdawczym utrzymywany byt staty kontakt z placowkami, w ktorych

istniejg Szkolne Kota. Przedstawiciele Biura byli zapraszani na szkolne uroczysto$ci,
np. koncert noworoczny (Gimnazjum nr 41), zakonczenie roku szkolnego (Gimnazjum
nr 41, ZSP nr 19, ZSO nr 5), uroczyste sadzenie zonkili w ramach Po6l Nadziei (ZSP nr
15), koncert szkolny (SP 111).

. Rownoczesnie podczas ewaluacji pracy szkoly zaproszono przedstawiciela Biura, jako

reprezentanta instytucji wspolpracujacej ze szkota na rozmowe z wizytatorami do
nastepujacych placowek: Gimnazjum w Ksawerowie, ZSO nr 5, ZSP nr 15, XX LO,
Gimnazjum nr 12 w Lodzi. Odbyto si¢ takze spotkanie z mtodzieza w XV LO.

. Kolejng forma wspolpracy ze szkotami byly wizyty grup miodziezy w Biurze

Wolontariatu, gdzie zapoznawano ucznidéw z historia, dziatalnos$cia 1 strukturg Caritas
Archidiecezji L.odzkiej.
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XII1.

Mtodziez szkolna wigczata si¢ takze w przygotowywane przez Biuro uroczystosci, np.
spotkania PZC (XXIV LO, ZSP nr 15, Szkota Specjalna nr 6), Wigilia wolontariatu
domowego (Szkota Baletowa)

Dziatalno$¢ Parafialnych Zespolow Caritas

W ramach koordynacji dziatan PZC odbylo si¢ 10 spotkan przedstawicieli Zespotow.
Kazde ze spotkan sktadato si¢ z dwdch czesci — pierwszg stanowit udzial we mszy §w.
lub nabozenstwie wynikajacym z kalendarza roku liturgicznego, druga po$wigcona
byla omowieniu spraw biezacych, komunikatom 1 dyskusji nad istotnymi dla
Zespotow zagadnieniami. Na zakonczenie spotkan wystepowata mtodziez, prezentujac
okolicznos$ciowe inscenizacje lub krétkie koncerty.

W okresie Wielkiego Postu czlonkowie PZC spotkali si¢ na dwudniowym
wyjazdowym skupieniu w sanktuarium w Licheniu. Program skupienia przygotowat
1 poprowadzit je o. Piotr Sobol.

Waznym wydarzeniem stala si¢ rowniez pielgrzymka do Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie — Lagiewnikach, w ktorej do Parafialnych Zespotow
dotaczyli pensjonariusze Doméw Dziennego Pobytu Caritas 1 opiekunowie Szkolnych
Kol Cata grupa pielgrzymow liczyta 102 osoby. W drodze powrotnej uczestnicy
pielgrzymki mieli jeszcze mozliwo$¢ zwiedzenia Centrum Jana Pawta II.
Wolontariusze PZC bardzo ofiarnie wiaczyli si¢ w akcje ,, Tornister peten usmiechow”,
,Drzewko serc” oraz w zbidrki zywnosci. Bez ich udziatlu akcje te bylyby niemozliwe
do przeprowadzenia.

Poza opisanymi powyzej akcjami 1 przedsiewzigciami w calym okresie
sprawozdawczym prowadzona byla dziatalno$¢ Biura zgodnie z wymogami Ustawy
o wolontariacie i innych stosownych zapisach prawnych. Planowano wydatki
budzetowe wedtug harmonogramu i dokonywano zakupdw, opisywano dokumentacjg
finansowa, przygotowywano umowy, druki i materiaty, wystawiano po$wiadczenia
dziatalno$ci wolontaryjnej, dyplomy i podzickowania dla szkoél, prowadzono biezaca
dokumentacj¢ oraz archiwizowano dokumenty.

SZKOLNE KOLA CARITAS

LISTA SZKOLNYCH KOL CARITAS

Nazwa i numer szkoly Adres Opiekun

Gimnazjum nr 1 ul.L.odzka 5/7, Jerzy Jablonski




95-050 Konstantynow Lodzki

2 | Gimnazjum nr 1 ul. Zwirki 7, 97-300 Bozena Dyr,
Piotrkow Tryb.

3 | Gimnazjum nr 2 ul. Jaracza 26, Iwona Luczak,
90-262 L.6dz

4 | Gimnazjum nr 3 z oddziatami ul. Le$miana 1 Anna Marczewska

integracyjnymi 95-100 Zgierz

5 | Gimnazjum nr 3 ul. 20 stycznia 9/13 Agnieszka Krzysztofik
95-200 Pabianice

6 |Gimnazjumnr5 ul. Sienkiewicza 117 Ewa Wilczynska
90-301 L.6dz

7 | Gimnazjum nr 6 ul. Limanowskiego 124 Iwona Maciaszek
91-041 Lodz

8 | Gimnazjum nr 7 ul. Rojna 33 Btazej Szymczuk
91-134 L.odz

9 | Gimnazjum nr 12 ul. Ks. Brzoski 23 lwona Becu
91-315 Lodz

10 | Gimnazjum nr 14 Al.. Dywizji 16/18 Dorota Stefanska
91-836 Lodz Joanna Kowalczyk

11 | Gimnazjum nr 19 ul. Wapienna 17 Dorota Skrzypek
91-087 L.6dz,

12 | Gimnazjum nr 21 ul. Balonowa 1 Marcin Iskierka
94-108 £.6dz

13 | Gimnazjum nr 22 ul. Kusocinskiego 100 Marek Horoszczuk
94-004 1.6dZ Magdalena Walczuk

14 | Gimnazjum nr 24 ul. Ogrodowa 28a Mirostaw Cieptucha
91-065 L6dz

15 | Gimnazjum nr 26 al.1 Maja 89 Jolanta Maksym
90-755 Lodz

16 | Gimnazjum nr 28 ul. Kopcinskiego 54 Katarzyna Dzieza
90-032 £.6dz

17 | Gimnazjum nr 30 ul. Nowogrodzka 6/14 Elzbieta Otubek
92-221 Lodz

18 | Gimnazjum Nr 33 ul.Janosika 136 Chwilowy brak opiekuna
92-108 Lodz

19 | Gimnazjum nr 36 ul. Dgbrowki 1 Teresa Kroc
92-413 Lodz

20 | Gimnazjum nr 37 ul. Jarostawska 29 Anna Mastowska
93-524 L.odz

21 | Gimnazjum nr 38 ul. Municypalna 4 Ewa Jakiel,
93-423 L.odz Ewa Papiernik

22 | Gimnazjum nr 41 ul. Bohdanowicza 11 Katarzyna Stawarz
93-552 L6dz

23 | Gimnazjum nr 42 ul. Dubois 7/9 Marta Bieniek
93-491 Lodz

24 | Gimnazjum nr 43 ul. Powszechna 15 Halina Domagata
93-321 Lodz Marek Kobetecki

25 | Gimnazjum nr 44 ul. Deotymy 1 Maria Bartoszewska,
93-267 L6dz

26 | Gimnazjum nr 45 ul. Kadtubka33 Agnieszka Krystjanik
93-144 1.6dZ

27 | Gimnazjum Nr 46 ul. Krochmalna 15 Lilia Skutnik-Fidos
93-144 1.6dZ

28 | Gimnazjum w Ksawerowie ul. Zachodnia 33 Tatiana Szymanska
95-054 Ksawerdw

29 | Gimnazjum LSO ul. Babickiego 15 Elzbieta Jezierska

94-056 L.odz




30 | Katolicka Szkota Podst. ul. Natkowskiej 2 Malgorzata Wiktor
i Katolickie Gim. 93-262 Lodz Marta Widawska

31 | Liceum Ogolnoksztatcace nr I ul. Mickiewicza 1 Ks. Gabriel Kotodziej
98-100 Lask Joanna Dabrowska

32 | Liceum Ogolnoksztatcace nr IX ul. Paderewskiego 24 Nina Tomczak
93-025 Lodz

33 | Liceum Ogolnoksztatcace nr XVIII UL. Perla 11 Ks. Marcin Wojtasik
Lodz

34 | Liceum Ogolnoksztatcace nr XX ul. Obywatelska 57 Katarzyna Pajer
93-558 Lodz

35 | Liceum Ogolnoksztatcace nr XXI ul. Kopernika 2 Ks. Jacek Tylus,
90-509 Lodz Ks. Wtodzimierz Kujawin, Ks.

Przemystaw Szewczyk

36 | Liceum Ogodlnoksztatcace nr XXIX ul. Zelwerowicza 38/44 Ewa Maciejewska
90-147 L.6dz Ewa Botwicz- Chrzaszcz
37 | Miejski Zespot Szkot im. Jana Pawta | ul. Warynskiego 22/26 Bogumita Wolf
I 95-070 Aleksandrow Lodzki Marta Chodakowska
38 | Ogolnoksztatcaca Szkota Baletowa ul. Wroctawska 3/5 Halina Kubiak
91-052 £.6dz
39 | Przedszkole Miejskie nr 102 ul. Kotowa 31 Justyna Drogosz
93-142 1.6dz
40 | Przedszkole Miejskie nr 140 ul. Putaskiego 12 Malgorzata Stachowska
91-033 £.6dz
41 | Przedszkole Miejskie nr 15 Pabianice | ul. P. Skargi 75 Dorota Bloch
95-200 Pabianice
42 | Przedszkole Miejskie nr 65 ul. Przybyszewskiego 92 Anna Nowak
93-100 L.6dz
43 | Przedszkole Miejskie nr 72 ul. Unicka 4 Magdalena Pilarczyk
93-010 Lodz Paulina Zakrzewska
44 | Specjalny OSW dla Dzieci Krzywickiego 20 Iwona Cepak ,
Niestyszacych nr4 90-149 Lodz Katarzyna Rudnicka-
Sereczynska ,
Malgorzata Malolepsza

45 | Specjalny OSW nr 6 (dla Dzieci Stabo | ul. Dziewanny 24 Marzena Stawinska
Widzacych) 91-360 Lodz
46 | Specjalny OSW nr 1 ul. Siedlecka 7/21 Katarzyna Wojtanik
93-138 L.odZ
47 | Specjalny OSW nr 3 ul. Tkacka 34/36 Wiestawa Wozniak
90-156 L.odz Anna Nowak
48 | Specjalny OSW Zgierz ul. Parzeczewska 46 Marianna Patys

95-100 Zgierz

49

Specjalny OSW Piotrkéw T.

Al.3 Maja 28/34
97-300 Piotrkow Tryb.

Matgorzata Chmielewska

50 | Szkota Podst. i Gimnazjum spotki ul. Sucharskiego 3 Barbara Wtodarczyk
Fronimos-Korneléwka 91-744 Lodz
51 | Szkota Podstawowa Dabréwka Duza 60 Jadwiga Lipska

95-060 Brzeziny

52

Szkota Podstawowa

ul. Gtéwna 9
95 — 081 Dlutow

Justyna Szepelska, p.Buda

53

Szkota Podstawowa w Dobrej

ul. Witanéwek 8
95-010 Strykow

Justyna Stefaniak
Ewa Wozmierska

54

Szkota Podstawowa Pawlikowice/ §w.
Jozefa Oblubienca NMP w Dlutowie

Pawlikowice 103
95-200 Pabianice

Ewa Pe¢cina
Katarzyna Pawicka

55

Szkota Podstawowa Krobanow

Krobanow 12¢
98-220 Wola Zdunska

Andrzej Musolewski
Malgorzata Gluszczynska

56

Szkota Podstawowa Ksawerow

ul. Zachodnia 33

Iwona Kokczynska




95-045 Ksawerow

Paulina Dziubczyk

57

Szkota Podstawowa Lutomiersk

ul. Marsz.J Pitsudskiego 1
95-083 Lutomiersk

p-Hanczek (koto nie dziata)

58 | Szkota Podstawowa w Okupie ul. Akacjowa 4 Joanna Dekowska
98-100 Lask

59 | Szkota Podstawowa nr 1 ul. Sterlinga 24 Barbara Lewandowska
90-215 Lodz

60 | Szkota Podstawowa nr 1 ul. 9 Maja 12 s. Marta /Zofia Mazur
98-100 Lask

61

Szkota Podstawowa nr 1

ul. Piotrkowska 13
95 -080 Tuszyn

Mirostawa Aklinska

62 | Szkota Podstawowa nr 5 ul. Leczycka 23 Elzbieta Marcinkiewicz
93-193 Lodz

63 | Szkota Podstawowa w Chabielicach | ul. Chabielice 5 Marzena Korczyk
97-420 Szczercow

64 | Szkota Podstawowa nr 7 Ul. Wiosenna 1 Grzegorz Parzonka
93-535 L6dz

65

Szkota Podstawowa nr 10

ul. Przybyszewskiego 15/21
93-188 L.odz

Helena Lisowska

66

Szkota Podstawowa nr 11

ul. Dubois 26,
95-100 Zgierz

Violetta Lach,
Matgorzata Lewandowska

67 | Szkota Podstawowa nr 14 ul. Wigury 8/10 Matgorzata Kotynska
90-301 Lodz Agnieszka Wozniak

68 | Szkota Podstawowa nr 26 ul. Pogonowskiego 27/29 Anna Stodynska
90-745 LodZ

69 | Szkota Podstawowa nr 30 Ul. Rysownicza 1/3, 91-855 Elzbieta Karbowiak

Lodz

70 | Szkota Podstawowa nr 44 ul. Kusocinskiego 100 Jadwiga Olszewska
94-054 L.odz

71 | Szkota Podstawowa nr 46 ul. Wolczanska 202 s. Marietta Stefanska
90-531 Lodz

72

Szkota Podstawowa nr 45

ul. Bojownikow Getta
Warszawskiego 3
91 - 431 Lb6dz

Matgorzata Wieczorek-Kozub

73

Szkota Podstawowa nr 55

ul. Mackiewicza 9,
91-349 L.6dz

Krystyna Chorzynska

74

Szkota Podstawowa nr 58

ul. Mtynarska 42/46
91-828 £.6dZ

p. Helena Surma

75

Szkota Podstawowa nr 64

ul. Anczyca 6,
93-262 L.6dz

Matgorzata Wiktor

76

Szkota Podstawowa nr 65

ul. Pojezierska 10,
91-322 L.6dz

Katarzyna Rembowska,

77

Szkota Podstawowa nr 70

ul. Rewolucji 1905 r. nr 22,
90-207 L.6dz

Barbara Piestrzeniewicz

78 | Szkota Podstawowa nr 71 ul. Rojna 58 p.Roman
91-134 Lo6dz

79 | Szkota Podstawowa nr 81 E. Plater 28/32 Mariola Robecka
91-762 L.odz

80 | Szkota Podstawowa nr 83 Podmiejska 21 Zofia Owczarek
93-165 Lodz Jolanta Piotrowska

0. Piotr Kleszcz

81

Szkota Podstawowa nr 101,

ul. Wspo6lna 5/7

Matgorzata Miecznikowska-

91-464 Lodz Pisarska

82 | Szkota Podstawowa nr 109 ul. Pryncypalna 74 Agata Rudniak
93-377 Lodz

83 | Szkota Podstawowa nr 110 ul. Zamknigta 3, Jolanta Cichos
93-329 L.6dz

84

Szkota Podstawowa nr 111

ul. Jaracza 44/46,

Aleksandra Jacon




90-252 Lodz

85 | Szkota Podstawowa nr 113 ul. Unicka 6, 93-010 L6dZ Agata Matuszynska

86 | Szkota Podstawowa Nr 120 ul. Centralna 40, s. Grazyna Bujak
91-503 Lodz

87 | Szkota Podstawowa nr 125 ul.Dzwonowa 18/20, Elzbieta Krawiec
93-429 1.6dZ

88 | Szkota Podstawowa nr 130 ul. Gosciniec 1, Agnieszka Wozniacka
93-645 L.6dz

89

Szkota Podstawowa nr 137

ul. Florecistow 3B Lodz

s.Ewa Wyszatycka

90

Szkota Podstawowa nr 138

ul. Sw.Franciszka z Asyzu
93-479 L6dz

p.Agnieszka Jaszczyk

91

Szkota Podstawowa nr 142

UL Lupkowa 6,

s.Wioletta Krzymowska

91-527 L.odz Agnieszka Flakiewicz
92 | Szkota Podstawowa nr 143 Ul Kuznickal2 Katarzyna Sonta

93-459 L.6dZ
93 | Szkota Podstawowa nr 145 ul. Krokusowa 15/17, Elzbieta Kisielinska

92-101 £6dz Ks. Roman Swiatkowski
94 | Szkota Podstawowa nr 149 Tatrzanska 69 A, Urszula Pigtka,

93-219 Lodz Mariola Skorupska

95

Szkota Podstawowa nr 152

ul. Strzelcéw Kaniowskich
52/54, 90-559 L.6dz

s.Zuzanna Citak

96

Szkota Podstawowa nr 153

ul. Obroncéw Westerplatte 28
91 -811L6dz

Anna Kwasniak

97 | Szkota Podstawowa nr 160 ul. Struga 24 Koto zawieszone
90-513 LodZ

98 | Szkota Podstawowa nr 162 ul. Powszechna 15 Irena Wojtczak
93-312 Lodz

99 | Szkota Podstawowa nr 164 ul. Wroblewskiego 65 Agnieszka Sosnowska
94-035 Lodz

100 | Szkota Podstawowa nr 166 ul. Szamotulska 1/7 Renata Czaja
91-037 L6dz

101 | Szkota Podstawowa nr 169 Napoleonska 7/17 Anna Ruminska
94-231 Lodz

102 | Szkota Podstawowa Nr 174 ul. Gatczynskiego 6 Anna Firaza
93-259 L.6dz

103 | Szkota Podstawowa nr 175 ul. Pomorska 27 Elzbieta Niewiadomska
90-202 Lodz

104 | Szkota Podstawowa nr 190 ul. Malczewskiego 37/47 Emilia Rutkowska
93-154 L.odz s.Elzbieta Biesiacka

105 | Szkota Podstawowa nr 193 ul. Standego 1 Anna Nicinska
93-221 L6dz

106 | Szkota Podstawowa nr 203 ul. Pomorska 437 Dorota Chudzynska
92-735 L.6dz

107 | Szkota Podstawowa nr 204 ul. Gajcego 7/11 Barbara Ggsiorowska
92-610 L.6dz

108 | Szkota Podstawowa nr 205 ul. Dabrowki 1 Alicja Skierkowska
92 - 413 L.6dz

109 | Szkota Podstawowa Pabianice nr 13 | ul. Jana Pawta I 16 Katarzyna Krawczyk
95-200 Pabianice

110 | Szkota Podstawowa Pabianice nr 3 ul. Mokra 28/34 Tadeusz Ggs
95-200 Pabianice

111 | Szkota Podstawowa Pabianice nr 5 ul. Zamkowa 65 Chwilowy brak opiekuna
95-200 Pabianice

112 | Szkota Podstawowa Tomaszow Maz | ul. Stowackiego 28/34 Ewa Stanczak — Swiderska,

nr 14 97-200 Tomaszé6w Maz.
113 | Szkota Podstawowa w Niesutkowie Niesutkow 52 Matgorzata Prusinowska

95-010 Strykow




114 | Szkota Podstawowa Wolborz A.F. Modrzewskiego 105 Ewa Andrzejewska
97-320 Wolbérz
115 | Szkota Podstawowa, par. Narodzenia | ul. Reymonta 11 Wakat
Naj$w. Maryi Panny 97-319 Bedkow
116 | Zespot Szkolno Gimnazjalny w ul. Gdanska 42 Katarzyna Adamska
Stowiku 95-100 Zgierz
117 | Zespot Szkoty Podst. i Gimnazjum Szkolna 3 Aleksandra Zielifska,
Buczek 98-113 Buczek Krystyna Czech
118 | Zespot Szkot Gim i SP Zawada 249/255 Tomasz Kosior
97-200 Tomaszéw Mazowiecki
119 | Zespot Szkoét nr 1 Pabianice ul. Ks. Piotra Skargi 29 Pawetl Jan Chmura
95-200 Pabianice
120 | Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 1 | ul. Czajkowskiego 14 Wiestawa Bednarska,
Gimnazjum nr 34 92-511 Lodz Iwona Zapatowska
121 | Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 5 | ul. Krolewska 13/15 Joanna Kocot
Gimnazjum nr 39 93-319 Lodz
122 | Zespot Szkot Ogolnoksztatcgeych nr 7 | Minerska 1/3 Ks. Tomasz Zielinski
94-304 Lodz
123 | Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych nr 8 | Czernika 1/3 Jolanta Blewazka
92-538 Lodz Karolina Wypiorczyk
124 | Zespot Szkot Przemystu Mody (ZSP | Naruszewicza 35 Izabela Rodziewicz
12) 93-161 £.6dz
125 | Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr | ul. Kopcinskiego 5/11 Pawel Pietrala
15 90-242 Lo6dz Elzbieta Le$niowska
Joanna Witkowska
126 | Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr | ul. Zeromskiego 115 Urszula Kucejko
19 95-142 1.6dz
127 | Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr | ul. Astronautow 19 Ks. Tomasz Cylinski
2 93-553 L6dz
128 | Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr | ul. Przybyszewskiego 73/75 Ewa Szewczyk
22 93-126 £.6dz
129 | Zespot Szkot Specjalnych nr 2 ul. Karolewska 30/34 Beata Nowakowska
90-561 Lodz Anna Kamalska
130 | Zespot Szkot Specjalnych nr 3 ul. Sucharskiego 2 Katarzyna Walczak
91-744 1.6dz Katarzyna Madra
131 | Zespot Szkot Specjalnych nr 4 ul. Niciarniana 2A Dorota Chorowszewska
92-208 L.odz
132 | Zespot Szkot Specjalnych nr 5 ul. Plantowa 7 Matgorzata Gozdzik
91-104 L.6dz
133 | Zespot Szkot Specjalnych nr 6 ul. Roosevelta 11/13 Iwona Kaftan
90-056 Lodz Ewa Kostelecka
134 | Zespot Szkoét Specjalnych nr 7 ul. Siarczana 29/35 Beata Derggowska
93-143 L.odz Katarzyna Wojtczyk
135 | Zespot Szkot Spotecznych nr 1 STO | ul. Czerwona 8 Monika Dudzinska
93-005 L6dz
137 | Zespot Szkot Zawodowych al. | Dywizji 16/18 Barbara Skorska
Specjalnych nr 2 91-836 L.odz
138 | Zespot Szkoét Zawodowych w ul. Stowackiego 2 ks.Adam Pienkowski
Ozorkowie 95-035 Ozorkow
139 | Zespot Szkot Plastycznych ul. Gandhiego 14 Anna Miksa
Lodz
140 | Zespot Szkot w Widawie ul. Wielunska 17 Ks. Piotr Kepniak
98-170 Widawa
141 | Gimnazjum w Moszczenicy ul. Piotrkowskal3 Ks. Szymon Kierkiewicz
97-310 Moszczenica
142 | Zespot Szkot w Srocku ul. Lodzka 5 ks. Sebastian Krawczyk
97-310 Moszczenica
143 | Przedszkole Miejskie nr 10 ul. Przedzalniana 70 Monika Sottysiak

90-338 L.odz




144 | Szkota Podstawowa nr 8 ul.T.Boya-Zelenskiego 4 Dorota Najmowicz
95-100 Zgierz
145 | Szkota Podstawowa nr 10 w Zgierzu | ul. Ozorkowska 68/70 Barbara Wosiecka
95-100 Zgierz
146 | Szkota Podstawowa nr 14 ul. Ostatnia 15a Zdzistaw Kazmierczak
95-200 Pabianice
147 | Szkota Podstawowa w Rokicinach ul. Sienkiewicza 17 Jolanta Zimon
97-221 Rokiciny Anna Szejna
148 | Gimnazjum nr 1 w Lasku ul. Narutowicza 28 Joanna Iwanowska-Stepief
98-100 Lask Agnieszka Klimczak
Joanna Krawniak-Mielczarek
149 | Mtodziezowy Osrodek ul. Czestochowska 36 Matgorzata Wasilewska
Wychowawczy nr 1 93-121 Lodz
150 | Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii nr | ul Lucji 12/16 Matgorzata Wasilewska
4 91-491 Lodz
151 | Przedszkole Miejskie nr 13 ul. Mokra 19/23 Patrycja Jabtonska
95-200 Pabianice
152 | Zespot Szkolno Przedszkolny Bedoni | Bedon Wie$, ul. Jarzebinowa 1, | Ilona Najder
Wies 95-020 Andrespol
153 | Szkota Podstawowa nr 2 ul. Jozefa Poniatowskiego 11 Ks. Adam Gratek
95-080 Tuszyn
154 | Gimnazjum Kurowice ul. Szkolna 1 Monika Biernacka
95-006 Brojce ks.Piotr Obiedzinski
155 | Przedszkole Miejskie nr 56 ul. Pogonowskiego 71 Aleksandra Kaminska
90-619 Lo6dz
156 | Szkota Podstawowa nr 12 Ul. L.Staffa 26 Beata Piotrowska
95-100 Zgierz
157 | Gimnazjum nr 4 ul. Prochnika 8/12 Arkadiusz Dobiech
97-300Piotrkow Trybunalski
K PARAFIALNE ZESPOLY CHARYTATYWNE

Ponizej lista Parafialnych Zespoléw Charytatywnych dziatajacych w 2010 roku.

L.p. Parafia Adres Prezes Zespolu

1 | Chrystusa Odkupiciela Zubardzka 28 £6dz 91-022 Rybka Elzbieta

2 M.B. Szkaplerznej Ko$ciuszki SLutomiersk 95-083 s. Wactawa

3 Matki Boskiej Bolesnej Al. Pasjonatow 23 £6dz 91-149 Ziminska Agata

4 Matki Bozej Jasnogorskiej Gogola 12 £.6dz 92-513 Jaszczynska Zdzistawa

5 Matki Bozej Rézancowej Janosika 110 £.6dz 92-108 Rutkowska Krystyna

6 Matki Bozej Wspomozenia Wodna 36 £6dz 90-046 Zalewska Teresa
Wiernych

7 Milosierdzia Bozego Baczynskiego 158 Lodz 91-170 Hajduk Aleksandra




8 Najswietszej Eucharystii ks. J. Popietuszki 9 £.6dz 94-052 Kubiaczyk Teresa
9 NSJ Julianow Skarbowa 2 £.6dz 91-473 Jura$ Jan
10 | NSJ Retkinia Retkinska 127 £.6dz 94-004 Banasiak Teresa
11 | Opatrznosci Bozej Kolinskiego 26 £.6dZ 91-849 Radon Teresa
12 | Przemienienia Panskiego Rzgowska 88 £.6dz 93-148 Wiatr Alina
13 | Sw. Antoniego z Padwy Sw. Antoniego 4 £6dz 91-038 Oginska Barbara
14 | $w. Antoniego Marii Klareta Klaretynska 2 £.6dz 91-117 Blaszczyk Halina
15 | Sw. Elzbiety Wegierskiej Pankiewicza 15 £odz 91-738 Szadowiak Janina
16 | Sw. Franciszka z Asyzu Przyszkole 2 £.6dZ 93-549 Plewinska Teresa
17 | Sw. Franciszka z Asyzu Reformacka 1 Brzeziny 96-140 Wawszczak Elzbieta
18 | Sw. Jbzefa Oblubiefica NMP Farna 12 £.6dz 93-549 Redzynia Mirostawa
19 | Sw. Jozefa Oblubienca NMP Ogrodowa 22 £.6dz 91-065 Urbaniak Katarzyna
20 | Sw. Kazimierz Niciarniana 7 £6dz 92-238 Olczak Mirostawa
21 | Sw. Maksymiliana Tatrzanska 111 £.6dz 93-279 Ditrich Wactawa
22 | $w. Stanistawa Kostki Katedra Piotrkowska 265 £.6dz 90-457 Cynker Janeczka
23 | Sw. Teresy Kopcinskiego 1/3 £6dz 90-242 Gawlowska Elzbieta
24 | $w. Wincentego Pallotiego Lagiewnicka 197/201£6dz 91-863 | Johanowicz Wanda
25 | Sw. Wojciecha Rzgowska 242 £6dz 93-317 s. Dominika
26 | Swietej Rodziny Wyszynskiego 41a £odz 94-047 Hus Krystyna
27 | Tréjcy Przenaj$wietszej Grota Roweckiego la 1.6dz 93- 217 | Kaczmarek Sabina
28 | Matki Boskiej Anielskiej Rzgowska 41a 1.6dz 93-124 Gajda Stefania
29 | Podwyzszenie Sw. Krzyza Ko$ciuszki 48 Brzeziny 95-060 Milowski Krzysztof
30 | Naj$wigtszego Serca Jezusowego | Stowackiego 73/75 Piotrkow Klimezyk Stanistaw
Trybunalski 97-300
31 Najéwietszego Serca Jezusowego ks. J. Popietuszki Tomaszow Ks. Ryszard Stanek
Mazowiecki 97-200
32 | Sw. Antoniego POW 2; Tomaszéw Mazowiecki Ks. Stanistaw Grad
97-200
33 | Matki Boskiej Krolowej Polski w | ul. Koscielna 22 Bedon, 95-020 Filip Anna
Bedoniu Andrespol
34 | Naj$wietszej Maryi Panny ul. Krzywa 8, 95-020 Andrespol Wakat
Nieustajacej Pomocy w
Andrespolu
35 | Parafia Niepokalanego Poczecia |ul. 11 Listopada 17, 95-040 Barbara Szczepanik
Najswietszej Maryi Panny Koluszki.
36 | Parafia Sw. Apostotow Piotra i Ul. Nawrot 10490-029 £6dz Tadeusz Mastalerz
Pawla
37 | Parafia Trojcy Przenaj$wietszej | Ul. Poptawska 95-200 Pabianice Iwona Skrzepinska

Stowarzyszenie Matki Teresy

Ogrodowa 22 £.6dz 91-065

Zespot zawieszony

AKCJE




I. Noworoczny koncert koled dla Caritas

W picknej, $wigtecznej scenerii Kosciota Srodowisk Twoérczych pw. Niepokalanego Poczecia
Najswigtszej Maryi Panny w Lodzi, po raz kolejny rozbrzmiaty I
polskie koledy. 12 stycznia 2012 roku, Chor Uniwersytetu ‘ |
Medycznego w todzi wystgpit w Koncercie Noworocznym
zadedykowanym podopiecznym, wolontariuszom, pracownikom
1 sympatykom Caritas Archidiecezji tLodzkiej. Z koncertem
najpickniejszych koled wystgpil, w ramach porozumienia o
wolontariacie pracowniczym, Chor Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, pod dyrekcja prof. Anny Domanskie;j.

Il. XX Swiatowy Dzien Chorego z Caritas

W sobote, 11 lutego 2012 roku, obchodzony byt XX Swiatowy Dzien
Chorego. Hastem tegorocznego dnia sa stowa Chrystusa, ktore skierowat
do uzdrowionego z tradu Samarytanina: ,,Wstan, idz, twoja wiara ci¢
uzdrowita” (Lk 17,19). Tradycyjnie juz Caritas w Polsce przygotowata
obrazki z modlitwg za chorych i fragmentem org¢dzia Benedykta X VI na
XX Swiatowy Dzien Chorego. Ksieza dyrektorzy i kapelan hospicjum
domowego todzkiej Caritas odwiedzili w tym dniu podopiecznych
hospicjum. W kosciele Matki Bozej Bolesnej, u ojcoOw pasjonistow w
Lodzi, przy Alei Pasjonistow 23, o godz. 10.00 odprawiona zostata msza
$wigta w intencji chorych.

I11. Sprzet medyczny dla Kliniki Kardiologii

Klinika Kardiologii Dziecigcej Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi otrzymata w
dniu 13 lutego 2012 roku specjalistyczny kardiomonitor MP 2, o wartosci 28 tysigcy ztotych,
ufundowany przez inwestoréw i partnerow Lodzkiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej oraz
Caritas Archidiecezji L.odzkiej. Sprzgt medyczny dla matych pacjentow kliniki przekazali:
Tomasz Sadzynski, prezes bLodzkiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej oraz ks. Jacek
AmbrOSzczyk dyrektor Caritas Archidiecezji L.odzkie;.

Pieniadze na zakup sprzetu zebrane zostaly w ramach akcji
Strefa Dzieciom, ktéra od 14 lat organizowana jest przez
Lodzka Specjalng Stref¢ Ekonomiczng 1 t6dzka Caritas.
W 14. spotkaniu Strefa Dzieciom, ktére mialo miejsce 17
grudnia 2011 roku, w Teatrze Muzycznym w Lodzi, udziat
wzigto prawie 1000 dzieci z regionu i6dzkiego. Maluchy
obejrzaly spektakl ,,.Smurfowisko, czyli Gargamel ztapany”
1 otrzymaly gwiazdkowe paczki. Oprocz tego, jak co roku,

cze$¢ pienigdzy zgromadzonych podczas akcji przeznaczona zostanie na wsparcie dozywiania
dzieci w $wietlicach $rodowiskowych Caritas Archidiecezji Lodzkiej oraz na organizacje
turnusu rehabilitacyjnego dla dzieci.



IV. Caritas w Wielkim Poscie 2011

W Srode Popielcowa, 22 lutego 2012 roku, z rozpoczeciem
Wielkiego Postu, ruszytla kampania spoteczna Jalmuzna _:_..,,_;
Wielkopostna 2012. Hasto organizowanej przez Caritas w Polsce e

kampanii brzmiato ,,Pomagam starszym". Lodzka Caritas

przygotowata 30 tysiecy tekturowych skarbonek, ktore trafity do
parafii archidiecezji todzkiej i Szkolnych Kot Caritas. Do
skarbonek trafity pieniadze zaoszczedzone dzigki rezygnacji w
Wielkim Poscie z drobnych, ale konkretnych przyjemnosci
(stodycze, papierosy, alkohol, rézne formy rozrywki). Tradycyjnie juz podczas wszystkich
podczas wszystkich mszy §wictych w Srode Popielcowa w parafiach archidiecezji todzkiej
przeprowadzona zostata zbidrka do puszek na wsparcie dziatan charytatywnych Caritas
Archidiecezji Lodzkiej. Ze zbiorki uzyskano kwote 59.186,71 zi.

V. Druga Ogélnopolska Zbiérka Zywnosci Caritas

W piatek i sobote, 16 1 17 marca 2012 roku t6dzka Caritas przeprowadzita zbiorke zywnosci
w sklepach sieci Biedronka w Lodzi, Piotrkowie =
Trybunalskim, Tomaszowie Mazowieckim, Brzezinach,
Pabianicach, Lasku i Zgierzu oraz w sklepie POLOmarket
w Piotrkowie Trybunalskim oraz w sklepach Kaufland i
Vobiano w Lasku. Podczas zbiorki zywno$ci wolontariusze
Caritas zbierali produkty z dlugim terminem waznos$ci, by
przygotowac¢ $wigteczne paczki dla najubozszych. Zebrana
zywnos¢ trafita do potrzebujacych dzigki Parafialnym
Zespotom Caritas 1 Szkolnym Kotom Caritas. Podobnie jak w grudniu, zbidrce towarzyszyla
akcja SMS-owa. Dzigki hojnosci darczyncoéw udato si¢ zebra¢ prawie 8,5 tony zywnosci.

V1. Wielkanocne Dzielo Caritas 2012
Caritas  Archidiecezji Lodzkiej po raz kolejny
— el zorganizowata Wielkanocne Dzieto Caritas. Od Niedzieli
W”m]p{ C‘D* = Palmowej (1 kwietnia) w parafiach archidiecezji 1odzkiej
i Caritas w\ > oraz szkotach, w ktorych dziataja Szkolne Kota Caritas,

§ 2012,

A~

V@ // dostepne byty Chlebki Mitosci, paschaliki i baranki
' chleh Mitoscl B0/ cukrowe. Tradycyjnie juz, $rodki pozyskane z akcji

podzielone zostaty pomigdzy parafie, szkoty 1 Caritas, by
wspomoOc na $wigta najbardziej potrzebujacych. Lodzka Caritas przygotowata prawie
10 tysigcy Chlebkow Milosci, 5 tysigcy paschalikéw 1 6 tysiecy cukrowych barankow.
Niektére parafie zorganizowaty réwniez zbiorke zywnosci na $niadanie wielkanocne dla
najubozszych parafian.

VIl.Jalmuzna wielkopostna kaplanow archidiecezji lodzkiej

Podczas wielkoczwartkowej (5 kwietnia 2012) mszy S$wigtej krzyzma, odprawionej
w bazylice archikatedralnej w Ltodzi, kaptani archidiecezji todzkiej ztozyli swoja
wielkopostng jalmuzne. Specjalnie na t¢ okazje przygotowang skarbong, ze ztozonymi w niej



kaptanskimi datkami, w procesji z darami do ottarza

przyniesli dyrektorzy Caritas Archidiecezji L.odzkiej. To za |
posrednictwem 16dzkiej Caritas wtasnie zebrane fundusze
przeznaczone zostang na wsparcie leczenia kaplandéw
emerytOw w naszej archidiecezji. Juz po raz drugi ksi¢za
pracujacy w archidiecezji 16dzkiej sktadajg ofiar¢ pieniezng
w ramach Jalmuzny Kaptanskiej 2012 roku. Do wiekopostnej
ofiarnosci zaprosit Metropolita L.odzki Ksigdz Arcybiskup .
Wiadystaw Ziodtek, ktéry napisal w tej sprawie list do swoich kaptandéw archldleCCZ_]l

todzkiej. "Zachecam wiec, abysmy w tym roku w czasie mszy krzyzma w Wielki Czwartek, gdy
spotkamy sie, aby sprawowac Swietq eucharystie Chrystusa Stugi, ztozyli naszq kaptanskq
Jjatmuzne na wsparcie leczenia kaptanow emerytow w naszej archidiecezji. (...) Prosze, aby
kazdy wedtug hojnosci wlasnego serca ztozyl ofiarg na ten cel.” — napisat w liscie Ksiadz
Arcybiskup.

VIIIl. Kolejny numer gazety BEZ RESZTY

L.6dzka Caritas przygotowata kolejny numer bezptatnej gazety ,,BEZ RESZTY™, ktorej celem
jest promowanie idei pomagania oraz prezentacja dzialan
Caritas. Gazeta wydana zostala w naktadzie 50 000
egzemplarzy 1 dostgpna bedzie od $rody, 14 marca 2012
na ulicach Lodzi i okolicznych miast. Gazeta adresowana
jest do szerokiego grona czytelnikow w réznym wieku
1 o roznym Swiatopogladzie. W kolejnych wydaniach
gazety prezentujemy ciekawe wywiady ze znanymi
ludzmi, a takze niecodzienne historie zwyklych
mieszkancoOw naszego regionu, ktorzy odnalezli swoja zyciowa szanse dzieki wsparciu ludzi
oddanych pomocy blizniemu, bez reszty. W drugim numerze znalazly si¢ m.in.: rozmowa
z ks. Konradem Krajewskim, ceremoniarzem papieskim o warto$ci pomagania innym, ,,Moj
list do Boga” — opowies¢ miodej kobiety, ktora ,,wyszta na prosta” dzigki prowadzonej przez
Caritas Akademii zycia, przepis na wielkanocng pasche i krzyzowka z nagrodami.

IX.  Festyn Rodzinny Caritas z okazji Dnia Dziecka Ogélnopolski Festyn Rodzinny Caritas
Caritas  Archidiecezji Lodzkiej zorganizowala Festyn zokaz" - s
Rodzinny Caritas z okazji Dnia Dziecka ,,BadZmy razem”, C @ % ee
ktory odbyt sie w piagtek 1 czerwca 2012 roku, na Placu )
Katedralnym im. Jana Pawta II w Lodzi. Na poczatku festynu,

o godz. 10.00 nastgpito uroczyste zawieszenie dzwonu Serce
Lodzi, ktory od niemal roku todzianie mogli odwiedza¢ na
katedralnym placu. Podczas uroczystosci 35 dzieci przyjetych

e edfalny im. Jana PawW® ‘\‘300
€4 2012, godz. 10"

zostalo w poczet straznikow dzwonu. Grono matych
straznikow jest wielowyznaniowe — tworzg je reprezentanci
kosciota katolickiego, prawostawnego, ewangelickiego i
gminy wyznaniowej zydowskiej. Nastgpnie rozpoczat sig



wielki bal w krainie bajek z basniowymi atrakcjami. Na scenie wystgpili m.in. artysci
z telewizyjnego programu ,,ZIARNO”. Festyn zakonczyt si¢ o godz. 15.00.

X. Mala harfistka zagrala na wlasnej harfie!

Dzigki ofiarno$ci kilku instytucji, przedsigbiorcow i prywatnych darczyncow 16dzka Caritas
zakupita harfe celtyckg dla 9-letniej Sylwii, uczennicy
3 klasy Ogolnoksztatcacej Szkoty Muzycznej im. H.
Wieniawskiego w Lodzi. Z zebranych funduszy udato si¢
kupi¢ nowy instrument marki Lyon & Healy Chicago, ktory
dotart niedawno do siedziby Caritas z niemieckiego
Remagen. Zbidrka na zakup instrumentu ogloszona zostata
podczas wieczerzy podsumowujacej akcje charytatywng
Serce na gwiazdke, w grudniu 2011 roku. W S$rode,

20 czerwca 2012 roku, o godz 15.00, w siedzibie Caritas Archidiecezji £odzkiej przy ul.
Gdanskiej 111, w obecnosci darczyncow Sylwia otrzymata instrument, na ktérym zagrata dla
zgromadzonych. To bylo wzruszajace spotkanie. Zardwno Sylwia, jak i darczyncy harfy,
z niecierpliwo$cig wyczekiwali momentu przekazania instrumentu i koncertu matej harfistki.
Kilka minut po godz. 15.00, po oficjalnym powitaniu i informacjach o wyniku zbiorki
i zakupie instrumentu, z harfy zdjeta zostala kokarda i Sylwia zasiadla do wystepu.
Dziewczynce towarzyszyli koledzy i kolezanki ze szkoty muzycznej, ktérzy wykonali z nig
kilka utworéw. Na zakonczenie Sylwia zaskoczyta gosci swoim kolejnym zainteresowaniem
— zatanczyla ze swoim partnerem Kasprem kilka tancow latyno-amerykanskich, w iscie
mistrzowskim stylu — Sylwia jest réwniez mistrzem makroregionu 1odzkiego w tancu
towarzyskim.

Xl.  Kolonie Caritas 2012
Lodzka Caritas przygotowala na wakacje 2012 roku wypoczynek letni dla 250 dzieci.
Kolonisci odpoczywali podczas 5 turnusow w osrodkach w Drzewocinach 1 Kolumnie.
Kolonie letnie Caritas odbyly si¢ pod hastem: ,,Polskie wakacje Bolka i Lolka”. Organizujac
wypoczynek pod tym hastem zabraliSmy uczestnikéw kolonii w nietypowa wedrowke po
Polsce, w ktorej przewodnikami byli bohaterowie cyklu bajek — Bolek 1 Lolek, a kanwa
wedrowki po kraju ojczystym — ich przygody opowiedziane w serii rysunkowej pod tytutem
,»Bolek 1 Lolek na wakacjach”.
Kolonie letnie Caritas 2012

IRolIskie,

XIl.  Tornister pelen uSmiechow 2012
1000 wyprawek szkolnych trafito w 2012 roku do potrzebujacych uczniow w ramach akcji
»lornister peten u$miechow”, ktora Caritas Archidiecezji Lodzkiej zorganizowata na



zakonczenie tegorocznych wakacji. Celem akcji bylo skompletowanie 1 przekazanie
najubozszym dzieciom z archidiecezji t6dzkiej wyprawek szkolnych. W ramach akcji, do
21 parafii na terenie naszej archidiecezji trafito 630 pustych plecakow i tornistrow. Kazdy

w plecak 1 tornister oznaczony byt imieniem dziecka oraz
zawieral list¢ niezbednych artykutéw szkolnej wyprawki.

|
il

Wypehione plecaki i tornistry trafity juz z powrotem do
parafii oraz do Punktu Pomocy Charytatywnej 16dzkiej
Caritas. Kolejne wyprawki przygotowane zostaty z wlasnej
inicjatywy parafii oraz przez pracownikow Punktu Pomocy
Charytatywnej z artykutow szkolnych pozyskanych przez

Caritas od darczyncoOw w ciaggu ostatniego roku.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktorzy ufundowali wyprawki szkolne dla dzieci. Hojno$¢
darczyncoéw ujela zaangazowanych w akcje. Czesto plecaki i tornistry wypelnione byty po
brzegi, a zdarzalo si¢, ze pojawialy si¢ dodatkowe plecaki z wyprawkami. Dzigkujemy
rowniez ksiezom duszpasterzom 21 parafii, ktéore podjety trud organizacji akcji oraz
pedagogom szkolnym, pracownikom socjalnym i cztonkom Parafialnych Zespotow Caritas.
Juz po raz drugi todzka Caritas zorganizowala akcj¢ ,,Tornister peten u$Smiechow”.
W ubieglym roku prawie 300 tornistrow zapehito si¢ artykutami szkolnymi w 7 parafiach.
A oto lista parafii, ktore uczestniczylty w tegorocznej akcji:

Parafia pw.
Parafia pw.
Parafia pw.
Parafia pw.
Parafia pw.
Parafia pw.
Parafia pw.
Parafia pw.
Parafia pw.
Parafia pw.
Parafia pw.
Parafia pw.
Parafia pw.
Parafia pw.
Parafia pw. Niepokalanego Poczgcia Najswietszej] Maryi Panny 1 $w.

Swietych Apostotow Piotra i Pawta w Lodzi

Matki Boskiej Jasnogorskiej w Lodzi

Matki Boskiej Fatimskiej w Lodzi

Whiebowzigcia Najswietszej Maryi Panny w Lodzi
Naj$wigtszego Serca Jezusowego w Lodzi

sw. Teresy od Dziecigtka Jezus i1 $§w. Jana Bosko w Lodzi
sw. Urszuli Ledochowskiej w £odzi

Matki Boskiej Krolowej Polski w Bedoniu

Matki Bozej Rézancowej w Zgierzu

Matki Bozej Dobrej Rady w Zgierzu

Mitosierdzia Bozego w Pabianicach

$w. Maksymiliana Marii Kolbego w Pabianicach

Archaniota w Lasku

e Parafia pw. §w. Antoniego z Padwy w Lodzi

e Parafia pw. Najswietszego Sakramentu w Lodzi

e Parafia pw. §w. Franciszka z Asyzu w Teodorach — Lasku\

e Parafia pw. $w. Wojciecha w Niesutkowie

e Parafia pw. Najswietszej Maryi Panny Rozancowej w Chrustach Nowych

Parafia pw

. Najswigtszego Serca Jezusowego w Tomaszowie Mazowieckim

$w. Jozefa Oblubienca Najswietszej Maryi Panny w Lodzi (Farna)

Sw. Jozefa Oblubienca Najswietszej Maryi Panny w Lodzi (Ogrodowa)

Michata



X1, 68. Tydzien Milosierdzia z }6dzka Caritas
T Torba Mitosierdzia, 100 dodatkowych porcji goracej zupy,
SISEIERINEN inauguracja kampanii Pola Nadziei - to dziatania, kiére zainicjowalta
WURERRIN  1odzka Caritas w 68. Tygodniu Milosierdzia. W dniach 7 — 13
pazdziernika 2012 roku, pod hastem ,,Koséciét domem mitosierdzia”,
obchodzilismy 68. Tydzien Milosierdzia. Hasto nawigzywato do
programu duszpasterskiego Kosciola w Polsce, ktorego gtownym
celem jest wzmocnienie wzajemnych wiezi polskich katolikow we
wspolnocie Kosciota Chrystusowego. W Tygodniu Mitosierdzia
todzka Caritas zaprosilta do uczestnictwa w akcji Torba Milosierdzia.
Celem akcji byta zbidrka artykutdow spozywczych i chemicznych
z przeznaczeniem dla najbardziej potrzebujacych. W szkotach
i parafiach archidiecezji todzkiej od niedzieli, 7 pazdziernika 2012 roku, dostgpne byty

specjalnie przygotowane torby ze znakiem Caritas i uczynkami mitosierdzia, do ktorych
mozna bylo zapakowa¢ produkty zywnosciowe i chemiczne, a nastgpnie dostarczali je do
koszy ustawionych w szkolach 1 $wiatyniach parafialnych. Kuchnia spoteczna Caritas
poczawszy od Tygodnia Mitosierdzia, az przez calg jesien i zime¢, wydaje dodatkowych 100
porcji goracej zupy dla najubozszych mieszkancéw naszego miasta. W piagtek 12
pazdziernika 2012 roku, o godz. 17.30 na terenie Centrum Kliniczno-Dydaktycznego
w Lodzi, przy ul. Pomorskiej 251 powstalo kolejne w naszym miescie zonkilowe Pole
Nadziei. O godz. 18.00 w auli CKD odbyt si¢ koncert charytatywny ,,Akademicy dla
Hospicjum” na rozpoczgcie kolejnej edycji kampanii Pola Nadziei oraz z okazji
przypadajacego w dniu nastgpnym Dnia Hospicjum.

XIV. Kosciol w stuzbie ubogim
180 tysiecy meplych positkow rocznie i tysigce paczek zywnosciowych otrzymujg ubodzy
A A e W naszym miescie od tddzkich organizacji ko$cielnych -
Caritas Archidiecezji Lodzkiej, Centrum Stuzby Rodzinie,
Stacji Opieki Srodowiskowej Konwentu Bonifratrow w Lodzi
i Zgromadzenia Siostr Misjonarek Mitosci w Lodzi. Z okazji
Migdzynarodowego Dnia Walki z Ubdstwem 17 pazdziernika
2012 roku, o godz. 12.00 pracownicy i wolontariusze
VN organizacji spotkali si¢ z ubogimi todzianami na mszy s§wigtej
w archikatedrze, potem wydali 1500 porcji goracej zupy. Lodzkie obchody Dnia Walki
z Ubdstwem zorganizowane zostaty pod hastem ,,Kosciot w stuzbie ubogim”. O godz. 12.00
w todzkiej archikatedrze ks. bp Adam Lepa przewodniczyt mszy $wiegtej dzigkczynnej za
tych, ktorzy prowadzg dzieta mitosierdzia. Stowo wstepne wyglosit ks. Jacek Ambroszczyk,
dyrektor Caritas. Przedstawiciele organizacji charytatywnych zadbali o uroczysta oprawe
liturgii. Po zakonczonej liturgii o dzialalnosci Kos$ciota na rzecz ubogich opowiedziat ks. dr
Zbigniew Sobolewski, wieloletni Sekretarz Caritas Polska, obecnie wyktadowca w UKSW
w Warszawie. Na Placu Katedralnym nasze cztery organizacje przygotowaly dla ubogich
mieszkancOw naszego miasta cieply positek — grochowke z wktadka i pot bochenka chleba.
Positki wydawane byly w czterech namiotach. Specjalne namioty ze stotami i tawkami do

siedzenia przygotowane zostaty dla spozywajacych positek.


http://caritas.lodz.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=711&Itemid=41

XV. Podziel serce - pomno6z mitosé! — XIX Wigilijne Dzielo Pomocy Dzieciom

W I Niedziele Adwentu, 2 grudnia 2012 roku, ruszyta w Polsce XIX edyCJa nglhjnego
Dzieta Pomocy Dzieciom. Hasto kampanii w 2012 roku:
,Podziel serce — pomndz mitos¢!”. Od 19 lat kampania polega
na rozprowadzaniu S$wiec, ktore w Wigilie Bozego
Narodzenia zapalane s3 na polskich stotach na znak
solidarno$ci z najbardziej potrzebujacymi w Polsce 1 na
swiecie. Dochod z dystrybucji $wiec przeznaczony jest na

catoroczne dozywianie tysigcy dzieci w szkotach i
$wietlicach, na pomoc edukacyjna oraz letni wypoczynek. todzka Caritas przygotowala
w tym roku 90 tysigcy $§wiec Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom, ktére dostepne byly
w parafiach archidiecezji t6dzkiej, w ksiggarni archidiecezjalnej i hali Selgros Cash&Carry.
Po raz pierwszy w historii naszego miasta Wigilijne Dzieto
Pomocy Dzieciom mialo rzeczywisty wymiar ekumeniczny.
Kaptani trzech wyznan: katolickiego, prawostawnego i
luteranskiego wspodlnie mowili o dziele 1 zachecali
mieszkancow Lodzi do zaangazowania w pomoc dzieciom. W
I niedziele adwentu zapalili $wiece Wigilijnego Dziela w
ewangelickiej parafii §w. Mateusza w Lodzi, a 15 grudnia w
cerkwi prawostawne;.

XVI. Serce na gwiazdke 2012 - to juz 10 lat!

Caritas Archldlecezp LodzkleJ juz po raz dziesigty zorganizowala anielska akcje
charytatywng dla dzieci pod hastem ,.Serce na gwiazdke”.
Kazdego popotudnia, w dniach 3 — 13 grudnia 2012 roku,
3 ekipy zlozone z Mikotaja i Aniotka odwiedzaty dzieci

w domach 1 obdarowywaly prezentami $§wigtecznymi.
Wczesniej kazda  rodzina
otrzymata list z doktadng data
odwiedzin (kartke od Swietego Mikotaja). Dzicki wsparciu
ponad 50 instytucji 1 firm oraz zaangazowaniu
kilkudziesigciu wolontariuszy, obdarowalismy 1200 dzieci w &
Lodzi, Lasku, Zgierzu, Tomaszowie Mazowieckim i
Piotrkowie Trybunalskim. Upominki gwiazdkowe w postaci
zabawek, artykuldw szkolnych, stodyczy, ubranek 1 kosmetykéw, dostosowane byly do pici
i wieku dzieci. Tradycyjnie poza prezentami dla najmtodszych, Mikotaj przyniost kazdej

z 500 rodzin paczke rodzinng, w ktorej znalazly si¢ produkty spozywcze, chemiczne
1 kosmetyki. Dodatkowym prezentem dla dzieci byly bilety do kina ,Battyk” w Lodzi
i,,Helios” w Piotrkowie Trybunalskim.

XVII. Tatuum wspiera Caritas
Przed $wictami Bozego Narodzenia marka Tatuum wsparta akcje charytatywna ,,Serce na
Gwiazdke”. W dniach 11 - 20 grudnia beda zbierane pienigdze dla dzieci i dorostych —



podopiecznych Caritas Archidiecezji Lodzkiej. W todzkich sklepach Tatuum ustawione
zostaty puszki ze znakiem Caritas, do ktorych klienci mogli wrzuca¢ pienigdze na wsparcie
$wiatecznej akcji. Z zebranych $rodkow zakupione zostaty stodycze do paczek §wigtecznych
dla podopiecznych Caritas.

XVIII.Zbiérka Zywnosci Caritas

W piatek i sobote, 14 i 15 grudnia 2102 roku Caritas Archidiecezji L.odzkiej zorganizowata
zbiorke Zywnosci w ramach III Ogolnopolskiej Zbiorki Zywnosci Caritas w Polsce. Na
terenie naszej archidiecezji zbiorka prowadzona byta w 50 sklepach Biedronka w Lodzi,
Tomaszowie Mazowieckim, Brzezinach, Pabianicach, tasku 1 Zgierzu, sklepach
POLOmarket w Aleksandrowie to6dzkim, Andrespolu, Belchatowie, Brzezinach, Lodzi,
Pabianicach i Zgierzu, w sklepie Piotr i Pawel w Porcie £6dZz oraz w sklepie Vobiano
w Lasku. W naszej archidiecezji w zbiorke zaangazowato si¢ 600 wolontariuszy

z Parafialnych Zespotéw i Szkolnych Kot Caritas. W wyniku zbidrki zywnosci udalo si¢
pozyska¢ ponad 11 ton artykutdéw spozywczych. Zgromadzona zywno$¢ przekazana zostata
najubozszym mieszkancom naszego regionu w formie paczek $wigtecznych oraz
prowadzonego przez Caritas dozywiania dzieci 1 dorostych. Z tej formy pomocy
skorzystato 2500 podopiecznych.

14-15
grUdnia 2012
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XIX. Spotkania wigilijne Caritas dla 500 oséb

Caritas Archidiecezji Lodzkiej w tygodniu poprzedzajacym $wigta Bozego Narodzenia
zorganizowata spotkania wigilijne dla réznych grup swoich
podopiecznych i wolontariuszy. Lacznie przy wigilijnym stole
\ | Caritas zasiadlo prawie 500 osob. Podopieczni Caritas znalezli

=

na wigilijnym stole tradycyjne potrawy, ktore przygotowata dla
nich kuchnia Caritas: zupg grzybowa lub czerwony barszcz,
pierogi, smazonego, karpia, kapuste z grochem, $ledzie.
Zgodnie ze S$wiateczng tradycja nie =zabraklo wspdlnej
modlitwy, optatka, Zyczen, choinki i gwiazdkowych prezentow.

XX. mBank wspiera Caritas w Polsce na Swi¢ta

W 2012 roku mBank postanowil wesprze¢ wraz z Caritas w Polsce najbardziej
potrzebujacych ludzi. Zarzad banku przekazat pienigdze dla dzieci z najubozszych doméw
1 zaprosit swoich klientéw do wsparcia ubogich. Klienci mBanku otrzymali w tym roku
kartke z Zyczeniami oraz z informacja o mozliwos$ci przekazywania Caritas dowolnej kwoty,
a wszystko po to, by "Swieta byly niezapomniane, spgdzone w atmosferze petnej radosci
1 szczerego, dziecigcego Smiechu" — jak mozemy przeczyta¢ w §wiatecznej kartce mBanku.



XXI.

Wolontariusze Caritas pomogli w wigilii charytatywnej Radia Y.6dz

W dniu 20 grudnia 2012 roku, o godz. 14.00 w Centrum
Konferencyjno-Wystawienniczym Migdzy-narodowych
Targéw Lodzkich odbyla si¢ wigilia charytatywna. Radio
L6dz S.A. zorganizowalo wigili¢ charytatywna dla ubogich,
starszych i samotnych o0so6b. Organizacyjnie wydarzenie
wsparli jak co roku pracownicy i1 wolontariusze todzkiej
Caritas 1 todzkiego oddziatu PCK. Po podzieleniu si¢
optatkiem, wystuchaniu koled 1 wieczerzy wigilijne;j,

uczestnicy spotkania otrzymali paczki zywnos$ciowe.

XXII.

www.caritas.lodz.pl

1% dla Caritas Archidiecezji L.odzkiej Organizacji Pozytku Publicznego

0

mozesz pomoc

j_ % podatku dia

Caritas Archidiecezii todzkiej
Organizacja Pozytku Publicznege

KRS 0000274785

W 2012 roku przeprowadzono promocj¢ wptaty 1% podatku na rzecz Lodzkiej Caritas OPP
wykorzystujac nastepujace srodki:

plakaty z odrywanymi informacjami o nazwie i numerze KRS publikowane
w siedzibie Caritas i wszystkich jej jednostkach, parafiach Archidiecezji Lodzkiej,
todzkich szkotach i uczelniach, w siedzibach zaprzyjaznionych przedsigbiorstw
I instytuciji,

prezentacja dziatalnosci Caritas z informacja o mozliwos$ci wsparcia 1% podatku na
antenie Radia Plus L6dZ

wywiady radiowe na temat dziatalno$¢ Caritas ze wskazaniem finansowania z 1% na
antenie Radia £.6dZ, Radia Niepokalanow

wywiady telewizyjne na temat dziatalno$¢ Caritas ze wskazaniem finansowania z 1%
na antenie TVP L6dz

ogloszenia reklamowe i artykuty na tamach: Tygodnika Katolickiego ,,Niedziela”,
,.Gazety Wyborczej”, ,,POLSKA Dziennik Lodzki”, ,Dziennik Polska Swiat”,
,,FAKT”, ,,Forbs”

prezentacja dziatalnos$ci Caritas z informacjg o mozliwosci wsparcia 1% podatku na
tamach 12-stronicowej gazety ,,BEZ RESZTY”, wydanej przez todzka Caritas
w naktadzie 50.000 egzemplarzy

tablice magnetyczne na pojazdy stluzbowe Caritas z reklamg 1%

baner na budynku siedziby Caritas, przy ul. Gdanskiej 111 i1 Zgierskiej 121

komunikat Kurii Metropolitalnej £.6dzkiej nt. przekazywania 1% na rzecz Caritas
informacje w Internecie na stronach Caritas i w portalu Archidiecezji L.odzkiej



e informacja 0 1% na papierze firmowym Caritas oraz w komunikacji elektronicznej.

Na rachunek Caritas Archidiecezji Lodzkiej Organizacji Pozytku Publicznego wptyneta
kwota 277 tysiecy ztotych.

W 2012 roku koscielne organizacje pozytku publicznego dziatajace na terenie archidiecezji
todzkiej zorganizowaly wspo6lng kampani¢ promujaca przekazywanie 1% podatku pod hastem
Twoja Diecezja — Twoja Decyzja. Na kampani¢ ztozyty si¢ spoty telewizyjne w TVP Lodz,
materialy dzwigkowe i video oraz przygotowany wspolnie program komputerowy do
wypetnienia formularzy PIT za rok 2011. W ramach kampanii, w nakfadzie 20 tysiecy
egzemplarzy, ukazato si¢ specjalne wydanie gazety "Katol". W parafiach znalazty si¢ tez
specjalne plakaty zachgcajace do przekazywania 1% organizacjom pozytku publicznego.

Przekai 1% podatku

dla Organizacji Poiytku Publicznego
1 terenu Archidiecezji kodzkiej

IV DZIAL PROJEKTOW

Dziatu Projektow Caritas

b
cowall przy tworzeniu,

l. Prowadzenie Domu Dziennego Pobytu, ul. Czarnieckiego 4

Cel: umozliwienie beneficjentom przebywanie w Domu Dziennego Pobytu, organizowanie
im czasu, zapewnieni wyzywienia, zapewnienie podstawowych §wiadczen opiekunczych oraz
w zakresie higieny osobistej. Dla podopiecznych organizowano o charakterze kulturalno —
edukacyjno — rekreacyjnym (m.in. integracja miedzypokoleniowa, integracja miedzy Domami
Dziennego Pobytu Caritas oraz 16dzkimi DDZP), prowadzono zajecia w ramach terapii
sluzacej utrzymaniu sprawnosci  psychofizycznej, pomagano w rozwigzywaniu
indywidualnych problemow, zapewniono opieke pielggniarska.

Liczba beneficjentéw: 50

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Lodzkiej



1. Prowadzenie dziennego domu pomocy (Dom Dziennego Pobytu, Gdanska 111)
Cel: umozliwienie beneficjentom przebywanie w Domu Dziennego Pobytu, organizowanie
Im czasu, zapewnienie wyzywienia, zapewnienie podstawowych $wiadczen opiekunczych
oraz w zakresie higieny osobistej. Dla podopiecznych organizowano zaj¢cia o charakterze
kulturalno — edukacyjno — rekreacyjnym (m.in. integracja migdzypokoleniowa, integracja
miedzy Domami Dziennego Pobytu Caritas oraz t6dzkimi DDZP), prowadzono zajecia
w ramach terapii sluzacej utrzymaniu sprawno$ci psychofizycznej, pomagano
w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw, zapewniono opieke pielegniarska.

Liczba beneficjentow: 72

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

I11.  Aktywni seniorzy

Cel: promowanie aktywnosci i samorozwoju w wieku dojrzalym. Uczestnicy projektu wzigli
udziat w kursie komputerowym, szkoleniu z prawnikiem oraz w zaj¢ciach z metod
konstruktywnego spedzania wolnego czasu w tym: warsztaty, piesza wycieczka po Lodzi
z przewodnikiem oraz szkolenie z podstawowych aspektéw wolontariatu.

Liczba beneficjentow: 18

Zrédlo finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, Caritas
Archidiecezji L.odzkiej

IV. Prowadzenie jednostki specjalistycznego poradnictwa

Cel: umozliwienie osobom, ktore majg trudnosci lub wykazuja potrzebge wsparcia
W rozwigzywaniu swoich problemow, konsultacji z psychologiem, prawnikiem, kuratorem
zawodowym. Przeprowadzonych 495 godziny konsultacji, w tym: 152 godziny prawnych,
126 godzin psychologicznego, 217 godzin kuratora zawodowego.

Liczba beneficjentow: 219

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji £6dzkiej

V. Poradnictwo specjalistyczne dla oséb z problemem alkoholowym, ich rodzin oraz
doswiadczajacych przemocy w rodzinie

Cel: umozliwienie beneficjentom z problemem alkoholowym, ich rodzinom oraz osobom

doswiadczajacych przemocy w rodzinie konsultacji prawnych i socjalnych. Odbyto sie¢

50 godzin konsultacji prawnika oraz 22 godziny konsultacji pracownika socjalnego.

Liczba beneficjentow: 108

Zrédlo finansowania: Wydzial Zdrowia Publicznego UML, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

VI.  Udzielanie pomocy i wsparcia 0sobom dotkni¢etym przemocs. Poradnictwo
psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, prawne dla dzieci i mlodziezy

Cel: prowadzenie konsultacji dla podopiecznych placowek, ich rodzicow i rodzin. Dzigki
realizacji projektu rozwinigto w beneficjentach umiejetnos¢ mowienia o swoich potrzebach,
pobudzono zmian¢ nastawienia dzieci do otoczenia, zmotywowano  dzieci
1 rodzicow/opiekunow do otwartego mowienia o wlasnych problemach i skutecznego radzenia
sobie z nimi, wsparto integracje rodziny, rozwinigto umiejetno$¢ radzenia Sobie
z codziennymi sytuacjami wsrdd réwiesnikow. Odbyto si¢ 108 godzin konsultacji.
Liczba beneficjentow: 60
Zrédlo finansowania: Wydzial Edukacji UML, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

VIl.  Prowadzenie placowek wsparcia dziennego w formie pracy podwoérkowej
realizowanej przez wychowawce



Cel: umozliwienie dzieciom z biednych, niewydolnych wychowawczo rodzin
konstruktywnego spedzania czasu wolnego poprzez m.in.: organizowanie zaje¢ edukacyjnych.
Udzial w proponowanych zajgciach pozwolil na rozwinigcie zainteresowan dzieci
1 mtodziezy, zmotywowanie ich do poszukiwania wtasnego hobby.

Liczba beneficjentow: 45

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

VIIl. Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placowek wsparcia dziennego dla
dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym. Prowadzenie
Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej przy ul. Czarnieckiego 4

Cel: udzielanie niezbednej pomocy dzieciom w wieku szkolnym od 6/7 do 16 lat,

posiadajagcym trudnos$ci w nauce lub zagrozonym wykluczeniem spolecznym. Dzieci objete

byty wszechstronng opieke dydaktyczna, wychowawczg i materialng. Zajgcia dostosowane
byly do indywidualnych ich potrzeb 1 mozliwos$ci intelektualnych, manualnych i fizycznych.

Dzieci codziennie otrzymywaly posilek, pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne, by lepiej

mogly funkcjonowaé w spoteczenstwie i konstruktywnie rozwigzywac problemy.

Liczba beneficjentow: 42

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Eodzkiej

IX.  Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placéwek wsparcia dziennego dla
dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym. Prowadzenie
Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej przy ul. Piotrkowska 85

Cel: udzielanie niezbednego wsparcia dzieciom w wieku przedszkolnym i szkolnym od 3 do

16 lat, posiadajacym trudno$ci w nauce lub zagrozonym wykluczeniem spotecznym. Dzieci

objete byly wszechstronng opieke dydaktyczna, wychowawcza i materialng. Zajecia

dostosowane byly do ich indywidualnych potrzeb, a takze mozliwosci intelektualnych. Dzieci
codziennie otrzymywaty positek, pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne, by lepiej mogly
funkcjonowac w spoteczenstwie i konstruktywnie rozwigzywac problemy.

Liczba beneficjentow: 87

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Eodzkie;

X.  Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placéwek wsparcia dziennego dla
dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym. Prowadzenie
Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej przy ul. Gdanska 111

Cel: udzielanie niezbgdnego wsparcia 1 pomocy dzieciom w wieku przedszkolnym

1 szkolnym od 3 do 16 lat, posiadajacym trudnosci w nauce lub zagrozonym wykluczeniem

spolecznym. Dzieci objete byly wszechstronng opieke dydaktyczna, wychowawcza

1 materialng. Zajgcia dostosowane byty do indywidualnych potrzeb, a takze mozliwos$ci

podopiecznych. Dzieci codziennie otrzymywaty positek, pomoc w nauce, wsparcie

emocjonalne, by lepiej mogtly funkcjonowaé w spoteczenstwie i1 konstruktywnie rozwiazywac
problemy. Wychowankowie §wietlicy pochodzg z rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
materialnej, niepetnych, dotknigtych bezrobociem, alkoholizmem, przestgpczos$cia.

Liczba beneficjentow: 74

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Eodzkiej

Xl.  Zapobieganie przemocy w rodzinie. Zajecia korekcyjno — edukacyjne dla dzieci i
mlodziezy w zakresie radzenia sobie ze stresem, agresja, konfliktem
» Wezuwiusz”
Cel: prowadzenie zaje¢ korekcyjno — edukacyjnych w celu ksztaltowania pozadanych
zachowan prospotecznych u dzieci stosujacych przemoc, nieumiejacych poradzi¢ sobie ze



stresem, agresja, konfliktem. Dzigki realizacji zadania uczestnicy uczyli si¢ radzenia sobie
z uczuciami i emocjami, ksztattowali umiejetnosci komunikacyjne, radzenia sobie ze stresem,
radzenia sobie w sytuacji konfliktu, szukania pomocy w sytuacji trudnej.

Liczba beneficjentow: 110

Zrédlo finansowania: Wydzial Edukacji UML, Caritas Archidiecezji Eodzkiej

XIl.  Organizowanie wyjazdowych form wypoczynku dla dzieci i mlodziezy —
podopiecznych $wietlic (L.ask Kolumna)
Cel: zapewnienie dzieciom i mlodziezy w wieku 7 — 15, pochodzacych ze Srodowisk
niewydolnych wychowawczo (niepelne, zastepcze, z problemem alkoholowym, z problemem
bezrobocia) konstruktywnych form spedzania czasu wolnego podczas wakacji letnich z dala
od srodowiska, w ktorym si¢ wychowuja. Podczas kolonii realizowany byl program ,,Czarne
stopy”. Uczestnicy zdobywali wiedze poprzez uczestnictwo w konkursach, quizach,
olimpiadach, wieczornicach, spacerach, projekcjach, pogadankach. Program zawierat rowniez
elementy aktywno$ci fizycznej. Podczas wypoczynku uczestnicy rozwijali swoje
zainteresowania, odkrywali nowe pasje poprzez udzial w zajgciach plastycznych, tanecznych,
choreograficznych.
Liczba beneficjentow: 36
Zrodlo finansowania: Wydzial Edukacji, Kuratorium Oswiaty w Lodzi, Caritas
Archidiecezji L.odzkiej

XII. Organizowanie wyjazdowych form wypoczynku dla dzieci i mlodziezy -
(Drzewociny)

Cel: zapewnienie dzieciom i mtodziezy w wieku 7 — 15, pochodzacych ze $rodowisk

niewydolnych wychowawczo ubogich konstruktywnych form spedzania czasu wolnego

podczas wakacji letnich z dala od $rodowiska, w ktorym si¢ wychowuja. Podczas kolonii

realizowany byl program ,,Oto Polska — podr6z z Koziotkiem Matotkiem”. Uczestnicy

zdobywali wiedze poprzez uczestnictwo w konkursach, quizach, olimpiadach, wieczornicach,

spacerach, projekcjach, pogadankach. Program zawieral réwniez elementy aktywnos$ci

fizycznej. Podczas wypoczynku uczestnicy rozwijali swoje zainteresowania poprzez udziat

w zajeciach plastycznych, tanecznych.

Liczba beneficjentow: 40

Zrédlo finansowania: Kuratorium O$wiaty w Lodzi, Caritas Archidiecezji £6dzkiej

XIV. Pomoc §wigteczna

Cel: przygotowanie paczek zywnosciowych dla dzieci - podopiecznych specjalistycznych
swietlic $srodowiskowych Caritas, Punktu Wsparcia ,,Przystanek 13”, Punktu Pomocy
Charytatywnej. Produkty zostaly dystrybuowane rowniez w ramach akcji ,,Serce na
gwiazdke”, ktora odbyta si¢ w Lodzi, Tomaszowie Mazowieckim, Piotrkowie Trybunalskim,
Lasku 1 Zgierzu. Produkty zakupione w ramach projektu stanowily uzupetnieniem do
zabawek, gier i ubranek.

Liczba beneficjentow: 1325

Zrédlo finansowania: Wojewoda £.6dzki, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

XV.  Wolontariat na miare

Cel: promowanie idei bezinteresownego pomagania poprzez organizowanie szkolen dla
wolontariuszy chcgcych pomagaé, koordynowanie 1 wspieranie ich wolontaryjnej pracy oraz
kierowanie ich do 0sob/instytucji oczekujacych wsparcia.

Liczba beneficjentow: 50



Zrédlo finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w ELodzi, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej

XVI. Organizowanie dla rodzin zastepczych oraz prowadzacych rodzinne domy
dziecka pomocy wolontaryjnej

Cel: wsparcie rodzin zastepczych oraz prowadzacych rodzinne domy dziecka w wypehianiu

ich funkcji opiekunczo — wychowawczych przez wolontariuszy. Cel realizowano poprzez

kierowanie wolontariuszy do rodzin petnigcych piecze zastepcza 1 wspieranie dzieci poprzez

odrabianie z nimi lekcje oraz spgdzajac konstruktywnie czas wolny.

Liczba beneficjentow: 50

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi, Caritas Archidiecezji

Lodzkiej

XVII. Akademia zZycia

Cel: aktywizacja zawodowa i spoleczna osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Projekt jest kierowany do osob w wieku 18 - 25 lat, zagrozonych lub dotknictych
wykluczeniem spoleczny, ktéore nie posiadajg kwalifikacji zawodowych, dorastaty
w rodzinach niewydolnych wychowawczo, w ktérych pojawila si¢ przemoc lub problem
alkoholowy, sg podopiecznymi, albo opuszczaja o$rodki opiekunczo-wychowawcze i domy
dziecka. Celem przedsigwzigcia jest nabycie i1 uzupelnienie kwalifikacji zawodowych
i umiejetnosci spotecznych, koniecznych do wejscia na rynek pracy. Dzigki udziatowi
w projekcie zatrudnienie znalazto 17 oséb.

Liczba beneficjentéw: 60 osoéb

Zrédlo finansowania: Projekt finansowany jest ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach dziatania 7.2, poddziatanie 7.2.1
Aktywizacja zawodowa i1 spoteczna osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

XVIIl. Akademia zycia 2

Cel: aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Projekt jest kierowany do osob w wieku 18 - 25 lat, zagrozonych lub dotknigtych
wykluczeniem spoteczny, ktére nie posiadajg kwalifikacji zawodowych, dorastaty
w rodzinach niewydolnych wychowawczo, z problemem przemocy Ilub problem
alkoholowym, sa podopiecznymi, albo opuszczaja osrodki opiekunczo-wychowawcze i domy
dziecka.

Liczba beneficjentow: 60 0sob

Zrédlo finansowania: Projekt finansowany jest ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach dzialania 7.2, poddziatanie 7.2.1
Aktywizacja zawodowa 1 spoteczna osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

XIX. Wsparcie 0s0b niepelnosprawnych ruchowo na rynku pracy III

Cel: aktywizacja zawodowa i spoleczna 0s6b niepelnosprawnych ruchowo. W ramach
projektu beneficjenci korzystali z nastgpujacego rodzaju wsparcia: szkolen podnoszacych
kwalifikacje zawodowe, szkolen zawodowych, stazy rehabilitacyjnych; wsparcia
w kontynuacji edukacji, pomocy w zakupie sprzetu umozliwiajacego podjgcie pracy oraz
nauke, zaje¢ warsztatowych: psychologicznych, doradztwa zawodowego, prawnych,
konsultacji indywidualnych m.in. z psychologiem, doradca zawodowym, prawnikiem.
Wsparciem objeci zostali rowniez rodzice 1 opiekunowie 0so6b niepetnosprawnych.

Liczba beneficjentéw: 58

Zrodlo finansowania: projekt finansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz ze srodkéow PFRON. Lider projektu: PFRON,



partnerzy Caritas Polska, Fundacja Polskich Kawalerow Maltanskich w Warszawie POMOC
MALTANSKA, Fundacja Aktywnej Rehabilitacji "FAR" w Warszawie, Stowarzyszenie
Przyjaciot Integracji w Warszawie

XX.  Prowadzenie jadlodajni, kuchni spolecznych dla osob z problemem alkoholowym
i cztonkdow ich rodzin (dorostych i dzieci)

Cel: zapewnienie mieszkancom dzielnic £6dz Batuty i £6dz Srodmiescie z problemem

alkoholowym oraz ich rodzinom positku w postaci zupy z migsng wkiadka w dni powszednie

oraz paczki zywno$ciowej na dni wolne od pracy. Zostato wydanych 58 430 posifki.

Liczba beneficjentow: 194

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji £odzkiej

XXI. Realizacja programu oslonowego pn.: ,,Punkt Pomocy Charytatywnej”

Cel: wsparcie o0s6b biednych, niezamoznych, niezaradnych zyciowo, bezdomnych,
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, bezrobotnych, z problemem alkoholowym poprzez
dorazng pomoc rzeczowsq, wsparcie doradcze, umozliwienia dbania o zdrowie i1 higien¢
podopiecznych.

Liczba beneficjentow: 3380

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

XXIl. Realizacja Europejskiego Programu Pomocy Zywno$ciowej PEAD

Cel: przyjmowanie dostaw zywno$ci do magazynu Caritas i dystrybucja do podmiotow,
organizacji, stowarzyszen, ktore wydawaly je w formie paczek zywnosciowych dla swoich
podopiecznych. Z tej formy pomocy skorzystato 40 podmiotéw z Lodzi.

Liczba beneficjentow: 11788

Zrédlo finansowania: Miejski Osérodek Pomocy Spolecznej, Caritas Polska, Caritas
Archidiecezji L.odzkiej

XXIII. Dystrybucja zywnosci

Cel: wsparcie oso6b ubogich, bezdomnych, chorych poprzez roézne formy dystrybucji
zywnos$ci. Cele zostaly zrealizowane poprzez wydawanie pieczywa, wydawanie paczek
zywnos$ciowych oraz paczek na $wigta; wydawanie cieptego positku oraz paczek na weekend
oraz dni wolne do pracy.

Liczba beneficjentow: 380

Zrodlo finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Fodzi, Caritas
Archidiecezji L.odzkiej

XXIV. Wspieranie dodatkowych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy ze
srodowisk zagrozonych alkoholizmem i patologia spoleczna — cykl imprez dla
podopiecznych Caritas

Cel: wspieranie dodatkowych form spgdzania czasu wolnego przez miodziez ze $rodowisk

zagrozonych alkoholizmem i patologia spoteczna, ktéra wykazuje che¢ dalszego ksztalcenia

si¢ 1 rozwoju osobistego poprzez podejmowanie dziatan aktywnego wypoczynku
ukierunkowanego na przeciwdziatanie zachowaniom zagrazajacym zdrowiu. Cel zostal
zrealizowany poprzez przeprowadzenie seminarium na temat uzaleznien oraz organizacje

1 uczestnictwo w pieszym rajdzie po terenie Wzniesien Lodzkich oraz w sptywie kajakowym

rzeka Pilica.

Liczba beneficjentow: 15

Zrédlo finansowania: Wydzial Edukacji UML, Caritas Archidiecezji Lodzkiej



XXV. Kompleksowa terapia obrz¢ku limfatycznego pacjentom z choroba nowotworowa
w warunkach domowych

Cel: zapewnienie kompleksowej terapii dla osob, u ktorych stwierdzono obrzek limfatyczny
spowodowany chorobg nowotworowa. Terapia obejmowata wsparcie chorych w obszarze
fizycznym — wdrozenie kompleksowych zabiegéw fizjoterapeutycznych majacych na celu
zmniejszenie lub wyeliminowanie obrzeku limfatycznego oraz wsparcie psychologiczne
beneficjentéw projektu w obszarze emocjonalnym — akceptacji niepetnosprawnosci, poprawy
woli systematycznego leczenia.

Liczba beneficjentow: 21

Zrédlo finansowania: Urzad Marszatkowski, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

XXVI. Zapewnienie opieki psychologicznej osobom z chorobami nowotworowymi i ich
rodzinom oraz zapewnienie pacjentom

Cel: wsparcie chorych z choroba nowotworowsg, takze leczonych paliatywnie (pacjentow

Zespotu Domowej Opieki Hospicyjnej Caritas) oraz ich rodzin poprzez udzielanie konsultacji

1 prowadzenie roéznych form terapii psychologicznej oraz rehabilitowanie chorych

w warunkach domowych. Pomoc psychologiczna byla realizowana w formie wizyt

domowych psychologa, wsparcie rehabilitacyjne zostato realizowane poprzez prowadzenie

rehabilitacji w formie wizyt domowych fizjoterapeutdow.

Liczba beneficjentow: 25

Zrodlo finansowania: Urzad Marszatkowski, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

XXVII. Pomoc $wiateczna
Cel: przygotowanie paczek zywnosciowych dla 0sob niepetnosprawnych oraz dzieci. Osoby
niepetnosprawne byly podopiecznymi O$rodka Aktywizacji Zawodowej 1 Spotecznej dla
Osob Niepelnosprawnych oraz Punktu Pomocy Charytatywnej. Dzieci, ktére otrzymaly
paczki byly podopiecznymi specjalistycznych $wietlic $rodowiskowych Caritas, Punktu
Wsparcia ,,Przystanek 13”, Punktu Pomocy Charytatywnej. Produkty zakupione w ramach
projektu stanowity réwniez uzupetnieniem do paczek (artykuty chemiczne dla dorostych oraz
zabawki, gry 1 ubranka dla dzieci) przygotowywanych w ramach akcji ,,Serce na gwiazdke”,
ktéra odbywala si¢ w Lodzi, Tomaszowie Mazowieckim, Piotrkowie Trybunalskim, tasku
I Zgierzu.
Liczba beneficjentow: 1955
Zréodlo finansowania: Wojewoda £.6dzki, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

XXVIIl.  Rehabilitacja lecznicza poza domem osoby niepelnosprawnej

Cel: poprawa stanu psychofizycznego dzieci w wieku 3 — 21 lat z dziecigcym porazeniem
moézgowym. W ramach projektu przeprowadzono 100 godzin rehabilitacji dla 10 dzieci (po 10
godzin na dziecko). Dzigki realizacji projektu podniosta si¢ sprawno$¢ fizyczna uczestnikow,
poprawilto si¢ ich samopoczucie oraz towarzyszacym im rodzicom.

Liczba beneficjentow: 10

Zrodlo finansowania: Wydzial Spraw Spotecznych UML, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

XXIX. Szlakiem bez barier

Cel: promowanie ws$réd osob niepelnosprawnych turystyki oraz aktywnego spedzania
wolnego czasu. Wyjazd zostat zorganizowany w czerwcu 2012, wzigty w nim udziat zarowno
osoby petnosprawne — uczestnicy projektu dla bezrobotnych oraz

Liczba beneficjentow: 34

Zrédlo finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spolecznej w Lodzi, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej



XXX. Profesjonalny opiekun oséb starszych

Cel: wyréownywanie szans kobiet i m¢zczyzn na rynku pracy poprzez umozliwienie udzialu
w szkoleniach osobom zainteresowanym podniesieniem swoich kwalifikacji zawodowych
w zawodzie opiekuna o0sOb starszych. Uczestnicy wzi¢li rowniez udzial w warsztatach
z zakresu rozwoju osobistego, warsztatach doradczych, szkoleniu z zakresu prawa pracy
I kursie komputerowym.

Liczba beneficjentow: 15

Zrodlo finansowania: Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w Lodzi, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej

XXXI. Wycieczka integracyjna do Czestochowy

Cel: integracja 0sob niepetnosprawnych z osobami sprawnymi, bedacymi pod opieka Caritas
Archidiecezji Lodzkiej Parafialnych Zespotow Caritas z terenu wojewodztwa t6dzkiego. Cel
zrealizowany zostal poprzez organizacj¢ wycieczki, ktéra odbyta si¢ 10 listopada 2012.
Uczestnicy mieli mozliwo$¢ zwiedzenia Jasnej Gory, wzigcia udzialu w mszy Swigtej oraz
drodze krzyzowe;.

Liczba beneficjentow: 50

Zrédlo finansowania: Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej, Caritas Archidiecezji
Lodzkie;.

XXXII.  Dzialania rozwijajace sposoby i umiejetnosci spedzania czasu wolnego u
dzieci najmlodszych

Cel: Gtéwnym celem realizacji zadania byt rozwdj sposobow i umiejetnosci spedzania czasu

wolnego u dzieci najmtodszych, pochodzacych ze $rodowisk zagrozonych alkoholizmem

1 patologia spoteczng poprzez dzialania umozliwiajace rozwoj relacji pomiedzy

podopiecznymi Domu Dziennego Pobytu i Swietlic Srodowiskowych dla dzieci wieku

przedszkolnym.

Liczba beneficjentow: 14

Zrédlo finansowania: Wydzial Edukacji UML, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

XXXII.  Wsparcie spoleczne dla 0os6b z niepelnosprawnoscia oraz oséb w wieku
emerytalnym — osoby korzystajace ze wsparcia Biura Wolontariatu

Cel: aktywizacja i integracja osob w wieku emerytalnym poprzez prowadzenie dziatan

zmierzajacych do wyjscia z izolacji. Cel byt realizowany poprzez organizowanie spotkan

Klubu Dyskusyjnego, organizacje¢ wyjs¢ (m.in. do kina, teatru, itp.), wycieczki

z przewodnikiem po Lodzi oraz organizacje¢ spotkania wigilijnego.

Liczba beneficjentow: 20

Zrédlo finansowania: Wojewoda £.6dzki, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

XXXIV.  Wsparcie spoleczne dla oséb z niepelnosprawnoscia oraz oséb w wieku
emerytalnym — podopieczni Osrodka Wsparcia dla Osob Osieroconych
dzialajacym przy Zespole Domowej Opieki Hospicyjnej

Cel: aktywizacja i integracja osob w wieku emerytalnym poprzez konstruktywne spedzanie

czasu wsrdd opiekundw o0sob pozostajacych pod opieka hospicjum oraz osobom w zalobie po

$mierci 0sob bliskich. Cel zostat zrealizowany poprzez prowadzenie Grup Wsparcia dla 0osob

w zatobie, spotkania Klubu Osieroconego, organizowanie wyj$¢ do obiektow kulturalno—

o$wiatowych na terenie Lodzi, spotkan okolicznosciowych.

Liczba beneficjentow: 80

Zrédlo finansowania: Wojewoda L6dzki, Caritas Archidiecezji E6dzkiej



XXXV. Pomoc w wychodzeniu z bezdomnosci

Cel: objecie dorazng pomoca 0s6b bezdomnych, zagrozonych bezdomnos$cig wychodzacych
z bezdomnosci. W ramach realizacji projektu beneficjenci otrzymali paczki przemystowe,
ciepty positek oraz wsparcie merytoryczne. Dzigki realizacji zadania poprawita si¢ higiena
beneficjentow (mozliwos¢ korzystania z prysznica), poprawity si¢ warunki bytowe oraz
kondycja psychofizycznej. Beneficjenci zostali motywowani do zmiany swojej sytuacji
zyciowej.

Liczba beneficjentow: 180

Zrédlo finansowania: Wojewoda £6dzki, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

XXXVI.  Program wspierajacy powrot oséb bezdomnych do spolecznosci.

Cel: objecie dorazng pomoca 0sdb bezdomnych, zagrozonych bezdomnos$cig wychodzacych
z bezdomnosci. Beneficjenci zostali objeci wsparciem merytorycznym, otrzymali paczki
zywnos$ciowe, paczki ze srodkami czystosci i higieny, odziez, dofinansowanie do opatu oraz
umozliwiono korzystanie z pralni i prysznica. Dzieki realizacji zadania poprawila si¢ higiena
beneficjentow (, poprawily si¢ warunki bytowe oraz kondycja psychofizycznej. Beneficjenci
zostali motywowani do zmiany swojej sytuacji zyciowej.

Liczba beneficjentow: 500

Zrédlo finansowania: Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Caritas Archidiecezji
L.odzkiej

XXXVII.  Regionalny Dzien Dziecka - bal w Bajkowej Krainie

Cel: w sposob szczegdlny uczczenie Swiatowego Dnia Dziecka, poprzez umozliwienie
dzieciom z ubogich rodzin udzialu w fantastycznej zabawie, poczucie si¢ wyjatkowymi. Na
placu udato si¢ zgromadzi¢ ponad 3000 dzieci. Wszyscy mali goscie otrzymali prezent
w formie paczki ze stodyczami.

Liczba beneficjentow: 3000

Zrodlo finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, sponsorzy,
darczyncy, Caritas Archidiecezji Lodzkiej.

Dziatania poza projektowe

Prace Spolecznie Uzyteczne

Program Prace Spotecznie Uzyteczne jest realizowany we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Lodzi oraz Powiatowym Urzedem Pracy w Lodzi, ul. Kilinskiego
102/102A. W roku 2012 realizacja programu rozpoczeta si¢ w lutym. Od do potowy grudnia
w programie brato udziat 12 osdb, ktore przepracowaly na rzecz Caritas 2579 godzin.

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowy Urzad Pracy
w Lodzi, Caritas Archidiecezji L.odzkiej

V  OSRODKI CARITAS

A OSRODEK REHABILITACYJNO - WYPOCZYNKOWY
W DRZEWOCINACH

I. W 2012 roku w o$rodku wykonano nastepujgce prace remontowo — adaptacyjne:
1. Budynek ., A”



a. Odmalowana zostata jadalnia i sala kominkowa. Wymieniono koce w pokojach
goscinnych. Pokoje wyposazono w lampki nocne.
2. Budynek ..B”
a. Dokonano naprawy ubytkow pokrycia dachowego. Odmalowano pokoje goscinne
1 korytarze. Wymieniono materace w pokojach goscinnych. Przygotowany zostat
projekt przebudowy parteru budynku w czesci z gabinetem lekarskim.
3. Budynek rehabilitacyjny
a. Przygotowano budynek rehabilitacyjny do turnusow. W 2012 roku w budynku
przeprowadzono rehabilitacj¢ podczas 5 turnusow rehabilitacyjnych.
4. Kuchnia
a. Dokonano przegladu i niezbgednych napraw urzadzen kuchennych. Odmalowano
pomieszczenia zaplecza kuchennego.
5. Teren zewnetrzny
a. Przygotowano istniejgce urzadzenia na placu zabaw dla dzieci (zamek ze zjezdzalnig
oraz zestaw hustawek) do sezonu.
b. Naprawiono i zaimpregnowano drewniane elementy wyposazenia i wystroju osrodka.
c. Wykonano coroczne czyszczenie kapieliska i basenu przed sezonem kolonijnym (spust
wody z kapieliska, opryski przeciw chwastom kapieliska, terenu wokoét kapieliska oraz
plazy, oczyszczenie dna i plazy, naprawa ubytkow w elementach betonowych,
uzupetnienie piasku na plazy i1 boisku do koszykowki plazowej, naprawa zastawek do
spietrzania wody).
d. Wykonano deratyzacje¢ i dezynsekcje catego osrodka.
e. Wykonano przeglad instalacji kominowej i gazowej w osrodku.
f. Wykonano przed zimg niezb¢dne prace konserwacyjne na kapielisku, plazy i terenie
wokot zbiornika.
g. Wykonano przeglad i naprawe instalacji wodno-kanalizacyjnej w domkach
kempingowych.
h. Oczyszczono koryto i nabrzeza rzeki na terenie o$rodka.

Il. W 2012 roku osrodek przyjat ogétem 1170 oséb w tym m.in.:
1. 416 dzieci 1 mlodziezy
2. 200 os6b niepetnosprawnych

1. Wazne wydarzenia w osrodku w 2012 roku:

1. Zorganizowano 5 turnuséw rehabilitacyjnych (1 dla dzieci z dziecigcym porazeniem
moézgowym, 4 dla seniorow).

2. Zorganizowano 3 turnusy kolonijne dla dzieci.

3. Otrzymalismy pozwolenie na budow¢ oczyszczalni §ciekow dla osrodka. ZtozyliSmy
wniosek do Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Lodzi o pozyczke na realizacj¢ inwestycji. Wniosek otrzymal pozytywna opini¢
1 przygotowana zostata umowa pozyczki

B OSRODEK KOLONIJNY W EASKU-KOLUMNIE

l. W 2012 roku w osrodku wykonano nastepujace prace remontowo — adaptacyjne:
1. Wykonano niezbgdne naprawy wyposazenia w pomieszczeniach mieszkalnych
osrodka.
2. W ramach przygotowan do kolonii letnich przechlorowano studni¢ i wodociag,
wykonane zostaly przeglady instalacji kominowej, gazowej 1 elektrycznej (z
niezbednymi naprawami). Wymieniono materace 1 koce w pokojach mieszkalnych.



Naprawione 1 pomalowane zostatly drewniane elementy wyposazenia na terenie
osrodka.

3. W 2012 roku t6dzka Caritas zorganizowala w o$rodku turnusy kolonijne: dla dzieci
z domow dziecka, prowadzony przez s. Barbar¢ Sitek (50 o0so6b) oraz dla
podopiecznych $wietlic $rodowiskowych Caritas (40 os6b). W sezonie letnim
w osrodku przebywali rowniez podopieczni Sidstr Misjonarek Mitosci (40 osob). Poza
sezonem odbyly si¢ warsztaty dla podopiecznych §wietlic srodowiskowych Caritas
1 spotkania roznych grup z terenu archidiecezji t6dzkie;j.

VI ZESPOL DOMOWEJ OPIEKI HOSPICYJNE]

I. Status i historia

Zespot Domowej Opieki Hospicyjnej (w skrocie ZDOH-Caritas) dziata w strukturze Caritas
Archidiecezji Lodzkiej nieprzerwanie od 11 lutego 1995 roku. Zgodnie ze swoim statutem
prowadzi dziatalno$¢ majaca na celu udzielanie pomocy medycznej, psychologicznej,
socjalnej 1 duchowej osobom znajdujagcym si¢ w zaawansowanym okresie nieuleczalnych
choréb (gltéwnie nowotworowych) oraz ich rodzinom. Od 1 marca 2000 roku ZDOH-
Caritas, jako Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (NZOZ-Caritas - wpisany do rejestru
Wojewody Lodzkiego od 1995) $wiadezy ustugi medyczne dla pacjentow m. Lodzi
w ramach hospicjum domowego, w oparciu o umowy podpisywane z Narodowym
Funduszem Zdrowia (dawniej £.6dzka Regionalng Kasg Chorych). Od 01.01.2005 r. NZOZ-
Caritas udziela réwniez porad w ramach Poradni Medycyny Paliatywnej. Z dniem 1.07.2011
r. na mocy ustawy ,,O dzialalno$ci leczniczej” Caritas Archidiecezji Lodzkiej stat sig¢
podmiotem leczniczym, za§ NZOZ — Caritas jego przedsigbiorstwem, w ktorym prowadzona
jest dziatalno$¢ lecznicza. NZOZ-Caritas prowadzi takze dziatalno$¢ szkoleniowa
I formacyjna.

Il.  Zrédta i wielko$é finansowania

1. Gléwnym Zrédlem finansowania NZOZ-Caritas sa wplywy z realizacji umoéw
zawieranych z Narodowym Funduszem Zdrowia na udzielanie $wiadczen zdrowotnych
osobom ubezpieczonym, w 2012 r, obejmowaty one 88,11% wszystkich przychodow.

2. Na 2012 rok zakontraktowano w NFZ $wiadczenia medyczne na laczng kwote:
718.472,00 zt (w tym: $wiadczenia w hospicjum domowym — 712.862,00 zt; §wiadczenia
w poradni — 5610,00 zt). Umowe zrealizowano w 100 % (réznica pomiedzy warto$cia
umowy a przychodami w kwocie 180 zt wynikneta z koniecznosci zwrotu do NFZ
w 2012 roku 180 zt za blednie rozliczone $wiadczenie wykonane w 2011 roku).

3. Srodki na dziatalnoé¢é NZOZ-Caritas czerpat rowniez z dotacji i darowizn finansowych
oraz rzeczowych przekazywanych glownie przez osoby fizyczne i prawne. Wielkos¢
wpltywow z tego zrodta w 2012 roku wyniosta 87.482,63 zi. Najwicksze wptywy w tej
grupie przychodéw to:

a. dotacja z Kurii na wynagrodzenie kapelana (40.205,20),

b. wplaty od p. Bogumity Gralinskiej-Walczak (20.000,00),

C. pieniagdze zebrane podczas kwest organizowanych przez hospicjum i szkolne kota
Caritas w ramach akcji Pola Nadziei (11.957,56),

d. darowizna Polskiej Grupy Energetycznej Obrot SA (5000,00).



Darowizny 1 dotacje stanowity 10,73 % wszystkich przychodow.

4. Wsréd darowizn rzeczowych wspomnie¢ nalezy przekazany przez Caritas Polska dla
Caritas Archidiecezji L.odzkiej sprzet medyczny zakupiony ze $rodkéw pochodzacych
z 1%, w tym 5 16zek rehabilitacyjnych i 5 koncentratoréw tlenu, ktory to sprzet zostat
uzyczony hospicjum.

5. Kolejnym zroédtem finansowania dziatalnos$ci byly dotacje w ramach realizowanych przez
i na rzecz NZOZ-Caritas projektow: 1) Umowa zawarta pomi¢dzy Caritas Archidiecezji
Lodzkiej a Zaktadem Wodociaggdéw 1 Kanalizacji Sp. z 0.0. na zakup lekéw i1 drobnego
sprzetu medycznego dla hospicjum na kwote 7.000,00 zi; 2) projekt ,,.Zapewnienie
kompleksowej terapii obrzgku limfatycznego pacjentom z chorobg nowotworowa
w warunkach domowych” realizowany ze srodkow Wojewddztwa Lodzkiego; 3) projekt:
,Zapewnienie opieki psychologicznej osobom z chorobami nowotworowymi i ich
rodzinom oraz zapewnienie pacjentom rehabilitacjii w warunkach domowych”,
finansowany przez Wojewddztwo Lodzkie; 4) projekt "Wsparcie spoteczne dla osob
z niepelnosprawnoscig oraz o0so6b w wieku emerytalnym”, finansowany przez
Wojewddztwo Lodzkie. Sprawozdanie finansowe z realizacji wszystkich powyzszych
projektow zawarte jest w sprawozdaniu Caritas Archidiecezji Lodzkiej, ktora, jako strona
umowy, realizowala projekty i dysponowata przyznanymi srodkami finansowymi.

I11. Personel
NZOZ-Caritas zatrudniat w ciggu 2012 r. tacznie 23 osoby. Pracownikow etatowych byto
12 (w tym 10 w pelnym wymiarze godzin), zatrudnionych na umowg¢ zlecenie lub umowe
o dzieto — 11 0séb (w tym 8 przez caty rok). Staty sktad zespotu w 2012 r. to: 4 lekarzy,
6 pielegniarek, 2 fizjoterapeutdéw, psycholog, pracownik socjalny, kapelan, 4 pracownikoéw
administracji, pracownik gospodarczy. W 2012 roku nie bylo zmian kadrowych
w hospicjum.

IV. Charakterystyka udzielanej pomocy

1. Chorzy mieli dostep do fachowej pomocy ze strony zespotu medycznego realizowanej
poprzez wizyty domowe planowe i interwencyjne przez 7 dni w tygodniu oraz staty
kontakt telefoniczny z zespotem (24 godziny na dobe). Kazdy pacjent mial zapewniong
minimum 1 wizyte lekarskg na dwa tygodnie 1 2 pielegniarskie w tygodniu. Mogt
rowniez bezptatnie korzysta¢ ze specjalistycznego sprzetu wypozyczanego mu do domu
(t6zka, koncentratory tlenu, materace przeciwodlezynowe, pompy infuzyjne, inhalatory,
wozki inwalidzkie, balkoniki itp.). W razie koniecznosci pacjenci mieli zapewnione, bez
dodatkowych opfat, specjalistyczne badania diagnostyczne oraz transport sanitarny.
Rodziny pacjentow sa dodatkowo wspierane w opiece nad bliskimi przez
przeszkolonych wolontariuszy.

2. Opieka nie konczyta si¢ z chwila $mierci pacjenta, ale rozciggata rdwniez na okres
zatoby. Specjalnie przeszkolona grupa wolontariuszy zajmuje si¢ wspieraniem
cztonkow osieroconych rodzin, wymagajagcych pomocy w okresie zatoby.
Organizowane s3 grupy wsparcia w osieroceniu i w zatobie, prowadzone sg dziatania
formacyjne 1 integracyjne, dziata ,,Klub Osieroconych” aktywizujacy osoby, ktore juz
poradzily sobie ze stratg najblizszych 1 chcg pomagac innym.



VI.
. Wazng rol¢ w opiece nad chorymi i dziatalnosci hospicjum petnig wolontariusze.

Zakres udzielonej pomocy w 2012 r.

W 2012 roku pod opicka NZOZ-Caritas znajdowato si¢ tgcznie 269 chorych
(w poprzednim roku - 245); z czego w hospicjum domowym — 235 chorych, za$
w Poradni Medycyny Paliatywnej — 60 chorych (tgczna liczba pacjentéw nie jest sumag
dwoch powyzszych liczb z uwagi na to, ze ci sami pacjenci byli w trakcie opieki nad
nimi przekwalifikowywani z poradni do hospicjum domowego lub odwrotnie —
w zalezno$ci od stanu zdrowia i potrzeb pielegnacyjnych).

W jednym czasie pod opieka hospicjum domowego znajdowato si¢ $rednio 44
pacjentéw, co dato tgcznie w ciggu roku 15977 osobodni opieki (w 2011 r. — 14430).
Umowa z NFZ na 2012 r. zostata przekroczona o 480 osobodni; W ciggu catego roku
wszyscy czlonkowie zespolu medycznego odbyli 7561 wizyt w domach chorych, w tym
6623 wizyty lekarskie i pielegniarskie (wymagania minimalne przekroczono o 991
wizyt).

Przez caty rok udzielono 299 porad (lekarskich, pielgegniarskich, psychologicznych,
fizjoterapeutycznych i socjalnych) w ramach Poradni Medycyny Paliatywnej, zar6wno
w gabinecie jak i w domu (w tym 151 lekarskich, ktoére jako jedyne sg finansowane
przez NFZ). Konsultacje psychologiczne byly udzielane takze rodzinom i bliskim
pacjentow w ramach projektu realizowanego od czerwca do grudnia.

Wolontariat

Struktura wolontariatu ZDOH-Caritas sktada si¢ z trzech grup wolontariuszy:
1) medycznych, czyli sprawujacych domowa opieke nad chorymi, 2) wspomagajacych,
czyli wspierajacych rodziny pacjentow oraz inne dzialania hospicjum, np. pomoc
osieroconym, pomoc w biurze, 3) akcyjnych, czyli biorgcych udziat jedynie w akcjach,
takich jak kwesty, koncerty, festyny itp.. W 2012 roku w ZDOH-Caritas postugiwato
regularnie 58 wolontariuszy oraz kilkunastu wyktadowcow kursu podstawowego
1 szkolen dodatkowych. Sposrdod wolontariuszy stale wspotpracujagcych w 2012 roku -
19 to opiekunowie chorych w domach (wolontariusze medyczni), a 39 to wolontariusze
wspomagajacy. Doraznie w trakcie organizowanych akcji hospicjum wspierali réwniez
wolontariusze z Biura Wolontariatu Caritas oraz Szkolnych Kot Caritas, ich liczba
zmieniata si¢ w zaleznosci od zasiegu akcji od kilku do kilkudziesigciu osob.
Bezposrednim wsparciem wolontariuszy objeto w 2012 roku 41 pacjentow oraz 50
cztonkéw rodzin chorych.

Wolontariusze hospicyjni przygotowywani sa do postugi wolontaryjnej w czasie 10-
miesi¢cznego kursu organizowanego rokrocznie od 1995 r.

Sposrdd 13 osob, ktore ukonczyty kurs prowadzony w 2011 roku, 6 podjeto wspotprace
z hospicjum w roku 2012. Od poczatku 2012 roku zmieniono formute kursu, dzielagc go
na trzy moduly. Ukonczenie pierwszego, najbardziej wstepnego, pozwala na
uczestnictwo w wolontariacie akcyjnym; ukonczenie dwoch modutow daje prawo do
zostania wolontariuszem wspomagajacym; za$ ukonczenie wszystkich trzech modutow
uprawnia do podjgcia wolontariatu domowego i opieki nad pacjentami. Nabor na
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ubiegloroczny kurs prowadzony byl za posrednictwem ogloszen w parafiach
i w mediach, glownie katolickich, a takze informacji zamieszczanych w internecie.

Na kurs (rozpoczgty 10 stycznia 2012 r.) zapisato si¢ 36 oséb. Modul I ukonczyto 36
stuchaczy, modut II — 18 i modut III — 9. Wspoélprace z hospicjum, na poczatku
w formie stazu, podjeto 5 absolwentow kursu 2012 r.

Formacja
ZDOH-Caritas prowadzit w 2012 roku szereg dziatan stuzacych formowaniu swoich
cztonkow:

a. W dniach 31.05. — 04.06.2012 — z okazji dwunastej rocznicy zawierzenia hospicjum

Niepokalanemu Sercu Maryi zorganizowano autokarowg pielgrzymke wolontariuszy
do Lwowa. Gtownymi jej organizatorami byli

Piotr Sob6l CP — kapelan ZDOH Caritas oraz wolontariuszka Wiestawa Sobierajska.
W pielgrzymce wzigto udziat 47 osob, w tym dwunastu wolontariuszy ZDOH Caritas
oraz chorzysci z Parafii Matki Boskiej Jasnogorskiej w Lodzi. W czasie Mszy Swictej
w Katedrze Lwowskiej dokonano corocznego ponowienia aktu zawierzenia
pracownikow, wolontariuszy i podopiecznych ZDOH Caritas Niepokalanemu Sercu
Najswigtszej] Maryi Panny. Uczestnicy pielgrzymki modlili si¢ na Cmentarzu
byczakowskim oraz przy Grobie Nieznanego Zolnierza na Cmentarzu Orlat
Lwowskich. Podczas pielgrzymki zwiedzano rowniez Krzemieniec, Poczajow,
Zotkiew.

zorganizowano trzy wyjazdowe, dwudniowe Dni Skupienia w o$rodku Caritas
w Drzewocinach. Skupienia prowadzili kaptani: o. Juliusz Rézycki OP, Ks. Grzegorz
Kopytowski, 0. Sebastian Walak CP. Brali w nich udziat pracownicy i wolontariusze
ZDOH-Caritas, kandydaci na wolontariuszy oraz przedstawiciele innych osrodkow
hospicyjnych z Lodzi i regionu.

zorganizowano 10 spotkan roboczych catego zespotu (personel + wolontariusze), na
ktérych omawiano biezace zadania i problemy postugi, spotkania poprzedzala zawsze
adoracja Naj$wietszego Sakramentu w kaplicy Caritas.

w kazdy poniedzialek zbierala si¢ na wspolnej modlitwie i rozwazaniach Stowa
Bozego grupa modlitewna, w tym raz w miesigcu na spotkaniu biblijnym z udziatem
kapelana o. Piotra Sobola CP.

odprawionych zostalo 9 Mszy Swietych w intencji chorych i postugujacych oraz
6 w intencji zmarlych-podopiecznych hospicjum w kaplicy Caritas na ul. Gdanskiej
111, a takze 6 w kaplicy osrodka w Drzewocinach, za postugujacych oraz za zmartych
wspoltpracownikéw hospicjum. Msze Swigte celebrowal w wigkszosci Kapelan
hospicjum o. Piotr Sobol CP oraz kaptani prowadzacy skupienia.

zgodnie z kilkuletnim zwyczajem 3.11.2012 r. w 16dzkiej Bazylice Archikatedralnej
odprawiona zostata koncelebrowana Msza Swigta w intencji todzian, przezywajacych
zatobe 1 ich bliskich zmartych.

zorganizowano 6 cyklicznych spotkan wolontariuszy z grupa rodzin osieroconych (po
mszach §w. w intencji zmartych-podopiecznych hospicjum), a takze spotkania
okolicznosciowe z okazji $wiagt, poprzedzane Eucharystig. 3.11.2012 r. odbyl si¢
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wyktad dla 0os6b w zatobie pt. ,,Nie jestem sam — swigtych obcowanie”, ktoéry wygtosit
kapelan ZDOH o. Piotr Sob6l CP
przez caty rok dziatala grupa wsparcia dla osob w zatobie prowadzona przez
przeszkolone wolontariuszki, koordynowana przez panig psycholog — Anng
Nabiatkowska, wspierana dodatkowo przez kapelana o. Piotra Sobola. Spotkania
grupy odbywaly si¢ w pierwsza 1 trzecig s$rode kazdego miesigca w Biurze
Wolontariatu na ul. Piotrkowskiej 85. Osieroceni mogli rowniez uczestniczy¢ w mniej
formalnych spotkaniach Klubu Osieroconych, koordynowanego przez Mari¢
Jakubowska, bra¢ udzial w wycieczkach, wspolnych wyjsciach do teatru itp.
Z pomocy moglty korzysta¢ nie tylko osoby osierocone zwigzane z hospicjum, ale
wszystkie zainteresowane taka forma wsparcia. Dziatalno§¢ na rzecz o0s6b
przezywajacych zatobe zostata cze¢§ciowo sfinansowana z wymienionej w punkcie
2 dotacji.
W dniu 20 grudnia 2012 r. odbylo si¢ spotkanie optatkowe z udzialem pacjentow,
opiekunow, o0sob osieroconych, zespolu medycznego, wolontariuszy, wyktadowcow
i sympatykow ZDOH Caritas. Spotkanie zostato poprzedzone Msza Swicta celebrowang
w kaplicy Caritas. Spotkanie u$wietnit koncert kolegd w wykonaniu chéru dziecigcego
Teatru Wielkiego w Lodzi pod kierunkiem Waldemara Sutryka.

Szkolenia
ZDOH-Caritas jest zarowno organizatorem, jak i uczestnikiem szkolen z zakresu opieki
paliatywnej i hospicyjnej.

a. W 2012 roku zorganizowano 8 spotkan szkoleniowych dla personelu medycznego

1 wolontariuszy o$rodkéw opieki paliatywnej i hospicyjnej wojewddztwa todzkiego,
poruszajacych wybrane zagadnienia problematyki hospicyjnej, poprowadzili je
specjalisci z réznych dziedzin, zardbwno czlonkowie personelu Caritas, jak 1 osoby
Z zewnatrz.

Wstep na wyktady odbywajace si¢ w siedzibie Caritas na ul. Gdanskiej 111 w trzecie
czwartki miesigca byl wolny;

Warsztaty dla wolontariuszy, pracownikow 1 0sob osieroconych pt.: ,,Praca wlasna —
moje trudno$ci w pracy z pacjentem; Moja zaloba — jeszcze ciagle ja przezywam.”
odbyly si¢ w dniach: 12-13 maja 2012 r. w Drzewocinach. Prowadzacym byta dr
Maria Rogiewicz — psycholog, certyfikowany psychoterapeuta i wyktadowca Szkoty
Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie.

Zorganizowano wspomniany wczesniej XVII kurs dla kandydatéw na wolontariuszy,
pt. ,,Podstawy pracy wolontariusza hospicyjnego”

dr Iwona Sitarska 1 fizjoterapeuta Dariusz Jedrzejczyk przeprowadzili cykl zaje¢ dla
studentow Wydziatu Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego z zakresu rehabilitacji
w domowej opiece paliatywnej;

Personel i wolontariusze NZOZ-Caritas uczestniczyli, poza wyzej wymienionymi,
réwniez w innych szkoleniach 1 kursach podnoszacych ich kwalifikacje,
organizowanych przez wiodace osrodki hospicyjno-paliatywne w Polsce oraz
konferencjach i spotkaniach dotyczacych opieki hospicyjnej i wolontariatu



g. Czes¢ personelu hospicjum uczestniczyta w charakterze wyktadowcow w dwoch

szkoleniach z zakresu pielgegnacji oraz sposobdéw sprawowania opieki nad osobami
starszymi i chorymi organizowanych przez inne jednostki Caritas Archidiecezji
Lodzkiej (OAZiS i Caritas Dziatalno$¢ Gospodarcza). Pracownice ZDOH-Caritas,
w szczegolnosci dr Iwona Sitarska i dr Anna Walczak-Grzelak byly réwniez
odpowiedzialne za opracowanie programu tych szkolen i nadzoér merytoryczny nad
nimi.

IX. Inne dzialania
1.

a.

12.01.2012 r. odbyt si¢ Noworoczny Koncert Koled dla pracownikéw i podopiecznych
Caritas A.L. w wykonaniu choru Uniwersytetu Medycznego w todzi w Kosciele
Rektoralnym Srodowisk Twoérczych w Eodzi, przy ul. M. Sktodowskiej-Curie 22.
Akcja edukacyjno-charytatywna Pola Nadziei
W roku 2012 ZDOH- Caritas w okresie wiosennym kontynuowat rozpoczeta jesienia
2011 roku we wspodlpracy z Biurem Wolontariatu Caritas t6dzka kampani¢ edukacyjno-
charytatywng Pola Nadziei, za$§ jesienig rozpoczeto kolejna, czwarta juz kampanig.
Glowne cele kampanii to: uwrazliwianie spoteczenstwa na los oséb cierpigcych,
przygotowanie dzieci i mtodziezy do pomocy chorym i cierpigcym, edukacja dotyczaca
opieki nad nieuleczalnie chorymi i ich rodzinami oraz pozyskiwanie $rodkow
finansowych dla hospicjum. Migdzynarodowym znakiem akcji sa zonkile, ktorych
kwitngce wiosng kwiaty maja przypomina¢ o nadziei wiecznie odradzajacego si¢ zycia,
nadziei tak potrzebnej osobom cierpigcym, oczekujacym pomocy i opieki, szczeg6lnie
w trudnym okresie umierania. Glowne wydarzenia kampanii, jakie mialy miejsce
w 2012 roku to:
Il Publiczna Debata z cyklu Sobota dla Hospicjum pod patronatem: J. M. Rektora
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi-prof. dr hab. n. med. Pawla Gorskiego oraz
Dyrektora Caritas Archidiecezji Lodzkiej- ks. mgr. Jacka Ambroszczyka. Debata
odbyta si¢ 24 marca 2012 r. w Centrum Dydaktycznym UM w Lodzi przy ul.
Pomorskiej 251. Temat: ,,Komunikacja spoteczna w opiece paliatywno-hospicyjnej
i opiece U kresu zycia”. Debata poruszyta tematyke roéznych form 1 obszarow
wspotpracy zespotow opiekunczych z wolontariuszami oraz edukacyjng role
wolontariatu. Partnerem debaty byla ,Fundacja Lubi¢ Pomaga¢” z Gdanska.
W debacie oprocz pracownikow i studentéw UM 1 oddziatu onkologii Wojewddzkiego
Szpitala im. M. Kopernika w Lodzi wzi¢li udziat goscie z Zakonu Bonifratrow
z Krakowa i Cieszyna, pracownicy i wolontariusze hospicjow 16dzkich oraz hospicjow
ze Zgierza, Pabianic, Radomia 1 Jaworzna, a takze przedstawiciele Domow Opieki
Spotecznej z L.odzi 1 Cieszyna,
Msze Swiete: inaugurujaca i konczaca akcje, odprawione w Lodzkiej Archikatedrze,
Kwesty organizowane przez hospicjum oraz przez Szkolne Kola Caritas,
Sadzenie cebulek zonkili na nowych i zatozonych wczesniej polach, m. in. w szkotach
oraz przed Centrum Kliniczno-Dydaktycznym UM,
Prelekcje i spotkania wolontariuszy hospicyjnych z uczniami placowek edukacyjnych,



f. konkurs dla szkot na dzieto literackie (wiersz, opowiadanie, scenariusz filmu lub spotu
spotecznego) oraz plastyczne (rysunek, plakat) dotyczace tematyki pomagania
potrzebujacym i opieki nad ci¢zko chorymi,

g. piknik dla szkét bioracych udziat w konkursie, ktory odbyt si¢ w dniu 18 wrze$nia na
terenie Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych nr 7 w Lodzi, z wreczeniem nagrod oraz
dyplomoéw dla uczestnikow,

h. koncert charytatywny dla hospicjum. 12.10.2012 w Centrum Kliniczno-
Dydaktycznym UM w Lodzi. Wystapili: Chor Uniwersytetu Medycznego oraz zesp6t
Stargazer.

3. W okresie czerwiec 2012 — maj 2013 Zesp6t Domowej Opieki Hospicyjnej Caritas
uczestniczy w realizacji projektu Wolontariat Pracowniczy dla Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, ktorego celem jest podniesienie wsroéd pracownikow i studentow
Uniwersytetu Medycznego w  Ltodzi aktywno$ci w zakresie wolontariatu
pracowniczego, w tym dzialajacego na rzecz hospicjum. Projekt otrzymat
dofinansowanie ze $rodkow krajowego Programu Operacyjnego ,,Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich” oraz jest wspierany ze $§rodkow wiasnych Fundacji dla Uniwersytetu
Medycznego. W ramach projektu odbyly sie nastepujace wydarzenia:

a. Konkurs dla szkél na dzielo literackie (wiersz, opowiadanie, scenariusz filmu lub
spotu spotecznego) oraz plastyczne (rysunek, plakat) dotyczace tematyki pomagania
potrzebujacym i opieki nad ci¢zko chorymi, w ramach wiosennej edukacyjnej czgsci
kampanii Pola Nadziei 2011/2012, ktorej koordynatorem jest Zesp6t Domowej Opieki
Hospicyjnej  Caritas  Archidiecezji  Lodzkiej (ZDOH-Caritas).W  konkursie
uczestniczyto 44 uczniow z 9 szkot, ogotem wptyneto 41 prac w 4-rech kategoriach
artystycznych.

b. Koncert charytatywny , Akademicy dla hospicjum” z okazji Swiatowego Dnia
Hospicjum —12.X.2012.

c. Szkolenie dla wolontariuszy ZDOH chetnych do edukowania mtodziezy w szkotach
réznego stopnia, na tematy zwigzane z ludzkim cierpieniem, chorowaniem i $miercig
oraz dziatalno$cig hospicjow - 16 godz. szkolenia w dniach 8 i 15 grudnia 2012.

d. Warsztaty dla studentéw i lekarzy ,, Komunikowanie si¢ w opiece onkologicznej i
paliatywnej — przekazywanie niepomyslnych wiadomosci — 16 godz. w dniach 10-11
listopada 2012.

VIl ZAKLAD AKTYWIZACJT ZAWODOWE]




Dzialalno$é Zakladu

W 2012r w zakladzie zatrudnione byly 32 osoby niepetnosprawne ze znacznym,
umiarkowanym i lekkim stopniem niepelnosprawnosci.

Rehabilitacja zawodowa

Rehabilitacja zawodowa ma na celu wspieranie osoby niepelnoprawnej w procesie
rozwoju zawodowego i osobistego w efekcie, ktorego zwigksza ona swoje szanse
zatrudnienia na otwartym rynku pracy. W tym cel podjeto szereg $cisle powigzanych ze
sobg dziatan. Realizowane dziatania obejmowaty cztery obszary:

Spotkania Indywidualne

Na przestrzeni roku z kazdym z pracownikow prowadzono indywidualne poradnictwo
zawodowe

w oparciu o dotychczasowe doswiadczenie zawodowe i pozazawodowe, posiadane
kwalifikacje

i mozliwosci pracownikow Zaktadu. Podczas spotkan poruszano nastgpujace tematy

Zwigzane z rozwojem zawodowym pracownikow:

e okreslenie predyspozycji zawodowych,

e okreslenie potrzeb szkoleniowych,

e oOrganizacja wykonywanej pracy,

e Samoocena,

e rozszerzenie samowiedzy szczegolnie w zakresie znajomos$ci wlasnych zasobow,
potrzeb, wartos$ci, mozliwosci podnoszenia kwalifikacji,

e postrzeganie siebie, jako pracownika,

e motywowanie do pracy i podjecia dzialan samorozwojowych.

e radzenie sobie z niepokojem w miejscu pracy

W  celu osiggnigcia jak najlepszych efektow doradczych w trakcie spotkan

indywidualnych prowadzono roéwniez rozmowy odnoszace si¢ do sytuacji zyciowej

1 rodzinnej. W efekcie podjetych dzialan opracowano terminarz szkolen pracownikéw,

zaktualizowano i sporzadzono dla nowych pracownikow Plany Rehabilitacji Spoteczno —

Zawodowej. Lacznie przeprowadzono okoto 200 rozméw indywidualnych.

Spotkania grupowe

W 2012 roku tematy przeprowadzonych grupowych spotkan w obszarze rehabilitacji

zawodowej dotyczyty nastepujacych tematdw:

e punktualnos¢ i obowigzkowos$¢, jako warto$¢ 1 postawa pracownika,
e otoczenie fizyczne miejsca pracy,

e psychologiczno-spoteczne srodowisko pracy,

e warto$ci w zyciu cztowieka a praca,

e rozmowa rekrutacyjna-przygotowanie si¢ do rozmowy i jej przebieg,
e tworzenie dokumentdéw aplikacyjnych,

e celijego realizacja,

e tworzenie i osigganie celow zawodowych i zyciowych,

e schemat i sposoby podejmowania decyzji,

e myslenie tworcze,



e metody poszukiwania pracy,

e struktura wiadz lokalnych i zakres ich dziatan,

e wyboru zawodu i okreslenia predyspozycji zawodowych,

e kompetencje i umiejetnosci zawodowe,

e zwigzek czasu wolnego z wykonywang pracg i wyborem zawodu,
e odpowiedzialno$¢ zawodowa,

e wplyw pracy na funkcjonowanie pozazawodowe,

e motywacji i satysfakcji z pracy,

e zarzadzania czasem pracy,

e charakterystyki pracodawcéw zatrudniajacych osoby niepelnosprawne,
e charakterystyki lokalnego rynku pracy,

e charakterystyka wspotczesnego pracownika i pracodawcy

e analizy stanowisk pracy,

e pisanie podan,

e poszukiwanie informacji o pracodawcy

¢ umigj¢tnosci planowania

b. Spotkania miaty forme warsztatowg a praca mila charakter:

e ¢wiczen indywidualnych,
e grup zadaniowych,

e mini wyktadow,

e dyskusji kierowanej.

c. W trakcie spotkan pracownicy wypetniali testy zwigzane z rehabilitacja zawodowa. Testy

dotyczyty:
e asertywnosci,
e umiej¢tnosci komunikacyjnych,
e zdolnosci podejmowania decyzji,
e sSposobu nawigzywania relacji z innymi ludzmi.

d. Cwiczenia wykorzystywane w trakcie spotkan byly przygotowywane autorsko, oraz
w oparciu o elementy ,, Spadochronu” R. N. Bollesa, Warsztat pracy europejskiego
doradcy kariery zawodowej” A. Paszkowska-Rogacz, ,Metody pracy z grupa
w poradnictwie zawodowym A. Paszkowska-Rogacz ,,Kursu inspiracji” Metodyczne
Zeszyty Doradcze, ,,Gotowos¢ do zmian. Droga do doskonalenia w $wiecie
dynamicznych zmian” Metodyczne Zeszyty Doradcze.

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych
W 2012 roku 8 nowych pracownikow Zaktadu odbyto kursy obstugi maszyn i urzadzen

niezbednych do pracy 1 obstugi klientow Zaktadu:

e obstugi ksero,

e podstawowej obstugi komputera,

e haftu matematycznego.

Dodatkowo wszyscy pracownicy Zaktadu zostali zapoznani z dziataniem i mozliwo$ciami
nowo zakupionego Hot Print. 2 osoby zostaly przyuczone do obstugi lasera



c. Tematyka szkolen zewnetrznych byta dostosowana do

indywidualnych Planéw
Rehabilitacji Spoteczno-Zawodowej. Zrealizowane w 2012r szkolenia zewngetrzne to:

Pawetl Pawlak
Maria Patyk

SZKOLENIA

Osoby uczestniczace Nazwa szkolenia termin Firma szkoleniowe
Marcin Prokop MS Access wrzesien KM Studio

Adam Sadowiak

Alicja Bednarek Obstuga Kas fiskalnych pazdziernik Pawel Plewka

Tomasz Falendysz
Ewa Sobczak

Dogoterapia | stopnia

Tomasz Fatendysz
Ewa Sobczak

Dogoterapia Il stopnia

maj-wrzesien

PERRO
Agnieszka Potocka

Dominika Gajda
Michat Wiochynski
Adam Nagorka

Beata Wielgosz
Tomek Matuszkiewicz
Anna Bazela

Tomasz Falendysz
Waldemar Milczarek
Ewa Sobczak
Tomczak Ewa

Adam Sadowiak
Jarostaw Matysek
Kunikowska Katarzyna
Dworzynska Anna

Neuromarketing i
neuropsychologia twojego umystu i
oddzialywania na innych w
praktyce.

Salamon
Consulting

Adam Nagorka
Beata Wielgosz
Tomek Matuszkiewicz
Anna Bazela
Tomasz Falendysz
Waldemar Milczarek
Pawet Pawlak
Tomczak Ewa

Adam Sadowiak
Jarostaw Matysek
Rakowski Grzegorz
Dworzynska Anna

Techniki sprzedazy

wrzesien

KM STUDIO

Anna Dworzynska
Jarostaw Matysek
Halina Kubiak

Piotr Warszewski
Katarzyna Kunikowska
Ewa Sobczak

Alicja Bednarek
Magdalena Klamra

Obstugi komputera z MS word

pazdziernik

KM STUDIO

Rychwalska Marta

IIT stopien ksiggowosci

29.10.2011-
26.06.2012

Stowarzyszenie
Ksiggowych

L.acznie zorganizowano 9 szkoleh zewnetrznych, w ktorych wzigto udziat 22 pracownikoéw

zakladu.

d. 13 pracownikow kontynuowato nauke:




STUDIA
1 |Anna Bazela IPracownik socjalny SWSPiZ rozpoczete w 2011
3 |Katarzyna Kunikowska Dziennikarstwo- AHE rozpoczete w 2011
4 Piotr Kurowski Pedagogika Cosinus, ul Wolczanska 81 £odz
5 [Tomasz Matuszkiewicz Socjologia Uniwersytet £.odzki-
6 |Rakowski Grzegorz Podyplomowe studia -BHP Salezjanska Wyzsza Szkota Ekonomii i Zarzadzania,
w Lodzi
SZKOLY POMATURALNE I POLICEALNEA
1 |Daniel Wajdner Policealna informatyka Cosinus, ul Wolczanska 81 L.6dz -rozpoczete w 2011
LICEA DLA DOROSLYCH
1 |Adam Nagorka wieczorowe LO dla dorostych Cosinus, ul Woélczanska 81 £odz
2 |Graczyk Wojciech wieczorowe LO dla dorostych ul Czajkowskiego 14 L.6dZ
3 |Adam Sadowiak wieczorowe LO dla dorostych ul Czajkowskiego 14 £.6dZ
4 |Ewa Sobczak wieczorowe LO dla dorostych ul Czajkowskiego 14 £.0dz
5 [Tomasz Rzepkowski Zaoczne LO dla dorostych UL. Pitsudskiego 135
INNE
'Tomasz Falendysz Kurs j. angielskiego

4. Codzienne zadania wykonywane w Zakladzie zwiazane dzialalnoscia Zaktadu.

a.

Inne dziatania zmierzajace do usamodzielnienia 1 ukierunkowania zawodowego

pracownikow niepelnosprawnych prowadzone byty w ramach codziennych zadan i zlecen
wykonywanych w zaktadzie. Zadania te byly przydzielane zgodnie z predyspozycjami oraz
zdolno$ciami manualnymi i plastycznymi. W doborze zadan uwzglgdniano takze poziom
1 rodzaj wiedzy zdobytej w trakcie szkolen zawodowych. Zdolnosci i predyspozycje
rozpoznawano poprzez codzienng obserwacje pracownikow przez kadre Zaktadu.
W trakcie wykonywania prac w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej Caritas Archidiecez;ji
L.odzkiej pracownicy niepetnosprawni nabywali umiejetnosci zawodowe w zakresie:

e grafika,

e pracownika biurowego,

e ksiggowe],
e handlowca,

e projektanta rekodziela artystycznego,

o stylistki paznokcia,
e masazysty.

e Pracownicy wykonywali réwniez zadania zwigzane z

realizacja ~ zlecen

e ustug ksero,

e hindowania,

e produkcji pieczatek,
e obstugi lasera,

poligraficznych, rekodzietem
artystycznym oraz obstugg klientow ZAZ w zakresie:




b. Ponadto, ksztaltowano odpowiednig postawe pracownikow w
miejscu pracy i wymagano, aby postawa ta byta odpowiednio
zachowana. W tym zakresie zwracano uwage¢ pracownika na
konieczno$¢:

e punktualnego przystgpowania do pracy,

e zachowania odpowiedniego czasu przerwy,

e dbania o czystos$¢ stanowiska pracy,

e terminowego wykonywania zadan,

e utrzymania jako$ci wykonanej pracy,

e zglaszania =zaistnialych probleméw ze sprzgtem i
materiami do pracy,

e utrzymywania dobrej atmosfery i wspolpracy w grupie,

e samodzielno$ci w wykonywaniu zadan,

e wykazywania inicjatywy wlasnej,

e niesienia pomocy wspotpracownikom, ktorzy gorzej radza
sobie z zadaniami.

I11.  Rehabilitacja spoleczna
Rehabilitacja spoteczna realizowana w Zakladzie Aktywno$ci Zawodowej Caritas
Archidiecezji Lodzkie byta Scisle powigzana z rehabilitacja zawodowa niepetnosprawnych
pracownikow zaktadu. Rehabilitacja spoleczna koncentrowata si¢ przede wszystkim na
adaptacji spotecznej osoby niepelnosprawnej, czyli przystosowaniu si¢ do wymogdéw zycia
spotecznego przez opanowanie umiejetnosci i technik spolecznego funkcjonowania
i zachowania sig.
1. Szczegélowe zadania rehabilitacji spoteczne;j:
e wyrabianiu zaradno$ci osobistej, zwlaszcza w sytuacjach
problemowych ,
e pobudzanie aktywnosci spolecznej,
e wyrabianie umiej¢tnosci samodzielnego wypehniania rol
spolecznych,
e zwickszanie samoakceptacji i samoswiadomosci,
e zmiana postaw osOb niepetnosprawnych oraz ich pozycji w
blizszym 1 dalszym otoczeniu spolecznym,
e zapoznanie pracownikéw z akceptowanymi spolecznie
sposobami radzenia sobie z napigciem emocjonalnym 1 lgkiem,

e zwigkszenie poczucia wewngetrznej kontroli 1 umiej¢tnosci podejmowania decyzji
zgodnych z autonomiczng hierarchig wartosci oraz przyjmowania odpowiedzialnos$ci za
nie,

e zachecanie do formutowania wtasnych potrzeb i1 celow, okreslania srodkow ich
realizacji i przyjmowania odpowiedzialnosci za podejmowane samodzielne decyzje,

e rozwijanie umiejetnosci wyrazania siebie,

e poprawe kompetencji spotecznych uczestnikéw, zarowno w odniesieniu do
umiejetnosci komunikowania si¢ jak 1 wspotpracy w grupie.



2. Zadania rehabilitacji spotecznej byty realizowane poprzez:

a.

rozmowy indywidualne, w trakcie, ktorych pobudzano zaradno$¢ osobistg i aktywno$é
wlasng 0sob niepelnosprawnych, wzmacniano zachowania i umiejetno$ci niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania w roli pracownika,

podjecie wspotpracy z czlonkami rodzin pracownikow niepelnosprawnych w celu
zoptymalizowania procesu adaptacji w srodowisku pracy i1 zwigkszenia samodzielnosci
zyciowej,

spotkania grupowe, prowadzone w formie warsztatowej o0 charakterze
psychoedukacyjnym w trakcie, ktorych omawiano tematy:

e sposoby reagowania na sytuacje stresowe,

e sposoby radzenia sobie ze stresem,

e podejmowanie decyzji i branie za nie odpowiedzialnosci,

e wplyw na realizacje zadan i planow,

e poczucia wewnetrznej kontroli,

e hierarchia wartoS$ci,

e umiej¢tno$é rozpoznawania €mocji,

e stereotypy i role zyciowe,

e mechanizmy obronne,

e przyczyny konfliktow,

¢ sposoby i modele reagowania na sytuacje konfliktowa,

e sposoby rozwigzywania konfliktu,

e mozliwosci i ograniczenia,

o Swiadomos$¢ wilasnych potrzeb,

e okreslenie wtasnych zasobow,

e organizacja przestrzeni Zyciowej,

e asertywnosc,

e komunikacja interpersonalna

e role grupowe

e gotowos$¢ do zmiany,

angazowanie w akcje organizowang przez Caritas Archidiecezji Lodzkiej: sprzedaz
$wiec Caritas w ramach akcji Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom w hipermarkecie
Selgros, zbiorka zywno$ci w marketach Biedronka, Pola Nadziei,

udzial w kiermaszu rekodzieta ,,Robi sie¢ w Lodzi:

udziat w kiermaszu rgkodzieta w trakcie festiwalu ,,ONA”

udziat w Targach Rehabilitacji podczas, ktérych pracownicy promowali Zaktad
i nawigzywali kontakty z instytucjami pomocnymi w ich rozwoju oraz rehabilitacji
zawodowej, spolecznej i leczniczej,

udziat w prowadzonej dziatalnosci gospodarczej Zaktadu, uczac si¢ tym samym
samodzielnego wypeltniania rél i zadan spoteczno-zawodowych,

obstuge klientow Zaktadu w zakresie ustug ksero i1 bindowania, oraz obshlugi
sekretariatu,



J. prowadzenie szkolen wewnetrznych 1 zewnetrznych podnoszgcych kwalifikacje
zawodowe pracownikow niepelnosprawnych Zaktadu, a tym samym podnoszace
poczucie wlasnej wartosci,

k. organizacje spotkan s$wiagtecznych: Boze Narodzenie i Wielkanoc dla wszystkich
pracownikow Zaktadu z Ksi¢zmi Dyrektorami Caritas,

I. obserwacj¢ 0sob niepelnosprawnych w $rodowisku pracy celem uzyskania informacji
na temat ich sprawnosci psychofizycznej, indywidualnej wydolnosci, wytrwatosci,
nabywania nowych umieje¢tnosci, zdolnosci koncentracji, kreatywnosci, inicjatywy
wlasnej, zdolno$ci komunikowania si¢ w grupie, wspotpracy w innymi pracownikami,

M. motywowanie pracownikéw do wigkszej samodzielnosci i zaradno$ci w obrebie
czynno$ci samoobstugowych oraz w zorganizowaniu i porzadkowaniu wlasnego
stanowiska pracy,

n. przeprowadzenie w ciggu roku ocen okresowych pracownikéw,

IV. Rehabilitacja lecznicza
Rehabilitacja lecznicza 0sob niepetnosprawnych, polega na dziataniach majacych na celu,
jak wynika z definicji rehabilitacji leczniczej: ,,przywrocenie petnej (o ile jest to mozliwe
w danym schorzeniu), lub maksymalnej sprawnos$ci fizycznej w przypadkach schorzen
przewlektych i pozostawiajacych pewne zmiany nieodwracalne”.

1. Program rehabilitacji leczniczej w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej Caritas
Archidiecezji L.odzkiej na rok 2012 zaktadatl nastepujace cele:
e osiggnigcie i utrzymanie mozliwie najwyzszego poziomu sprawnosci fizycznej,
e osiggni¢cie mozliwie najwyzszego poziomu samoobstugi (lokomocja oraz czynnosci
manualne),
e Profilaktyka zmian wynikajacych z obnizonej aktywno$ci ruchowej (profilaktyka
powstawania przykurczy stawowych, zanikow migsni).

a. Powyzsze cele w 2012 roku realizowane byly poprzez, czynne uczestnictwo
niepetnosprawnych pracownikéw zakladu w zajeciach z zakresu rehabilitacji lecznicze;j.
Wszystkie zajecia odbywaty si¢ w godzinach pracy, wedlug ustalonego harmonogramu.
Harmonogram zaj¢¢ uwzgledniatl czas przeznaczony na rehabilitacje lecznicza wedlug
Indywidualnych Planéw Usprawniania oraz byl dostosowany do aktualnych zaméwien
1 zobowigzan zaktadu.

2. Miejscem prowadzenia zajec

a. Zajecia odbywaja si¢ w sali rehabilitacyjnej, znajdujacej sie
na terenie zakladu pracy, ktora wyposazona byta w:
e UGUL z pelnym osprzetem
e ATLAS
e Tor do nauki chodzenia
e Kolumna przy$cienna z zestawem cigzarkowo —

bloczkowym

e Tablice do ¢wiczen manualnych dloni z oporem
e Rotory do ¢wiczen konczyn gornych 1 dolnych
e Urzadzenie do ¢wiczen stawu skokowego




Trenazery rownowagi
Rower

Bieznia elektryczna
Drabinki i materace

Fotel elektryczny do masazu
Parapodium

Lampa Sollux

3. Rehabilitacja lecznicza przebiegata w oparciu 0:

a.

badanie wstepne w przypadku os6b nowo zatrudnionych w zaktadzie, Badanie wstgpne
odbywalo si¢ po podpisaniu przez pracownika umowy o prace i dostarczeniu
zaswiadczenia od lekarza o braku przeciw-wskazan do rehabilitacji leczniczej na terenie
zaktadu pracy.

indywidualny plan usprawniania dostosowany do aktualnych potrzeb i stanu ogolnego
pracownikow (u nowozatrudnionych pracownikow tworzony w oparciu 0 badanie
wstepne u pracownikéw pracujacych powyzej roku weryfikowany i aktualizowany)
Indywidualny plan usprawniania zawieral: imi¢ nazwisko, rozpoznanie (choroby
podstawowej), rodzaj wykonywanych ¢wiczen oraz czas potrzebny na wykonanie
ustalonych zabiegow. Cwiczenia wykonywano poprzez dobér odpowiednich metod
i technik terapeutycznych. W zakresie kinezyterapii (kinesis — z grec. ruch) stosowano
zabiegi o dziataniu miejscowym oraz ogo6lnym.

4. Do najczesciej stosowanych zbiegéw o charakterze miejscowym nalezaty:

Cw. Bierne

Cw. czynno-bierne

Cw. Samo wspomagane

Cw. czynne w odcigzeniu

Cw. czynne wolne

Cw. czynne oporowe

Cw. Prowadzone

inne formy dzialan:
o - mobilizacje stawowe
o - relaksacja poizometryczna,
o - kinesiotaping
o - ¢wiczenia oddechowe,

5. W zakresie kinezyterapii o dziataniu ogélnym wykorzystywano:

¢wiczenia ogdlnousprawniajgce na materacu,

trening na rowerze stacjonarnym,

trening na biezni ruchomej,

¢wiczenia w torze do nauki chodu,

¢wiczenia zmiany pozycji nauke przesiadania z wozka na lezanke,
pionizacj¢ z wykorzystaniem parapodium.



a. Zajecia odbywaty si¢ zgodnie z tygodniowym planem pracy zaktadu 4 razy w tygodniu.

Czas przeznaczony na rehabilitacje lecznicza byt dostosowany do indywidualnych
potrzeb zgodnie z indywidualnym planem usprawniania i wynosit 40 min.

W przypadku niepetnosprawnych pracownikow ZAZ postepy i wyniki usprawniania
leczniczego sa trudne do oceny, gdyz s3a to osoby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci a ich stan z uwagi na patologiczne zmiany morfologiczne czg¢sto
nieodwracalny. Nie mniej jednak w gronie pracownikOw systematycznie
uczestniczacych w zajeciach z zakresu rehabilitacji medycznej obserwowano lepsza
adaptacje do wzrostu obcigzenia wysitkiem (dtuzszy czas wykonywania wysitku -
wzrost wytrzymalos$ci, oraz wzrost sity zwlaszcza w grupie ¢wiczacych na urzadzeniu
do ¢wiczen oporowych (Atlas). Jako efekt rehabilitacji leczniczej mozna réwniez
przypisa¢ zglaszang przez pracownikow wigkszg sprawno$¢ pokonywania przeszkod
(np. kraweznikow u ,,wozkowiczoOw” czy schodow).

6. W okresowej ocenie rehabilitacji leczniczej poddawano:

V.

a. frekwencj¢ na zajeciach (w zalaczeniu listy obecnosci na zajeciach z zakresu

rehabilitacji leczniczej), Frekwencja na zajeciach z zakresu rehabilitacji leczniczej byta
mocno zroznicowana. Na frekwencje mialy wpltyw: przedluzajace si¢ zwolnienia
lekarskie, urlopy wypoczynkowe, szkolenia pracownikdw organizowane poza
zakladem, turnusy rehabilitacyjne a w pojedynczych przypadkach zobowigzania
zaktadu (realizacja zlecen handlowych).

motywacj¢ do aktywnego uczestnictwa w zajgciach. Ocena motywacji pracownikow
dokonywana byla w oparciu o ich uczestnictwo i zaangazowanie w wykonywaniu
ustalonych zabiegéw. Ocena ta jest subiektywna ocena pracujacego w zakladzie
fizjoterapeuty majaca za zadanie motywacje do podejmowania wigkszego wysitku
pracy nad samym sobg.

Ekonomia spoleczna — wyroznienia dla ZAZ

1. Swiadomos$¢ spoleczna dotyczaca naszego zakladu ewoluuje wraz z Zakladem

i ofertg kierowang do naszych klientow. Rok 2012 zaowocowal nowymi propozycjami
ofertowymi, co jest nieroztacznie zwigzane z coraz wigkszg rzesza firm korzystajacych
z naszych ustug. Poczatkowo byly to osoby prywatne, fundacje i stowarzyszenia oraz
firmy zatrudniajace osoby niepelnosprawne. Odpowiadajac na potrzeby rynku w maju
2012 r. zakupiliSmy gilotyng laserowa a w czerwcu 2012 r. maszyne poligraficzng HP-
1800 (hot print). W 2012 roku s$mielej zdobywalismy kolejne obszary rynku
poligraticznego. Wsrod naszych klientéw mozna nadal znalez¢ instytucje non profit jak
réwniez koncerny migdzynarodowe, firmy prywatne oraz instytucje samorzadowe. Nasi
klienci niejednokrotnie przekonali sig¢, iz dla nas nie ma zlecenia nie do wykonania,
dzigki czemu cieszymy si¢ opinig firmy kreatywnej, solidnej, rzetelnej i terminowo
realizujacej powierzone zadania.

Sukcesy naszego zakladu na polu ekonomicznym s3 juz zauwazane w $rodowisku
lokalnym. W dniu 22 listopada 2012 r. podczas Gali Przedsiebiorczosci Spotecznej,
zostaliSmy po raz kolejny nominowani do nagrody Ztotego Klosa w kategorii na
Najlepsze Przedsigbiorstwo Spoteczne w regionie todzkim. W trakcie tej uroczystosci
otrzymali§my Certyfikat potwierdzajacy prawo do poslugiwania si¢ promocyjnym



VI.

znakiem jakosci ZAKUP PRO SPOLECZNY. Dokument ten zostal wregczony
p. Kierownik Monice Hoffmann-Grabowskiej przez wojewode todzkiego p. Jolantg
Chelminska oraz Andrzeja Markiewicza Prezesa Fundacji im. Kroélowej Polski
sw. Jadwigi. Certyfikat jest szczegdlnym wyroznieniem za jako$¢ $wiadczonych ustug
oraz przywracanie godnosci 1 niezaleznosci ekonomicznej ludziom zagrozonym
wykluczeniem spotecznym dla Zaktadu Aktywnosci Zawodowej Caritas Archidiecezji
Lodzkiej w 2012r.

Zaklad w Swiadomosci opinii publicznej

W minionym roku zaznaczyli§my réwniez swoja obecnos¢ w $wiadomosci opinii

publicznej poprzez obecno$¢ w mediach i uczestnictwo w konferencjach 1 targach

zwigzanych z tematyka oséb niepetnosprawnych.

a. W styczniu 2012r. gosciliSmy w zaktadzie uczniow ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego nr 3 im. H. Jordana z ul. Tkackiej 34/36 z Lodzi.

b. W lutym 2012r. odbyta si¢ konferencja w ramach Dni Ekonomii Spotecznej
z udziatem pracownikow zaktadu w Spoétdzielni Socjalnej ,,Exoop” w Lodzi przy ul.
Snycerskiej 6. W dniu 23.02.2012r. pracownicy zaktadu uczestniczyli w Gieldzie
Pracy w Centrum Konferencyjno-Widowiskowym LUTNIA przy ul. Piotrkowskiej
243. W lutym 2012r. rozpoczeliSmy wspotprace z Servire Caritati Sp .z.0.0. w ktorej
celem jest powstanie bazy danych firm i instytucji wspotpracujacych z podmiotami
Koscielnymi.

Cc. W marcu i grudniu 2012 r. pracownicy zaktadu brali udzial w Ogdlnopolskiej Akcji
Zbiorki Zywnosci w sieci sklepow ,,Biedronka”, takze w marcu 2012r.pracownicy
zaktadu zajmowali si¢ dystrybucja gazety ,,Bez Reszty” na terenie Lodzi.

d. W kwietniu 2012r. zakonczyla si¢ akcja ,,Jalmuzna Wielkopostna, 2012” w ktorej to
zebrano ogotem 103,62 zl. Udziat pracownikow zaktadu w kiermaszu w dniu
28.04.2012r. ,,Robi si¢ w Lodzi”, gdzie prezentowano wyroby rekodzieta osob
niepetnosprawnych.

e. Uczestnictwo Kierownik Moniki Hoffmann-Grabowskiej w I Ogolnopolskim
Spotkaniu Sieciujacym Zaktadow Aktywnosci Zawodowej w hotelu Szablewski
w Dymaczewie w maju 2012r.

f. W czerwcu 2012r. Kierownik Monika Hoffmann-Grabowska brata udziat
w seminarium Instytutu Spraw Publicznych w ramach projektu ,,Zintegrowany system
wsparcia ekonomii spotecznej” w Warszawie. W dniu 28.06..2012r. p. Kierownik
Monika Hoffmann-Grabowska uczestniczyta w II spotkaniu Zespotu ds. Opracowania
Wieloletniego Planu Dzialah na Rzecz Promocji i Upowszechniania Ekonomii
Spotecznej w Wojewodztwie L.odzkim.

0. W lipcu 2012r. spotkanie animacyjne w Instytucie Europejskim nt. sieci Regionalnych
Inkubatorow Ekonomii Spolecznej w ramach projektu ,,Spotecznie znaczy
ekonomicznie - kontynuacja”.

h. W dniach 27-28 sierpnia 2012r. w udziat Kierownik Moniki Hoffmann-Grabowskiej
w szkoleniu nt. ,,Godzenie 16l rodzinnych 1 zawodowych kobiet 1 m¢zczyzn”.

i. We wrzeSniu w dniach 21-23.09.2012r. braliSmy czynny udzial w ,,Targach
rehabilitacyjnych”, organizujgc stoisko promocyjno-handlowe 1 prezentujac



dziatalnos¢  zakladu podczas  konferencji  poswigconej  tematyce  osob
niepelnosprawnych zorganizowanej przy okazji Targow.

17.10.2012r. pracownicy zakladu uczestniczyli w Obchodach Migdzynarodowego
Dnia Walki z Ubéstwem na Placu Katedralnym w
Lodzi.

W pazdzierniku 2012r. w zakladzie odbywaly sie
wizyty studyjne przedstawicieli Fundacji im. Krolowej
Polski §w. Jadwigi.

W dniach 25-26.10.2012r. miato miejsce szkolenie
FISE w ramach projektu ,,Zrob biznes- budowanie
partnerstw  prywatno-spotecznych” z  udziatem
Kierownik  Moniki  Hoffmann-Grabowskiej  oraz
Agnieszki Marzety.

. W dniach 13-15.11.2012r. Fundacja im. Krolowej Polski §w. Jadwigi zorganizowata

pierwsze Walne Zgromadzenie Zarzadu Ogdlnopolskiego Zwigzku Pracodawcow
Zakltadow Aktywnos$ci Zawodowej w Dymaczewie, na ktérym obecna byta Kierownik
Monika Hoffmann-Grabowska.

W listopadzie 2012r. Kierownik Monika Hoffmann-Grabowska otrzymata zaproszenie
na IV posiedzenie Zespotu ds. Opracowania Wieloletniego Planu Dzialan w UBP
Golden Floor w Lodzi, takze w listopadzie 2012r. Kierownik Monika Hoffmann-
Grabowska zostala zaproszona na Migdzynarodowa Wielobranzowa Konferencje
Przedsigbiorstw Spolecznych w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Lodzi.
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Gala Przedsigbiorczosci Spotecznej odbyta sie 22 listopada 2012r. w Filharmonii
Lodzkiej, na ktorej to zaktad otrzymat Certyfikat potwierdzajacy prawo do
postugiwania si¢ promocyjnym znakiem jakosci ZAKUP PRO SPOLECZNY.
W grudniu 2012r. pracownicy uczestniczyli w kolejnej Ogolnopolskiej Akcji Zbiorki
Zywno$ci W sieci sklepéw Biedronka oraz w organizacji i obstudze stoiska
w Selgrosie w ramach Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom (sprzedaz swiec).

2. Rok 2012 to réwniez aktywne uczestnictwo Zakladu w akcjach organizowanych przez
todzka Caritas:

Jalmuzna Wielkopostna;

Rozliczenie 337 PIT 2011 na sum¢ 6217,12 zi;

Aktywne uczestnictwo w przygotowaniu i przeprowadzeniu Dnia Dziecka
zorganizowanym na Placu Katedralnym.

Targi rehabilitacyjne

Migdzynarodowy Dzien Walki z Ubostwem
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Organizacja i obstuga stoiska w Selgros,— dystrybucja $wiec Wigilijnego Dzieta
Pomocy Dzieciom oraz w Port Lodz w czasie targow ,, Od przedszkolaka do
starszaka”.

VIII  OSRODKI AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ DLA
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OSRODEK AKTYWIZACJI ZAOWODOWE]J I SPOLECZEN] - OAZiS

Informacje ogolne o Osrodku

W lutym 2012 r. Osrodek zostat przeniesiony z ulicy Wolczanskiej 108 na ulice
Mikotaja Gogola 12 (Widzew).

Osrodek w 2012 roku pracowal codziennie w godzinach 8:00-20:00, pi¢¢ dni
w tygodniu.

W bazie Osrodka zarejestrowanych jest 2370 oséb.

W 2011 roku zarejestrowaliSmy 255 oséb w tym 138 kobiet.

Zatrudnienie podjeto okoto 100 oséb (w tym okoto 60 kobiet) w rdéznego rodzaju
zawodach najczesciej; pracownik produkcji, pracownik magazynu, osoby sprzatajace,
sprzedawcy, opiekunki dzieciece, opiekunki 0sob starszych, pracownik budowlany
1 inne prace fizyczne niewymagajace wyksztalcenia. Wsrod osob poszukujacych pracy
najwigksze zapotrzebowanie bylo w zawodach: sprzataczka, portier, pracownik
produkcji, magazynier, pracownik biurowy, pracownik budowlany, inne lekkie prace
fizyczne.

W Osrodku w ramach umoéw o prace zatrudnieni byli doradca zawodowy 1 psycholog.

. Gléwne zadania Osrodka

Prowadzenie indywidualnego doradztwa zawodowego majacego na celu wspieranie
0s6b bezrobotnych w wyborze zawodu.

Prowadzenie dziatah o charakterze psychologicznym: rozmowy indywidualne
z beneficjentami wymagajacymi takiej formy wsparcia.

Przygotowywanie os6b do rozmow kwalifikacyjnych: pomoc w napisaniu
dokumentow aplikacyjnych, przeprowadzanie wstepnych rozmow kwalifikacyjnych.
Posrednictwo pracy: nawigzywanie wspotpracy z pracodawcami poszukujgcymi
pracownikow, wyszukiwanie ofert pracy w Internecie.



I11.Dzialania realizowane przez Osrodek

1. Od lutego 2012 roku Osrodek realizuje projekt: ,,Akademia Zycia 2”, ktory
wspotfinansowany jest ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Projekt ten jest kontynuacja projektu realizowanego w latach
2010-2012 1 skierowany jest do 0sob w wieku 18- 25 lat zagrozonych lub dotknietych
wykluczeniem spotecznym; do osob, ktore nie posiadajg kwalifikacji zawodowych,
dorastaly w rodzinach niewydolnych wychowawczo, w ktorych pojawita si¢ przemoc
lub problem alkoholowy, lub sg podopiecznymi albo opuszczajg o$rodki opiekunczo-
wychowawcze 1 domy dziecka. W ramach projektu uczestnicy szkolili si¢ w jednej
z trzech $ciezek zawodowych: magazyniera, sprzedawca- handlowiec i pracownik
ustug gastronomicznych. Projekt zaktada dwie edycje, w ktorych wzigto udziat: w130
0s6b (aktywnie uczestniczyto 29 osob), w Il 34 osoby (aktywni 31). W ramach dziatan
realizowane byly nastepujace formy wsparcia, ktoére w pierwszej czesci byly wspdlne
dla wszystkich uczestnikow:

e warsztaty integracyjne,

e warsztaty psychospoleczne (121 godzin),

Po zakonczeniu tej czeSci uczestnicy rozpoczeli szkolenia zawodowe zgodnie
z wczesniej wybrang $ciezka zawodowa:

e S$ciezka: magazynier; obstuga wozka widlowego (67 godzin), obstuga komputera
i sieci Internet (50 godzin), kurs jezyka angielskiego (100 godzin);

e S$ciezka: sprzedawca- handlowiec; profesjonalny sprzedawca (30 godzin), obstuga
kasy fiskalnej (30 godzin), obstuga komputera 1 sieci Internet (50 godzin), techniki
sprzedazy bezposredniej (8 godzin), kurs jezyka angielskiego (100 godzin);

e S$ciezka: pracownik ustug gastronomicznych; pomocnik kucharza (60 godzin),
obstuga kasy fiskalnej (30 godzin), HACCP (24 godzin), kurs jezyka angielskiego
(100 godzin).

e Po zakonczeniu szkolen zawodowych uczestnicy przystepowali do odbywania stazy
zawodowych. Ze wzgledu na to, Zze projekt nadal jest realizowany na dzief
sporzadzania sprawozdania w stazach do tej pory wzieto udziat 27 osob z I edyc;ji.
Uczestnicy II edycji s3 w trakcie szkolen zawodowych. W ramach projektu
beneficjenci maja zapewnione indywidualne spotkania z doradca zawodowym
1 psychologiem, posrednictwo pracy, poradnictwo prawne, a takze opieke nad
osobami zaleznymi (opieka nad dzie¢mi). Majg réwniez mozliwo$¢ wyrobienia
ksigzeczek do celow sanitarno- epidemiologicznych.

e W ramach projektu w 2012 roku prace podjeto 12 osob.

e Projekt zakonczy si¢ w lipcu 2013 roku.

2. Od lutego do grudnia 2012 roku w Osrodku realizowany byt projekt dotyczacy
poradnictwa wspotfinansowany ze srodkow Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.
Dla podopiecznych byli dostepni: radca prawny, kurator zawodowy 1 psycholog.
Konsultanci Ci przyjmowali na ulicy Woélczanskiej 108 i M.Gogola 12 w Lodzi.
Przeprowadzono tacznie 495 h, w tym: 152 h konsultacji prawnych, 126 h
psychologicznych i 217 h rodzinnych. Z zaproponowanych dziatan skorzystato 219
osob, w tym: 156 kobiet i 63 mezczyzn.



3.

Kontynuowany byl kurs jezyka angielskiego prowadzony przez wolontariusza.
W I potowie roku zajecia odbywaty si¢ we wtorki w godzinach 14.00-20.00, natomiast
w II w $rody.

Osrodek rozpoczat realizacj¢ projektu ,,Wyjs¢é z szarej strefy”. Jest to projekt
skierowany do kobiet chcacych wyjecha¢ do Niemiec w charakterze opiekunki 0sob
starszych. W 2012 roku z naszego posrednictwa skorzystaly dwie osoby, ktore
wyjechaly do Niemiec (diecezja Kelheim). Efektywnos$¢ posrednictwa pracy
w zakresie opieki nad osobg starszg w Niemczech jest bardzo niska ze wzgledu na
wymogi, jakie postawita niemiecka Caritas (bardzo dobra znajomos$¢ jezyka
niemieckiego, do$wiadczenie w opiece nad osobg starsza). Wigkszo$¢ osob, ktora
zglasza che¢ wyjazdu niestety niestety nie zna jezyka w stopniu zadawalajacym.

B OSRODEK AKTYWIZACIJI ZAWODOWEJ I SPOLECZNEJ DLA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH - OAZiS ON

Informacje ogolne o Osrodku

Os$rodek w 2012 roku pracowat codziennie w godzinach 8:00-16:00, pi¢¢ dni
w tygodniu.

W Osrodku zatrudnieni byli doradca zawodowy 1 psycholog.

Od poczatku istnienia placowki zarejestrowato si¢ 700 0sob.

W 2012 roku zarejestrowato si¢ 168 osob, a 40 podjeto zatrudnienie. Dziatalno$¢
OAZiS ON skierowana byla przede wszystkim do o0séb niepelnosprawnych (ze
wszystkimi  stopniami i rodzajami niepetnosprawno$ci), ktérzy poszukiwali
zatrudnienia, lub chcieli si¢ aktywizowaé spolecznie. Wsparciem objeliSmy tez
opiekundéw 0s6b niepetnosprawnych/ osoby najblizsze oraz pracodawcéw cheacych
zatrudniaé osoby niepelnosprawne.

. Glowne zadania Osrodka

Udzielanie informacji dot. zatrudniania osO6b niepetlnosprawnych, uprawnien
niepetnosprawnych pracownikow, ulg dla pracodawcow oraz dotyczacych lokalnego
rynku pracy.

Indywidualne spotkania z doradcg zawodowym 1 psychologiem majace na celu
wesprze¢ osoby niepelnosprawne w podejmowaniu aktywnosci. W czasie spotkan
klienci mogli uzyska¢ pomoc w zakresie tworzenia dokumentow aplikacyjnych,
wyboru zawodu dostosowanego do ich predyspozycji, wyboru metod poszukiwania
pracy i opracowaniu planu poszukiwania pracy, informacji dot. mozliwosci rozwoju
zawodowego.



3. Udzielanie informacji dotyczacych mozliwosci rozwoju zawodowego 1 spotecznego
w mieécie i regionie (szkolen finansowanych z UE, kontynuacji nauki, stazy
zawodowych, punktéw konsultacyjnych, pomocy charytatywne;j).

I11.Dzialania realizowane przez Osrodek
1. Od marca 2012 roku Os$rodek realizuje projekt: ,,Wsparcie oséb niepelnosprawnych
ruchowo na rynku pracy HI” wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jest to projekt, ktérego liderem jest
PFRON, a Caritas Polska, Fundacja Polskich Kawaleréw Maltanskich w Warszawie
POMOC MALTANSKA, Fundacja Aktywnej Rehabilitacji ""FAR" i Stowarzyszenie
Przyjaciét Integracji z Krakowa partnerami. Projekt ma na celu aktywizacje
zawodowa 1 spoteczng oséb niepelnosprawnych w stopniu znacznym, ktorych
niepetnosprawno$¢ wplywa na sprawnos$¢ ruchowg oraz wsparcie 0sob najblizszych z
ich otoczenia. W ramach Projektu w 2012 roku zrekrutowaliSmy 41 o0sob
niepetnosprawnych i1 17 opiekundéw. Do tej pory zatrudnienie podjety 4 osoby.
Dziatania, w jakich uczestniczyli beneficjenci projektu to:
a) zajecia warsztatowe dla 0sob niepelnosprawnych i ich opiekunow:
w 2012 roku 10 opiekunéw wzielo udziat w warsztatach wyjazdowych, ktore
odbyty si¢ w Osrodku Rekolekcyjno- Wypoczynkowym w Porszewicach.
b) pomoc w kontynuacji nauki:
3 osoba skorzystata z pomocy w kontynuacji nauki.
C) szkolenia podnoszace kwalifikacje:
3 osoby ukonczyly kursy w zakresie podstaw obslugi komputera 1 sieci Internet,
zdobywajac tym samym umiejetnosci ulatwiajace podjecie zdalnej pracy
1 wyszukiwanie informacji, zdobywanie wiedzy, podtrzymywanie kontaktow
z innymi ludZmi.
d) staze zawodowe:
1 osoba uczestniczyla w stazu zawodowym, ktory odbyt si¢ w Fundacji RAZEM.
e) zajecia warsztatowe dla 0sob niepelnosprawnych:
warsztaty realizowane w ramach tego dzialania maja dwojaka forme: stacjonarna,
w ktorej wzieto udziat 9 0sob 1 wyjazdowa 10 os6b.
f) spotkania motywujace- aktywizujace:
Jest to nowa forma wsparcia, ktora ma na celu dodatkowe zmotywowanie osob do
podjecia zatrudnienia. Ze wzgledu na duzg ilo$¢ kobiet w projekcie zorganizowano
jedno takie spotkanie z zakresu asertywnosci 1 poczucia wlasnej wartosci.
W ramach projektu organizujemy réwniez spotkania z pracodawcami, ktore majg
na celu pokazanie pracodawcom korzysci z zatrudnienia os6b niepetnosprawnych,
a takze zaprezentowanie dobrych praktyk zwigzanych z przyjmowanie ich do
pracy.
Projekt realizowany bedzie do 28 lutego 2014 roku.

A. WSPOLNE DZIALANIA OSRODKOW

1. W 2012 r. pracownicy realizowali nastgpujace projekty:



a) ,Szlakiem bez barier” wspotfinansowany ze S$rodkow Regionalnego Centrum
Polityki Spotecznej w Lodzi.

e Glownym celem projektu byta aktywizacja 1 integracja spoteczna 0sob
niepetnosprawnych poprzez organizacj¢ wycieczki do Szklarskiej Porgby.
W projekcie wzigla rowniez udziat mlodziez z ,,Akademii Zycia 2”, ktéra pehita
funkcje opiekundéw o0sob niepelnosprawnych.

Uczestnicy wycieczki  byli nad wodospadem Szklarka, w Muzeum
Mineralogicznym, w Centrum Edukacji Ekologicznej, w Sztolni Kowary i w Parku
Miniatur Zabytkéw Dolnego Slaska.

e W projekcie wziglo udzial 18 oséb niepetnosprawnych, 16 o0s6b mtodych
14 opiekunow.

b) ,,Aktywni seniorzy” wspotfinansowany ze srodkéw Regionalnego Centrum Polityki
Spotecznej w Lodzi.

e Projekt miat na celu promowanie aktywno$ci i samorozwoju w wieku dojrzatym.
Uczestnikom projektu zostaly zaproponowane: kursy komputerowy, szkolenia
prowadzone przez prawnika oraz metody konstruktywnego spgdzania wolnego
czasu w tym: warsztaty, piesza wycieczka po todzi z przewodnikiem oraz
szkolenia z podstawowych aspektéw wolontariatu.

e W projekcie wzigto udziat 18 osob.

c) ,,Prowadzenie dzialan na rzecz oséb zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu oraz
os6b wspoéluzaleznionych” wspotfinansowany ze $rodkow Regionalnego Centrum
Polityki Spotecznej w Lodzi.

e Celem projektu byto promowanie zdrowego stylu zycia w trzezwosci 1 abstynencji
poprzez spotkania z terapeuta, zajecia z profilaktyki zdrowotnej, spotkanie z osoba
uzalezniong 1 spotkania warsztatowe dla os6b naduzywajacych alkoholu
1 wspotuzaleznionych.

e Dziataniami projektu zostato objetych 15 osob.

e Ze wzgledu na zainteresowanie 1 potrzebe osob, ktore wziely udziat w projekcie,
w nowym roku bedg kontynuowane spotkania warsztatowe w formie grup
wsparcia.

d) ,Profesjonalny opiekun oséb starszych” wspoétfinansowany ze $rodkow
Ministerstwa Pracy 1 Polityki Spoleczne;.

e (Celem projektu byla aktywizacja spoteczno — ekonomiczna oséb w wieku 45+.
W ramach projektu proponowaliémy nastepujace dzialania: warsztaty doradcze,
z zakresu rozwoju osobistego, szkolenia: prawo pracy w pigulce, kurs
komputerowy oraz szkolenie zawodowe opiekun osob starszych.

e Projektem zostalo objetych 15 osob, z czego 12 ukonczyto.

e) ,,Wspieranie dodatkowych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy
ze Srodowisk zagrozonych alkoholizmem i patologia spoleczna- cykl imprez dla
podopiecznych Caritas” wspotfinansowany ze §rodkow Urzedu Miasta Lodzi.

e Celem projektu bylo wspieranie dodatkowych form spedzania czasu wolnego przez
mlodziez ze $rodowisk zagrozonych alkoholizmem i patologia spoteczna, ktora
wykazywala che¢ dalszego ksztalcenia si¢ 1 rozwoju osobistego poprzez



podejmowanie  dzialan  aktywnego  wypoczynku ukierunkowanego na
przeciwdziatanie zachowaniom zagrazajacym zdrowiu. Cel ten realizowalisSmy
poprzez seminaria na temat uzaleznien i sptyw kajakowy rzeka Pilica.
e W projekcie wzieto udziat 25 osob.
. Pracownicy Os$rodkéw angazowali si¢ w akcje organizowane przez Caritas. Brali
miedzy innymi udzial w: Dniu Dziecka, XX-leciu Punktu Pomocy Charytatywnej
i Sercu na Gwiazdke.
. W III kwartale 2012 roku realizowaliSmy na zlecenie MOPS grupy wsparcia, ktore
odbywaty si¢ w 3 dzielnicach Lodzi (ustuga ptatna).
. Podjelismy wspoélprace z Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej, z ktorg wspolnie
do Wojewoddzkiego Urzedu Pracy ztozyliSmy projekt na aktywizacje zawodowa
1 spoleczng osob niepelnosprawnych. Projekt otrzymal pozytywna oceng i otrzymat
dofinansowanie. W realizacje¢ projektu zaangazowani sg pracownicy merytoryczni
osrodkow, ktorzy beda odpowiedzialni za przeprowadzenie doradca zawodowego
1 psychologicznego dla uczestnikow projektu.
17 grudnia pracownicy Os$rodkéw zorganizowali Wigilie dla podopiecznych.
Spotkanie odbyto si¢ na ulicy Gdanskiej 111 w siedzibie Caritas i wzi¢to w nim udziat
okoto 70 os6b. Dzieki pozyskanym darom, a takze projektowi ,,Pomoc $wigteczna”
kazdy uczestnik spotkania otrzymat wigilijna paczke.
. Przez caly rok pracownicy rowniez dbajac o jako$¢ naszych ustug podnosili swoje
kwalifikacje:



