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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CARITAS ARCHIDIECEZJI LODZKIE)
ZA ROK 2007



.  DZIAL ORGANIZACYINY

Glownym zadaniem Dziatu Organizacyjnego jest wspieranie dziatalnosci poszczegdlnych
jednostek Caritas. Ponadto realizuje biezace dziatania w zakresie funkcjonowania
administracyjnego Caritas.

Szczegodlowe dziatania w roku 2007 przedstawiaty si¢ nastepujaco:

A. PODJETE DZIALANIA:

1. Przyjecie darowizny od firmy INDESIT (100 zabawek dla dzieci: lalki i samochody)
z przeznaczeniem na akcje¢ ,,Serce na gwiazdke”.

Przyjecie darowizny z IKEI (800 16zeczek niemowlecych, zlewy i okapy).

Nadzor nad przygotowaniami letniej akcji Caritas — kolonie.

Kontakt z firma Dilan, ktora zaproponowata postawienie naszych puszek w ich 4 sklepach.
Uczestniczenie w spotkaniach roboczych dotyczacych projektu ,,Aktywizacja zawodowa”.
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Nadzor nad akcja kolonie letnie Caritas. Kontakt i pomoc kierownikom kolonii. Spotkania

organizacyjne z kierownikami przed kazdym turnusem. Przygotowywanie zaswiadczen dla

wolontariuszy.

7. Spotkania organizacyjne z kierownikami poszczegoélnych turnusé6w na koloniach
Caritas.

8. Koordynacja i nadzér nad osobami realizujacymi prace spolecznie uzyteczne.

9. Zakup kserokopiarki dla OAZIiS (z projektu).

10. Opracowane zostaty propozycje adaptacji nowego pracownika w Caritas.

11. Przeprowadzanie rekrutacji os6b na =zastgpstwo na stanowisko koordynator ds. akcji
i promociji.

12. Promocja akcji ,,Piérnik” — Radio L6dz, Express Ilustrowany, MPK, Selgros, Ogrod
Botaniczny, Polska Grupa Farmaceutyczna, Firma ,,Mitex”. Koordynacja akcji ,,Piornik”.

13. Zamoéwienie reklamowek Caritas na akcje Tydzien Mitosierdzia.

14. Koordynacja spotkania z wolontariuszami (w tym kadra kolonijna) w dniu 29 wrze$nia 2007
roku.

15. Zamoéwienie balonéw Caritas.

16. Przygotowania do Tygodnia Mitosierdzia. Koordynator dnia 7 pazdziernika — niedziela.
Sprawy organizacyjne. Pomoc koordynatorom innych dni — sprawy organizacyjne.

17. Zamowienie kopert Caritas — 5 000 sztuk.

18. Uczestniczenie w spotkaniach dotyczacych Szopki Bozonarodzeniowe;.

19. Uczestniczenie w spotkaniu ze studentami Spotecznej Wyzszej Szkoty Przedsigbiorczosci
1 Zarzadzania odnos$nie wolontariatu podczas akcji ,,Serce na gwiazdke”.

20. Nadzor nad sprawami BHP, ppoz i ochrony $rodowiska:

e Legalizacja gasnic.
e Sprawozdanie z ilo$ci zuzytego paliwa w Caritas.

21. Porzadki przedswiateczne.

22. Pomoc w przygotowaniach do odpustu w Drzewocinach.

23. Koordynacja akcji ,,Serce na gwiazdke”.

e Przygotowanie listy potencjalnych sponsoréw i darczyncow akcji ,,Serce na gwiazdke”.

e Przygotowanie listu o patronat honorowy i medialny, listu i pakietu sponsorskiego.

e Zakupy na akcje ,,Serce na gwiazdke” (Interkobo, Selgros, Centrum, Gaspol).

e Dopilnowanie umoéw, faktur i dostaw na akcje ,,Serce na gwiazdke”.



e Spotkania ze sponsorami akcji ,,Serce na gwiazdke” — odbior dardéw (karty PGF, bilety do
kina, bilety do teatru).

e Pismo do Strazy Miejskiej o rejonach, gdzie pojawia si¢ Mikotaj

e Pakowanie paczek.

e Podpisywanie umoéw z wolontariuszami, wrgczanie biletow do teatru w ramach
podzigkowania.

e Przygotowania do spotkania dla sponsorow.

24. Uczestniczenie w spotkaniu dotyczacym wszystkich Wigilii Caritas — sprawy organizacyjne.
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PRZEPROWADZONE PRACE REMONTOWE | ADAPTACYJNE:

Budynek na ul. Gdanskiej 111

1. Naprawa domofondow.
2. Wymiana okien w toaletach swietlic.
3. Wymiana okien na I pigtrze oraz zatozenie zaluzji w pomieszczeniach swietlicy Caritas przy
ul. Gdanskie;j.
4. Zawieszenie ekranu na Sali konferencyjnej.
5. Wymiana opon w samochodach stuzbowych.
6. Remont warzywniaka — odgrzybianie.
7. Zamoéwiono okna do toalet §wietlic - parter.
8. Przeglad i czyszczenie kominow.
9. Wymiana grzejnikow w pomieszczeniach na I pietrze.
10. Zakup szafy chtodniczej do magazynu intendenta.
11. Przeprowadzony remont pomieszczen z przeznaczeniem dla pensjonariuszy Domu Dziennego
Pobytu.
12. Prace izolacyjne fundamentow budynku od strony ul. Gdanskie;j.
C FORMACJA W CARITAS
W 2007 odbyty si¢:

Skupienia pracownikow w os$rodku w Drzewocinach

3 niedzielne skupienia dla pracownikow Caritas 1 ich rodzin

3 skupienia Zespotu Domowej Opieki Hospicyjnej w osrodku Caritas w Drzewocinach
9 spotkan formacyjno-informacyjnych Parafialnych Zespotow Charytatywnych Caritas
8 spotkan formacyjno-informacyjnych opiekunow Szkolnych Kot Caritas

18 spotkan formacyjnych dla wolontariuszy

Skupienie adwentowe dla Szkolnych Kot Caritas

Rekolekcje adwentowe dla pracownikéw i podopiecznych Caritas

Rekolekcje wielkopostne dla pracownikéw i podopiecznych Caritas

1. DZIAL POMOCY CHARYTATYWNEJ

A. PUNKT POMOCY CHARYTATYWNEJ I KUCHNIA SPOLECZNA

1. Punkt Pomocy Charytatywnej Caritas zajmuje si¢ rozpoznawaniem potrzeb podopiecznych
zglaszajacych si¢ do Punktu i udzielaniem im stosownej pomocy.

2. Podopiecznym Punktu sa osoby przebywajace na terenie Archidiecezji Lodzkiej, pozostajace
w trudnych sytuacjach zyciowych, bezrobotne, bezdomne bgdz zagrozone bezdomnoscia, z niskimi

dochodami lub ich brakiem, rodziny wielodzietne, rodziny niepeine, chorzy, niepetlnosprawni,

uzaleznieni od alkoholu, zagrozone wykluczeniem spotecznym.



3. Realizacja planowanych celow:

Poprawiono warunki pracy pracownikow PPCH oraz usprawniono procedury udzielania
pomocy podopiecznym Caritas Archidiecezji L.odzkiej;

Ksztattowano postawy moralne i duchowe podopiecznych PPCH;

Umacniano odpowiedzialno$¢ za zycie swoje i cztonkdéw rodziny;

Motywowano do podjecia pracy i poprawienia swojej sytuacji zyciowej i materialnej;
Wspierano osoby, ktore nie moga samodzielnie przezwyciezy¢ trudnosci zyciowych;
Zaspokajano w miare mozliwos$ci potrzeby bytowe podopiecznych.

4. Opis zrealizowanych zadan:

Proponowano udzial w realizowanych projektach kierowanych do réznych grup spotecznych;
Rozwijano grupg wsparcia ,, RAZEM”;

Udzielano nieodpltatnego poradnictwa w zakresie prawnym,;

Rozpoznawano faktyczne potrzeby oséb zglaszajacych sie po pomoc;

Kwalifikowano ich do okreslonych $§wiadczen;

Wydawano zywno$¢, odziez, art. chemiczne, positki, sprzgt gosp. domowego;

Wiaczono si¢ we wspotprace w ramach programow UE “Dozywianie najubozszej ludnosci”;
Zrealizowano projekty: ,, Tratwa — szansq dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin”,

., Powrot osob bezdomnych do spotecznosci — edycja 2007r”;

Pomagano podopiecznym w zatatwianiu trudnych spraw w innych instytucjach;

Pracownicy PPCH czynnie wiaczali si¢ do akcji charytatywnych i projektow realizowanych
przez Caritas Archidiecezji L.odzkiej;

Pozyskiwano sponsorow;

Scisle wspotpracowano z Osrodkiem Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej OAZiS;
Umozliwiano podopiecznym korzystanie z prysznica oraz wymiang¢ odziezy;

Zwickszono zaangazowanie spoteczne przez rozwoj wolontariatu,

5. Wymierne rezultaty zrealizowanych zadan:

Objeto pomoca 2074 rodziny, 4355 os6b w tym 1593 kobiety, 1432 mezczyzn, 1330 dzieci.
Kazda rodzina otrzymata po kilka paczek ze srodkami chemicznymi, odzieza nowa i uzywana,
sprzetem gospodarstwa domowego, Zywnoscia itp. / byly to rzeczy zakupione przez Caritas,
badz pozyskane w formie darowizny/;

Wydano 59 603 positki / zupa z wkladka miesna i pieczywem, oraz paczka zywnosciowa na
dni wolne od pracy/, z tego 29 845 positkéw finansowanych przez MOPS Srodmiescie, 11 937
positkéw finansowanych przez MOPS Batuty;

Podopiecznym PPCH przekazano nieodptatnie 42 683 kg artykulow spozywczych
zakupionych przez Caritas i pozyskanych od ofiarodawcow;

W ramach programu UE ,, Dozywianie najubozszej ludnosci UE 2007r” dla okoto 1800 osob
miesigcznie wydano 228 569 kg zywnosci w tym: 24 146 kg cukru, 23 192 kg kaszy, 41942
kg makaronu, 30 625 kg maki, 91 712 litroéw mleka, 4795 kg ptatkéw kukurydzianych, 43988
kg sera topionego, 2912,7 sera zottego, 4477,1 kg dzemu, 368,64 kg dan gotowych;
Nieodptatnie wydano 35 774,8 kg pieczywa oraz 25 000 kg innej zywnosci pozyskanej od
ofiarodawcow;

Nieodplatnie z pomocy prawnej skorzystato 65 osob;

Z pomocy w postaci paczek z artykutami chemicznymi w ramach programu ,, Powrot osob
bezdomnych do spoteczenstwa” skorzystaty 133 osoby;

30 osobom zostata udzielona pomoc w wyrobieniu dowodu osobistego;



o W programie ,, Tratwa szansq dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin” wzieto udziat /na réznych
etapach realizacji projektu / okoto 90 osob.
e W ramach pracy wolontaryjnej pomagato w PPCH 27 wolontariuszy.

6. Mozna zauwazy¢, ze w okresie jesienno — zimowym zwigkszyta si¢ liczba osob korzystajacych z
pomocy zwlaszcza wsrod osob bezdomnych i opuszczajacych zaktady karne. Jednoczes$nie jednak
obserwujemy, ze cze$¢ naszych podopiecznych glownie wsrdd oséb, ktore pracowaty jako
wolontariusze znalazta prace, usamodzielnita si¢ i przestata korzysta¢ z naszej pomocy.

7. Partnerzy z ktorymi wspotpracowat PPCH w okresie 2007 roku: MOPS, Parafie, Parafialne
Zespoty Charytatywne, Szkolne Kota Caritas Archidiecezji todzkiej, Zaklady pracy -
ofiarodawcy, Poradnie Leczenia Uzaleznien, Schroniska i noclegownie, Sady rejonowe, Kancelarie
adwokackie, Dom Samotnej Matki, Szpitale, Policja, Straz Miejska, Fundacje
i Stowarzyszenia, Zgromadzenia Zakonne, Centrum Stuzby Rodzinie, Konwent Bonifratrow.

B. MAGAZYN

Z dniem 21.1X 2007 roku Pan Jerzy Marcinkiewicz objgt stanowisko Kierownika Magazynu
I rozpoczat przejgcie standw magazynowych i obowigzkéw od pana Marcina Stanczyka.
1. W ramach programu PEAD 2007r przyjeto do magazynu 97 samochodow Zzywnos$ci razem 1 692
666,54 kg.
e 70 podmiotom wspoltpracujacym z 1.odzka Caritas (10 046 podopiecznym Par. Zesp.
Charytatywnym, Sz.K.C. i Stowarzyszeniom) wydano 997 172,34 kg zywnosci ze $rodkéw U.E;
e Caritas Diecezjalnym wydano 695 4942 kg zywnosci z programu U.E. zgodnie
z wezesniejszymi wytycznymi Caritas Polska;
e Pozyskano w ramach darowizny lub zakupiono ze Srodkéw Caritas:
a. 61490 kg —artykutow zywnosciowych na kwote 218481 zt;
b. 44370 kg — artykutow chemicznych i sprzetu gospodarstwa domowego na kwote 643858
z1;
c. 5870 kg — nowej odziezy i obuwia na kwote 78516 zt.
2. Pozyskano rowniez kilkanascie ton odziezy uzywanej i znaczng ilo$¢ uzywanych mebli
i sprzetu gospodarstwa domowego, ktore przekazano do Punktu Pomocy Charytatywne;j.
3. W m-cu grudniu wydano z magazynu 56691 szt. $wiec matych, 23103 szt. $wiec $rednich, 14091
szt. $wiec duzych, oraz 1062 bombki.

C DOM DZIENNEGO POBYTU

Zaplanowane cele dziatalno$ci Domu dziennego Pobytu Caritas Archidiecezji £.odzkiej zostaty
zrealizowane w caloSci, o czym $wiadcza: zainteresowanie 1 udzial pensjonariuszy
w zorganizowanych zajeciach, ich pozytywne opinie, zrealizowany harmonogram wyj$¢ na zewnatrz
i harmonogram imprez okoliczno$ciowych.

1. Wszystkie realizowane zadania mozna zaprezentowac¢ w 3 kategoriach:

a. zadania codzienne (programowe) — rekreacyjno-edukacyjne o charakterze usprawniajacym
poszczegdlne sfery — gimnastyka ruchowa, zajecia manualne, intelektualno-poznawcze,
muzyczne, modyfikujgce relacje migdzyludzkie. Zadania codzienne zawieraly elementy duchowe
jak 1 mialy charakter terapeutyczny, pensjonariusze sg wspottworcami planowanych zajeé, co
wzmaga ich motywacj¢ do dziatania i sami decyduja, w jakich formach aktywnos$ci chcg w
danym dniu uczestniczy¢. Wsroéd pensjonariuszy Domu Dziennego Pobytu funkcjonuje
stworzona w roku 2005 przez nich grupa samopomocowa, ktéra organizuje pomoc dla chorych i
potrzebujacych pensjonariuszy.



2.

D
1.

zadania programowe ,okazjonalne”, — czyli zwigzane 2z wydarzeniami, $wictami

panstwowymi, lokalnymi, ko$cielnymi, czy miedzy instytucjonalnymi. Zadania te miaty charakter

niecodzienny, stanowity okazj¢ do silnego przezycia emocjonalnego, wzruszen, mobilizowaty do

zadbania o siebie (dobry wyglad, czysto$¢) o swoje samopoczucie, whasciwe relacje, zyczliwos¢

go$cinnose.

zadania ponadprogramowe — wynikajace z potrzeb, doswiadczen czy nowej oferty. Te zajecia

dotyczyly zmiany w programie codziennych zaje¢, czasem byty uzupekieniem oferty zajeé- np.:

organizowanie drugiej edycji Balu dla Seniorow dla wszystkich Doméw Dziennego Pobytu na

terenie L.odzi, Dzien Seniora dla podopiecznych Doméw Dziennego Pobytu w Drzewocinach
Stan pensjonariuszy to: srednia 103 osoby (64 kobiety, 39 mgzczyzn), w tym
56 korzystajacych z obiadéw i 47 pensjonariuszy; w wieku od 47 do 86 lat. Podopieczni
zamieszkuja dzielnice: Srédmiescie, Batuty, Retkinia, Radogoszcz, £.0dz Gorna.
Efekty dziatan to: Zachowana sprawno$¢ motoryczna w  zakresie = samoobstugi,
w samodzielnym funkcjonowaniu, utrwalona sprawnos¢ intelektualna, lepsze rozumienie innych,
mniej konfliktowa komunikacja miedzy podopiecznymi, wrazliwo$ci na potrzeby innych ludzi i
che¢ niesienia pomocy. Rozwija si¢ integracja mi¢dzypokoleniowa i integracja ze spoleczenstwem
(realizacja zadan na zewnatrz).
Instytucje, z ktorymi podj¢to wspotprace to: inne Domy Dziennego Pobytu — wspodtpraca przy
realizacji zadan o charakterze rozrywkowo — kulturalnych m.in.:

a. Dom Dziennego Pobytu z ul. Krzemienieckiej 7/9;

b. Dom Dziennego Pobytu z ul. Piotrkowskiej 225;

c. Miejskie Przedszkole Nr 65 i Szkota Policealna Pracownikéw Stuzb Spotecznych w Lodzi —

wspolrealizacja zadan o charakterze integracji mi¢dzypokoleniowej;
d. Teatr Nowy, Muzeum Archeologiczne — $wiadczyly ustugi w systemie non profit, co
umozliwito udziat w nich, podopiecznych;
. Muzeum Historii Miasta L.odzi;
f.  Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.

SWIETLICA SRODOWISKOWA UL. GDANSKA 111

Glownym celem Swietlicy Srodowiskowej Caritas bylo zapewnienie opieki i wychowania
dzieciom z rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej lub zyciowej. W okresie
sprawozdawczym dziatalno$é Swietlicy pozwolita na pelna realizacje tego celu.

e Swietlica czynna byta 5 dni w tygodniu /od poniedziatku do piatku/ w godzinach: 14.00 —
18.00. W niektore soboty przy wspotudziale rodzicow rowniez organizowane byty wyjscia do
kina lub teatru, zajecia rekreacyjno — sportowe oraz wycieczki.

e W ramach dziatalnosci Swietlicy 38 dzieci otoczono wszechstronna opieka /dydaktyczna,
wychowawcza i materialna/.. Wszyscy wychowankowie Swietlicy przyjeci zostali na wniosek
rodzicow lub pedagogow szkolnych, w przypadku nadzoru kuratora przyjecie dziecka byto
z nim konsultowane i uzyskato jego poparcie. Wszyscy wychowankowie mieszkaja w poblizu
Swietlicy i s3 uczniami pobliskich szk6t podstawowych i gimnazjéw. Sa to dzieci w wieku od
8 do 16 lat, w tym 24 dziewczynki i 14 chtopcow. Wszyscy podopieczni pochodzg z rodzin
znajdujacych sie¢ w trudnej sytuacji materialnej, w wielu przypadkach sg to rowniez rodziny
niepelne, dotkniete bezrobociem, choroba alkoholowa, a sporadycznie nawet przestepczoscia.
Swietlica objela opieka dzieci z 27 rodzin, w tym 15 rodzin niepetnych /matka samotnie
wychowuje dzieci/, 4 rodziny zastepcze i 3 rodziny wielodzietne.

e W czasie pobytu w Swietlicy dzieci przebywaly pod opieka wychowawcow i wolontariuszy
/w tym pedagogéw i psychologa/, codziennie otrzymywaly tez dwudaniowy obiad



i podwieczorek, na weekendy dodatkowo przydzielano im suchy prowiant, pieczywo
i stodycze. Kazde dziecko miato mozliwos¢ uczestniczenia w zajgciach $wietlicowych
odpowiednich do jego potrzeb, a takze mozliwosci intelektualnych, manualnych i fizycznych.
Organizowano roéznorodne wyjsécia i wycieczki, dajace szans¢ na szeroki kontakt z kultura
i ksztaltowanie zainteresowan. Systematycznie udzielana byla pomoc w nauce, wiaczali si¢
w nig nie tylko wychowawcy, ale i wolontariusze /nauczyciele, studenci i uczniowie starszych
klas liceum/. Personel Swietlicy utrzymywat staly kontakt z pedagogami szkolnymi
i kuratorami sagdowymi, co przyczynialo si¢ do lepszego stuzenia pomocag dzieciom i ich
rodzinom w rozwigzywaniu wszelkich trudnych sytuacji. Od wrzesnia do grudnia odbywaty
si¢ konsultacje, udzielane przez wykwalifikowanego i uprawnionego do takiej pomocy
psychologa.

W okresie ferii zimowych dzieci korzystaly ze zorganizowanego bezplatnego wypoczynku
w ramach prowadzonych przez Swietlice zajeé otwartych. Na czas wakacji letnich
umozliwiono im - réwniez bezplatnie - udziat w takich samych zajgciach lub wyjazd na
kolonie za symboliczna odptatnoscia.

Regularnie prowadzona byta pomoc higieniczna, raz w miesigcu odbywaty si¢ przeglady
czystosci oraz szkolenia pielggniarki w zakresie higieny i pielegnacji ciata.

Oprocz bezposredniej pomocy kierowanej do dzieci takze rodziny otrzymywaty wsparcie, aby
mogly lepiej funkcjonowaé i dostosowywac sie do warunkéw zycia w spoteczenstwie.
W ciagu calego okresu sprawozdawczego prowadzona byla praca z rodzinami, ktora
przybierata réznorakie formy /rozmowy i konsultacje indywidualne, zebrania, prelekcje,
wspélne spotkania dzieci, rodzicow i opiekunow Swietlicy, wspolne wycieczki i wyjscia,
udziat rodzicéw w pracach na rzecz Swietlicy

2. W okresie sprawozdawczym realizowane byly zaplanowane zadania, a praca Swietlicy toczyta si¢

w 6 podstawowych kierunkach:

a. PRACA SRODOWISKOWA

W czasie trwania roku szkolnego w harmonogramie zaje¢ Swietlicy przewidziany byt
codziennie staty czas na odrabianie lekcji, pracownicy Swietlicy i kompetentni wolontariusze
stuzyli wtedy pomoca w nauce, pomagali tez wyréownywac¢ braki i nadrabia¢ zalegloSci
z poszczegodlnych przedmiotéw. Dla dzieci mlodszych prowadzone byly zajecia wyrownawcze,
uczniowie klas starszych szkoty podstawowej i gimnazjum korzystali z pomocy w formie
korepetycji, szczegolnie z przedmiotdw $cistych. W ciggu catego okresu sprawozdawczego
odbywala si¢ nauka jezyka angielskiego i niemieckiego. Zaj¢cia z jezyka angielskiego odbywaty
si¢ z podzialem na bardziej i mniej zaawansowanych. Jezyk niemiecki nauczany byt od podstaw
dla grupy chetnych liczacej 110s6b. Zajecia jezykowe prowadzone byty przemiennie dwa razy
w tygodniu.

Pobyt w Swietlicy dawat wszystkim dzieciom okazje do rozwijania zainteresowan i zdolnosci.
Prowadzone zajecia $wietlicowe miaty zroznicowany charakter i pozwalaty kazdemu pogtebic
posiadane umiejetnos$ci, odnalezé nowe pasje, szukaé sposobow ksztaltowania swojej
osobowosci. Uczyly takze form aktywnego, twoérczego wypoczynku. W poszczegdlne dni
tygodnia wedtug zaplanowanego harmonogramu odbywaty si¢ zajecia plastyczne, muzyczno —
taneczne, rekreacyjno — sportowe czy literacko — filmowe. Przeprowadzane byly gry i zabawy,
organizowane konkursy czy imieninowo — urodzinowe dyskoteki oraz przygotowywane
okolicznosciowe inscenizacje. We wspotpracy z uczniami XXIV LO przedstawiony zostat
montaz poetycki oparty o teksty poetow wspotczesnych, m.in. Karola Wojtyly oraz program
przyblizajacy najbardziej znane utwory dla dzieci autorstwa J. Brzechwy czy J. Tuwima. Dzieci
ze Swietlicy pod opieka wychowawcow przygotowaly i zaprezentowaty przedstawienie z okazji



Dnia Matki. Dzien Ojca uczczono wigzankg wierszy okolicznosciowych zadedykowanych
ojcom w czasie wspolnej wycieczki. Dla podopiecznych wszystkich placowek Caritas
zorganizowano imprez¢ andrzejkowa, odbyly si¢ takze mikotajki. Na przelomie pazdziernika
i listopada mial miejsce wieczér poetycki o tematyce zaduszkowej przygotowany we
wspolpracy z miodzieza XIII LO. W grudniu w ramach Wigilii Swietlic dzieci i zaproszeni
goscie obejrzeli spektakl oparty na motywach utworu K. Dickensa ,,Opowie$¢ wigilijna”
w wykonaniu uczniow Ogolnoksztatcacej Szkoty Baletowej im. F. Parnella. Z okazji Wigilii
w Caritas podopieczni Swietlicy opracowali i kilkakrotnie wystawili inscenizacje jasetkowa,
ktorej scenariusz przygotowaty wolontariuszki Swietlicy — studentki filologii polskiej.
Niektore zajecia odbywaly si¢ poza terenem Swietlicy. Dzieki dobrej wspétpracy ze Szkota
Podstawowa nr 160 czgs¢ zajeé sportowych pod kierunkiem wolontariusza — nauczyciela wf
przeprowadzono w sali gimnastycznej tej szkoty. Jeden raz w miesigcu w ustalong sobote pod
opieka wychowawcow i rodzicéw dzieci wyjezdzaly do Ksawerowa, gdzie na terenie Osrodka
Opiekunczo — Charytatywnego wypoczywaly w bezposrednim kontakcie z przyroda i korzystaty
z hipoterapii. W ramach zaje¢ rekreacyjno-sportowych organizowane byly takze wyjscia na
basen. Dzieci odwiedzaty basen Angelica przy WSI, ten rodzaj rekreacji cieszyt si¢ takim
uznaniem, ze postanowiono kontynuowaé go w przysztym roku, co nie tylko bedzie zrodiem
radosci, ale przede wszystkim wspomoze rozwdj fizyczny dzieci. RoOwnie atrakcyjne okazaty sig
wyjscia na tyzwy, mozliwe dzigki zyczliwosci dziataczy TKKF. Mialy one miejsce regularnie
raz w tygodniu we wtorki, od poczatku pazdziernika do konca grudnia prowadzona byta nauka
jazdy na tyzwach pod opiekg instruktorow, w zajeciach kazdorazowo uczestniczyto do
15 podopiecznych Swietlicy.
Wszystkie podejmowane dziatania opiekuncze, edukacyjne i wychowawcze wspomagaty rozwoj
dzieci, dawaly tez mozliwos¢ lepszego funkcjonowania w skomplikowane] rzeczywistosci
wspotczesnego Swiata.
W celu pehiejszej opieki pod katem edukacyjnym i wychowawczym systematycznie
utrzymywany byt kontakt z pedagogami szkolnymi i kuratorami sgdowymi lub spotecznymi.
Najwicksza liczbe podopiecznych Swietlicy stanowia uczniowie SP 160, stad tez sposrod
wszystkich placowek z tg wtasnie szkota nawigzano najscislejsza wspolprace. Wspotdziatanie
z pedagogami szkolnymi i kuratorami stuzyto nie tylko dobru dzieci, lecz rowniez poprawiato
relacje z rodzing.
b. LAGODZENIE SKUTKOW ODRZUCENIA, BRAKU MILOSCI I PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W RODZINIE
Dziatania z tego zakresu mialy na celu zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dzieci oraz
rozwigzywanie problemoéw domowych i rodzinnych, co pozwalato lepiej wspomagaé rozwoj
podopiecznych 1 wyréwnywaé¢ negatywne skutki czynnikdw zaburzajacych poczucie
bezpieczenstwa. Shuzyly temu przede wszystkim indywidualne rozmowy z pedagogiem —
wychowawcg w Swietlicy oraz pozostalymi jej pracownikami. Wazng role w tej dziedzinie
wypetniata rowniez wolontariuszka — studentka ostatniego roku psychologii UL. W dzieciach
daje si¢ zauwazy¢ ogromna potrzeba bezposredniego osobistego kontaktu, ktéry z jednej strony
daje mozliwo$¢ uzewnetrznienia swoich odczu¢ i emocji, a z drugiej stwarza pelne poczucie
podmiotowos$ci we wzajemnych relacjach. Organizacja zaje¢ w Swietlicy pozwalala kazdego
dnia na prowadzenie takich rozméw, w naturalny sposob wpisywaly si¢ one szczegélnie
w czas schodzenia si¢ dzieci. Oprocz kontaktow indywidualnych odbywaty si¢ takze pogadanki
grupowe. W czasie zabaw s$wietlicowych wykorzystywane byly rowniez elementy gier
socjoterapeutycznych, przeprowadzano zabawy integracyjne 1 takie, ktore pomagaty
w budowaniu poczucia wilasnej wartosci, umacnialy postawy prospoteczne czy ksztattowaty
zachowania asertywne.



W miesigcach wrzesien-grudzien miaty miejsce konsultacje psychologiczne prowadzone przez
uprawnionego do takich dzialan psychologa, p. Renate Karczmar. Zdiagnozowata ona sytuacje
10 podopiecznych, podajac pracownikom Swietlicy wskazowki do dalszej pracy z dzieckiem.
Konsultowata nie tylko dzieci, lecz rowniez rodzicow, wydatnie wspomagajac prace z rodzing
prowadzona w Swietlicy.

Jeden raz w tygodniu prowadzone byly zajecia z elementami muzykoterapii. O potrzebie tych
zaje¢ Swiadczy fakt, ze byly one przez dzieci wyczekiwane i nalezatly do ulubionych.
Poczatkowo odbywaty sie w piatki, jako osobne wydzielone zajgcia, ale praktyka zadecydowala,
Ze zostaly przeniesione na srody i potaczone z zabawami ruchowymi przy muzyce.

Jak juz wspomniano, dzieci uczestniczyly takze w hipoterapii w Osrodku Opiekunczo —
Charytatywnym w Ksawerowie, ktora prowadzona byla przez wykwalifikowang terapeutke,
a zarazem instruktorke jazdy konnej. Na terenie Os$rodka znajduje si¢ takze mini-ZOO, dajace
okazj¢ bezposredniego kontaktu ze zwierzetami. Karmienie zwierzat i obserwacja ich zachowan
dawaly dzieciom wiele wrazen i wptywaly pozytywnie na ich psychikg. Odbyty sie cztery
wyjazdy do Ksawerowa. W okresie jesiennym z powodu niekorzystnych warunkow
pogodowych zrezygnowano z tych wyjazdow. Bylo to uzasadnione réwniez faktem, ze
uprawniona do prowadzenia hipoterapii instruktorka wyjechata za granice, co uniemozliwito
prowadzenie zajgé w zaplanowanym ksztatcie.

c. LAGODZENIE SKUTKOW GLODU

W ciagu catego okresu sprawozdawczego prowadzone bylo dozywianie, z ktorego korzystato
38 dzieci. W czasie pobytu w Swietlicy /od poniedziatku do pigtku/ dzieci otrzymywaty
codziennie goracy dwudaniowy obiad oraz podwieczorek. Dotyczy to rowniez sobot, kiedy
organizowane byty wycieczki. Poza tym na weekendy zaopatrywano dzieci w suchy prowiant —
pieczywo i stodycze. Na spotkanie wielkanocne, mikotajkowe i wigilijne przygotowano paczki
zawierajace produkty spozywcze i stodycze. Poprzez dzieci pomoc zywnosciowa kierowano
takze do rodzin.

d. OBCOWANIE ZE SWIATEM KULTURY | SZTUKI

Waznym aspektem pracy Swietlicy jest zapewnienie dzieciom opieki po lekcjach, a w jej
ramach wypelnienie czasu wolnego 1 uczenie sposobow organizowania sobie tego czasu. Temu
celowi stuzyly wszystkie zajecia $wietlicowe, ktore zostaly juz wczesniej przedstawione.
Oprocz takich zaje¢ organizowane byly rowniez wyjscia do kina i teatru zgodnie
z zaplanowanym harmonogramem. Dzieci odwiedzily teatr ,,Logos”, wielokrotnie byly w kinie
Imax i Cinema City, zwiedzily ekspozycj¢ w Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych
i najnowszym w naszym miescie Muzeum Fabryki w Manufakturze. Obejrzaly wystawe
»lajemnice Starozytnego Egiptu”. Dwukrotnie réwniez odbyl si¢ spacer szlakiem todzkich
zabytkow, jego trasa wiodla przez teren Manufaktury i okolice patacu Poznanskiego oraz ulice
Gdanska i Piotrkowska. Wielokrotnie odwiedzano okoliczne parki, przede wszystkim Park
Poniatowskiego, odbylo sie tez wyjscie do Palmiarni, polaczone ze zwiedzaniem fragmentow
Ksiezego Mtyna. Nawigzujac do listopadowych éwigt — Wszystkich Swietych i Dnia
Zadusznego, zorganizowano wspolnie z podopiecznymi Domu Dziennego Pobytu wyjscie na
Stary Cmentarz przy ul. Ogrodowej i zwiedzano wszystkie jego cze$ci: katolicka, prawostawna
i ewangelicka. Szczegdlnymi punktami zainteresowania staty si¢ grobowce rodzin Heinzlow
i Scheibleréw. Pod krzyzem w cze$ci katolickiej cmentarza zapalono znicze, modlac si¢ za
zmartych. Do tematyki Dnia Zadusznego nawigzywal takze program poetycko-muzyczny
przygotowany dla dzieci przez mtodziez XIII LO.

W okresie sprawozdawczym odbywaty si¢ takze wycieczki. Z okazji Dnia Dziecka podopieczni
uczestniczyli w calodniowym wyjezdzie do osrodka Caritas w Drzewocinach, gdzie



przygotowano dla nich specjalny program obchodow tego $wiegta. Gry i zabawy opracowali
i przeprowadzili wolontariusze — studenci UL.

Dla calej spotecznosci Swietlicy — dzieci, rodzicow i wychowawcoéw — zorganizowana zostata
pielgrzymka do Lichenia i wycieczka do Warszawy. Towarzyszyli wyjezdzajacym
ks. Dyr. Marcin Grzelak i koordynator ds. $wietlic p. Magdalena Ziemniak. Cele pielgrzymki
byly wielorakie: poglebienie zycia duchowego, wspolna modlitwa w intencjach waznych dla
rodzin, zwiedzanie lichefiskiego sanktuarium, wzajemna integracja i lepsze poznanie si¢. Trasa
wycieczki do Warszawy miata przede wszystkim zapozna¢ jej uczestnikow z najwazniejszymi
zabytkami stolicy /Patacem i parkiem w Lazienkach, Zamkiem, Starym Miastem, Grobem
Nieznanego Zohierza i Palacem Kultury/ oraz rozbudzi¢ pasje turystyczng i ksztaltowaé
zainteresowanie kulturg. Cieszy fakt bardzo licznego udzialu rodzicoéw i opiekundéw dzieci oraz
ich postawa zyczliwego otwarcia 1 zaangazowania. Dla podopiecznych Swietlicy
1 wolontariuszy z okazji $wieta Niepokalanego Poczecia NMP zorganizowany zostal wyjazd
szlakiem sanktuariow maryjnych /Sw. Anna, Gidle, Czestochowa/.

€. POGLEBIANIE SFERY DUCHOWEJ]

Realizacja tego celu bylo regularne uczestniczenie we Mszy $w. pierwszopiatkowej. Jest ona
odprawiana w kaplicy na terenie siedziby Caritas, uczestnicza w niej nie tylko dzieci
z wychowawcami, lecz roéwniez wolontariusze i rodzice. Przed Msza $w. istnieje zawsze
mozliwo$¢ spowiedzi.

W ciagu Tygodnia Mitosierdzia w Swietlicy zostata przeprowadzona zbidrka daréw na rzecz
potrzebujacych, wilaczyli si¢ w nig takze rodzice podopiecznych. Do magazynu Caritas
przekazano osiem wypelionych reklaméwek. Celem tego dzialania bylo rozbudzanie
wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka i umacnianie postawy dzielenia si¢ z innymi
Waznym przezyciem bylo wspolne $wigtowanie. Uroczysto$¢ z okazji Swiat Wielkiej Nocy
wzbogacit pigkny program ,Zmartwychwstanie Chrystusa — moje zmartwychwstanie”,
przygotowany przy wspotudziale uczniow XXIV LO .U progu Swigt Bozego Narodzenia odbyta
si¢ Wigilia przygotowana przez podopiecznych Swietlicy dla wszystkich placowek dziecigcych
Caritas. Dzien ten przezywany byt szczeg6lnie uroczys$cie. Na poszczeg6lne spotkania wigilijne
w Caritas dzieci przygotowatly i wystawily inscenizacj¢ jasetkowa.

Poglebienie zycia duchowego bylo tez przewodnia ideg wspodlnego wyjazdu dzieci i rodzicow
do Lichenia oraz dzieci i wolontariuszy trasg sanktuariow maryjnych.

f. PRACA ZRODZICAMI

Praca z rodzicami lub opiekunami dzieci realizowana byta na kilka sposoboéw. W kazdy
czwartek migdzy godz. 17.30, a 18.00 przewidziano czas na indywidualne konsultacje. W tym
czasie kierownik Swietlicy lub wychowawca dyzurny zawsze byt dostepny, aby udzieli¢
informacji o dziecku czy wystucha¢ problemow przedstawianych przez rodzicow. Nalezy
stwierdzi¢ z zadowoleniem, ze ta forma kontaktu zyskata sobie duza popularnos¢, rodzice
zgtaszali si¢ z r6znymi sprawami, dotyczyly one nie tylko dzieci, ale i ktopotow czy problemow
funkcjonowania rodziny. W ciggu Tygodnia Milosierdzia w Swietlicy zostata przeprowadzona
zbidrka dar6w na rzecz potrzebujacych, wiagczyli si¢ w nig takze rodzice podopiecznych.

Poza tym raz w miesigcu odbywaty si¢ spotkania ze wszystkimi rodzicami. Frekwencja byta
dobra, czegsto bliska 100%. Na spotkaniach omawiane byly kwestie zwigzane
z funkcjonowaniem Swietlicy, aktualne problemy czy plany na przysztos¢. Aktywno$é rodzicow
byla satysfakcjonujaca, czesto zabierali glos, dajac wyraz temu, ze sprawy Swietlicy sa im
bliskie. W ramach tych zebran we wspolpracy ze Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
zorganizowana zostala pogadanka na temat higieny osobistej oraz wyklad o zakazeniach
wirusowych i bakteryjnych, szczegdlnie meningokokowych.
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e Rodzice chetnie whaczali sie takze w dzialalno$¢ Swietlicy, pomagali w pracach porzadkowych,
uczestniczyli w akcjach Swietlicy na zewnatrz /np. sprzedazy chlebkow mitosci czy $wiec
wigilijnych/, wspotpracowali przy loterii fantowej oraz w obchodach Tygodnia Mitosierdzia.
W czasie wyj$¢ czy wyjazdow dzieci sprawowali funkcje opiekuncze, w czasie zajeé
swietlicowych wlaczali si¢ w pomoc przy odrabianiu lekcji lub przy organizowaniu
uroczystosci.

e Podczas kwietniowego zebrania wybrano prezydium Rady Rodzicow Swietlicy, w jego sktad
weszly trzy mamy: p. Awin, p. Ostrowska i p. Walczykiewicz, przy czym ta ostatnia zostata
przewodniczaca. Zadaniem Rady jest stata wspolpraca z pracownikami Swietlicy, pomoc
i reprezentowanie rodzicow na zewnatrz.

e Wyrazem chetnej i aktywnej postawy rodzicow byt ich liczny udzial w $§wietlicowych
uroczystosciach; spotkaniu wielkanocnym i optatkowym, spotkaniu w Dniu Matki oraz
w wyjezdzie do Lichenia i Warszawy..

e W sposob ciagly nadal prowadzona jest akcja wzajemnego wymieniania si¢ odziezg i obuwiem.

E SWIETLICA SRODOWISKOWA UL. PIOTRKOWSKA 85

1. Celem gtéownym Swietlicy Srodowiskowej Caritas Archidiecezji Lodzkiej jest wszechstronna
dziatalno$¢ opiekunczo — wychowawcza o charakterze spotecznym, rozwojowym i tworczym. Cel
zostat zrealizowany.

a. Ponadto realizowane byly cele szczegdtowe, do ktdrych nalezaty:

e tworzenie alternatyw do spgdzania wolnego czasu na ulicy;

e naprawa bledow wychowawczych §rodowiska rodzinnego;

e profilaktyka uzaleznien, u§wiadamianie problemu przemocy w rodzinie;
e climinacja zachowan nieakceptowanych spotecznie;

e rozwijanie zainteresowan, tworczego myslenia, dojrzatej osobowosci.

b. W okresie sprawozdawczym poprzez dzialania podejmowane w Swietlicy starano sic
przygotowac dzieci i mlodziez do prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie. Byly to
dzialania wychowawcze, edukacyjne oraz wspomagajace rozwo0j zasobow kazdego
z wychowankdéw, ktore umozliwia w przyszio$ci lepsze przystosowanie si¢ do szybko
zmieniajacego si¢ otoczenia. Istotnym elementem pracy w Swietlicy byt rowniez indywidualny
kontakt wychowawcow z podopiecznymi oraz ich rodzinami w zakresie pomocy
psychologiczno — pedagogicznej oraz socjalne;j.

2. Rodzaje prowadzonych dziatan w Swietlicy:
a. PRACA OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZA OPIERALA SIE NA DWOCH FILARACH:

e pracy indywidualnej z wychowankiem (rozmowa, organizacja pomocy w nauce, rozpoznanie
potrzeb dziecka);

e pracy grupowe] (organizacja sposobow spgdzania czasu wolnego, gry, zabawy, pogadanki,
rozmowy, wyktady, rozwigzywanie konfliktow).

e Celem pracy opiekunczo — wychowawczej bylo rozeznanie si¢ w niezaspokojonych
potrzebach dziecka, jego brakach emocjonalnych, rodzinnych, spotecznych oraz szkolnych,
ktore wyznaczaty indywidualny program pracy z dzieckiem i jego rodzing. Duzy nacisk pracy
w Swietlicy wychowawcy ktadli na organizowanie pomocy w nauce. Wdrozono dzieci do
systematycznego odrabiania lekcji w czasie do tego przeznaczonym. Pomagano w odrabianiu
lekcji, wyrownywano braki, w miar¢ indywidualnych potrzeb i mozliwosci prowadzono
indywidualne Kkorepetycje z poszczegélnych przedmiotéw. Dzieci i mlodziez miata rowniez
okazj¢ korzysta¢ z nauki j. obcych, tj. j. angielski, j. niemiecki
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W ramach organizacji czasu wolnego prowadzono réznorodne zajecia w tym: plastyczne,
muzyczne, ruchowe, rozwijajace kreatywnos$¢ i tworcze myslenie; zajecia komputerowe; oraz
zajecia z nauka jezykow obcych (j. angielski, j. niemiecki); Ponadto raz w tygodniu
organizowano quizy i konkursy. Organizowano takze wycieczki (odbyty si¢ dwie catodniowe
wycieczki w Gory Swietokrzyskie i do Torunia), wyjscia, imprezy okolicznosciowe (np.
Andrzejki i Mikotajki). Prowadzono zespoét redakcyjny gazetki swietlicy.
Organizowano §wieta i uroczystosci religijne wynikajace z tradycji i kultury chrzescijanskiej
(np. Spotkanie Wielkanocne, Wigilia) Pamigtano o réznorodnych Dniach Swiatowych: Dzien
Dziecka, Dzien Matki, Dzien Ojca, Dzien Dziadka i Babci, Dzien Ziemi i Dzien chtopaka.
Praca opiekunczo — wychowawcza uzupelniona zostala funkcjonowaniem spotecznosci
korekcyjnej, na ktorej podejmowane byty decyzje dotyczace zycia codziennego Swietlicy oraz
rozwiazywane byly problemy i konflikty grupowe.
W czasie catego okresu sprawozdawczego w Swietlicy zostaly zorganizowane ferie zimowe
oraz wakacje. W czasie ferii zimowych odbyly si¢ zajecia otwarte o charakterze tworczo —
plastycznym, zatytutowane ,,Ciepte i1 Puchate”. Zajecia prowadzone byty codziennie
w godzinach 10 — 15 dla 50 dzieci i mlodziezy w wieku 7 -16 lat. W wigkszoSci byli to
wychowankowie trzech t6dzkich $wietlic Caritas, ale réwniez w zajeciach braly udzial dzieci
z ,ulicy”, ktore ustyszaty o organizowanych w §wietlicy feriach zimowych. Uczestnicy zaje¢é
korzystali z czterech réoznych dziatan twoérczo — rekreacyjnych. Byty to zajgcia plastyczno —
muzyczne, zajecia edukacyjno — kulturalne, zajgcia rekreacyjno — sportowe oraz zajecia
tworczo — informatyczne.
Podczas wakacji w Swietlicy zostaly zorganizowane zajecia otwarte ,,Wakacje stoncem
malowane”. W zajeciach wzieto udziat 67 dzieci w wieku od 7 do 16 lat pochodzacych
z rodzin dysfunkcyjnych, o niskim statusie materialnym. Zajecia odbywaty si¢ we wszystkie
dni robocze w godzinach od 10.00 do 15.00. Odbyly si¢ cztery turnusy zaje¢ otwartych
o charakterze tworczo — rekreacyjnym. Charakter zaje¢ opierat si¢ na dziataniach: edukacyjno
— kulturalnych, rekreacyjno — sportowych, twoérczo — plastycznych oraz turystyczno —
krajoznawczych. Gléwnym zamierzeniem programu zaje¢¢ otwartych w ferie zimowe oraz
wakacje byla pomoc rodzinom niewydolnym wychowawczo, o niskim statusie materialnym
w zapewnieniu fachowej opieki, zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa, dbanie o prawidtowy
rozwoj fizyczny i1 psychiczny, zorganizowanie ciekawych i rozwijajacych form spgdzania
wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy, rozwijanie ich zainteresowan.
Istotnym elementem pracy Swietlicy byto réwniez wdrazanie wychowankow i rodzicow do
wspolodpowiedzialnosci za funkcjonowanie Swietlicy. W ramach tych dziatan ustalano
dyzury i przydziat obowigzkéw wychowankom. Dzieci i mitodziez mogly uczestniczy¢
w tworzeniu plandéw tygodniowych i miesiecznych. Rodzice zostali zaproszeni do
wspoludziatu w organizowaniu zabaw i imprez w Swietlicy. Uczestniczyli w akcjach
organizowanych przez Caritas np. sprzedaz barankow i chlebkow wielkanocnych, sprzedaz
$wiec Caritas. Wlaczyli si¢ rowniez w przygotowanie Wigilii.
Przez caly okres sprawozdawczy podejmowano wspotprace z rodzicami i opiekunami dzieci.
W ramach wspoéltpracy organizowano i prowadzono zebrania z rodzicami Informowano
rodzicow na biezgco poprzez informacje pisemne o dziataniach podejmowanych na $wietlicy
(wyjscia, $wieta, uroczystosci). Zapraszano rodzicow do wspoétudziatu (przygotowanie
1 uczestnictwo) w $wietach i uroczystosciach; w sytuacjach tego wymagajacych prowadzono
z rodzicami indywidualne rozmowy, prowadzono konsultacje psychologiczno — pedagogiczne.
b. POMOC SOCJALNO — MATERIALNA
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3.

Polegala na rozeznaniu si¢ w sytuacji rodzinnej, materialnej i mieszkaniowej wychowankow
oraz udzielaniu stosownej pomocy. Rozeznanie si¢ w zakresie podstawowych potrzeb
bytowych dziecka przeprowadzano na podstawie kwestionariusza sytuacji socjalno — bytowej
z rodzicami badz opiekunami wychowanka. Uzupelieniem byly rozmowy i naturalna
obserwacja dziecka, jego ubioru, wyposazenia do szkoty. Ponadto w ramach pomocy dziecku i
rodzinie Swietlica prowadzita dozywianie w formie obiadow z wktadka miesna.

C. POMOC PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA UDZIELANA BYEA W FORMIE:
Prowadzenia konsultacji psychologicznych dla rodzicéw;
Prowadzenia konsultacji psychologicznych dla wychowankow;
Pomocy w kryzysach szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych i osobistych;
Prowadzenia mediacji;
Pracy metoda spotecznosci korekcyjnej;
Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w okresie sprawozdawczym koncentrowata si¢ na
sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka oraz zaburzeniach zachowania i funkcjonowania
w Swietlicy. Podczas trwania roku szkolnego wychowawcy monitorowali i motywowali
dzieci majace problemy z nauka, wspotpracowali z calym $rodowiskiem dziecka - ze szkots.
Istotna metoda pracy w ramach prowadzania pomocy psychologiczno — pedagogicznej byto
prowadzenie cotygodniowej spotecznosci korekcyjnej. Byly to okreslone spotkania
wszystkich wychowankow Swietlicy, pracownikow i wolontariuszy. Spotkania spotecznosci
charakteryzowaly si¢ wzajemna pomoca oraz wspieraniem rozwoju wszystkich cztonkéw
Spotecznoéci (rozwijano umiegjgtnosci otwartosci, szczero$ci, odpowiedzialnosci za
Swietlice, za siebie nawzajem, uczono si¢ swobodnego wypowiadania na forum grupy,
korygowano zachowanie i postepowanie poszczegodlnych wychowankéw, rozwigzywano
konflikty, problemy, ustalano normy i zasady panujace w Swietlicy, podejmowano decyzje
dotyczace wspolnego zycia w Swietlicy).
W ramach dzialalnosci Swietlicy, w okresie sprawozdawczym zrealizowano catos¢

z zaplanowanych cyklow zajeé¢ catorocznych:

a. WYCHOWANIE W TRADYCJI | KULTURZE

Organizowano zajecia kulturowo — edukacyjne dotyczace naszego regionu, historii, tradycji
1 kultury, czesto potaczone z wyjsciami do tddzkich muzedw, teatrow i kin, wystaw, galerii
Organizowano Swieta i uroczystosci religijne (Spotkanie Wielkanocne, Wigilia). Organizowano
swieta 1 zabawy okoliczno$ciowe wynikajace z tradycji naszego kraju i regionu (np. Ostatki,
Andrzejki, Mikotajki). W ramach przygotowania do §wiat i uroczystos$ci przeprowadzono
pogadanki i zajecia dotyczace tradycji i kultury §wiat i zwyczajow.

Realizacja cyklu zaje¢ - wychowanie w tradycji 1 kulturze przyniosta wychowankom
nastgpujace efekty: rozwinegli poczucie wartosci i przydatnosci indywidualnego i grupowego
dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej (Swietlicy, Caritas, innych organizacji), poszerzyli
wiedze na temat kultury i sztuki, nabyli umiejetnosci ,,poruszania si¢” w teatrach, kinach,
muzeach, zdobyli umiejetnosci aktywnego spedzania wolnego czasu,

b. WYCHOWANIE PRZEZ SZTUKE

W ramach wychowania przez sztuke w Swietlicy prowadzane byly zajecia i wszelkie formy
spedzania czasu wolnego wiaczajagce roznorodne dziedziny sztuki. Organizowano zajecia
muzyczne, plastyczne, literackie, fotograficzne, zajecia z zakresu kreatywno$ci i tworczosci,
zajecia modelarskie. Dbano o estetyke pomieszczen (wykonywanie wystawek, dekoracji).

Dzigki roznym formom aktywnosci poprzez sztuke ksztattowano zainteresowania dzieci
i mlodziezy. Zachgcano uczestnikow do zadawania pytan i szukania na nie odpowiedzi.
Stymulowano odwazne, pomystowe 1 niestereotypowe dziatlania oraz obserwacj¢ siebie
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4.

1 otaczajgcego S$wiata. Odkrywano i1 wykorzystywano swoje mocne strony. Rozwijano
wrazliwo$ci estetyczne i zdolnos$ci manualne.
c. WYCHOWANIE FIZYCZNE
W okresie sprawozdawczym organizowano zajecia ruchowe, sportowe na terenie $wietlicy
I poza nig. Ksztaltowano aktywnos¢ ruchowa niezbedng w réznych przejawach, dziatalnosci
czlowieka. Ksztaltowano charakter i pozadane postawy w dzialaniu zaréwno indywidualnym,
jak 1 zespotowym. Wyrabiano nawyki wspotpracy i pomocy partnerskiej. Wdrazano mtodziez
do aktywnego wypoczynku.
Swietlica Srodowiskowa Caritas Archidiecezji £6dzkiej jest koedukacyijna, przeznaczona dla

30 wychowankoéw, w wieku od 10 do 16 lat.

F
1.

W okresie sprawozdawczym opieka bylo objetych 115 dzieci i mlodziezy. Duza liczba dzieci
wynika z faktu, ze podczas ferii i wakacji na zajecia uczeszezaty nie tylko dzieci korzystajze
catorocznie z placowki, ale tez dzieci i mtodziez z innych placéwek opiekunczych Caritas, ale
roOwniez na zaj¢cia zostaly zaproszone dzieci z ,ulicy”, ktore o prowadzonych zajgciach
dowiedzialy si¢ z r6znych zrodet (np. z ogloszenia prasowego).

Wychowankowie pochodzili z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych patologia i mieszkajacych
w dzielnicy £0dZ - Srodmiescie, w ktorej znajduje si¢ rowniez Swietlica. W wickszosci byly to
rodziny o bardzo niskim statusie materialnym, dotknigte bezrobociem, ubostwem, alkoholizmem
1 przestepczoscia, bedace podopiecznymi MOPS.

Dzieci przyjmowane byly na Swietlice bez skierowania, na prosbe rodzicow/opiekunow
i w porozumieniu z pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, kuratorami sgdowymi.

PUNKT WSPARCIA ,,PRZYSTANEK 13”, UL. RYBNA 13

W  okresie sprawozdawczym zaplanowane zadania zostaly zrealizowane w sposob

zadowalajacy. Zgodnie z zatozeniami dziatalnosci Punktu Wsparcia:

2.

nawigzano kontakt z dzie¢mi i mlodzieza; zaproponowano im rézne mozliwosci spedzania czasu
wolnego; zaproponowana roznorodne dziatania majace na celu poprawg emocjonalnego
i spotecznego funkcjonowania dzieci i mtodziezy w $rodowisku réwiesniczym, w tym
ksztattowanie postaw prospotecznych, uczono sposobdéw radzenia sobie z roztadowaniem
negatywnych emocji i agresji;
przeprowadzono zajecia majace na celu ukazanie skutkéw zazywania alkoholu, papierosow
i narkotykéw 1 mobilizowanie ich do rezygnacji z ww. natogdéw; dozywiano dzieci;
przeprowadzono szereg zaje¢ edukacyjnych majacych na celu wzmocnienie rozwoju
emocjonalnego i intelektualnego dziecka — a w tym: wyjécia do Palmiarni, na basen, zajgcia
z zakresu kreacji samego siebie, asertywnosci;
nawigzano relacje z rodzicami/opiekunami, zaangazowano rodzicow do pomocy w opiece nad
dzie¢mi podczas wspolnych wyjs¢ poza teren Punktu Wsparcia,
wdrozono dzieci w dziatalno$¢ spoteczng, poprzez realizacje dziatan wymagajacych wspolpracy.
Dziatania realizowane w projekcie przyczynity si¢ do wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci

dziecka, odbudowania relacji i wigzi dziecko- rodzic, zdobycia umiejetnosci z zakresu komunikacji

interpersonalnej 1 asertywnos$ci, rozwinigcia zainteresowan dzieci i mlodziezy, zaszczepienia

umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego od nauki. Na skutek dziatan wychowawczych

poprawito si¢ zachowanie dzieci — dzieci dobrze funkcjonuja w grupie. Kontakt, ktéry nawigzano

z rodzicami lub opiekunami dzieci w kilku przypadkach zaowocowat statg wspotpraca.

3.

W okresie sprawozdawczym realizowano ww. cele poprzez nastepujace dziatania:

a. NAWIAZANIE KONTAKTU Z DZIECMI ULICY
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o dozywianie dzieci (dzieci codziennie otrzymywalty kanapki i herbate; kilka razy w miesigcu
otrzymywaly takze stodycze i suchy prowiant; na Swigta Bozego Narodzenia otrzymaty paczki
zawierajace zarowno stodycze jak i artykuty spozywcze);

e proponowanie dzieciom ciekawych zaje¢, ktore byly alternatywa do spedzania czasu na ulicy
(dzieci codziennie mogly uczestniczy¢é w ciekawych zajeciach na miejscu oraz wyjsciach
zorganizowanych;

e odrabianie lekcji oraz wyrdwnywanie zalegtosci szkolnych z dzie¢mi, ktore zgtaszaly problemy
w poszczegolnych dziedzinach nauki;

b. PROWADZENIE ZAJEC EDUKACYJNYCH MAJACYCH NA CELU ROZWOJ EMOCJONALNY |
INTELEKTUALNY DZIECI

e prowadzenie zaje¢ edukacyjno — regionalnych. Dzieci w trakcie zaje¢ zwiedzaty zabytki miasta
Lodzi, zapoznawaly si¢ z wielokulturowa historia miasta. Wraz z przewodnikami obejrzaty
Ksiezy Mtyn, Patac Poznanskiego, Patac Herbsta, ponadto muzea, galerie i inne obiekty,
w ktorych mogli zapoznac si¢ ze specyficzng i wielokulturowg tradycjg miasta; Przeprowadzono
spacery i wedrowki szlakami todzkich ogrodéw - ogréd Botaniczny, Palmiarnia, Zrodliska,
Julianow itp. Wraz z przedstawicielem Muzeum Kinematografii, zorganizowano spacery trasa
wspomnien o Lodzkich artystach, odwiedzono na ulicy Piotrkowskiej i w najblizszej okolicy
rzezby przedstawiajace todzkich artystow oraz odwiedzono aleje gwiazd zapoznajac sig
z wybitnymi todzianami.

e prowadzenie cyklicznych zaje¢ socjoterapeutycznych, ktorych celem jest profilaktyka
uzaleznien, a takze wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci, asertywnosci.

e uczestniczenie w zajeciach majacych na celu rozwoj intelektualny dzieci, a wsrod nich: zajgcia
w Palmiarni, ktoérych celem bylo zapoznanie dzieci i miodziezy z réznorodnoscig roslin
i potrzeba ich ochrony;

e W dniach 17-19 lipca 2007 roku mtodziez ucz¢szczajaca do Punktu Wsparcia ,,Przystanek 13”
uczestniczyta w wyjezdzie integracyjnym. Trasa wyjazdu prowadzita przez: Krakéw, Ojcow,
Pieskowa Skatge. W Ojcowskim Parku Narodowym uczestnicy zwiedzali — Grote Lokietka
i Jaskini¢ Ciemnag; napili si¢ wody ze zrodetka mitosci; poznali$my histori¢ ojcowskiego zamku
i poznali jego zakamarki, zapoznali si¢ z ogrodami i legendami Pieskowej Skaty. Wracajac
przez Krakow zwiedzili Stare Miasto. Oprocz celu turystycznego wyjazd stuzyt rowniez
integracji podopiecznych, otwarcia si¢ na siebie nawzajem, zblizenia. Rozmawiano na wiele
tematow, takze tych, o ktorych trudno jest méwic, na miejscu w Lodzi.

e W dniach 29 — 30 wrzesénia zorganizowano dwudniowy wyjazd integracyjny do Kolumny — dla
30 osobowej grupy dzieci i miodziezy oraz wychowawcow z Punktu Wsparcia, W trakcie
cieplych i1 stonecznych dni mtodziez spgdzata czas na $wiezym powietrzu bawiac si¢
W podchody, biorac udziat w zabawach sportowych, urzadzajac ognisko oraz przygotowujac
positki dla siebie i wychowawcow. Czas mijat szybko i przyjemnie w trakcie lesnych wypraw
1 rozmow o korzysciach ptynacych ze spedzania czasu na tonie przyrody.

e ,sport sposobem na nud¢ i bezczynno$¢” — zorganizowano cykliczne wyjscia do obiektow
sportowych na terenie bLodzi: basen Angelika, Wodny raj, Stacja Nowa Gdynia, sala
kondycyjna, $cianka wspinaczkowa, bilard, kregle, lodowisko itp.)

e prowadzenie zaj¢¢ integracyjno - ruchowych, ktéore budowaty relacje migdzy uczestnikami
grupy, np. udzial w zabawach sportowych podczas wspolnego wyjazdu razem z wychowankami
Swietlic Caritas do Osrodka Caritas w Drzewocinach z okazji Dnia Dziecka; gry i zabawy
zespotlowe w siedzibie Punktu Wsparcia i jego okolicach; udzial w zajeciach sportowych
odbywajacych si¢ na basenie, prowadzonych pod opieka ratownika;
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C.

wspolpraca ze Swietlica Srodowiskowa Caritas przy ul Piotrkowskiej — wspotudziat
w organizowanych tam zajeciach otwartych podczas wakacji letnich — udziat w programie
tworczo — rekreacyjnym.

wspolpraca ze Swietlica MOPS przy ul Tybury — udzial w kursie robienia latawcow,
przeprowadzonym przez Batucki Osrodek Kultury.

uczestniczenie w zajeciach plastycznych, muzycznych, tanecznych w siedzibie Punktu Wsparcia
uczestniczenie w konkursach plastycznych pt. ,,M¢j pies”, ,,Moje miasto z lotu ptaka”.
W drugim z wymienionych konkursow gtoéwng nagroda dla 2 autoréw pracy (podopiecznych
Punktu Wsparcia) byt lot samolotem. Przelot samolotem — pierwszy w ich zyciu, byt
emocjonujacym przezyciem dla dzieci.

prowadzono zajecia (spotkania, pogadanki) dotyczace rozwoju swiadomosci w zakresie skutkow
zachowan agresywnych, popelniania przestepstw, wykroczen — odbywaty si¢ cykliczne
spotkania z pracownikiem socjalnym, pracownikiem poradni psychologiczno — pedagogicznej,
kuratorem sagdowym, policjantami z Wydzialu do spraw Nieletnich II komisariatu Policji
w Lodzi;

prowadzono zajecia tworczo — fotograficzne ,,Miasto i ja — poznajemy si¢ przez obiektyw”
majace na celu nabywanie umiejetnosci fotograficznych, ksztaltowanie innego spojrzenia na
swoje miejsce zamieszkania i sgsiedztwo, ktore zakonczyta wystawa zdjec¢ przygotowana przez
podopiecznych. Zdjecia oprawione a antyramy powieszono w pomieszczeniach Punktu
Wsparcia;

PRACA Z RODZINA

organizowanie spotkan z rodzicami, ktéorych celem byto wzmacnianie relacji na poziomie
rodzic- dziecko oraz wypracowanie form wspotpracy z rodzicami/opiekunami /Dzieh Mamy,
Spotkanie Wielkanocne, spotkanie Bozonarodzeniowe/

zaangazowanie rodzicow/opiekunow do pomocy w opiece nad dzie¢mi podczas wspolnych
wyj$¢ poza teren Punktu wsparcia — pomoc W czasie wakacji, wyjazdow na tyzwy itp.
zaangazowanie rodzicéw do udzialu w drobnych pracach konserwatorskich i porzadkowych;

d. WLACZENIE DZIECI Z GRUPY RYZYKA W DZIALALNOSC SPOLECZNA, POWIERZENIE IM

G
1.

ZADAN ORGANIZACYJIJNYCH WYMAGAJACYCH WSPOLPRACY I WSPOELDZIALANIA;

uczestniczenie w imprezach okoliczno$ciowych organizowanych we wspotpracy ze Swietlicami
Caritas tj. Dzien Dziecka, Spotkanie Wielkanocne, Pierwszy Dzieh Wiosny, Andrzejki, Boze
Narodzenie.

ksztaltowanie postaw pro spotecznych oraz wpajanie dbatosci o ,,swoje miejsce” i jego
najblizsze sasiedztwo (dzieci ze starszej grupy uczyly si¢ naprawiac usterki, a nastgpnie
wykonywaty drobne naprawy w pomieszczeniach Punktu Wsparcia; mtodsze dzieci zajmowaty
si¢ sadzeniem, a nastepnie pielggnacja roslin doniczkowych i roslin wysadzonych przez siedziba
Punktu Wsparcia; wszystkie dzieci braly udzial w pracach porzadkowych w siedzibie Punktu).
Wszystkie te zadania budowaly w dzieciach i mtodziezy korzystajacej z Punktu Wsparcia,
poczucie sprawczosci i wazno$ci, co stanowi alternatywe dla anonimowosci ulicy.

SZKOLNE KOLA CARITAS
W wyniku podjetych dziatan w 2007 roku powstato 20 Szkolnych K6t Caritas. Obecnie mamy

83 Szkolne Kota Caritas oraz 4 Przedszkolne Kota Caritas.

2.

Dziatalnos¢ SKC w roku 2007 byta $cisle zwigzana z misjg Caritas Archidiecezji Lodzkiej.

Wigkszos¢ SKC przytaczyto si¢ do przeprowadzanych przez Caritas akcji (np. Wigilijne Dzieto

Pomocy Dzieciom, Kartki Wielkanocne, Chleb Mitosci, Jalmuzna Wielkopostna, Torba Mitosierdzia
i inne). Zadawalajace jest to, ze idea SKC zaczeta zatacza¢ coraz szersze kregi. Przyktadem tego sa
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kolejne Przedszkolne Koto Caritas, ktore skupiajg dzieci wieku przedszkolnego budzac w nich
potrzebe wolontariatu.

W styczniu w Palacu Mtlodziezy im. Juliana Tuwima Caritas Archidiecezji Lodzkiej
zorganizowata kostiumowy bal karnawatowy dla wolontariuszy Szkolnych i Przedszkolnych
Kot Caritas, a takze dzieci i mtodziezy ze §wietlic Caritas. W balu uczestniczyto ok. 200 o0sob.
W czerwcu 2007 roku zostal zorganizowany po raz czwarty Piknik SKC, ktéry odbyl sie
w osrodku kolonijnym w Lasku - Kolumnie. Licznie przybyli mtodzi wolontariusze ze swoimi
opiekunami brali udziat w r6znego rodzaju grach, zabawach i konkursach.

W pazdzierniku w ramach obchodow 63 Tygodnia Milosierdzia z Caritas Archidiecezji
Lodzkiej w archikatedrze t6dzkiej odprawiona zostala Msza $wicta poswigcona dziatalnosci
swietlic Caritas i Szkolnych Kot Caritas. Ksieza Dyrektorzy, pracownicy i wolontariusze Caritas
Archidiecezji £odzkiej przygotowali oprawe Mszy Swigtej. Homili¢ w tym dniu wygtosit ks.
Robert Arndt. Oprocz homilii, swoje $wiadectwo o pracy dla Caritas ztozyly: p. Elzbieta
Marcinkiewicz — odpowiedzialna za Szkolne Koto Caritas w Szkole Podstawowej nr 5 w Lodzi
oraz p. Danuta Sazyn — kierownik Swietlicy Srodowiskowej Caritas przy ul. Gdanskiej 111. Na
zakonczenie kazdy uczestnik Mszy §wigtej otrzymat stodki upominek.

W ramach obchodow Tygodnia Milosierdzia przeprowadzona =zostala akcja "Torba
Mitosierdzia", w ktora wiaczyty si¢ Szkolne Kota Caritas. Do szkot, ktore wiaczyly si¢ w akcje
nalezy XXI Liceum Ogo6lnoksztalcace w Lodzi. Jego uczniowie wraz z nauczycielami w dniu 18
pazdziernika. uroczy$cie przekazali do magazynu bLodzkiej Caritas reklaméwki napelnione
artykutami zywnos$ciowymi i $rodkami czystosci dla najubozszych. W tym dniu mtodziez
uczestniczyla takze w spotkaniu majacym na celu przyblizenie dziatalno$ci Caritas.

W grudniu grudnia w t6dzkiej Hali Expo, Radio L.6dZ, Caritas Archidiecezji Lodzkiej i Polski
Czerwony Krzyz zorganizowali wigili¢ charytatywng dla ponad 300 osob samotnych
i bezdomnych. Patronat honorowy objeli Prezydent Miasta todzi, Wojewoda Lodzki
i Marszatek Wojewodztwa Lodzkiego. Spotkanie rozpoczat wspolna modlitwa Ksiadz Biskup
Adam Lepa. W pomoc zwigzang z przygotowaniem i poprowadzeniem akcji wilaczyli sig
aktywnie wolontariusze ze Szkolnych Kol Caritas, zwlaszcza uczgszczajacy do gimnazjum
i liceum.

Rowniez w grudniu po raz drugi zaproponowano Szkolnym i Przedszkolnym Kotom Caritas
nowa akcje pt. ,,Bombka z pomoca”, ktora polegata na rozprowadzeniu bombek choinkowych
z logo Szkolnych i Przedszkolnych Kot Caritas. Akcja cieszyla si¢ ogromnym powodzeniem.
Pienigdze zebrane podczas akcji zostaly przeznaczone na pomoc najbardziej potrzebujacym
uczniom w danej szkole lub przedszkolu.

Ponizej w dwoch tabelach (tabela nr 1 i 2 ) umieszczone zostaly informacje dotyczqce dziatan

w ramach koordynacji SKC, a takze zestawienie SKC z wyszczegolnieniem dekanatow i parafii
Archidiecezji L.odzkiej.

Tabela 1. Kalendarz dzialan Szkolnych i Przedszkolnych Kot Caritas w 2007roku

Miesiac Termin Kalendarium dzialan
Styczen 20.01.2007r. Bal karnawatowy Szkolnych Kot Caritas.
22.01.2007r. Spotkanie z Dyrekcja i przysztym opiekunem SKC —
Gimnazjum nr 37, ul. Jarostawska 29, £.6dz
23.01.2007r. Spotkanie z Dyrekcja i przysztym opiekunem SKC —
Szkota Podstawowa nr 42, ul. Przyszkolne nr 42, £.6dz
24.01.2007r. Spotkanie z Dyrekcjg i przysztym opiekunem SKC —
Szkota Podstawowa nr 5, ul. Zamkowa 65, Pabianice
25.01.2007r. Spotkanie z Dyrekcjg i przysztym opiekunem SKC —
Szkota Podstawowa nr 190, ul. Malczewskiego 37/47, L.6dz
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26.01.2007r.

Spotkanie z Dyrekcjg i przysztym opiekunem SKC —
Szkota Podstawowa nr 44, ul. Kusocinskiego 100, £.6dz

Luty 01.02.2007r. Pismo do SKC dot. akcji Jatmuzna Wielkopostna.
06.02.2007r. Spotkanie z Dyrekcja i przysztym opiekunem SKC —
IX Liceum Ogolnoksztatcace, ul. Paderewskiego 24, £.6dz
14.02.2007r. Spotkanie opiekunéw Szkolnych Kot Caritas.
Marzec 01.03.2007r. Pismo do SKC dot. akcji wielkanocnych (kartki wielkanocne, chlebki,
baranki).
01.03.2007r. Spotkanie z  Dyrekcja 1 przyszlym  opiekunem SKC -
Zespot Szkot Specjalnych nr 5, ul. Plantowa 7, £.6dz
05.03.2007r. Spotkanie z Dyrekcja i przysztym opiekunem SKC —
Szkota Podstawowa w Krobanowie, Krabonow 12c¢, Zdunska Wola
26.03.2007r. Spotkanie z Dyrekcja i przysztym opiekunem SKC —
Zespot Szkot Specjalnych nr 3, ul. Sucharskiego 2, L.o6dz
28.03.2007r. Spotkanie opiekunéw Szkolnych Kot Caritas.
Kwiecien 16.04.2007r. Spotkanie z Dyrekcja i przysztym opiekunem SKC —
Osérodek szkolno — Wychowawczy dla Dzieci Stabo Widzacych i
Niewidomych, ul. Dziewanny 24, £.6dz
25.04.2007r. Spotkanie opiekunow Szkolnych Kot Caritas.
25.04.2007r. Zaproszenie na Piknik Szkolnych Kot Caritas.
26.04.2007r. Pismo z prosba o przygotowanie sprawozdan z dziatalnosci SKC.
Maj 13.05.2007r. Pielgrzymka do Parzna.
Czerwiec 4,5 czerwca 2007r. | Piknik Szkolnych Koét Caritas.
Lipiec wakacje
Sierpien wakacje
Wrzesien 6.09.2007r. Zaproszenie na spotkanie opiekunow Szkolnych Kot Caritas.
10.09.2007r. Informacja na temat programu ,,Skrzydta”.
19.09.2007r. Spotkanie opickunéw Szkolnych Kot Caritas.
19.09.2007r. Spotkanie z Dyrekcja i przysztym opiekunem SKC —
Zespot Szkot Zawodowych w Ozorkowie, ul. Stowackiego 2, Ozorkoéw
20.09.2007r. Spotkanie z Dyrekcja i przysztym opiekunem SKC —
Szkota Podstawowa nr 41, ul. Rajdowa 18, L.6dz
21.09.2007r. Zaproszenie na Msze Swiete, ktére zostang odprawione w ramach
obchodow 63 Tygodnia Mitosierdzia z Caritas Archidiecezji Lodzkiej w
dniu 7 pazdziernika i 9 pazdziernika.
Informacja zapraszajaca do wzigcia udziatu w akcji ,,Serce na gwiazdke” —
prosba o wytypowanie rodzin.
Pazdziernik 8.10.2007r. Spotkanie z Dyrekcja i przysztym opiekunem SKC —
Szkota Podstawowa nr 152, ul. Strzelcow Kaniowskich 54/56, 1L.6dz
9.10.2007r. Msza Swieta w 6dzkiej archikatedrze w ramach obchodéw 63 Tygodnia
Milosierdzia z Caritas Archidiecezji Lodzkiej.
Informacja zapraszajaca do wzigcia udziatu w akcji ,,Serce na gwiazdke” —
prosba o zbieranie stodyczy.
15.10.2007r. Spotkanie z Dyrekcjg i przysztym opiekunem SKC —
I LO, ul. Mickiewicza 1, Lask
18.10.2007r. Spotkanie z Dyrekcjg i przysztym opiekunem SKC —

Zespot Szkot Specjalnych nr 2, ul. Karolewska 30/34, £.6dz
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Uroczyste przekazanie do magazynu ,,Toreb Mitosierdzia” przez uczniéw
XXI LO z Lodzi.

24.10.2007r. Spotkanie opiekunéw Szkolnych Kot Caritas. Szkolenie pt. ,,Efektywna i
profesjonalna pomoc charytatywna” oraz ,,Aspekty prawne i idea
wolontariatu”.

Listopad 05.11.2007r. Spotkanie z Dyrekcja i przysztym opiekunem SKC —
Szkota Podstawowa nr 193, ul. Standego 1 £6dz

08.11.2007r. Spotkanie z Dyrekcja i przysztym opiekunem SKC —
Szkota Podstawowa Spotki Oswiatowej Fronimos, ul. Sucharskiego 3, £6dz
Spotkanie Rady Opiekunéw Szkolnych Kot Caritas.

16.11.2007r. Spotkanie z Dyrekcja i przysztym opiekunem SKC —
Gimnazjum nr 22, ul. Kusocinskiego 100, L6dZ

28.11.2007r. Spotkanie opiekunéow Szkolnych Két Caritas. Szkolenie pt. ,,Efektywna i

profesjonalna pomoc charytatywna”- cz.ll
Grudzien 05.12.2007 Whystanie zyczen z okazji Migdzynarodowego Dnia Wolontariusza
06.12.2007 Spotkanie Rady Opiekunéw Szkolnych Kot Caritas
12.12.2007 Spotkanie opiekunéw Szkolnych Kot Caritas - msza §w. w kaplicy o godz.

16.30, omowienie spraw organizacyjnych, zakonczenie spotkania optatkiem
1 Zyczeniami.

Tabela 2. Zestawienie SKC i PKC z podzialem na dekanaty i parafie

Dekanat 1.6dZ - Batuty

Par. Dobrego Pasterza

Szkota Podstawowa nr 58
Publiczne Gimnazjum nr 14
Zespot Szkot Zawodowych Specjalnych nr 2

Par. Naj$wictszej Maryi Panny Krolowej Pokoju Szkota Podstawowa nr 1

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 111

Par. Swigtego Michata Archaniota

Par. Swietej Teresy od Dzieciatka Jezus

Par. Wniebowziecia Najsw. Maryi Panny

Par. Zestania Ducha Swigtego

Szkota Podstawowa nr 70
Gimnazjum nr 2
Szkota Podstawowa nr 175

Dekanat £.6dz — Chojny

Par. Najsw. Maryi Panny Matki Odkupiciela Szkota Podstawowa nr 109

Par. Przemienienia Panskiego

Gimnazjum nr 46

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 12
Zespot Szkot Specjalnych nr 7
Przedszkole Miejskie nr 102

Szkota Podstawowa nr 190

Gimnazjum nr 37

Par. Swigtego Rafata Kalinowskiego

Szkota Podstawowa nr 130

Par. Swietego Wojciecha

Gimnazjum nr 43
Szkota Podstawowa nr 162
ZS0nr5

Par. Zmartwychwstania Panskiego

Szkota Podstawowa nr 110

Dekanat £.6dz — Dabrowa

Par. Matki Boskiej Anielskiej

Szkota Podstawowa nr 83
Szkota Podstawowa nr 113
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Par.

Matki Boskiej Fatimskiej

Szkota Podstawowa nr 5
Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy nr 1

Par.

Swietej Anny

Przedszkole Migjskie nr 65

Par.

Swietego Maksymiliana

Gimnazjum nr 45

Szkota Podstawowa nr 174
Gimnazjum nr 44

Szkota Podstawowa nr 64

Katolicka Szkota Podstawowa i Katolickie Gimnazjum

Par.

Tréjcy Przenajswietszej

Szkota Podstawowa nr 149

Dekanat £.6dz — Olechow

Par.

Naj$wietszej Maryi Panny Nieustajacej Pomocy

Par.

Matki Boskiej Krolowej Polski

Par.

Blogostawionego papieza Jana XXIII

Par.

Niepokalanego Poczecia Najsw. Maryi Panny

Szkota Podstawowa nr 204

Par.

Swigtego Jana Ewangelisty

Szkota Podstawowa nr 205
Gimnazjum nr 36

Dekanat L6

dz — Radogoszcz

Par.

Matki Bozej Pocieszenia

Par.

Najsw. Maryi Panny Krolowej Polski

Par.

Naj$w. Maryi Panny Laskawej

Par.

Naj$wietszego Sakramentu

Par.

Naj$wietszego Serca Jezusowego

Szkota Podstawowa nr 55
Szkota Podstawowa nr 65

Par.

Opieki Swietego Jozefa

Par. Swigtego Antoniego Padewskiego

Dekanat .6dz — Retkinia

Par.

Chrystusa Krola

Szkota Podstawowa nr 164
Szkota Podstawowa nr 41

Par.

Najswietszej Eucharystii

Par.

Najsw. Serca Jezusowego

Par.

Swietej Rodziny

Szkota Podstawowa nr 44
Publiczne Gimnazjum nr 22

Par. Wniebowstapienia Panskiego
Dekanat £.6dZ — Ruda
Par. Blogostawionej Urszuli Leddchowskiej XX Liceum Ogdlnoksztalcace
Par. Naj$w. Imienia Maryi Publiczne Gimnazjum nr 42
Par. Swigtego Franciszka z Asyzu Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2

Szkota Podstawowa nr 42

Par.

Swietego Jozefa Oblubiefica Najéw. Maryi Panny

Szkota Podstawowa nr 125
Publiczne Gimnazjum nr 38

Par.

Swietego Lukasza Ewangelisty

IX Liceum Ogdlnoksztalcace

Par.

Zestania Ducha Swigtego

Dekanat £6dz- Stoki

Par.

Matki Boskiej Rozancowe;j

Gimnazjum nr 33
Szkota Podstawowa nr 145

Par.

Opatrznosci Bozej

Szkota Podstawowa nr 81
Szkota Podstawowa nr 120

Par. Swictego Andrzeja Boboli
Par. Swietej Doroty i Swigtego Jana Chrzciciela Szkota Podstawowa nr 203
Par. Swictej Elzbiety Wegierskiej Zesp6t Szkot Specjalnych nr 3

Publiczna Szkota Podstawowa i Publiczne Gimnazjum
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Spotki Fronimos

Par. Swigtego Judy Tadeusza Apostola

Par. Swigtego Wincentego Pallottiego

Osrodek Szkolno — Wychowawczy dla Dzieci Stabo
Widzacych i Niewidomych

Dekanat £.6dz — Srodmiescie

Par. Archikatedralna pw. Sw. Stanistawa Kostki

Szkota Podstawowa nr 14
Gimnazjum nr 5

Zespot Szkot Spotecznych nr 1
Szkota Podstawowa nr 46

Par. Matki Boskiej Zwycieskiej

Szkota Podstawowa nr 152
Zespot Szkot Specjalnych nr 2

Kosciot rektoralny pw. Niepokalanego Poczecia

Najsw. Maryi Panny

Par. Naj$w. Imienia Jezus

ZSSnr6

Par. Podwyzszenia Swictego Krzyza

Szkota Podstawowa nr 160
Osrodek Szkolno
Stabostyszacych

Liceum Ogolnoksztatcace nr XXI

Wychowawczy dla Dzieci

Par. Swictego Mateusza Ewangelisty

Szkota Podstawowa nr 26
Gimnazjum nr 26

Par. Swictej Faustyny Kowalskiej

Szkota Podstawowa nr 10

Dekanat L.

0dz — Teofilow

Par. Matki Boskiej Bolesnej

Par. Matki Boskiej Nieustajacej Pomocy

Par. Mitosierdzia Bozego

Gimnazjum nr 7

Par. Niepokalanego Serca Najsw. Maryi Panny

Zespot Szkot Specjalnych nr 5

Par. Swigtego Jana Chrzciciela

Szkota Podstawowa nr 169
Zespot Szkot Ogolnoksztatcaeych nr 7

Dekanat .6dz — Widzew

Par. Matki Boskiej Jasnogorskiej

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 1

Par. Matki Boskiej Wspomozenia Wiernych

Par. Swigtego Alberta Chmielowskiego

Zespot Szkot Ogolnoksztatcaeych nr 8

Par. Swictych Apostotow Piotra i Pawta

Specjalny Os$rodek Szkolno Wychowawczy dla Dzieci
Nieslyszacych

XXIX Liceum Ogo6lnoksztatcace im. Hm Janka Bytnara
»~Rudego”

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy nr 3

Par. Swigtego Kazimierza

Zespot Szkot Specjalnych nr 4
Gimnazjum nr 30

Dekanat £.6dz — Zubardz

Par. Chrystusa Odkupiciela

Przedszkole Miejskie nr 140

Par. Najsw. Zbawiciela

Par. Swietego Antoniego z Padwy

Szkota Podstawowa nr 166

Par. Swigtego Jozefa Oblubienca Naj$w. Maryi Panny

Gimnazjum nr 24

Par. Swigtego Marka Ewangelisty

Gimnazjum nr 12
Ogolnoksztatcgca Szkota Baletowa

Dekanat Ozorkowski

Parafia Swietego Jozefa

Zespot Szkolno — Gimnazjalny w Stowiku
Zespot Szkot Zawodowych w Ozorkowie

Dekanat TomaszowskKi

Par. Najsw. Maryi Panny Krélowej Polski

Szkota Podstawowa nr 14 w Tomaszowie Maz.
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Dekanat Zelowski

Par. Swigtego Jana Chrzciciela Zespot Szkoly Podstawowej i Gimnazjum Publicznego w
Buczku
Dekanat Zgierski
Par. Najsw. Maryi Panny Rozancowe;j | Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Zgierzu
Dekanat Wolborski
Par. Swigtego Mikotaja Biskupa ‘ Szkota Podstawowa im. W. Jagietty w Wolborzu
Dekanat Pabianicki
Par. Mitosierdzia Bozego Szkota Podstawowa nr 3 w Pabianicach
Przedszkole Migjskie nr 15
Par. NMP Roézancowe;j Szkota Podstawowa nr 5 Pabianice
Par. Swictego Maksymiliana Kolbego Szkota Podstawowa nr 13
Parafia Matki Boskiej Czestochowskiej Gimnazjum w Ksawerowie

Szkota Podstawowa w Ksawerowie

Dekanat Konstantynowski

Par. Narodzenia Naj$w. Maryi Panny Gimnazjum nr 1 w Konstantynowie L.6dzkim

Parafia Matki Boskiej Szkaplerznej Szkota Podstawowa im. Orfa Bialego w Lutomiersku
Dekanat Dhutowski

Parafia Swictego Jozefa Oblubiefica NMP ‘ Szkota Podstawowa w Pawlikowicach
Dekanat Karsznicki

Parafia Najswietszego Serca Pana Jezusa | Szkota Podstawowa w Krobanowie

Dekanat Aleksandrowski
Parafia Swictych Archaniotéw Rafat i Michata | Miejski Zesp6t Szkot im. Jana Pawta 11
Dekanat Laski
Parafia Niepokalanego Poczecia NMP i Swietego | I Liceum Ogoélnoksztatcace
Michata Archaniota

H BIURO WOLONTARIATU

1. Lodzka Caritas staje przed nowymi wyzwaniami, rozszerza si¢ nie tylko liczba
podejmowanych dziatan, ale tez ich zasieg. Zarowno kontynuowanie dotychczasowej dziatalnosci, jak
i podejmowanie nowych zadan nie bytoby mozliwe, gdyby nie czynna i stata obecno$¢ wolontariuszy.

Utworzone Biuro Wolontariatu koordynuje prace wolontariuszy, ktorzy wspieraja Caritas

Archidiecezji L.odzkiej na wszystkich ptaszczyznach jej dziatalnosci (wolontariat akcyjny) oraz

przyjmuje zgloszenia i deleguje wolontariuszy do postugi indywidualnej.

o Wolontariusze pomagajacy w $wietlicach: pracuja w $wietlicy srodowiskowej z dzie¢mi w wieku
szkolnym i mlodziezg. Pomagaja dzieciom w odrabianiu lekcji, organizujg im czas wolny, ucza
jego efektywnego wykorzystania, prowadzg zaj¢cia tematyczne.

o Wolontariusze pomagajagcy w Punkcie Pomocy Charytatywnej pomagajg w organizowaniu
pomocy doraznej, sg niezastapieni przy wydawaniu positkow, gdzie przystowiowy talerz zupy
okrasza dobrym slowem i usmiechem. Zajmujg si¢ réwniez utrzymaniem porzadku i czystosci.

e Wolontariusze Specjalisci to osoby, ktore ukonczyly studia wyzsze, posiadaja odpowiednie
kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe. Udzielaja porad specjalistycznych z zakresu prawa,
psychologii i pedagogiki. Ich rola dla podopiecznych Caritas jest ogromna z racji na koszty, jakie
trzeba ponies¢, aby moc z takiej porady skorzystac.

o Wolontariusze w Zespole Domowej Opieki Hospicyjnej zajmuja sie bezposrednig opieka nad
chorymi, dotknigtymi chorobami nowotworowymi oraz nad ich rodzinami. Aby przygotowaé
wolontariuszy do tej roli prowadzimy szkolenia w zakresie opieki nad osobami chorymi. Poza
osobami przygotowanymi do kontaktu z osobami chorymi, w Hospicjum dziataja réwniez
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2.

wolontariusze wspierajacy, ktorzy robig zakupy chorym, gotujg im obiady, wspierajg rodziny
chorych. Zajmuja si¢ sprawami organizacyjnymi i biurowymi.
Wypoczynek dla dzieci i mtodziezy, jak i dla osob starszych mozemy organizowaé dzigki kadrze
opiekunczo — wychowawczej, ktora zajmuje si¢ dzie¢mi spedzajacymi wakacje i ferie zimowe
w osrodkach CARITAS oraz towarzyszy osobom niepelnosprawnym podczas turnuséw
rehabilitacyjnych.
Wolontariusze akcyjni, pomagaja w realizacji konkretnych akcji, organizujg stoiska sprzedazowe
swiec Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom, Chlebow Mitosci lub jezdza z prezentami do dzieci
jako Aniotki i Mikotaje podczas akcji ,,Serce na Gwiazdke”.
Aby rozszerzy¢ dzieta Caritas i dociera¢ wszedzie tam, gdzie pomoc jest potrzebna nieoceniong
role petnig wolontariusze pomagajacy w Parafialnych Zespotach Charytatywnych, ktdrzy angazuja
si¢ w stuzbe chorym, biednym, opuszczonym. Realizuja pomoc podobng do dziatalno$ci
realizowanej przez Caritas Archidiecezji Lodzkiej.
Wolontariusze Szkolnych Kot Caritas sa to zaré6wno pedagodzy, ktorzy tworza ta formacje
w swoich szkotach i podjeli zadania opiekuna kota, jak i dzieci i mtodziez, ktorzy dziatajac
w Szkolnych Kotach Caritas aktywnie wlaczaja si¢ w dzieta Caritas, a co za tym idzie w pomoc
drugiemu cztowiekowi.

W ramach dziatalnosci biura wolontariatu, wolontariusze brali udzial migdzy innymi

w nastepujacych akcjach:

3.

e Spotkanie noworoczne dla dzieci z regionu t6dzkiego. Organizowane przez Specjalng L.odzka
Strefe Ekonomiczng i Caritas w Teatrze Wielkim dla 1000 dzieci.

o Kolonijna akcja letnia, w 10 turnusach Kkolonijnych uczestniczyta 100 osobowa grupa
wykwalifikowanych wolontariuszy petlniacych obowiazki kadry wychowawczo — opiekunczej.

e 63 Tydzien Milosierdzia w pazdzierniku organizowany przez Caritas Archidiecezji Lodzkiej
w archikatedrze todzkiej. Odprawiona zostala Msza $wigta poswiecona dziatalnosSci
wolontariuszy Caritas Archidiecezji L.0dzkiej oraz Parafialnych Zespotow Caritas.

e Koncert charytatywny ,,Okaz serce” w grudniu w Hali Sportowej przy ul. Skorupki.

e Wigilia charytatywna dla oséb bezdomnych i samotnych w grudniu. Organizowana przez
Radio L6dZ, Caritas Archidiecezji L.odzkiej i Polski Czerwony Krzyz w Hali Expo
Biuro Wolontariatu koordynuje prace wolontariuszy, ktdérzy wspieraja Caritas Archidiecezji

Lodzkiej na wszystkich plaszczyznach jej dziatalnosci (wolontariat akcyjny) oraz przyjmuje
zgltoszenia i deleguje wolontariuszy do postugi indywidualnej. Dzigki istnieniu Biura Wolontariatu:

o udato si¢ stworzy¢ stala grupe wolontariuszy postugujacych zar6wno w domach osob
potrzebujacych jak réwniez w placowkach Caritas.

e pozyskano stala grupe wolontariuszy kolonijnych biorgcych udziat w akcji wakacyjnej
prowadzonej przez Caritas ( ponad 100 o0sob).

e prowadzono aktywizacj¢ 0s6b bezrobotnych

e uswiadomiono osobom o bardzo niskim poczuciu wilasnej wartosci (osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym, pozostajace na dtugotrwalym bezrobociu), ze ich praca i pomoc sa
bardzo potrzebne innym osobom.

e umozliwiono wolontariuszom zdobycie do$wiadczenia zawodowego oraz zamiany swoich
kwalifikacji — poprzez odbycie stazu wolontaryjnego w placowkach Caritas.

e zwigkszono szans¢ na rynku pracy wsrod osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

PARAFIALNE ZESPOLY CHARYTATYWNE

1. Parafialne Zespoty Caritas sg podstawowa jednostka organizacyjng Caritas. Zespoty Parafialne

$wiadczg pomoc osobom biednym mieszkajacym na terenie danej Parafii. Parafialne Zespoly
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Caritas uczestniczg w akcjach i programach koordynowanych przez Caritas, wolontariusze PZC
docierajg wszedzie tam gdzie ich pomoc jest potrzebna. Raz w miesiagcu odbywaja si¢ spotkania
opiekunéw Parafialnych Zespotow Caritas.

2. Obecnie na terenie Archidiecezji todzkiej powotanych jest 27 Parafialnych Zespotow Caritas na
terenie Archidiecezji L.odzkiej:

1.

©ooNOo Ok~ wWwd

e el el
w N RO

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.

3.

Parafia Swigtej Teresy od Dziecigtka Jezus i $w. Jana Bosko w Lodzi

Parafia Przemienienia Panskiego w Lodzi

Parafia Swigtego Wojciecha Biskupa Meczennika w Lodzi

Parafia Swietego Maksymiliana Marii Kolbego w Lodzi

Parafia Trojcy Przenaj$wietszej w Lodzi

Parafia Naj$wietszego Serca Jezusowego i Swietej Marii Malgorzaty Alacogue w Lodzi
Parafia Najswigtszej Eucharystii w Lodzi

Parafia Najswigtszego Serca Jezusowego w L.odzi

Parafia Swietego Franciszka z Asyzu w Lodzi

. Parafia Swigtego Jozefa Oblubienca Naj$wietszej Maryi Panny w Lodzi

. Parafia Matki Boskiej Rozancowej i Swietego Stanistawa Biskupa w Lodzi

. Parafia Opatrznosci Bozej w Lodzi

. Parafia Swietej Elzbiety Wegierskiej i Blogostawionego Ojca Anastazego Panakiewicza

w Lodzi

Parafia Swietego Wincentego Pallottiego w Lodzi

Parafia Archikatedralna p.w. Swigtego Stanistawa Kostki w Lodzi

Parafia Najswietszego Imienia Pana Jezusa w Lodzi

Parafia Matki Boskiej Bolesnej w Lodzi

Parafia Mitosierdzia Bozego w Lodzi

Parafia Niepokalanego Serca Najswictszej Maryi Panny i Swigtego Antoniego Marii Klareta
w Lodzi

Parafia Matki Boskiej Jasnogorskiej w Lodzi

Parafia Swictego Kazimierza w Lodzi

Parafia Chrystusa Odkupiciela w L.odzi

Parafia Swietego Antoniego z Padwy w Lodzi

Parafia Matki Boskiej Anielskiej w Lodzi

Parafia Swietego Jozefa Oblubienca Najéwictszej Maryi Panny w Lodzi.

Parafia Podwyzszenia Swictego Krzyza w Brzezinach

Parafia Najswietszego Serca Jezusowego w Tomaszowie Mazowieckim

Dziatalno$¢ PZC w roku 2007 byla $ciSle zwigzana z misjg Caritas Archidiecezji Lodzkiej.

Wigkszos¢ PZC przytaczylo si¢ do przeprowadzanych przez Caritas akcji (np. Wigilijne Dzieto
Pomocy Dzieciom, Kartki Wielkanocne, Chleb Mitosci, Serce na Gwiazdke i inne). Parafialne
Zespoly Caritas realizuja swoja dzialalno$¢ charytatywna gltownie poprzez pomoc materialng

(wsparcie finansowe rozdawnictwo daréw rzeczowych, wydawanych z magazynu), pomoc opiekunczo
— uslugowa, ktora realizowana byla poprzez odwiedzanie osob starszych, chorych, samotnych.

Udzielano im pomocy przy wykonywaniu réznych czynno$ci domowych, dokonywaniu zakupow, czy
wykonywaniu drobnych napraw urzadzen domowych. Bardzo istotng sprawa byto wsparcie duchowe,

jakie oferowali cztonkowie PZC osobg, do ktorych chodzili z wizyta, oferujac im rozmowe, wspolna

modlitwe, ewangelizacje.

1.

V. AKCJE

DziEN ,,MALEGO CHOREGO”
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Caritas Archidiecezji Lodzkiej oraz L.odzka Specjalna Strefa Ekonomiczna podjeli wspolng inicjatywe
pomocy dla oddziatu preadopcyjnego szpitala im. L. Rydygiera mieszczacego si¢ w Lodzi przy ul.
Sterlinga 13. Celem przedsigwziecia byla bezposrednia pomoc noworodkom porzuconym
i kierowanym do adopcji, przebywajacym na oddziale szpitalnym. W ramach wspdlnej inicjatywy
zostaly zakupione najpotrzebniejsze rzeczy, m.in.: ubranka, zabawki, zestawy poscielowe oraz
kosmetykow, ktore 27 marca 2007 roku, o godzinie 11.00, przedstawiciele Caritas oraz tL.odzkiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej przekazali Dyrekcji szpitala i pracownikom opiekujgcymi si¢
noworodkami.

2. 11 LUTEGO 2007 — XV SWIATOWY DZIEN CHOREGO

W sobote, 10 lutego, w dniu poprzedzajacym dzien chorego, w L.6dzkiej Archikatedrze podczas mszy
swietej o godz. 12.00, Caritas Archidiecezji 1.6dzkiej modlita si¢ w intencji chorych, pracownikow
sluzby zdrowia oraz postugujacych wsrod chorych wolontariuszy. Podczas mszy $wietej osobom
chorym 1 starszym udzielony zostat sakrament namaszczenia chorych. Po raz pigtnasty pochylilismy
si¢ nad tajemnicg choroby i cierpienia, ktore dotykajg konkretnych ludzi na calym §wiecie. Obok nas
nie brakuje tych, ktorzy poprzez cierpienie sa szczegdlnie umitowang czastka Kosciota, jako cierpigce
Ciato Chrystusa. Papiez Benedykt XVI wzywa nas, jako Kosciot Chrystusa, ,,aby pochyli¢ si¢ nad
losem chorych w naszym $wiecie i dodawa¢ odwagi wspodlnotom chrzescijanskim, w wysitkach
dawania $wiadectwa czulo$ci i mitosierdziu naszego Pana” (Oredzie na XV $wiatowy Dzien
Chorego).

3. Dzieci w TEATRZE WIELKIM W L.ODzI

Ponad 1000 dzieci z ubogich rodzin z catego wojewddztwa wzigto udzial w noworocznej imprezie,
ktora odbyta si¢ 13 stycznia w Teatrze Wielkim. Przygotowaly ja Lodzka Specjalna Strefa
Ekonomiczna oraz Caritas Archidiecezji Lodzkiej. Dzieci obejrzaty spektakl "Maty kominiarczyk™,
a po zakonczeniu przedstawienia dostaly paczki ze stodyczami. W role mikotajow wecielili si¢
biznesmeni firm z LSSE, a pomagali im wolontariusze Szkolnych Kot Caritas - uczniowie XX i XXI
liccum z todzi. Prezenty ufundowaly firmy, ktére dzialaja w Lodzkiej Specjalnej Strefie
Ekonomicznej. Dodatkowe paczki zostang przekazane dzieciom specjalnej troski, lezgcym
w szpitalach i hospicjach. Dzieci byly zachwycone impreza. 7-letniemu Piotrusiowi najbardziej
podobata si¢ bajka. - W teatrze jest pigknie! - opowiadat p6zniej mamie. - Chcialbym tu kiedys jeszcze
przyjs¢!

4. JALMUZNA WIELKOPOSTNA.

Nawigzujac do wielowickowej tradycji Kosciola Caritas zacheca do praktykowania cwiczen
wielkopostnych, dzigki ktorym mozemy wzrasta¢ w mitosci Bozej i stawac si¢ bardziej wrazliwym na
potrzeby bliznich. Zach¢camy do praktykowania cnoty umiarkowania i wstrzemi¢zliwosci, do tego,
aby zaoszczgdzone na rozrywkach i pozywieniu pienigdze przeznaczy¢ na pomoc dla ubogich.
Rezygnujac z przyjemnosci mozna przyj§¢ z pomocg tym, ktorych nie sta¢ na zaspokojenie
elementarnych potrzeb. Caritas bLodzka przygotowata 150 tys. skarbonek oraz materiaty
informacyjno-formacyjne, ktore zostaly przekazane do Parafii z przeznaczeniem, aby w praktyce
jalmuzny wielkopostnej uczestniczyty catej rodziny (nie tylko dzieci). Zaoszczedzone podczas
Wielkiego Postu pieniadze, jako owoce jalmuzny przeznaczone zostaly na pomoc osobom chorym
1 potrzebujacym w parafii (w tym roku szczegdlnie niepetnosprawnym), §wiadczong przez Parafialne
Zespoty Caritas, badz przez inne grupy parafialne. Uzyskane ofiary pozostalty w petni do dyspozycji
wspolnoty parafialnej, aby wspomoc lokalne dzieta charytatywne.
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5. WIELKANOCNE DZIELO CARITAS

Chleb Mitosci i Baranki Wielkanocne, to akcje proponowane na okres wielkanocny. W calej
Archidiecezji poprzez Parafie i Szkolne Kota Caritas zostato rozprowadzone 13 tysiecy chlebkow,
ktore zostaly poswiecone w Wielka Sobote 1 ktérymi podzieliliSmy si¢ w rodzinach podczas $niadania
w Niedziele Zmartwychwstania Panskiego. Przygotowane zostato rowniez 5 ty$ cukrowych Barankow
Wielkanocnych do koszyczka Wielkanocnego. Rozprowadzone zostaly przez Parafie i Szkolne Kota
Caritas, a pozyskane ofiary zostaly przeznaczone na pomoc 0sobom starszym w zakupie lekow.

6. BAL KARNAWALOWY DLA SENIOROW

W ostatni dzien karnawatu, 20 lutego 2007 roku, w godz. 15.00 — 20.00, w salach Patacu
Poznanskiego przy ul. Ogrodowej 15 w Lodzi, odbyt si¢ bal karnawatowy dla ponad 230 seniorow
zorganizowany przez Caritas Archidiecezji £.ddzkiej. Celem imprezy byla integracja podopiecznych
todzkich Doméw Pomocy Spotecznej i Doméw Dziennego Pobytu. Starym zwyczajem wspolng
zabawe wszystkich zaproszonych seniordw i kierownikéw placowek rozpoczat uroczysty polonez na
100 par! Jak przystalo na ostatkowy wieczor sposrod uczestnikow imprezy, ktorzy uczestniczyli
w strojach karnawatowych, wybrani zostali Krdl i Krolowa Balu. Nagroda za najtadniejszy stroj sa
dwa miejsca na turnus rehabilitacyjny organizowany w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym
Caritas Archidiecezji L.odzkiej w Drzewocinach. Dla uczestnikow balu przygotowany byt réwniez
poczestunek z lampka wina. Podobnie, jak ubiegtym roku bal odbyt si¢ pod honorowym patronatem
Ksiedza Arcybiskupa Wiadystawa Ziodtka Metropolity L.odzkiego i Prezydenta Miasta t.odzi Jerzego
Kropiwnickiego. Patronat medialny objeli: Telewizja Polska S.A. Oddzial w Y.odzi, Dziennik Lodzki
Wiadomosci Dnia oraz Radio £odz.

7. DARY DLA NOWORODKOW

Caritas Archidiecezji Lodzkiej oraz 1.6dzka Specjalna Strefa Ekonomiczna podjeli wspolng inicjatywe
pomocy dla oddziatu preadopcyjnego szpitala im. L. Rydygiera mieszczacego si¢ w Lodzi przy
ul. Sterlinga 13. Celem przedsigwziecia byla bezposrednia pomoc noworodkom porzuconym
i kierowanym do adopcji, przebywajacym na oddziale szpitalnym. W ramach wspoélnej inicjatywy
zostaly zakupione najpotrzebniejsze rzeczy, m.in.: ubranka, zabawki, zestawy poScielowe oraz
kosmetykow, ktore 27 marca 2007 roku, o godzinie 11.00, przedstawiciele Caritas oraz L.odzkiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej przekazali Dyrekcji szpitala i pracownikom opiekujgcymi si¢
noworodkami.

8. DziEN DZIECKA W KINIE CHARLIE

Z okazji Dnia Dziecka (1 czerwca 2007- pigtek) Kino Charlie i Caritas Archidiecezji Lodzkiej
zorganizowaly pokazy bajek dla dzieci. Najmtodsi mieli mozliwo$¢ zobaczenia dawne polskie bajki,
ktore powstaty w TV Studio Filmow Animowanych oraz bajki wyprodukowanych w dawnym ZSRR
z cyklu ,,Bajki naszych sasiadow”.

Natomiast w niedzielg 3 czerwca zorganizowany zostat dla dzieci niewidomych i niedowidzacych
specjalny pokaz filmu ,,Epoka lodowcowa 2”.

9. KOLONIE LETNIE:

a. Tegoroczna akcja letnia trwata od 23 czerwca do 20 sierpnia 2007 roku. Na 10 kolonijnych
turnusach wypoczywato 820 dzieci i mlodziezy, w wieku od 5 do 16 lat. Turnusy kolonijne
organizowane byly w osrodkach w Drzewocinach, Kolumnie, Rochnie i Poswietnem.
W grupie uczestnikow wypoczynku letniego znalazty si¢ zaréwno dzieci z todzkich rodzin,
Domoéw Dziecka, §wietlic srodowiskowych prowadzonych przez L.6dzka Caritas, a takze dzieci
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i miodziez polonijna z Litwy i Ukrainy. Tegoroczny program kolonii Caritas Archidiecezji
Lodzkiej realizowany byt pod hastem ,,Zielone Eko - Wakacje!”. Dzieci i mtodziez poprzez
zabawe¢ 1 zajecia artystyczne poznawaly podstawowe zagadnienia z zakresu edukacji
ekologicznej oraz ochrony przyrody. Program kolonii zaktadat ksztaltowanie w dzieciach
postaw w ramach edukacji ekologicznej, ktore maja pomdéc w uzyskaniu przekonania, ze
wszystkie elementy §rodowiska przyrodniczego oraz elementy bedace wytworem czlowieka sg
od siebie zalezne oraz ze kazdy cztowiek swoim zachowaniem wptywa na $rodowisko i kazdy
jest odpowiedzialny za obecny i przyszty stan Srodowiska oraz jako$¢ zycia przysziych
pokolen. Celem wprowadzenia tematyki ekologicznej na koloniach bylo zainteresowanie dzieci
otaczajaca przyroda, jej roznorodnoscia, bogactwem i pigknem, a takze ksztalttowanie
wlasciwego stosunku do przyrody oraz jej ochrony. Dzieci z Litwy 1 Ukrainy miaty mozliwo$¢
poznawania bogactw polskiej przyrody.

Aktywna forma poznawania ekologicznego stylu zycia, jaka zaproponowaliSmy uczestnikom
kolonii wyzwalata pozytywne emocje. Laczyta ze sobg zabawe, nauke i wypoczynek. W ten
sposob stata si¢ tez forma edukacji ekologicznej. Taki sposob edukacji dzieci sprzyjat
ksztatltowaniu pozadanych umiejetnosci 1 postaw. Wszelkiego rodzaju aktywne formy
poznawania tematu wspomagaja roéwniez proces wychowania, rozwijaja aktywno$¢ poznawcza,
kreatywnos¢. Realizacja tresci przewidywata zajgcia zarowno na terenie kolonii (np. segregacja
odpadow, pogadanki, quizy) jak i w terenie - w postaci wycieczek, warsztatow, prac
uzytecznych dla srodowiska. Dominujacym elementem zajg¢ byty gry, zabawy i umiejgtnosé
pracy w zespole. Wychowawcy starali si¢ polaczy¢ wszystkie postawione cele w taki sposob,
aby kolonisci przyswajajac wiedze o ekologii, nie czuli si¢ jak w szkole, a jednoczes$nie mieli
przy tym duzo satysfakcji i zabawy. Nie zabraklo rowniez dyskotek i ognisk, a z uwagi na
katolicki charakter kolonii — wspélnej modlitwy i mozliwo$ci uczestnictwa w mszy $wigtej.
Drugim tematem obowigzujacym na turnusach, na ktérych przebywaly dzieci polonijne
z Litwy i1 Ukrainy byl program ,,Polska mojg Ojczyzna”. Obecno$¢ na koloniach grup dzieci ze
Wschodu, z polskich rodzin, przyczynita si¢ zaréwno do doskonalenia przez nich znajomosci
jezyka polskiego, jak tez do blizszego poznania historii, tradycji, zabytkow i przyrody kraju ich
przodkéw. Wakacje to dobry moment na poznawanie panstwa, jako Ojczyzny bedacej podstawa
wlasnej tozsamos$ci. Wspolny wypoczynek dzieci polskich i ich rowiesnikow ze Wschodu stat
si¢ naturalnym przejsciem do poznania réznych ludzkich kultur i ich zrozumienia.
Zorganizowanie letniego wypoczynku dla tak duzej grupy dzieci i mtodziezy w duzej czesci
pochodzacych z rodzin ubogich, wielodzietnych, dysfunkcyjnych lub dotknigtych problemem
bezrobocia, nie byloby mozliwe, gdyby nie blisko 100 osobowa grupa wykwalifikowanych
wolontariuszy petnigcych obowiazki kadry wychowawczo — opiekunicze;.

Kolonie letnie organizowane przez Caritas Archidiecezji L.odzkiej byly wspotfinansowane ze
srodkéw: Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Lodzi,
Senatu RP, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Kuratorium Os$wiaty w Lodzi, Urzedu Miasta
Lodzi.

PIORNIK

Caritas Archidiecezji Lodzkiej i Centrum Filmowe HELIOS po raz piaty zorganizowaly akcje
charytatywna dla dzieci z ubogich rodzin, pod hastem: ,,Piornik”. Akcja trwata od 6 sierpnia do
2 wrze$nia 2007 roku i polegala na skompletowaniu wyprawki szkolnej dla ucznia.

Do siedziby Lodzkiej Caritas, Radia 1L.6dz i kina ,,Baltyk” lodzianie przynosili piorniki, tornistry,
dhugopisy, flamastry, zeszyty, bloki rysunkowe, papier do wycinanek, plasteling, linijki, cyrkle, kredki

itp., w zamian za co otrzymywali 2 bezplatne bilety na film pt.: ,,Evan Wszechmogacy”. Projekcja
filmu odbyta si¢ w niedzielg, 2 wrzesnia, o godz. 11:00, w kinie ,,Battyk". Przed seansem dzieci miaty
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szans¢ wykaza¢ si¢ wiedza na temat Caritas i akcji ,,Piornik™, uczestniczac w konkursach z nagrodami.
Przewidziano réwniez konkurs dla rodzicow, w ktorym nagroda bylo zaproszenie na darmowy
weekend z Citroenem. Zebrane w akcji artykuly szkolne, postuzyty do przygotowania wyprawek
szkolnych dla okoto 100 dzieci objetych opieka L.odzkiej Caritas.

11. 62 TYDZIEN MILOSIERDZIA

Inauguracja tegorocznego Tygodnia Mitosierdzia odbyta si¢ 7 pazdziernika w todzkiej archikatedrze.
Dyrektorzy, pracownicy i wolontariusze Caritas Archidiecezji L.odzkiej przygotowali oprawe trzech
Mszy $wigtych. Homilie w tym dniu wygtlosit ks. Zbigniew Sobolewski, sekretarz Caritas Polska.
Msza $wieta o godz. 9.30 poswiecona byta dzialalno$ci wolontaryjnej Caritas. Po zakonczeniu
w katedrze wyswietlona zostata prezentacja multimedialna o biurze wolontariatu, ktéra pokazata
szeroki wachlarz dzialan wolontaryjnych t.odzkiej Caritas. O godz. 11.00 Msza $wigta poswigcona
byla dziatalnos$ci §wietlic Caritas i Szkolnych Kot Caritas. Oprocz homilii, swoje §wiadectwo o pracy
dla Caritas ztozyty: p. Elzbieta Marcinkiewicz — odpowiedzialna za Szkolne Koto Caritas w Szkole
Podstawowej nr 5 w Lodzi oraz p. Danuta Sazyn — kierownik Swietlicy Srodowiskowej Caritas przy
ul. Gdanskiej 111. Msza $wigta o godz. 12.30 poswiecona byla ogolnej dziatalnosci Caritas. Na
zakonczenie Mszy S$wigte] wyswietlona zostala prezentacja dziatalnosci Caritas Archidiecezji
Lodzkiej. Po kazdej Mszy swietej podopieczni $wietlic Caritas, pracownicy i wolontariusze zapraszali
wiernych do odwiedzenia punktéw informacyjnych Caritas ustawionych przed archikatedra. Swietlice
dziecigce przygotowaty atrakcje dla najmtodszych: przedstawienie o dobroczynnosci, loteri¢ fantowa,
popcorn i konkursy sprawnosciowe. Nie zabrakto rowniez balonikéw Caritas.

12.  TORBA MILOSIERDZIA
Jak co roku, w zwiazku z 63. Tygodniem Mitosierdzia (7 — 13 pazdziernika 2007 roku), Caritas
Archidiecezji Lodzkiej organizuje akcje ,,Torba Mitosierdzia”, w ramach, ktorej zbierane sa artykuty
zywnosciowe, kosmetyki, artykuly szkolne i $rodki czystoSci z przeznaczeniem dla o0sob
najubozszych. Poczynajac od niedzieli, 7 pazdziernika, w parafiach, a —
takze w szkolach, przy ktorych dziataja Szkolne Kota Caritas, &“1 s
udostgpnione zostang reklamowki, ktore prosimy napetni¢ darami, a v o |

nastepnie napetnione przynies¢ do parafii, szkoty lub do siedziby Caritas
(L6dz, ul. Gdanska 111). Akcja trwa do niedzieli, 14 pazdziernika, a &
zebrane dary zostang rozdzielone ws$rod rodzin i osob najbardziej ||
potrzebujacych za posrednictwem parafii, Szkolnych Koét Caritas lub '_, Lg":".‘ .
Punktu Pomocy Charytatywnej Caritas.

13. KONCERT CHARYTATYWNY ,,OKAZ SERCE”

W grudniu podczas koncertu charytatywnego ,,Okaz serce” w Hali Sportowej przy ul. Skorupki
przybylto ponad 4 tysigcy todzian. W tym roku wystapily zespoty: Kiki Dance, Kashmir oraz Beata
Kozidrak z grupa Bajm. Pieniadze ze sprzedazy biletow oraz sprzedazy pamiatkowych $wiec ,,Okaz
Serce”, rozprowadzanych przez wolontariuszy Caritas zostang przeznaczone na rowery dla dzieci
z najbiedniejszych toédzkich rodzin. W pomoc zwigzang z przygotowaniem i poprowadzeniem akcji
wiaczyli si¢ aktywnie wolontariusze Biura Wolontariatu Caritas.

14. WIGILIINE DzIELO Pomocy DziEciom

»Wigilijne Dzielo Pomocy Dzieciom” to ogolnopolska kwesta przeprowadzana w czasie Adwentu,
polegajaca na dystrybucji specjalnych §wiec na stot Wigilijny. Swieca ptonaca na Wigilijnym stole
jest symbolem solidarnosci i pamigci o potrzebujacych. Tegoroczne WDPD bedzie realizowane przez
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Caritas w Polsce juz po raz 13. W tym roku Lodzka Caritas przygotowala gcznie 98.000 $wiec.
Swiece beda do nabycia w parafiach Archidiecezji Lodzkiej, szkotach, w ktorych dziataja Szkolne
Kota Caritas, a takze w siedzibie L.0dzkiej Caritas przy ul. Gdanskiej 111. Fundusze pozyskane ze
sprzedazy $wiec zostang przeznaczone na wyrdwnanie szans spolecznych najubozszych dzieci.
W ramach pomocy dofinansowujemy dozywianie, edukacje, prowadzimy $wietlice srodowiskowe,
zorganizujemy wypoczynek letni, a takze rehabilitacje. Po raz 6smy bedzie to wspdlne, ekumeniczne
przedsiewzigcie Caritas Kos$ciota Katolickiego, Eleos Kosciola Prawostawnego oraz Diakonii
Kosciota Ewangelicko — Augsburskiego.

15. SERCE NA GWIAZDKE

a. Caritas Archidiecezji Lodzkiej juz po raz pigty zorganizowata anielska akcje charytatywna dla
dzieci pod hastem ,,Serce na gwiazdke”. W dniach 3 — 13 grudnia br., dzigki wsparciu ponad
30 instytucji 1 firm oraz zaangazowaniu ponad 70 wolontariuszy, udato si¢ obdarowa¢ ponad
1200 dzieci w Lodzi i Tomaszowie Mazowieckim. Kazdego wieczoru, 6 ekip mikotajowo-
aniotkowych odwiedzalo dzieci w domach i obdarowywalo prezentami $wigtecznymi.
Weczeéniej kazda rodzina otrzymata list z doktadng data odwiedzin.

b. Ponad 1000 kolejnych dzieci otrzymato prezenty za posrednictwem Parafialnych Zespotow
Charytatywnych, swietlic, Szpitali i Fundacji, ktore zwracaly si¢ do 16dzkiej Caritas o pomoc
W zorganizowaniu prezentow dla dzieci. Upominki gwiazdkowe w postaci zabawek, artykutow
szkolnych, stodyczy, ubranek i kosmetykow, dostosowane byly do ptci i wieku dzieci.
Tradycyjnie poza prezentami dla najmtodszych przygotowane byly rowniez paczki rodzinne,
w ktorych znalazly si¢ produkty spozywcze i kosmetyki. Dodatkowym prezentem dla dzieci
byly bilety do kina ,,Battyk™ na specjalny pokaz filmu.

C. W dniu $w. Mikotaja, 6 grudnia 2007 roku, w sztabie akcji "Serce na gwiazdke" przy
ul. Wolczanskiej 108, prezenty dla dzieci pakowali przedstawiciele patronéw honorowych
i medialnych oraz sponsorow i darczyncow akcji organizowanej przez 10dzka Caritas. Zebrani,
ktorzy weielili si¢ w role pomocnikéw $w. Mikotaja, spakowali prezenty dla ponad 50 dzieci
i kilkunastu rodzin.

16. WIGILIA CHARYTATYWNA W HALI ,,EXPO”

W dniu 20 grudnia 2007 roku, o godz. 14.00, w t6dzkiej Hali Expo, Radio 1.6dz, Caritas Archidiecez;ji
Lodzkiej i Polski Czerwony Krzyz zorganizowali wigili¢ charytatywng dla ponad 300 osob samotnych
i bezdomnych. Patronat honorowy objeli Prezydent Miasta f.odzi, Wojewoda L.6dzki i Marszatek
Wojewodztwa L.odzkiego. Spotkanie rozpoczal wspolng modlitwa Ksigdz Biskup Adam Lepa.
Nastepnie zebrani przetamali si¢ optatkiem i ztozyli sobie §wiateczne zyczenia. Organizatorzy zadbali
o tradycyjne dania wigilijne: zupg grzybowa, pierogi, kapuste z grochem oraz smazonego karpia. Nie
zabraklo takze kompotu z suszonych owocow. Na zakonczenie uczestnicy spotkania otrzymali paczki
$wiateczne z artykutami spozywczymi.

17. »SZOPKA BATLEJEMSKA” 2006/2007

W dniu 9 stycznia 2008 roku, o godz. 18.00, w sali przy ul. Skorupki 7, w obecnosci patronow
honorowych i medialnych oraz darczyncéw i sponsorow, odbyto si¢ podsumowanie Szopki
Bozonarodzeniowej — wspolnego przedsigwzigcia Kurii Metropolitalnej £.odzkiej i Urzgdu Miasta
Lodzi. Rozstrzygniety zostal rowniez studencko konkurs na projekt Szopki Bozonarodzeniowej
2008/2009. O znaczeniu i idei budowania szopki przed to6dzka archikatedra opowiedzieli: Ksigdz
Arcybiskup Wiadystaw Ziodtek Metropolita £.0dzki oraz Pan Piotr Rajchert — Dyrektor Delegatury

29



P.6dz-Srédmiescie. Nastepnie wreczono podziekowania wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do
powstania Szopki Bozonarodzeniowej 2007/2008.

Na zakonczenie czgéci oficjalnej spotkania ogloszone zostaty wyniki konkursu studenckiego na
projekt przysztorocznej szopki, ktory tradycyjnie organizowany jest przez Kuri¢ Metropolitalng
Lodzka i Urzad Miasta Lodzi, pod patronatem honorowym Arcybiskupa L.odzkiego i Prezydenta
Miasta Lodzi.

Do obecnej edycji konkursu zgtoszono 9 prac, ktore ocenita komisja konkursowa w sktadzie: Ksiadz
Pratat Ireneusz Kulesza — z Kurii Archidiecezji Lodzkiej mgr inz. Piotr Rajchert — Dyrektor
Delegatury £6dz — Srodmiescie Jacek Gawet — Plastyk Miasta mgr inz. arch. Stawomira Debich —
Mackiewicz z Instytutu Urbanistyki i Architektury Politechniki Lodzkiej architekt Jan Gorgul ze
Stowarzyszenia Architektow Polskich.

Komisja konkursowa Pierwsze miejsce przyznata projektowi autorstwa Pauli Basinskiej, Pawla
Karczmarczyka i Macieja Koczanskiego.

Drugie miejsce zajela praca Jakuba Tybulczyka i Justyny Pietrzykowskiej, za$ trzecia nagrode
otrzymat Jeremiasz Slezak. Nagrody ufundowali Ksiadz Arcybiskup Wiadystaw Zidtek Metropolita
1.6dzki oraz Pan Jerzy Kropiwnicki Prezydent Miasta Lodzi.

V. DZIAL PROJEKTOW I SZKOLEN

Dzial projektow i szkolen zajmuje si¢ poszukiwaniem zrdédet finansowania realizacji pomystow
i potrzeb Caritas, przygotowywaniem wnioskow projektowych, koordynacja realizowanych
projektow. Opowiada roéwniez za szkolenia prowadzone przez Caritas dla pracownikow
i beneficjentow.

Projekty realizowane w 2007 roku:

Dzialania prowadzone na rzecz osob bezrobotnych.

1. OSRODEK AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ | SPOLECZNEJ ,,OAZIS”.

Osrodek Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej Caritas Archidiecezji L.odzkiej istnieje od 2002
roku. Celem Os$rodka jest aktywizacja zawodowa i spoleczna 0sob bezrobotnych. Beneficjentom
Osrodka proponowalismy bezplatng pomoc doradczg i szkoleniowa.
Od poniedziatku do piatku w godzinach od 10 do 16 dyzurowali doradcy zawodowi, ktorzy
pomagali okresli¢ S$ciezke zawodowa 1 potrzeby szkoleniowe o0sdb poszukujacych pracy,
prowadzili dziatania z zakresu posrednictwa pracy.
Oferta Os$rodka skierowana byla do osob bezrobotnych w kazdym wieku. W 2007 roku
W OS$rodku zarejestrowanych zostalo 256 oséb, z tego 85 beneficjentéow podjelo prace.
W ramach aktywizacji zawodowej beneficjenci brali udziat w szkoleniach prowadzonych
w Osrodku:

e 11 cykli szkolen aktywizujaco-motywujacych,

e 14 cyklu szkolenia ,,Komputer i internet jako narzedzie poszukiwania pracy” — stopien

podstawowy,
e 2 cykle szkolenia , Komputer i internet jako narzedzie poszukiwania pracy” — stopien
Zaawansowany,

e kurs jezyka angielskiego,

e 2 cykle kursu obstugi wozka widtowego,

e 3 cykle szkolenia ,,Profesjonalny pracownik biurowy”,

o 2 cykle kursu obstugi kasy fiskalnej,

e 1 cykl szkolenia ,,Skuteczny sprzedawca. Profesjonalna obshuga klienta”.
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W 2007 roku w szkoleniach organizowanych przez Osrodek OAZiS wzigto udziat 257 osob.
Beneficjenci mieli mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnych konsultacji specjalistéw w zakresie
poradnictwa prawnego, psychologicznego, doradztwa zawodowego, a takze porady pracownika
socjalnego oraz kuratora zawodowego.
Osrodek umozliwiat beneficjentom aktywne poszukiwanie pracy udostepniajac codzienng prase,
komputery z taczem internetowym oraz telefon.
W ramach wymiany informacji na temat ofert pracy wspotpracowaliSmy z t6dzkimi firmami oraz
instytucjami rynku pracy. Stwarzalo to mozliwo§¢ zatrudnienia przez pracodawce
wykwalifikowanych 1 zmotywowanych pracownikow.
W ramach dziatalno$ci Osrodka realizowane byly nastgpujace projekty:
o Realizacja programu aktywizacji zawodowej o0s6b uzaleznionych, bezrobotnych, po
zakonczeniu programu psychoterapii i zaktadzie lecznictwa odwykowego.
Zrodto finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi
e Aktywizacja zawodowa i spoleczna jako element przeciwdziatania bezrobociu strukturalnemu.
Zrédta finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi oraz Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach rzadowego programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

OSRODEK AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ | SPOLECZNEJ DLA OsoOB

NIEPELNOSPRAWNYCH.
Osrodek powstal w wyniku realizacji projektu ,,Indywidualne $ciezki kariery szansg dla osob
niepetnosprawnych”. Dziatania projektu sa odpowiedzig na gtéwne problemy, z £.6dzki Osrodek
jest jednym z 44 powstatych w catej Polsce.
W ramach dziatan Osrodka zrealizowalismy:

e 17 warsztatow dziennych (odbyty si¢ na terenie Osrodka),

e 7 warsztatow catodobowych (odbyty si¢ w Osrodku Rehabilitacyjno- Wypoczynkowym

w Drzewocinach i w Seminarium Duchownym w Lodzi).

W 2007 roku w warsztatach uczestniczylo 122 podopiecznych, w tym 16 spoza Lodzi (Zgierz,
Strykoéw, Skierniewice) oraz 6 opiekunow. 43 osoby mialy orzeczenie o niepelnosprawnosci
w stopniu znacznym, a 79 w stopniu umiarkowanym. Prowadzone przez nasz Osrodek warsztaty
obejmowaly nastepujaca tematyke: ocena mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
w Srodowisku lokalnym, samoswiadomos¢, samodzielne podejmowanie decyzji, automotywacja,
autoprezentacja i komunikacja, trening asertywnosci, umiejetne radzenie sobie z uczuciami
i emocjami, techniki radzenia sobie ze stresem, budowanie celow krotko i dlugoterminowych,
zasady pisania dokumentow aplikacyjnych, metody poszukiwania pracy, rozmowa kwalifikacyjna,
pierwszy dzien w nowej pracy. W czasie tych 10 dni prowadzone byly rowniez spotkania
indywidualne z doradca zawodowym, pedagogiem, psychologiem oraz pracownikiem socjalnym.
Nasi beneficjenci bardzo chetnie brali w nich udzial, gdyz byly one okazja do rozmowy
o wilasnych potrzebach, obawach i oczekiwaniach. Po zakonczeniu spotkan uczestnicy stwierdzili,
ze udzialt w warsztatach pomogl im pokona¢ bariery zwigzane ze stereotypami na temat wlasnej
osoby oraz oceni¢ mozliwosci i umiejetnosci oraz wybra¢ odpowiednia $ciezke zawodowa.
Bardzo cenne okazaly si¢ przeprowadzone treningi: umiejetnosci asertywnych, radzenia sobie
sytuacjach trudnych, pokonywania stresu, poniewaz spowodowaty wzrost pewnos$ci siebie oraz
zmiang¢ nastawienia uczestnikow do otaczajgcej rzeczywistosci. Zajecia daly mozliwo$¢ poznania
zasad poszukiwania ofert pracy, specyfiki rozmowy kwalifikacyjnej i sposobéw autoprezentacji
oraz zasad pisania listow motywacyjnych i CV. Forma, w jakiej prowadzone byly zajecia i mate
grupy, spowodowaly, ze uczestnicy bardzo szybko nawigzali ze sobg bliskie kontakty,
a w rezultacie stanowili dla siebie wzajemne wsparcie, dzielac si¢ doswiadczeniami 1 stuzac
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pomocg przy rozwigzywaniu zyciowych problemow. Uczestnicy byli bardzo zadowoleni z udziatu

w projekcie, dzigki ktéremu, jak twierdzg, nie czuja si¢ juz tak samotni i wyizolowani. Wyrazili

che¢ utrzymywania kontaktu z Osrodkiem oraz zadeklarowali gotowo$¢ niesienia pomocy, co

znalazlo swdj wyraz w tym, ze az 48 wolontariuszy pomagato pracownikom przy organizowaniu
warsztatow, codziennej pracy osrodka, roznoszeniu ulotek i promowaniu dziatalnosci oraz

w akcjach organizowanych przez Caritas, m.in. Tygodniu Milosierdzia, ,,Sercu na Gwiazdke” czy

imprezach okoliczno$ciowych- spotkania wielkanocnego, zabawy karnawatowej, Wigilii. Jeden

z naszych wolontariuszy prowadzit takze dwa kursy komputerowe na poziomie podstawowym dla

naszych beneficjentow, w ktdrych uczestniczyto 12 osob.

W 2007 roku pracg podjeto 25 podopiecznych, z czego:

e 6 0s0b w zaktadach pracy chronionej i zaktadzie aktywnosci zawodowej,

e losoba w sektorze panstwowym,

e 17 w sektorze prywatnym,

e 1 rozpoczeta wlasng dziatalno$¢ gospodarcza.

Nasi podopieczni dzieki mozliwosciom Osrodka Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej OAZiS

z ulicy Wolczanskiej 108 mogli bra¢ udziat w szkoleniach zawodowych:

e 15 os6b wzieto udziat w kursie komputerowym na poziomie podstawowym , Komputer
i internet jako narzedzie poszukiwania pracy”, a 5 na poziomie zaawansowanym,
zorganizowanym w ramach projektu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich ,,Aktywizacja
zawodowa i spoteczna jako element przeciwdziatania bezrobociu strukturalnemu”.

e W szkoleniu ,,Skuteczne zarzadzanie wspotczesnym biurem z obstuga urzadzen biurowych”
organizowanym roéwniez w ramach projektu z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich wzigto
udziat 18 osob.

e W szkoleniu ,,Skuteczny sprzedawca- profesjonalna obstuga klienta” réwniez w ramach
projektu z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich wzielo udzial 9 osob, a kursie obstugi kasy
fiskalnej 6.

e W zorganizowanym w ramach projektu z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej kursie
komputerowym brato udziat 5 osob.

W 2007 roku O$rodek nawigzal wspotprace z innymi organizacjami pozarzgdowymi, publicznymi

sluzbami zatrudnienia i innymi instytucjami dzialajacymi na rzecz 0so6b bezrobotnych

i niepelnosprawnych. Dzigki temu nasi beneficjenci mieli mozliwo§¢ wziecia udzialu w 16

spotkaniach z pracownikami Krajowej 1zby Gospodarczo- Rehabilitacyjnej i rozmowach na temat

praw 1 uprawnien przystugujacych osobom niepetnosprawnym, pracownik Biura Karier

KONTRAKT Wyzszej Szkolty Humanistyczno- Ekonomicznej dwukrotnie odwiedzit nasz

osrodek, aby przyblizy¢ jego dzialalnos¢. NawigzaliSmy roéwniez kontakt z Centrum Informacji

i Planowania Kariery Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy, co zaowocowato stalg

wspolpracg i spotkaniami z beneficjentami, na ktorych przedstawiano dziatalno$¢ centrum

i sposoby pomocy osobom niepetnosprawnym. Czg$¢ spotkan miata charakter warsztatowy.

Uczestnicy rozmawiali o swoich zainteresowaniach oraz dyskutowali o sytuacji 0sob

niepetnosprawnych na rynku pracy. Beneficjenci Osrodka mieli okazje rowniez zwiedza¢ Zaktad

Aktywnosci Zawodowej, ktory zajmuje si¢ projektowaniem i produkcja materiatow reklamowych

oraz rgkodzielem. Byta to okazja do nawigzania kontaktéw i wymiany do$wiadczen z pracujacymi

osobami niepelnosprawnymi.

Nasi beneficjenci brali udzial w gietdach pracy i targach edukacyjnych, ktore byty organizowane

przez: Ochotniczy Hufiec Pracy, Powiatowy Urzad Pracy nr 2, Polskg Organizacj¢ Pracodawcow

Oso6b Niepelosprawnych. Wszystkie te spotkania byly okazja do poznania wymagan 16dzkiego

rynku pracy i poznania innych 0séb poszukujacych pracy.
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h.

W 2007 roku w ramach rehabilitacji spotecznej i podtrzymywania kontaktow z naszymi
podopiecznymi zostaly zorganizowane: zabawa karnawatowa, spotkanie Wielkanocne, spotkanie
w ramach Tygodnia Milosierdzia i spotkanie optatkowe, ktore bylo okazja do wspdlnego
biesiadowania, mozliwoscig rozmowy i wymiany doswiadczen na temat zyciowych sytuacji. Byly
one tym bardziej interesujace, iz wielu z naszych podopiecznych dzicki pomocy Osrodka udato si¢
znalez¢ zatrudnienie.

Dla naszych podopiecznych zostat rowniez w listopadzie zorganizowany turnus rehabilitacyjny
w Osrodku Rehabilitacyjno- Wypoczynkowym w Drzewocinach i brato w nim udziat 8 osob.

Zrédla finansowania: Caritas Polska, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych,
Europejski Fundusz Spoteczny.

Dzialania prowadzone na rzecz dzieci i mlodziezy z rodzin skrajnie ubogich.

PROWADZENIE ~ SWIETLICY SRODOWISKOWEJ PRZY  UL. GDAKNSKIES 111
I PIOTRKOWSKIEJ 85.

Projekt polegal na prowadzeniu Swietlicy Srodowiskowej dla dzieci i miodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych, ubogich, czesto dotknietych patologiami. Celem projektu bylo zapewnienie
opieki dzieciom najbardziej potrzebujacym.

Zrédla finansowania: Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Lodzi, Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Lodzi

»DOZYWIANIE DZIECI POTRZEBUJACYCH - PRZEBYWAJACYCH W SWIETLICACH
SRODOWISKOWYCH CARITAS ARCHIDIECEZJI LODZKIEJ.

Celem projektu bylo zapewnienie dzieciom bedagcym pod opieka Swietlic Srodowiskowych
Caritas Archidiecezji £6dzkiej cieptego positku. Podopieczni Swietlic to dzieci z rodzin skrajnie
ubogich, dysfunkcyjnych, czesto dotknigtych patologia 1 uzaleznieniami. Obiad zjadany
w Swietlicy to dla dzieci najczesciej jedyny ciepty positek, a czasami jedyny posiltek w ciagu dnia.

Zrédlo finansowania: Caritas Archidiecezji L6dzkiej, Caritas Polska.

3.

ORGANIZACJA WYPOCZYNKU DLA DZIECI I MLODZIEZY W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

W OKRESIE WAKACJI LETNICH.
Celem projektu byto zorganizowanie zaje¢ otwartych w formie warsztatow artystycznych dla
dzieci i mlodziezy, ktdre nie majg mozliwosci wyjazdu na wakacje poza £.odz.

Zrédlo finansowania: Wydziat Sportu Urzedu Miasta Eodzi.

4.

ORGANIZACJA WYPOCZYNKU DLA DZIECI I MEODZIEZY W MIEJSCU ZAMIESZKANIA
W OKRESIE FERII ZIMOWYCH.

Celem projektu bylo zorganizowanie zaje¢ otwartych w formie warsztatow artystycznych dla
dzieci i mlodziezy, ktore nie majg mozliwosci wyjazdu na ferie poza £6dz

Zrédlo finansowania: Wydziat Sportu Urzedu Miasta ELodzi.

5.

UDZIELANIE POMOCY | WSPARCIA OSOBOM DOTKNIETYM PRZEMOCA.

Celem projektu bylo umozliwienie dzieciom i miodziezy bedacym pod opieka Swietlicy
Srodowiskowej przy ul. Piotrkowskiej i Gdanskiej oraz ich rodzinom korzystania z bezptatnych
porad psychologicznych. Utworzony zostal Punkt Konsultacyjny, w ktorym psycholog udzielat
indywidualnej pomocy psychologicznej, diagnozowal problemy dzieci tworzyl plany dalszej pracy
z poszczego6lnymi podopiecznymi.

Zrédlo finansowania: Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Lodzi.
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6.

PROWADZENIE PUNKTU WSPARCIA PRZYSTANEK 13

Celem projektu byto zapewnienie opieki dzieciom i mtodziezy z rodzin ubogich, dysfunkcyjnych
mieszkajagcym na terenie dzielnicy £odz-Batuty — tzw. enklawa biedy. Opieka w ramach projektu
objetych zostato 70 dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 22 lat.

Zrédlo finansowania: Caritas Archidiecezji Lodzkiej, Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Lodzi,
Miejski Osrodek Pomocy w Lodzi.

7.

PRZECIWDZIALANIE AGRESJI ORAZ PRZEMOCY WSROD DZIECI I MLODZIEZY
ZWLASZCZA W SRODOWISKU ROWIESNICZYM.
Celem projektu byla edukacja dzieci i miodziezy w zakresie umiejetnosci dokonywania
prawidtowych wyboréw i ksztalttowania wiasciwych postaw, w tym wyksztalcenie umiejetnosci
opierania si¢ naciskom ze strony otoczenia, zwlaszcza grup rowiesniczych. W ramach projektu
dzieci mogly korzystac z:
e zaje¢ dotyczacych rozwoju $wiadomosci w zakresie skutkow uzaleznien, popelniania
przestepstw, wykroczen,
e zaje¢ majacych na celu ksztaltowania umiejetnosci w zakresie asertywnosci oraz
autoprezentacji (budowanie silnego prospotecznego ,,ja”,
e wyjsc¢ do kina, teatru, sitowni, kregielni, basenu,
e zajec plastycznych, fotograficznych,
e zajeC z socjoterapeuty.

Zrédlo finansowania: Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji.

8.

»ZIELONE EKO-WAKACJE” — PROGRAM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ REALIZOWANY

NA KOLONIACH LETNICH ORGANIZOWANYCH PRZEZ CARITAS ARCHIDIECEZJI

L ODZKIEJ.

Tegoroczne kolonie Caritas realizowane byly pod hastem ,,Zieclone EKO-Wakacje!”, szerzac ideg

ochrony srodowiska przyrodniczego i jego ekosystemu. Program kolonii zaktadat ksztalcenie

w dzieciach postaw w ramach edukacji ekologicznej, ktoéra pomogta w uzyskaniu przekonania, ze:

o wszystkie elementy srodowiska przyrodniczego oraz elementy bedace wytworem czlowieka sa
od siebie zalezne,

e kazdy cztowiek swoim zachowaniem wpltywa na srodowisko i kazdy jest odpowiedzialny za
obecny i przyszty stan srodowiska oraz jako$¢ zycia przysztych pokolen

Celem wprowadzenia tematyki ekologicznej na koloniach byto zainteresowanie dzieci otaczajaca

przyroda, jej r6znorodnoscia, bogactwem i picknem, a takze ksztaltowanie wlasciwego stosunku

do przyrody i catego dziedzictwa kulturowego oraz dostrzeganie miegjsc przyrodniczo cennych.

Program realizowany byt w osrodkach w Drzewocinach, L.asku — Kolumnie, Rochnie koto Brzezin

oraz Poswietnym — Studziannie.

Projektem objetych zostato 800 dzieci.

Zrédlo finansowania: Caritas Archidiecezji Lodzkiej, Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Lodzi.

9.

ORGANIZACJA WYPOCZYNKU LETNIEGO DLA DZIECI POTRZEBUJACYCH — POSWIETNE.
Celem projektu bylo zapewnienie wypoczynku letniego dla dzieci przebywajacych w Domach
Dziecka i Osrodkach Szkolno-Wychowawczych, ktore z powodu swojego wieku lub cigzkich

34



schorzen nie zostaly zakwalifikowane na zadne inne kolonie. W ramach projektu pomoc
otrzymato 45 dzieci.
Zrédlo finansowania: Urzad Miasta Lodzi.

10. ORGANIZACJA WYPOCZYNKU LETNIEGO DLA DZIECI POLAKOW NA STALE
MIESZKAJACYCH NA LITWIE.
Celem projektu byto umozliwienie dzieciom Polakdw na state mieszkajacych na Litwie spedzenia
wakacji w Polsce. Dzieci pochodzg z rodzin bardzo ubogich, gdzie rodzicow nie sta¢ na
sfinansowanie wyjazdu dzieci na wakacje, szczegdlnie do Polski. Dzieci z Litwy spedzaty wakacje
wspolnie z dzieémi polskimi w Osrodku Kolonijnym w Drzewocinach. Pomocg
w ramach projektu objetych zostato 35 dzieci z Litwy.

Zrédlo finansowania: Senat RP.

11. ZORGANIZOWANIE W OKRESIE LETNICH WAKACJI POBYTU EDUKACYJNEGO DZIECIOM
POLAKOW ZAMIESZKALYCH ZA GRANICA.
Celem projektu bylo umozliwienie dzieciom Polakéw zamieszkatych na stale na Ukrainie,
spedzenia wakacji w Polsce. Wspolny pobyt dzieci z Ukrainy i dzieci z Polski przyczynit sie
zarowno do doskonalenia przez nich znajomosci jezyka polskiego, jak tez do blizszego poznania
historii, tradycji, zabytkéw i przyrody kraju ich przodkéw. Wakacje to dobry moment na
poznawanie panstwa, jako Ojczyzny bedacej podstawa wiasnej tozsamosci. Wspdlny wypoczynek
dzieci polskich i ich rowiesnikéw ze Wschodu stal si¢ naturalnym przej$ciem do poznania r6znych
ludzkich kultur i ich zrozumienia. Pomoca objetych zostato 40 dzieci z Ukrainy.

Zrédlo finansowania: Ministerstwo Edukacji Narodowej.

12. ORGANIZACJA WYPOCZYNKU LETNIEGO DLA DZIECI NAJUBOZSZYCH — DRZEWOCINY,
ROCHNA, KOLUMNA.
Celem projektu bylo umozliwienie dzieciom z rodzin najubozszych spedzenia wakacji letnich
poza miastem, z dala od $rodowiska, w ktorym si¢ wychowuja.
Uczestnikami letniego wypoczynku organizowanego w 2006 roku przez Caritas Archidiecezji
Lodzkiej byty dzieci w wieku od 7 do 15 lat, pochodzace z ubogich rodzin z L.odzi i okolic.
Zrédla finansowania: Ministerstwo Edukacji Narodowej, Kuratorium Os$wiaty w Lodzi, Urzad
Miasta L.odzi.

13. SERCE NA GWIAZDKE.

Czas Bozego Narodzenia, to czas oczekiwania na cud najpigkniejszych narodzin, peten wiary, nadziei
i milosci. Swictujemy ten czas z najblizszymi, petni radosci i wzruszenia. Tworzymy atmosfere
rodzinnego ciepla, nasze domy pachng choinka, domowym ciastem, wigilijnymi przysmakami.
Czujemy si¢ bezpieczni, szczesliwi 1 lepsi.

Nie dla wszystkich jest to czas rownie radosny. Dla wielu ubogich rodzin, zmagajacych si¢ na co
dzien z bieda, przemoca, bezsilnoscig, czas $wiat to troska — pustego stotu i1 rozczarowania dzieci,
ktore znowu nie doczekaly si¢ wizyty $w. Mikotaja. Dzigki realizacji projektu udato si¢ obdarowac
prezentami $wigtecznymi okoto 1700 dzieci.

Zrédia finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi.

Bezplatne poradnictwo specjalistyczne.

14. PORADNICTWO PRAWNO-SOCJALNO-TERAPEUTYCZNE DLA OSOB Z PROBLEMEM
ALKOHOLU I INNYCH SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH, ICH RODZIN | OFIAR PRZEMOCY.
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Celem projektu jest umozliwienie osobom uzaleznionym od alkoholu i $rodkow
psychoaktywnych, ich rodzinom i ofiarom przemocy korzystania z bezptatnej porady pierwszego
kontaktu, bezptatnych porad prawnych, socjalnych i terapeutycznych udzielanych przez
wykwalifikowanych specjalistow z poszczegolnych dziedzin.

Zrédlo finansowania: Wydziat Zdrowia Urzedu Miasta Lodzi

15. PROWADZENIE  JEDNOSTKI SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA  PRAWNEGO,
PSYCHOLOGICZNEGO, SOCJALNEGO | KURATORA ZAWODOWEGO.
Celem projektu jest umozliwienie osobom ubogim, bezrobotnym, niezaradnym zyciowo, czgsto
uzaleznionym, zagrozonym wykluczeniem spolecznym korzystania z bezplatnych porad
specjalistow: prawnika, psychologa, pracownika socjalnego, kuratora zawodowego.

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi.

16. PROWADZENIE PUNKTU PORAD SPECJALISTYCZNYCH: PRAWNYCH
| PSYCHOLOGICZNYCH DLA RODZIN DOTKNIETYCH UBOSTWEM ORAZ NIEZARADNYCH
ZYCIOWO.

Celem projektu byto wsparcie beneficjentow w postaci bezptatnych konsultacji psychologicznych
i porad prawnych.
Zrédlo finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi.

Dzialania na rzecz promocji idei wolontariatu.

17. UPOWSZECHNIANIE | PROMOWANIE IDEI WOLONTARIATU.
Celem projektu jest promocja idei wolontariatu — szczegélnie wsrod grup zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Osoby zglaszajace cheé¢ bycia wolontariuszami moga skorzystaé
z bezplatnych szkolen, doradztwa psychologicznego 1 zawodowego, moga zdobywac
doswiadczenia i konkretng wiedzg uczestniczac w wolontariacie zawodowym. Utworzenie stalej
grupy wolontariuszy pozwala na udzielanie stalej i systematycznej pomocy osobom
potrzebujacym, wspiera dziatania prowadzone przez Caritas, aktywizuje spotecznie i zawodowo
osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Zrédlo finansowania: Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w ramach rzadowego programu

Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

18. UPOWSZECHNIANIE | PROMOWANIE IDEI WOLONTARIATU WSROD OSOB ZAGROZONYCH
WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM.
Celem projektu jest podniesienie §wiadomosci spolecznej na temat probleméw lokalnych, a takze
przyczynienie si¢ do zwigkszenia szans na rynku pracy oséb zagrozonych wykluczeniem
spolecznym - poprzez promowanie idei wolontariatu, zorganizowanie mozliwosci odbycia
wolontariatu zawodowego.

Zrédlo finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi.

Dzialania prowadzone na rzecz oséb bezdomnych, ubogich, zagrozonych
wykluczeniem spolecznym.

19. PROWADZENIE PUNKTU POMOCY CHARYTATYWNEJ
W ramach projektu Punktu Pomocy Charytatywnej prowadzone sg nastgpujgce zadania:

= pomoc dorazna rzeczowa,
= pomoc doradcza,
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= umozliwienie korzystania z zasobow rzeczowych PPCH,
= dbalo$¢ o stan zdrowia i higieny podopiecznych Punktu Pomocy Charytatywne;.
Beneficjentami projektu byty osoby skrajnie ubogie, dotknigte uzaleznieniami, zagrozone
wykluczeniem spotecznym.

Zrédla finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi.

20. PROWADZENIE KUCHNI SPOLECZNEJ
Celem projektu bylo zapewnienie cieptego positku osobom bezdomnym, zagrozonym
bezdomnos$cia, skrajnie ubogim, dotknietym uzaleznieniem, zagrozonym wykluczeniem
spotecznym. Kuchnia Caritas codziennie wydawata okoto 190 zup z wkiadka miesna.

Zrédia finansowania: Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi.

21. KONSTYTUOWANIE INNOWACYJINYCH ROZWIAZAN 0] CHARAKTERZE

PROFILAKTYCZNYM, OSLONOWYM I AKTYWIZUJACYM DOTYCZACYCH PROBLEMATYKI
PRZECIWDZIALANIA WYKLUCZENIU SPOLECZNEMU 0SOB BEZDOMNYCH
I ZAGROZONYCH BEZDOMNOSCIA.
Celem projektu byto przekazanie osobom bezdomnym i zagrozonym bezdomnos$cia paczek
zywno$ciowych, odziezy srodkdéw czystosci - dzieki czemu tatwiejszym bylo przetrwanie okresu
zimowego. Dzigki realizacji projektu 4 beneficjentow wziglo udziat w szkoleniu z obshlugi
wozkow widlowych. 23 osobom sfinansowano wykonanie lub wymiang dowodu osobistego.

Zrédla finansowania: Ministerstwo Pracy i Polityki Spoleczne;.

22. DOSTARCZANIE ZYWNOSCI DLA NAJUBOZSZEJ LUDNOSCI UE 2007.
Celem projektu jest zminimalizowanie skutkow glodu wsrod osob najubozszych. Projekt polega
na bezplatnym przekazaniu osobom najbardziej potrzebujacym paczek zywnosciowych (mleko,
maka, cukier, makaron, kasza, ser zotty, ser topiony, ryz). Pomocg objetych zostato 8000 oséb
ubogich.

Zrédia finansowania: Unia Europejska, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi

23. POMOC SWIATECZNA
Celem projektu byto obdarowanie paczkami $wigtecznymi dzieci bedacych pod opieka Swietlic
Srodowiskowych Caritas oraz 0s6b niepetnosprawnych.
W ramach realizacji zadania podj¢te zostaty nastepujace zadania:
e obdarowanie paczkami $wigtecznymi dzieci bedacych pod opieka dwoéch Swietlic
Srodowiskowych Caritas oraz Punktu Wsparcia ,,Przystanek 13 —w sumie 90 dzieci,
e obdarowanie paczkami $wigtecznymi podopiecznych Osrodka Aktywizacji Zawodowej
i Spotecznej dla Osob Niepelnosprawnych Caritas — 160 0s6b,
e obdarowanie paczkami $wigtecznymi podopiecznych Zaktadu Aktywnos$ci Zawodowej Caritas
Archidiecezji Lodzkiej — 31 osob.
Zrédia finansowania: £6dzki Urzad Wojewodzki.

24. ,,TRATWA” — SZANSA DLA OSOB DOTKNIETYCH PROBLEMEM ALKOHOLOWYM.
Celem projektu bylo stworzenie szans osobom z problemem alkoholowym i ich rodzinom na
wyjscie z izolacji i integracj¢ spoteczng i zawodowa.
W ramach realizacji projektu prowadzone byly nast¢pujace dziatania:
o spotkania edukacyjno-informacyjne, w ktorych wziety udziat 62 osoby,
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e w Grupach Wsparcia uczestniczyto 35 os6b (28 dotknigtych problemem alkoholowym
1 7 wspoluzaleznionych),

e 33 osoby skorzystaty z porad specjalistycznych (14 z porad prawnych, 10 z porad pracownika
socjalnego, 9 z porad psychologa),

e 7z doradztwa zawodowego skorzystato 11 beneficjentow,

e w szkoleniu motywujgco-aktywizujacym wzieto udzial 7 uczestnikow,

e 4 uczestnikow podniosto swoje kwalifikacje — ukonczyli szkolenie z zakresu obstugi wozka
widlowego,

e 15 beneficjentéw podjeto prace wolontarystyczna,

e 4 osoby znalazly zatrudnienie.

Zrédlo finansowania: Wydziat Zdrowia Urzedu Miasta Lodzi

Dzialania prowadzone na rzecz osob chorych, niepelnosprawnych, starszych.

25. WSPARCIE SPOLECZNE DLA 0SOB CHORYCH PSYCHICZNIE ORAZ
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA I FIZYCZNA ,,NIE JESTES SAM”.
Celem projektu jest zmniejszenie skutkéw choroby psychicznej oraz niepetnosprawnosci
intelektualnej i fizycznej poprzez:

e dofinansowanie recept dla o0sob chorych psychicznie, niepetnosprawnych fizycznie
i umystowo — pochodzacych ze srodowisk ubogich,
e opieke medyczng — w postaci dyzuru pielegniarskiego.
Zrédlo finansowania: £.6dzki Urzad Wojewodzki.

26. PROWADZENIE DOMU DZIENNEGO POBYTU
Celem projektu byto:
= zapewnienie osobom starszym mozliwosci przebywania w Domu Dziennego Pobytu,
= zapewnienie pensjonariuszom wyzywienia ($niadanie, obiad),
= zapewnienie obiadu dla osob, ktore nie korzystajg z oferty dziennego pobytu,
= zapewnienie podstawowych $wiadczen opiekunczych oraz w zakresie higieny osobiste;j,
» organizowanie zaj¢¢ o charakterze kulturalno-rekreacyjnych,
» organizowanie zaj¢¢ w ramach terapii shuzgcej do utrzymania sprawnosci psychofizycznej,
= pomoc w rozwigzywaniu indywidualnych problemow,
= zapewnienie opieki medycznej — pielegniarskiej.
W ramach projektu opieka objetych zostalo 103 osoby starsze, samotne, schorowane, niezaradne
ZyCciowo.
Zrédia finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi.

27. JEDEN DZIEN Z ZYCIA SENIORA.
Celem projektu bylto zorganizowanie wyjazdu integracyjnego dla podopiecznych Domow Opieki
Spotecznej. 200 senioréw bawito si¢ razem w Osrodku Wypoczynkowym Caritas
w Drzewocinach.

Zrédlo finansowania: Wydziat Zdrowia Urzedu Miasta Lodzi

Projekty remontowo-inwestycyjne.

28. MODERNIZACJA RAMPY ROZLADUNKOWEJ W MAGAZYNIE CARITAS ARCHIDIECEZJI
LODZKIEJ.
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Projekt polegal na przeprowadzeniu remontu rampy sluzacej do roztadunku artykulow
dostarczanych do magazynu Caritas..
Zrédlo finansowania: Caritas Polska.

Projekty szkoleniowe dla kadry Caritas

29. PROBONUS — PROGRAM GRANTOW RZADOWYCH DLA PRACOWNIKOW INSTYTUCIJI

RYNKU PRACY.
Dzigki realizacji projektu trzech doradcow zawodowych pracujacych w Osrodkach Aktywizacji
Zawodowej 1 Spotecznej moze uczestniczy¢ w szkoleniu ,,Szkota Trenerow” rozwijajagcym

umiejetnosci planowania, organizowania, prowadzenia i ewaluacji szkolen.
Zrodlo finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny.

Szkolenia, w ktorych uczestniczyli pracownicy Caritas.

Pracownicy Caritas Archidiecezji t.60dzkiej podnosza swoje kwalifikacje uczestniczac w szeregu
szkolen. W 2007 roku pracownicy brali udziat w nastgpujacych szkoleniach:

»Skuteczny sprzedawca. Profesjonalna obstuga klienta”
»Kadry i ptace”

,»,Rozwijanie umiejetnosci kierowniczych”

»Akademia kompetencji kierowniczych”
»Redagowanie pism”

,L.0dzka szkota menadzerow projektéw europejskich”
,»COLPS metoda wyjscia z bezrobocia”.

VI. OSRODKI CARITAS

A. OSRODEK REHABILITACYJNO — WYPOCZYNKOWY

W DRZEWOCINACH

1. W 2007 roku w o$rodku wykonano nastepujace prace remontowo — adaptacyjne:
BUDYNEK ,,A”

Wykonano instalacj¢ hydrantowa z trzema hydrantami i we¢zami strazackimi o dlugos$ci
20 mb. na korytarzu (parter, I pigtro, wejscie do stotowki).

Zabezpieczono przeciwpozarowo drewniane elementy wewnatrz budynku (boazeria i drzwi
w sali kominkowej oraz korytarzu przylegajacym do sali kominkowej).

Zamontowano drzwi ogniotrwale na klatce schodowej (parter i I pigtro) oraz instalacje
oddymiajaca klatke schodowa.

Wymieniono instalacj¢ antenowg oraz sprzet RTV w sali kominkowe;.

Kominek w sali kominkowej obtozono ptytami kamiennymi.

Wymieniono zniszczone koce ha nowe.

BUDYNEK ,,B”

Uporzadkowano pomieszczenia kancelarii i $wietlicy. Uporzadkowano dokumentacj¢ osrodka.
Zabezpieczono drewniane balustrady budynkow. Dokonano inwentaryzacji budynku.
Naprawiono instalacj¢ o§wietleniowg w kaplicy osrodka oraz o$wietlenie podcieni.
Naprawiono instalacj¢ elektryczng w kaplicy i w budynku B oraz wykonano pomiary
instalacji elektrycznej i odgromowej w osrodku (wykonywane zgodnie z przepisami co 5 lat).
Wymieniony zostal sterownik w kotlowni.
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Wymieniono zniszczone koce na nowe.

BUDYNEK REHABILITACYJNY

W procesie uzyskiwania pozwolenia na rozbudowe budynku okazato si¢, ze musi zostad
przeprowadzone postgpowanie wyjasniajace status budynku. W Powiatowym Inspektoracie
Nadzoru Budowlanego w Pabianicach rozpoczeto procedure legalizacji istniejgcego budynku.
Opracowano projekt na rozbudowe budynku rehabilitacyjnego 1 zlozono wniosek
o dofinansowanie rozbudowy przez Regionalne Centrum Polityki Spolecznej w Lodzi.

KUCHNIA

Dokonano przegladu i niezbednych napraw urzadzen kuchennych.
Naprawiono rynny na budynku kuchni.

Zatozono nowe moskitiery na oknach w kuchni.

Zamontowano rolety zaciemniajace pomieszczenia magazynowe w kuchni.
Uzupetiono wyposazenie kuchni pod katem wymogéw HACCP.

BUDYNEK GOSPODARCZY

Wykonano wylewki podlozy i tynki w pomieszczeniach garazy i warsztatu (za garazami).
Przeniesiono urzadzenia i wyposazenie warsztatu do nowego pomieszczenia. Wykonano
wrota z plyty OSB. Zainstalowano wrota garazowe do garazy.

Przeniesiono i podpigto agregat pradotworczy w wytynkowanym pomieszczeniu w budynku
gospodarczym, rozebrano wiate, w ktorej stat agregat.

TEREN ZEWNETRZNY

W zwigzku z powtarzajacym si¢ zanieczyszczeniem wodociggu na odcinku stacja uzdatniania
wody — kuchnia osrodka, utozono nowy odcinek instalacji, wykonany z PCV.

Zainstalowano nowe urzadzenia na placu zabaw dla dzieci (zamek ze zjezdzalnig oraz zestaw
hustawek) oraz przygotowano istniejace urzadzenia do sezonu.

Wykonano coroczne czyszczenie kapieliska i basenu przed sezonem kolonijnym (spust wody
z kapieliska, opryski przeciw chwastom kapieliska, terenu wokoét kapieliska oraz plazy,
oczyszczenie dna i plazy, malowanie siatki rozgraniczajacej kapielisko od basenu, malowanie
barierek wokot kapieliska, naprawa ubytkéw w elementach betonowych, uzupetienie piasku
na plazy i boisku do koszykéwki plazowej, naprawa zastawek do spietrzania wody).
Wykonano schody i podjazd dla niepetnosprawnych w drewnianej bacéwce przy kapielisku.
Utozono nowe chodniki z kostki granitowej i obsadzono je trawnikiem i krzewami.
Wyizolowano i ocieplono fundamenty sali kominkowej i jadalni od strony parkingu (rozbito
istniejace stopnie betonowe, wykonano wylewke schoddéw z jadalni, uporzadkowano teren
przed budynkiem, opaske budynku wysypano granitowym grysikiem). Uporzadkowano teren
wokot zbiornika z gazem.

Wykonano drewniane ogrodzenie parkingu.

Wykonano deratyzacje i dezynsekcje¢ catego osrodka.

Wykonano przeglad instalacji kominowej i gazowej w osrodku.

W Powiatowym Inspektoracie Nadzoru Budowlanego uporzadkowano kwestie prawne
drewnianej $wietlicy przy kapielisku.

Sporzadzono operaty wodno-prawne dla kapieliska oraz prac projektowych oczyszczalni
sciekow w osrodku.

Zaktualizowano mape osrodka do celéw projektowych.

Utozono nowy przewod energetyczny wzdhuz budynku ,,A” (sala kominkowa, jadalnia,
kuchnia) — pod planowang instalacje elektryczng w rozbudowywanym budynku
rehabilitacyjnym.
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e Zalano otwory w plycie szamba po usuni¢tych drewnianych toaletach.

e Zabezpieczono preparatem chronigcym drewno: stolty i lawy przy ognisku, drewniane
elementy budynku ,.B” (stupy, barierki balkon6éw), drewniane podcienie przy kaplicy,
drewniane elementy dachu kaplicy.

e Przetransportowano i przygotowano do osuszenia drewno ze Szczawina.

e Wykonano przed zimg niezbg¢dne prace konserwacyjne na kapielisku, plazy i terenie wokot
zbiornika.

2. W 2007 roku osrodek przyjat ogdtem prawie 2350 os6b w tym m.in.:

e 654 dzieci i mtodziezy (wzrost o 22%)
e 374 0s6b niepetnosprawnych (wzrost o 4%).

Liczba gosci w osrodku w Drzewocinach w latach 2003 - 20(
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Wazne wydarzenia w oSrodku w 2007 roku:

1.

Zorganizowano 7 turnusow rehabilitacyjnych (1 dla dzieci z dziecigcym porazeniem moézgowym,
1 dla chorych na stwardnienie rozsiane, 1 dla beneficjentow OAZiS ON, 4 dla seniorow).
Zorganizowano 6 warsztatow catodobowych (10-dniowych) w ramach projektu ,,Indywidualne
$ciezki rozwoju kariery szansg dla os6b niepetnosprawnych”.

Zorganizowano 3 turnusy kolonijne dla dzieci.

Rozpoczely sie prace projektowe oczyszczalni $ciekéw dla o$rodka (m.in. wykonano odwierty
geologiczne terenu).

Pozyskano w wyniku darowizny od t.odzkiego Zaktadu Energetycznego agregat pradotworczy
o mocy 100 kWh (podtaczenie w styczniu 2008 roku).

Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego w Pabianicach polecit wystgpi¢ z wnioskiem
o oddanie do uzytkowania kaplicy osrodka.

W dniu 16 sierpnia 2007 roku, o godzinie 17:15, przez osrodek w Drzewocinach, przeszta burza
z ulewnym deszczem i wichurg, ktora uszkodzita lini¢ wysokiego napigcia, zniszczyta ogrodzenie,
przewrocita 19 drzew, polamala galezie kilkunastu drzew i uszkodzita dachy budynkow.
W wyniku wichury wykonano nastgpujgce naprawy:
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Wymiana 5 betonowych stupkow ogrodzenia.

Wymiana siatki ogrodzenia (10 mb.)

Naprawa $cian i sufitu wewnatrz pomieszczenia sali rehabilitacyjnej.
Naprawa dachu altany przed stotéwka.

Naprawa dachu budynku mieszkalnego (budynek B)

Naprawa kostki brukowej przed budynkiem strozowki.

Naprawa podtogi tarasu (budynek B).

8. Zmart p. Grzegorz Kotowski — gospodarz osrodka.

B. OSRODEK KOLONIJNY W LASKU — KOLUMNIE
1. W 2007 roku w o$rodku wykonano nastepujace prace remontowo — adaptacyjne:

W budynku mieszkalnym (gléwnym) wymieniono wyktadzing w holu (korytarz, hol
swietlicowy 1 ,telewizyjny”) — nowa wykladzina posiada atesty p.poz. Przeprowadzono
remont lazienek dla dzieci (usunicto awarie wodociggu, wymieniono popekana glazure).
Pomalowano hol oraz cze$¢ korytarzy w obu skrzydtach budynku, uporzadkowano i schowano
przewody elektryczne w holu, pomalowano farba olejna kabiny i przegrody w wc,
pomalowano sufit w lazience dla chtopcow, wymieniono wickszo$s¢ mebli w pokojach.
Umalowano pokoje dla dzieci przylegle do lazienek. Dokonany zostal rowniez przeglad
kocow w osrodku. Zniszczone zostaly zlikwidowane, pozostate — oddane do prania przed
koloniami. Budynek glowny pokryty zostal nowa warstwa papy, wykonane zostaty dodatkowe
kanaty wentylacyjne tazienek.

Przeprowadzono gruntowny remont dachu na budynku jadalni. Wymieniono okna i parapety
w jadalni oraz czg¢sci kuchennej i sekretariacie budynku. Wyremontowano i umalowano sufit
i §ciany jadalni, wymieniono o$wietlenie i osprzet elektryczny oraz zastony. Naprawiono
i umalowano elewacj¢ budynku jadalni. Naprawiono i umalowano sufity i §ciany w czg$ci
kuchennej. Naprawiono glazur¢ w pomieszczeniach kuchennych. Wygospodarowano
pomieszczenie na przebieralni¢ dla personelu kuchennego.

W ramach przygotowan do kolonii letnich przechlorowano studni¢ i wodociag, wykonane
zostaly przeglady instalacji kominowej, gazowej i elektrycznej (z niezbednymi naprawami).
Wyréwnano wewngetrzng droge dojazdowa do budynku osrodka (przetozono trylinke).
Wycieto drzewa i galezie stanowiace zagrozenie dla budynkow i gosci osrodka.

2. W 2007 roku 16dzka Caritas zorganizowala w osrodku 4 turnusy kolonijne, w ktorych

uczestniczylo ogotem okoto 350 dzieci, nad ktorymi opieke sprawowato ponad 60 wychowawcow.
Poza sezonem letnim (kolonijnym) w o$rodku odbyly si¢ pikniki Szkolnych Kot Caritas, pikniki

pracownikow MPK w todzi i spotkania roznych grup z terenu archidiecezji 16dzkie;j.
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VII. ZESPOL. DOMOWEJ OPIEKI HOSPICYJNEJ

1. STATUSIHISTORIA
Zespot Domowej Opieki Hospicyjnej — Caritas Archidiecezji £.odzkiej (w skrocie ZDOH-Caritas)
dziata w strukturze Caritas Archidiecezji £.0dzkiej nieprzerwanie od 11 lutego 1995 roku. Zgodnie
ze swoim statutem prowadzi dziatalno$¢ majaca na celu udzielanie pomocy medycznej,
psychologicznej, socjalnej i duchowej osobom znajdujacym si¢ w terminalnym okresie choréb
(w 90% przypadkoéw — nowotworowych) oraz ich rodzinom. Od 1 marca 2000 roku ZDOH-
Caritas, jako Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (NZOZ-Caritas) wpisany do rejestru
Wojewody todzkiego $wiadczy ustugi medyczne dla pacjentow m. Lodzi w ramach hospicjum
domowego w oparciu 0 umowy podpisywane z Narodowym Funduszem Zdrowia (dawnigj
Lodzka Regionalng Kasa Chorych). Od 01.01.2005 r. ZDOH-Caritas udziela réwniez porad
w ramach poradni medycyny paliatywnej. ZDOH-Caritas prowadzi takze dziatalno$¢ szkoleniowg
i formacyjna.

2. ZRODLA FINANSOWANIA

a. Glownym zrodtem finansowania ZDOH-Caritas sg wptywy z realizacji umow z Narodowym
Funduszem Zdrowia.
Przychody z tytutu realizacji umowy z NFZ za lata 2005 —2007

Lp. | Rok Przychod

1 2005 393.192,00 zt
2 | 2006 443.528,00 zt
3 2007 490.199,00 zi

b. Na 2007 rok zakontraktowano w NFZ §wiadczenia medyczne na taczng kwote: 491.855,00 zt
(w tym: $wiadczenia w hospicjum domowym — 398.664,00 zt; §wiadczenia w poradni — 8008,00
zt, kwota na wzrost wynagrodzen — 85183,00 zl).

¢. Srodki finansowe na dziatalno§¢ ZDOH-Caritas czerpal rowniez z darowizn przekazywanych
przez osoby fizyczne i prawne, wielkos¢ wplywow z tego zrodta w 2007 roku wyniosta
36.049,04 zl.

3. KIEROWNICTWO
e Zastepca Dyrektora Caritas A.L. ds. formacji i Zespotu Domowej Opieki Hospicyjnej jest
ks. Robert Arndt.
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4.

5.

a.

6.

a.

7.

a.

o Koordynatorem ZDOH-Caritas i Kierownikiem NZOZ-Caritas jest dr Iwona Sitarska.
Zastepca Koordynatora ds. szkolen i formacji jest dr med. Zofia Pawlak.
PERSONEL
ZDOH-Caritas zatrudniat w ciggu 2007 r. tacznie 17 0s6b. Na umowe o pracg -10 oséb (w tym
8 w pelnym wymiarze godzin), na umowg—zlecenie, lub umowe o dzieto — 7 osob. Staly sktad
zespolu w 2007 r. to: 3 lekarzy, 6 pielegniarek, 2 fizjoterapeutow, 1 kaplan, 1 ksiegowa,
2 pracownikow biura. Okresowo zespot wspomagato réwniez 2 psychologdéw oraz przez 1 miesiac
dwie panie wykonywaly prace porzadkowe w siedzibie hospicjum w ramach programu prac
spolecznie uzytecznych organizowanych przez Urzad Miasta Lodzi.
CHARAKTERYSTYKA UDZIELANEJ POMOCY
Chorzy mieli dostgp do fachowej pomocy ze strony zespotu medycznego realizowanej poprzez
wizyty domowe planowe i interwencyjne przez 7 dni w tygodniu oraz staty kontakt telefoniczny
z zespotem (24 godziny na dobe). Kazdy pacjent mial zapewniona minimum
1 wizyte lekarska i 3 pielegniarskie tygodniowo. Mogt rowniez bezptatnie korzystac ze
specjalistycznego sprzgtu wypozyczanego mu do domu (Koncentratory tlenu, materace
przeciwodlezynowe, pompy infuzyjne, inhalatory, wozki inwalidzkie, balkoniki itp.). W razie
koniecznos$ci pacjenci mieli zapewnione bez dodatkowych optat specjalistyczne badania
diagnostyczne, konsultacje lekarzy specjalistow oraz transport sanitarny.
Opieka nie konczyta si¢ z chwila $mierci pacjenta, ale rozciggata rowniez na okres zaloby
i osierocenia. Wyodrgbniona grupa wolontariuszy zajmowala si¢ rodzinami w Zalobie.
ZAKRES UDZIELONEJ POMOCY W 2007 R.
W 2007 roku ZDOH-Caritas objat opicka tacznie 248 chorych (w hospicjum domowym — 205
chorych, w poradni med. paliatywnej — 83 chorych; tgczna liczba pacjentdéw nie jest sumag
dwoch powyzszych liczb z uwagi na wystepowanie tych samych pacjentdow okresowo
i w hospicjum i w poradni).
W jednym czasie pod opieka znajdowato si¢ Srednio 30-35 pacjentéw w hospicjum domowym,
co dato lacznie w ciggu roku 11028 osobodni opieki; w tym czasie czlonkowie zespolu
medycznego odwiedzili swoich podopiecznych 6845 razy.
Przez caly rok udzielono 556 porad medycznych (lekarza, pielegniarki, rehabilitanta,
psychologa) w ramach poradni medycyny paliatywnej zarowno w gabinecie jak i w domu
(w tym 336 lekarskich).
WOLONTARIAT
Wazna role w opiece nad chorymi i dziatalnosci hospicjum petnig wolontariusze. ZDOH-Caritas
ma dwie grupy wolontariuszy: postugujacych, czyli sprawujgcych domowa opieke nad chorymi
oraz wspomagajacych, czyli oséb pomagajacych hospicjum w inny sposdb; w tej grupie
mieszcza si¢ m. in. osoby odwiedzajace chorych w oddziatach paliatywnych todzkich szpitali
i hospicjum stacjonarnym, wolontariuszki tworzace grupe modlitewna oraz wolontariusze
wspierajacy prace biura.
W 2007 roku w ZDOH-Caritas postugiwato wolontaryjnie:
e 12 wolontariuszy postugujacych - opiekunéw chorych w domach,
e 26 wolontariuszy wspomagajacych nas organizacyjnie i modlitewnie
e kilkunastu wyktadowcow kursu podstawowego 1 szkolen dodatkowych
Wolontariusze przygotowywani sg do pracy w czasie 10-miesigcznego kursu ,,Podstawy opieki
paliatywnej/hospicyjnej. Na XII edycje kursu rocznika 2006/2007 (rozpoczetego we wrzesniu
2006 roku) zglosity si¢ 33 osoby. Zajecia teoretyczne zakonczyly si¢ 22.05.2007 r., potem
absolwenci podjeli polroczne staze. Kurs ukonczyto 20 oséb, z czego staze w wybranej formie
postugiwania rozpoczeto 18 0sob. Pomyslnie staz zakonczyto 13 osdb. 9 absolwentow podjeto
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od nowego roku postuge jako opiekunowie chorych w domach, 4 wspomaga hospicjum
organizacyjnie.

8. FOrRmMACJIA

a.

a.

ZDOH-Caritas prowadzit w 2007 roku szereg dziatan stuzacych formowaniu swoich cztonkow:

zorganizowano 3 wyjazdowe dwudniowe Dni Skupienia w osrodku w Drzewocinach
w dniach: 14-15.04., 8-9.09., 8-9.12. Skupienia prowadzili kaptani: o. Artur Musialski,
0. Tomasz Alexiewicz, o. Zdzistaw Gornicki i o. Wojciech Gotaski. Wzigli w nich udziat
zardwno czlonkowie ZDOH-Caritas, jak 1 przedstawiciele innych hospicjow regionu
todzkiego oraz kandydaci na wolontariuszy;

zorganizowano 10 spotkan roboczych calego zespotu (personel medyczny + wolontariusze),
potaczonych zazwyczaj z katechezg ks. Roberta Arndt i poprzedzonych adoracja
Najswigtszego Sakramentu w kaplicy Caritas;

w kazdy poniedziatek zbierata si¢ na wspolnej modlitwie i dyskusjach grupa modlitewna
koordynowana przez dr Zofi¢ Pawlak i ks Roberta Arndt;

ks. Dyrektor Robert Arndt odprawil 4 Msze Swiete w intencji chorych i postugujacych oraz
6 w intencji zmartych-podopiecznych hospicjum w kaplicy Caritas na ul. Gdanskiej 111;

06 listopada 2007 r. w Lodzkiej Bazylice Archikatedralnej odprawiona zostata uroczysta
Eucharystia w intencji os6b w zatobie i ich bliskich zmartych celebrowana przez ks. Biskupa
Irenecusza Pekalskiego;

zorganizowano 7 spotkan z grupa rodzin osieroconych, w tym konferencje pt. Smier¢ bliskich,
spotkanie z Bogiem, Bogiem petnym mitosci - refleksje kapelana Hospicjum Sw. Lazarza
w Krakowie wygloszong przez ks. Adama Trzaske (po uroczystej Mszy Swigtej 6 listopada);
11.01.2007 r. odbyto sie spotkanie optatkowe cztonkéw i sympatykéw hospicjum, podczas
ktorego wreczono listy z podzigkowaniem za dotychczasowa wspdtprace i pomoc dla:
Ks. Ireneusza Kuleszy, Prof. Leszka Wozniaka oraz dr Jolanty Stoktosy;

23.06.2007 - w si6dma rocznice zawierzenia hospicjum;

Niepokalanemu Sercu Maryi 14-osobowa grupa wolontariuszy pod przewodnictwem
ks. Roberta Arndta udata si¢ z pielgrzymka do sanktuarium Matki Bozej w Lasku.

SZKOLENIA
ZDOH-Caritas jest zar6wno organizatorem, jak i uczestnikiem wielu szkolen z zakresu opieki

paliatywnej i hospicyjnej.

W 2007 roku zorganizowano pod auspicjami stowarzyszenia ,Hospicjum Lodzkie”
5 wyktadow dla personelu medycznego i wolontariuszy osrodkéw opieki paliatywne;j
i hospicyjnej wojewodztwa todzkiego, poruszajacych szczegotowe zagadnienia pomocy
paliatywnej, w tym sesj¢ nt. historii opieki paliatywnej na ziemi t6dzkiej. Wyktadowcami byli
lekarze, pielggniarki i wolontariusze niemedyczni z ZDOH-Caritas oraz innych o$rodkow
paliatywnych Lodzi;

21-22.04.07 w Drzewocinach mialy miejsce warsztaty dla lideréw grup wsparcia i 0s6b
w zalobie. Poprowadzita je dr Maria Rogiewicz. Uczestniczylo 27 0séb, w tym rodziny
Osierocone, byta to kontynuacja szkolen rozpoczgtych w poprzednim roku;

Zorganizowano wspomniany wczesniej kurs podstawowy dla kandydatow na wolontariuszy;
12-14.10.2007 - Konferencja ,,XV- lecie opieki paliatywnej na ziemi t6dzkiej”, organizatorzy:
Stowarzyszenie Hospicjum Lodzkie i Uniwersytet Medyczny w Lodzi. Nasze hospicjum byto
gospodarzem sesji pt. ,,Wolontariat w opiece paliatywnej”, na ktorej referaty wygtlosili
dr Iwona Sitarska oraz zaproszeni przez nas goscie dr Jolanta Stoklosa z Krakowa i Romana
Antonowicz z Katowic; dr Zofia Pawlak przewodniczyta sesji. Pracownicy i wolontariusze
ZDOH-Caritas wlaczyli si¢ aktywnie w organizacje konferencji oraz uczestniczyli w niej jako
stuchacze
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= Pielegniarka ZDOH, pani Emilia Krysztofiak zakonczyla specjalizacj¢ z Pielegniarstwa
w Opiece Paliatywnej, 4 inne pielegniarki (Elzbieta Krysiak, Anna Skura-Madziata, Katarzyna
Supierz 1 Wioletta Wojciak) przeszty pozytywnie kurs kwalifikacyjny z zakresu
pielegniarstwa opieki paliatywnej, lekarz zespotu dr Marek Zych kontynuowat specjalizacje
szczegotowa w zakresie Medycyny Paliatywnej, dr Iwona Sitarska rozpoczgta specjalizacje
w w.w. dziedzinie,

= dr Iwona Sitarska i fizjoterapeuta Dariusz Jedrzejczyk przeprowadzili kilka sesji zaje¢ dla
studentow Uniwersytetu Medycznego z zakresu rehabilitacji w opiece paliatywnej;

= Personel hospicjum uczestniczyt w szkoleniach podnoszacych jego kwalifikacje zawodowe
organizowanych przez inne o$rodki paliatywne z kraju, m.in.: piel. E. Krysiak i E. Krysztofiak
wziely udziat w szkoleniu dla koordynatorow wolontariatu hospicyjnego organizowanym
przez Fundacje Hospicyjna z Gdanska, za§ wolontariuszki M.Jakubowska i A.Chmielewska
wzigly udzial w szkoleniu dla organizatorow grup wsparcia dla os6b w zatobie
organizowanym przez t¢ sama fundacje.

10. INNE DZIALANIA

a. Poraz czwarty ZDOH-Caritas wzial udzial w ogdlnopolskiej kampanii spotecznej ,,Hospicjum to
tez Zycie”, po§wieconej w tym roku wolontariatowi;

b. Od poczatku roku przy naszym hospicjum dzialta mata grupa samopomocowa dla o0s6b
w zalobie prowadzona przez wolontariuszki hospicjum. Grupa spotyka si¢ co 3 tygodnie
w siedzibie na ul. Zgierskiej 121. Jednocze$nie w kazda sobote wolontariuszki z tej grupy
prowadza dwugodzinne dyzury informacyjno-konsultacyjne dla oséb w zalobie i o0soéb
osieroconych;

c. Podpisano aneks do umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia, w ktorym zakontraktowano
swiadczenia w hospicjum domowym i poradni medycyny paliatywnej na 2008 rok. Nowy
kontrakt ulegt zwigkszeniu: liczba pacjentéw hospicjum domowego zostala zwigkszona do
35 w jednoczasowej opiece (byto 30 w 2007 roku), liczba porad w poradni zostata ustalona na
poziomie 400 rocznie (wzrost w porownaniu z rokiem ubiegltym), wzrosta takze cena za poradg w
poradni do 32 zt (z 28 zt w roku 2007).

VIII. ZAKEAD AKTYWIZACII ZAWODOWE]

A. SPRAWOZDANIE Z REHABILITACJI LECZNICZEJ]

1. Rehabilitacja lecznicza osob niepetnosprawnych, polega na dzialaniach majacych na celu,
jak wynika z definicji rehabilitacji leczniczej: ,,przywrocenie petnej (o ile jest to mozliwe
w danym schorzeniu), lub maksymalnej sprawnos$ci fizycznej w przypadkach schorzen
przewlektych i pozostawiajacych pewne zmiany nieodwracalne”.
2. Program rehabilitacji leczniczej w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej Caritas
Archidiecezji L.odzkiej na rok 2007 zaktadal nastepujace cele:
e Osiaggnigcie 1 utrzymanie mozliwie najwyzszego poziomu sprawnosci fizyczne;j
e Osiggnigcie mozliwie najwyzszego poziomu samoobstugi (lokomocja oraz czynnos$ci
manualne)
e Profilaktyka zmian wynikajacych z obnizonej aktywnos$ci ruchowe;j
3. Powyzsze cele w 2007 realizowane byty poprzez, czynne uczestnictwo niepelnosprawnych
pracownikow zakladu w zajeciach z zakresu rehabilitacji leczniczej. Wszystkie zajecia
odbywaly si¢ w godzinach pracy, wedtug ustalonego harmonogramu. Harmonogram zajeé
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uwzglednial czas przeznaczony na rehabilitacje lecznicza wedtug indywidualnych planéw
usprawniania oraz byt on dostosowany do aktualnych zaméwien i zobowigzan zaktadu.
a. Miejscem prowadzenia zaje¢¢ byta sala rehabilitacyjna, znajdujaca si¢ na terenie zaktadu

pracy, ktora wyposazona byta w:

=

UGUL z pelnym osprzetem

ATLAS

tor do nauki chodzenia

kolumna przyscienna z zestawem ci¢zarkowo — bloczkowym
tablice do ¢wiczen manualnych dtoni z oporem i bez
rotory do ¢wiczen konczyn gornych i dolnych
urzadzenie do ¢wiczen stawu skokowego

rower

bieznia elektryczna

drabinki i materace

fotel elektryczny do masazu

parapodium

Lampa Sollux

Rehabilitacja lecznicza przebiegata w oparciu 0:

e Badanie wstgpne w przypadku 0s6b nowo zatrudnionych w zaktadzie.
e Indywidualny plan usprawniania dostosowany do aktualnych potrzeb i stanu ogolnego
pracownikow (u nowozatrudnionych pracownikow tworzony w oparciu o badanie

wstepne u pracownikow pracujacych powyzej roku weryfikowany i aktualizowany)

c. Badanie wstepne odbywato si¢ po podpisaniu przez pracownika umowy o prace
1 dostarczeniu zaswiadczenia od lekarza o braku przeciw-wskazan do prowadzenia
rehabilitacji na terenie zaktadu pracy.

d. Indywidualny plan usprawniania. zawieral: imi¢, nazwisko, rozpoznanie (choroby
podstawowej) rodzaj wykonywanych ¢wiczen oraz czas potrzebny na wykonanie

ustalonych zabiegdw.

e. Cwiczenia wykonywano poprzez dobér odpowiednich metod i technik terapeutycznych.
W zakresie kinezyterapii (kinesis — z grec. ruch) stosowano zabiegi o dziataniu
miejscowym oraz ogolnym.

f. Do najczesciej stosowanych zbiegdw o charakterze miejscowym nalez:

bierne

czynno-bierne

samowspomagane

czynne w odcigzeniu

czynne wolne

Czynne oporowe

prowadzone

inne formy dziatan (¢wiczenia redresyjne, wyciagi redresyjne, relaksacja
poizometryczna, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia relaksacyjne)

g. W zakresie kinezyterapii 0 dziataniu ogélnym wykorzystywano:
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h.

e Cwiczenia ogélnousprawniajgce na materacu

e Trening na rowerze stacjonarnym

e Trening na biezni ruchome;j

e Cwiczenia w torze do nauki chodu

e Cwiczenia zmiany pozycji nauke przesiadania z wozka na lezanke i zpowrotem

e Pionizacj¢ z wykorzystaniem parapodium
Zajecia odbywaty sie zgodnie z tygodniowym planem pracy zaktadu 2-3 razy
w tygodniu. Czas przeznaczony na rehabilitacje leczniczg byl dostosowany do
indywidualnych potrzeb zgodnie z indywidualnym planem usprawniania i wynosit od 30
— 90 min w ciggu dnia.

3. W przypadku niepetnosprawnych pracownikow ZAZ postepy 1 wyniki usprawniania

leczniczego sg trudne do oceny, gdyz s3 to osoby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci a ich stan z uwagi na patologiczne zmiany morfologiczne czesto
nieodwracalny. Nie mniej jednak w gronie pracownikdw systematycznie uczestniczacych
w zajeciach z zakresu rehabilitacji medycznej obserwowano lepsza adaptacje do wzrostu
obcigzenia wysitkiem (dluzszy czas wykonywania wysitku - wzrost wytrzymatosci, oraz
wzrost sity zwlaszcza w grupie ¢wiczacych na urzadzeniu do ¢wiczen oporowych Atlas).
Jako efekt rehabilitacji leczniczej mozna réwniez przypisac zglaszang przez pracownikow
wieksza sprawno$¢ pokonywania przeszkod (np. kraweznikéw u ,,wozkowiczow” czy
schodow).

W okresowej ocenie rehabilitacji leczniczej, ktéra w 2007 roku przeprowadzona byla
dwukrotnie, poddawano:

e frekwencj¢ na zajeciach,

e motywacje do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

Frekwencja na zajeciach z zakresu rehabilitacji leczniczej byta mocno zréznicowana. Na
frekwencje miaty wptyw: przedluzajace si¢ zwolnienia lekarskie, urlopy wypoczynkowe,
szkolenia pracownikow organizowane poza zakladem, turnusy rehabilitacyjne
a w pojedynczych przypadkach zobowigzania zaktadu ( realizacja zlecen handlowych).
Ocena motywacji pracownikéw dokonywana byla w oparciu o ich uczestnictwo
1 zaangazowanie w wykonywaniu ustalonych zabiegéw. Ocena ta jest subiektywng oceng
pracujacego w zaktadzie fizjoterapeuty majaca za zadanie motywacje do podejmowania
wigkszego wysitku pracy nad samym soba.

W dniach 5-8 marcu 2007 odbyt si¢ 4 dniowy wyjazd do wypoczynkowo -—
rehabilitacyjnego osrodka Caritas w Drzewocinach, w trakcie ktorego pracownicy mieli
mozliwo$¢ uczestnictwa w zabiegach z zakresu hydroterapii oraz masazu leczniczego
(w zabiegach brali udzial ci pracownicy, ktorzy nie mieli przeciwwskazan do
wykonywania w/w zabiegow).

B. SPRAWOZDANIE Z REHABILITACJI ZAWODOWEJ
W ramach rehabilitacji zawodowej w 2007 roku podjeto szereg dziatan, ktoére mialy na
celu podniesienie kwalifikacji 1 zwigkszenie szans na znalezienie zatrudnienia. W zwigzku
z tym dla kazdego pracownika zostatl sporzadzony program rehabilitacji zawodowej
1 spotecznej, a takze indywidualny plan szkolen, ktory zaktadat szkolenia, majace na celu
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podniesienie kwalifikacji zawodowych kazdego pracownika w zaleznos$ci od pracy, jaka
chciatby 1 méglby poszukiwa¢ na otwartym rynku pracy. Indywidualne plany szkolen
zaktadaly uczestnictwo zar6wno w szkoleniach migkkich, jak i twardych (zatacznik nr 1).
Szkolenia twarde to takie, ktére przygotowywaly do podjecia pracy w zawodach:
pracownik biurowy, operator DTP, grafik, operator call center, pracownik manualny i
operator wprowadzania danych. Zostaty rowniez przeprowadzone szkolenia migkkie m.in.:
»Zarzadzanie sobg w czasie”, ,,Trening komunikacji interpersonalnej” i ,,Jak radzi¢ sobie
ze stresem?”. W celu utrwalenia informacji zwigzanych z rynkiem pracy przeprowadzono
szkolenie: ,,ABC rozmowy kwalifikacyjnej”, ,,Warsztaty poszukiwania pracy 2”7 i
szkolenie z zasad pisania CV.

. Inne dzialania zmierzajace do usamodzielnienia i1 ukierunkowania zawodowego
pracownikow niepelnosprawnych prowadzone byty w ramach codziennych zadan i zlecen
wykonywanych w Zaktadzie. Zadania te byty przydzielane zgodnie z kompetencjami osob.
Zdolno$ci 1 predyspozycje zostaly ocenione podczas rozmow doradczych, testow
1 obserwacji. W wyniku nabytych umiejetnosci 1 pojawienie si¢ zlecen pracownicy byli
angazowani w realizacj¢ zadan z zakresu poligrafii 1 rekodzieta artystycznego. W ramach
niektorych prac wykonywali nastgpujace czynno$ci: przygotowywanie projektow
graficznych, obrobka koncowa materiatow promocyjnych i reklamowych.

. W 2007 roku wprowadzono rowniez karty poszukiwacza pracy (zatacznik nr 2). Zostaty
one rozdane tym pracownikom, w stosunku do ktorych dziatania doradcze zostaty
zakonczone. Karty te miaty na celu monitorowanie przez doradcéw zawodowych procesu
poszukiwania pracy. W zwigzku z tym pracownicy brali roéwniez udziat w targach i
gietdach pracy organizowanych przez: Powiatowy Urzad Pracy nr 2, Spoleczna Wyzsza
Szkote Przedsigbiorczos$ci 1 Polskg Organizacje Pracodawcow Osob Niepelnosprawnych.
Spotkania te byly okazja weryfikacji swoich umiej¢tnosci z wymaganiami pracodawcow.
Rowniez w ramach poszukiwania pracy doradcy zawodowi przeprowadzili rozmowy
kwalifikacyjne ze wszystkim pracownikami Zaktadu. Rozmowy te byly oceniane zaré6wno
przez osoby prowadzace, jak 1 samych pracownikow. Kazda osoba na zakonczenie
otrzymata informacj¢ w formie pisemne] dotyczaca bledow popelionych podczas
rozmowy.

. W ramach rehabilitacji zawodowej prowadzono rowniez rozmowy indywidualne
z pracownikami dotyczace wyboru dalszej drogi ksztalcenia, czy profilu poszukiwanej
pracy. W trakcie rozmow doradca mobilizowat i wspieral do kontynuowania nauki przez
osoby, ktére juz wezesniej takie proby podejmowaty.

. W 2007 roku kazdy pracownik zostal rowniez poddany ocenie okresowej, ktora byta
dokonywana raz na trzy miesigce. W tym samym roku zostat wprowadzony nowy arkusz
oceny okresowej, do ktorego dodano nastgpujace kategorie: motywacja do poszukiwania
pracy i rehabilitacja lecznicza (zatacznik nr 3).

C. SPRAWOZDANIE Z REHABILITACJI SPOLECZNEJ

. Rehabilitacja spoleczna osob niepelnosprawnych zatrudnionych w Zakladzie Aktywnosci
Zawodowej Caritas Archidiecezji Lodzkiej bardzo $cisle zwigzana jest z rehabilitacja
zawodowa 1 lecznicza. Polegata ona na dzialaniach majacych na celu zmiang postaw osob
niepetnosprawnych oraz ich pozycji w blizszym 1 dalszym otoczeniu spotecznym. Proces
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ten uwzgledniat prac¢ nad zmiang samooceny, niewlasciwych stereotypéw w mysleniu
podopiecznych ZAZ. W celu usprawnienia procesu socjalizacji pracownikow Zaktadu
Aktywnos$ci Zawodowej oraz ich adaptacji do srodowiska podjeto nastepujace dzialania:
Prowadzono indywidualne rozmowy z osobami niepetnosprawnymi w celu rozpoznania
ich sytuacji rodzinnej i zyciowej, prezentowanej samooceny. W trakcie rozmow
pobudzano aktywno$¢ osob niepetnosprawnych, umacniano ich kompetencje zawodowe
1 umiejetnosci, ktore sprawiaja, ze osoby niepetnosprawne s3 pelnowartosciowymi
pracownikami. W trakcie rozméw ksztattowano ich postawy prospoteczne.

Prowadzono indywidualne doradztwo zawodowe dla os6b niepetnosprawnych w oparciu
0 ich dotychczasowe osiggnigcia zawodowe, posiadane kwalifikacje i predyspozycje
zawodowe.

Przeprowadzono Warsztaty Aktywnego Poszukiwania Pracy, poswigcone pisaniu
dokumentow aplikacyjnych, metod poszukiwania pracy i okreslenia wilasnych celow
zawodowych.

Prowadzono rozmowy z osobami uczacymi si¢ w celu podtrzymania ich aspiracji
edukacyjnych.

Prowadzono rozmowy z osobami niepetnosprawnymi, ktorych wyksztalcenie nie jest
wystarczajace do podjecia pracy na wybranych przez nich stanowiskach pracy, zgodnych
z indywidualnymi $ciezkami rozwoju zawodowego. Celem tych rozméw byto zachgcenie
1 odpowiednie zmotywowanie pracownikéw do podjecia odpowiednich krokow w kwestii
podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych.

Prowadzono obserwacje osob niepetnosprawnych w $rodowisku pracy celem uzyskania
informacji na temat ich sprawno$ci psychofizycznej, indywidualnej wydolnosci,
wytrwato$ci, nabywania nowych umiejetnosci, zdolnosci koncentracji, kreatywnosci,
inicjatywy wlasnej, zdolnosci komunikowania si¢ w grupie, wspotpracy w innymi
pracownikami- informacje te byly poparte obserwacjami innych pracownikow kadry.
Zaangazowano osoby niepelnosprawne w akcje organizowane przez Zaktad Aktywnosci
Zawodowej i Caritas Archidiecezji todzkiej (Targi Rehabilitacyjne, Tydzien
Mitosierdzia).

Zorganizowano imprezy o charakterze rekreacyjnym (wyjazdy do Osrodka
Wypoczynkowo- Rehabilitacyjnego w Drzewocinach).

Organizowano udziat oso6b niepelnosprawnych w gietdach pracy organizowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy nr 2 w Lodzi i w Spotecznej Wyzszej Szkole
Przedsigbiorczos$ci rowniez w todzi.

Informowano pracownikdéw o programach, projektach na rzecz oso6b niepetnosprawnych
(projekt dofinansowania recept realizowany przez Caritas Archidiecezji L.odzkiej).
Przeprowadzono oceny okresowe pracownikow niepetnosprawnych.

Upowszechniono ws$rod pracownikow oferty pracy zwigzane z obsluga programow
komputerowych, telemarketingiem, grafika i pracami manualnymi.

Rozpoznawano indywidualne potrzeby szkoleniowe pracownikow niepelnosprawnych
w celu umozliwienia im podniesienia kwalifikacji zawodowych, a w konsekwencji
wyjscia na otwarty rynek pracy (sporzadzenie indywidualnych planéw szkoleniowych dla
kazdego pracownika).
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Motywowano pracownikow do wigkszej zaradnosci i1 samodzielnosci w zakresie
czynnosci samoobstugowych oraz zorganizowaniu 1 porzagdkowaniu wtasnego stanowiska
pracy.

W ramach oswajania si¢ z rynkiem pracy przeprowadzono rozmowy kwalifikacyjne
z kazdym pracownikiem Zaktadu.

Prowadzono rozmowy kwalifikacyjne z kandydatami do pracy w Zaktadzie Aktywnosci
Zawodoweyj.

Zorganizowano spotkania $wigteczne- Wielkanoc i Boze Narodzenie dla wszystkich
pracownikow Zakladu Aktywnosci Zawodowej z Ksiezmi Dyrektorami Caritas
Archidiecezji Lodzkie;.

Prowadzono stata wspotprace z Caritas Archidiecezji Lodzkiej, Osrodkiem Aktywizacji
Zawodowej 1 Spotecznej, Osrodkiem Aktywizacji Zawodowej i Spolecznej dla Osob
Niepetnosprawnych.

Prowadzono wspolprace ze stowarzyszeniami dziatajagcymi na terenie L.odzi w ramach
wymiany informacji na temat zapotrzebowan osob niepetnosprawnych (np. JA-TY-MY,
Towarzystwo Przyjaciot Niepelnosprawnych).

Prowadzono wspotprace z todzkimi Powiatowymi Urzedami Pracy, stowarzyszeniami
i innymi organizacjami dzialajacymi na rzecz osOb niepelnosprawnych dotyczaca
ogloszonej rekrutacji przez Zaklad Aktywnosci Zawodowej Caritas Archidiecezji
L.odzkiej (np. POPON).

Organizowano spotkania dla podopiecznych Powiatowych Urzedéw Pracy w celu
informowania o Zaktadzie Aktywizacji Zawodowej Caritas Archidiecezji L.odzkie;j.

Dla niepetnosprawnych pracownikow ZAZ przygotowano karty poszukiwacza pracy,
systematyzujace proces poszukiwania przez nich pracy na otwartym rynku pracy.
Nawigzano wspOlprace z Warsztatami Terapii Zajeciowej, ktore odwiedzaty Zaklad ze
swoimi podopiecznymi w celach informacyjno- zapoznawczych.

Zamieszczono informacj¢ o Zakltadzie na stronach internetowych 16dzkich biur karier,
w serwisie internetowym www.ngo.pl, www.gratka.pl, a takze w gazecie: ,,Marzenia
1 Fakty”.

D. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE ZE SZKOLEN
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http://www.gratka.pl/

Szkolenia zawodowe przeprowadzone w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej Caritas Archidiecezji L.odzkiej w 2007 r.

Lp. Nazwa szkolenia Imie¢ i nazwisko Miejsce trwania Czas trwania Liczba oséb
Imie¢ i nazwisko prowadzacego prowadzacego bioracych udzial
1. ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem” Izabella Panus Drzewociny 05-08.03.2007 20 osob
2. ,»ABC rozmowy kwalifikacyjnej” Anna Klimzynska Drzewociny 05-08.03.2007 20 osob
3. ,Kartki okazjonalne” ZEBRA Zaktad Aktywnosci | 09.03.2007 10 oséb
Zawodowej 13.03.2007
4. Szkolenie w zakresie obslugi programu | Agnieszka Marzeta | Zaklad Aktywnosci | 23.05-06.07.2007 18 oséb
graficznego Corel Draw 12- poziom Piotr Piasecki Zawodowej
podstawowy
5. Szkolenie z wizualizacji wizytowki Marcin Koztowski | Zaktad Aktywnosci | 06.2007 12 o0s6b
Zawodowej
6. Szkolenie z zasad pisania CV Anna Klimzynska Zaktad Aktywnosci | 29.06.2007 10 osob
Zawodowej
7. Kurs z obstugi komputera i Marcin Kozlowski | Zaktad Aktywnosci | 16-31.07.2007 3 osoby
podstawowych programow Zawodowej
komputerowych
8. Warsztat poszukiwania pracy 2 Izabella Panus Zaktad Aktywnosci | 13-17.08.2007 13 0s6b
Zawodowej
9. ,»Obsluga klienta. Trudne rozmowy z MENTOR- Zaktad Aktywnosci | 29-30.08.2007 8 0sob
klientem. Telemarketing”. Marzanna Kowalska | Zawodowej
10. ,» Trening komunikacji MENTOR- Zaktad Aktywnosci | 04-05.09.2007 10 oséb
interpersonalne;j” Marzanna Kowalska | Zawodowej
11. Kurs bezwzrokowego pisania na Marcin Koztowski | Zaktad Aktywnosci | 10.09-17.12.2007 9 0s6b
klawiaturze” Anna Klimzynska Zawodowej
12. ,Profesjonalny pracownik biurowy” MENTOR- Anna Zaktad Aktywnosci | 17-18.09.2007 8 0sob
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Juskiewicz

Zawodowej

22-23.10.2007
22-23.11.2007

13. Kurs fotograficzny- stopien Marcin Koztowski | Zaktad Aktywnosci | 24.09-30.11.2007 11 osob
podstawowy Zawodowej
14, Kurs podstawy ksiegowosci dla Stowarzyszenie Stowarzyszenie 22.10.2007-21.01.2008 | 1 osoba
poczatkujacych Ksiegowych w Ksiegowych w
Polsce. Oddziat Polsce. Oddziat
Okregowy w Lodzi | Okregowy w Lodzi
15. Kurs jezyka angielskiego MOBILE Zaktad Aktywnosci | 03.10-30.11.2007 18 0sob
ENGLISH: Zawodowej
Wiktor Kowalski,
Lukasz Bartczak
16. Microsoft Access- operacje KM STUDIO: KM STUDIO 08,09,12.10.2007 2 osoby
podstawowe Marcin Slifierski
17. Crystal Reports- operacje podstawowe | KM STUDIO KM STUDIO 15,16,19,22,23.10.2007 | 2 osoby
Marcin Slifierski
18. lustrator KM STUDIO Zaktad Aktywnosci | 26,29,30.10.2007 3 0soby
Marcin Slifierski Zawodowej
19. »Zarzadzanie soba w czasie” MENTOR- Tomasz | Drzewociny 12-13.11.2007 23 osoby
Korytowski
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