REGULAMIN ]
BIEGU CHARYTATYWNEGO SZKOLNYCH KOL CARITAS
Lodz, 12 czerwca 2013

1. Zalozenia biegu
Bieg odbywa si¢ w ramach Pikniku Szkolnych Kot Caritas Archidiecezji Lodzkie;.
Uczestnikami mogg by¢ osoby zrzeszone w Szkolnych Kotach Caritas. Bieg ma cel
charytatywny — ma stuzy¢ pozyskaniu funduszy na pomoc potrzebujacym. Cele
szczegotowe moga okreslaé szkoly we wlasnym zakresie, wybierajac sposrod
nastepujacych propozycji:

e dozywianie

e wypoczynek wakacyjny

e wyprawki szkolne
Caritas Archidiecezji £.odzkiej rowniez ustala swoj cel, ktory realizowaé beda placowki,
jesli sie na to zdecydujg. Celem tym jest pozyskanie srodkow na wyprawki szkolne.

2. Cele nadrzedne
Celami nadrzednymi Biegu Szkolnych Kot Caritas sa:
e pozyskanie srodkéw na dziatania pomocowe o rdéznorakim charakterze,
e integracja dzieci 1 mlodziezy ze Szkolnych Kot Caritas,
e promowanie aktywnosci sportowej 1 zdrowego stylu zycia,
e realizowanie idei sportu dostepnego dla wszystkich.

3. Organizator
Organizatorem biegu jest Biuro Wolontariatu Caritas Archidiecezji L.odzkiej, z siedziba
w Lodzi, przy ul. Piotrkowskiej 85.

4. Termin i miejsce biegu
Bieg charytatywny Szkolnych Kot Caritas odbedzie 12 czerwca 2013 roku, w godz. 10.00
—14.00, w Parku im. Jozefa Pitsudskiego na Zdrowiu w Lodzi.



5. Oplata za odcinek podstawowy wynosi 10 zk.

6. Kategorie wiekowe — dlugosé¢ odcinkow podstawowych:

dzieci do lat 6 75 metrow
dzieci zklas 1 - 3 150 metrow
dzieci z klas 4 — 6 200 metrow

mtodziez gimnazjalna i ponadgimnazjalna 400 metrow

7. Zasady zgloszenia i uczestnictwa

Do biegu mozna przystapi¢ po uprzednim zgloszeniu przez opiekuna Szkolnego
Kota Caritas.

W biegu biorg udziat osoby, ktore wczesniej znalazty darczynce.

Zgloszenia przyjmowane sg w Biurze Wolontariatu Caritas Archidiecezji L.odzkiej
w Lodzi, ul. Piotrkowska 85 lub drogg mailowa: szkolnekola@toya.net.pl.

Po zgloszeniu udziatu uczestnik otrzyma karte, na ktdrej darczynca potwierdzi
obietnic¢ przekazania §rodkow. Z ta kartg uczestnik zgtosi si¢ do biegu.
Bezpos$rednia rejestracja uczestnikow odbedzie w dniu biegu, od godz. 9.30, na
miejscu biegu.

Przerwanie biegu w jego trakcie oznacza rezygnacj¢ z udziatu.

Po zakonczeniu biegu kazdy z uczestnikdw otrzyma pisemne potwierdzenie
z odnotowaniem ilos$ci przebiegnietych odcinkow.

8. Nagrody
Wszyscy uczestnicy otrzymaja dyplomy uczestnictwa w biegu

9. Postanowienia koncowe
Organizator biegu zapewnia:

e Poczestunek,
o opieke lekarska i pielggniarska,
e dodatkowe atrakcje w czasie trwania imprezy.

Wszelkie spory dotyczace biegu rozstrzygac beda niezalezni sedziowie.
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