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1630 dzieci.

W ¢éwierc wieku

16dzki Archidiecezjalny
Osrodek Adopcyjny
znalazt nowe rodziny dla

I szuka dalej...

Oddaja krew, wydaja cieple posilki,
zbierajy pieniadze dla potrzebujacych
i odwiedzaja ich z prezentami. Lodzcy
Kklerycy bardzo powaznie potraktowali
zachete papieza Franciszka i zalozyli
w seminarium Kolo Caritas.

Kleryckie Koto Caritas w Wyzszym Se-
minarium Duchownym w Lodzi powstato
pod koniec 2013 roku. Jego inicjatorem
i pomystodawca byl ks. Marcin Grzelak, no-
wopowolany czlonek zarzadu seminarium,
a wezedniej wicedyrektor 10dzkiej Caritas.
Swoim zapatem i doswiadczeniem pocig-
gnat za sobg grono dwunastu alumnow.

Najliczniejsza grupe w kole tworza naj-
mlodsi klerycy. To napawa nadzieja i jest
gwarantem $wiezego spojrzenia z perspek-
tywy wspdlczesnej mlodziezy na mitos¢
okazywang bliznim. Wszystkim przys$wie-
ca jeden cel - nasladowanie Jezusa przez
czynienie dobra. Kazdemu od poczatku
kolo kojarzylo sie ze spotkaniem. By¢
moze wlasnie z tego powodu za logo grupy
wybraliémy dlonie w serdecznym uscisku.

Wtedy jeszcze przez mysl nie przeszto
nam, ze zaangazujemy si¢ w obchody
Swiatowego Dnia Walki z Ubdstwem,
17 pazdziernika 2013 roku. W pawilonach
ustawionych obok bazyliki archikate-
dralnej zebralo sie wielu potrzebujacych,
ktorym rozdawalismy goraca herbate.
Wszystko poprzedzita msza $wieta, w kto-
rej przebieg takze postaralismy sie czynnie
zaangazowac. To dla nas wazne - polaczy¢
rzeczywisto$¢  zaspokojenia  podstawo-
wych potrzeb naszych braci z potrzebami
duchowymi. Ciagle tez rozmawiali$my ze
spotkanymi osobami pelni nadziei na po-
prawe ich sytuacji, zartowalismy.

Swigta Bozego Narodzenia to czas
szczegllny - rodzinny i cieply, pomimo
panujacych na zewnatrz mrozéw. W Ad-
wencie postanowilismy  zintensyfikowaé
nasze dziafania. Akcja ,Drzewko Serc’
jaka zorganizowali$my wraz ze wspdlno-
ta parafii katedralnej, okazata si¢ strzalem

Pracownicy, wolontariusze

i podopieczni Caritas wzieli udziat
w nagraniu radosnej piosenki
»Happy”. Efekty mozna oglgdac
w Internecie...

Plus
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w dziesigtke. Okolo 300 dzieci z ubogich
rodzin, uczeszczajacych do szkol na tere-
nie centrum miasta, otrzymalo $wigtecz-
ne paczki. Poruszyt nas odzew na akgje ze
strony parafian. Wiele serc w zadziwiajaco
krétkim czasie zniknelo z drzewka ustawio-
nego w oltarzu bocznym katedry. W dzien
Swietego Mikolaja dzieci wraz z rodzicami
uczestniczyly w wieczornej mszy $wietej,
po ktorej nastapilo wreczenie dtugo ocze-
kiwanych prezentéw. Klerycy naszego se-
minarium weielili sie tez w role Swietego
Mikotaja i odwiedzali z prezentami dzieci
w ich domach, w ramach akcji ,Serce na
gwiazdke” Przyklad przyszedt z gory, do
dzieci pojechali tez nasi przetozeni.
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Dwa tygodnie pdzniej, z pomocg cale-
go seminarium, zorganizowali$my wspol-
nie z Caritas Wigilie w sali gimnastycznej
Wyzszego Seminarium Duchownego
oraz w jadalni dla 450 podopiecznych
naszej archidiecezjalnej Caritas. Najpierw
spotkalismy sie katedrze na mszy $wietej
z Ksiedzem Arcybiskupem, potem byly
jaselka i lamanie opfatkiem, a potem
wspolnota stolu wigilijnego. Do dzieci
przyszed! Swiety Mikotaj.

Razem dziatamy od niedawna
i stale uczymy sie jak pomagac
innym. Dla nas to naprawde
wspaniate doswiadczenie.

Razem nie tylko si¢ dobrze bawimy,
ale i oddajemy to co mamy cennego -
wlasng krew - w ramach akeji ,Kropla
milosci”. Podczas dwoch spotkan udato
si¢ zebra¢ az 15 litrow krwi, ktora ratuje
ludzkie zycie.

Wreszcie, zanim na dobre zakrolowat
Wielki Post, pomoglismy przy organizacji
karnawatowego balu Szkolnych Kot Cari-
tas w Patacu Poznanskiego. Taniec, zabawy
ruchowe i wspdlny poczestunek uzupelni-
ly rozmowy, zawigzaly sie nowe znajomo-
$ci, wymienialismy do$wiadczenia.

Razem dziatamy od niedawna i stale
uczymy si¢ jak pomaga¢ innym. Dla nas
to naprawde wspaniale doswiadczenie.

FoT. Lukasz GLOWACKI

Alekgdra Turala

Wszystko zaczeto sie w IV klasie
podstawdwki. Do szkoty przyszli
szermierze z klubu Dragon t6dz
i pokazali kilka podstawowych
ruchéw. Bardzo mi sie to
spodobato i postanowi-

tam sprébowac swoich

sit...

Zdobienie mazurka, egzotyczne
warzywa i owoce, koktajle mlecz-
ne - to tylko czes¢ kulinarnych
przygdd, jakie od poczatku tego
roku czekajg dzieci ze
Swietlicy Caritas, przy uli-

cy Gdanskiej. W niewiel-

kich grupkach poznaja

tajniki kuchni....

SPwww.caritas.lodzupl
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Od dziecifistwa uwielbiam  zapach
i smak chleba. Zaczelo sig na wsi, u dziad-
kow. W rodzinnych stronach mojej mamy
chleb piekto si¢ w domu. Co tydzien byt
dyzur u kolejnej osoby z rodziny, ktora wy-
piekata chleb dla pozostalych.

Najlepiej smakowal ze Smietang i cu-
krem. Teraz tez nie wyobrazam sobie zycia
bez dobrego, polskiego chleba. I gdy widze
stojgcych ludzi w Punkcie Pomocy Charyta-
tywnej Caritas, przy ul. Wolczarskiej 108,
ktorzy czekajg na pieczywo przywiezione
z roznych todzkich piekarn, majgc nadzieje,
ze dzis dla nich tez wystarczy, przypomina
mi sig opowiadanie, ktore kiedys styszatem.

Angielski dziennikarz postanowil prze-
prowadzi¢ test. Kupit kilogramowy boche-
nek chleba i stangt z nim na ruchliwych

skrzyzowaniach ulic wielkich miast $wiata.
Przechodniom oferowat chleb za jedng go-
dzing pracy. Co osiggngt?

W niemieckim Hamburgu zostal wy-
Smiany. W amerykanskim Nowym Jorku
zabrany przez policie. W afrykariskiej
stolicy Nigerii wiele osob bylo gotowych
pracowa trzy godziny. W indyjskim Delhi
szybko zgromadzity sig setki oséb. Wszyscy
chcieli pracowac caly dzief.

Zastanawiam sie, jaka jest cena jednego
chleba? Zapewne dla kazdego z nas inna.
A dla wielu ten jeden bochenek chleba jest
wszystkim, co mogg miec, dzigki mojej so-
lidarnosci z ubogimi.

Ks. Jacek Ambroszczyk
dyrektor Caritas Archidiecezji Lédzkiej

Torha Mitosierdzia

Wzorem lat ubieglych t6dzka Caritas
zaprasza do udziatu w tegorocznej akcji
»Torba Milosierdzia”, w ramach ktorej
zbieramy zywnos¢ dla najubozszych
w archidiecezji 16dzkiej. Akcje zaplano-
waliSmy w przypadajacym
tydzien po Wielkanocy
70. Tygodniu Milosier-
dzia, ktory obchodzi¢ be-
dziemy pod hastem: Swie-
ty Jan Pawel II Apostol
Milosierdzia.

Artykuly  spozywcze
zbiera¢ bedziemy do przy-
gotowanych przez Caritas
toreb. Zebrana zywnos¢
postuzy Parafialnemu Ze-

spotowi Caritas, badz innej grupie cha-
rytatywnej w parafli do przygotowania
paczek zywno$ciowych dla potrzebuja-
cych pomocy. W akcje wiaczg si¢ rowniez
Szkolne Kofa Caritas.
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Jalmuzna wielkopostna

30 tysiecy tekturowych skarbonek
przygotowala lodzka Caritas na czas
Wielkiego Postu. Przez caly okres Wiel-
kiego Postu moina do nich wrzuca¢
drobne ofiary, ktore zostana przezna-
czone na leczenie dzieci i osob star-
szych. Skarbonki dostepne s3 od Srody
Popielcowej w parafiach archidiecezji
odzkiej.

»Akcja ma charakter wychowawczy
- uczy miloéci blizniego. Ona przeciez
kosztuje — najczesciej chodzi o dar ma-
terialny, ale tez o czas poswiecony bliz-
niemu, okazane mu wsparcie duchowe
i kochajaca obecno$¢” - podkreslaja
przedstawiciele todzkiej Caritas. ,Chodzi
o rezygnacje z konkretnych przyjemnosci
i przeznaczenie zaoszczedzonych w ten
sposob pieniedzy na rzecz potrzebuja-
cych pomocy” - precyzuje ks. Jacek Am-
broszczyk, dyrektor instytucji.

Na zakoncze-
nie  Wielkiego
Postu  wierni
przynosza skar-
bonki do swoich
kosciolow para-
fialnych. W nie-
ktérych z nich
akcja  zostanie
podsumowana w
uroczysty sposéb
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- dzieci i mlodziez przyniosa skarbonki
jako dar oftarza, podczas Mszy Wieczerzy
Panskiej w Wielki Czwartek. ,W innych,
wierni zostawiajg skarbonki w kosciele
przy okazji $wiecenia pokarmow wielka-
nocnych albo w niedziele Milosierdzia
Bozego” - wyjasnia Tomasz Kopytowski
z Caritas. Zebrane w ramach jalmuzny
wielkopostnej ofiary trafiajg do Parafial-
nego Zespotu Caritas lub innej grupy
charytatywnej dziatajacej w parafii.
Jalmuzna to ,datek dla biednych i po-
trzebujacych’, uczynek mitosierny. Pismo
Swiete wiele razy wspomina o obowigzku
dawania jalmuzny. Jest ona czyms wiecej
niz zwykla filantropia. Whasciwym mo-
tywem dawania jalmuzny jest milos¢ -
mito$¢ Boga i mitos¢ blizniego: ,Wszyst-
ko, co uczyniliscie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mniescie uczynili”
(Mt 25, 41). Zwigzek jat-
muzny z miloscig
sprawia, ze jest ona
cenniejsza od zlo-
ta, ze ubogaca nie
tylko tego, ktory co$
otrzymuje, ale row-
niez tego, ktory daje
(por. Tb 12, 8-9; Ps
41,2).

Pracownicy siedziby Caritas w Lodzi
przy ul. Gdanskiej 111 pracuja w srody
w godz. 10.00 - 18.00.

»Sprawy w centrali, sekretariacie i kasie
16dzkiej Caritas mozna teraz zalatwi¢ w $ro-
dy, bez koniecznosci wezesniejszego wyjscia
z wiasnej pracy” - tlumaczy Elzbieta Przy-
godzka, pracownik recepcji Caritas.

VIII Bal Szkolnych Kot Caritas odbyt
sie w ostatni dzien karnawalu, 4 marca.
W Sali Lustrzanej Muzeum Miasta Lo-
dzi bawili si¢ wolontariusze Szkolnych
Kol Caritas ze szkol podstawowych.
Tematem przewodnim kostiumowego
balu bylo ZOO.

Ostatkowg zabawe poprowadzita Kapela
z Gornej, nie brakowalo tez w jej trakcie

konkurséw z nagrodami, w tym najwaz-
niejszego — na najbardziej pomystowy stroj.
Taneczng niespodzianke zapewnili trenerzy
z Fundacji Art of Breaking. Podczas prze-
rwy, na stolach pojawilo si¢ stodkie mate
co nieco. Organizacje balu wsparli klerycy
z Kleryckiego Kota Caritas w Wyzszym Se-
minarium Duchownym w Lodzi.

IV Publiczna Debata z cyklu Sobota
dla Hospicjum odbedzie si¢ w tym roku
pod hastem ,Prawo do Zycia. Prawo
do prawdy. Prawo do $mierci. Etyka na
krancach zycia”. Otwarte spotkanie za-
planowane zostalo na 29 marca, w Cen-
trum Dydaktycznym Uniwersytetu Me-
dycznego w Lodzi, ul. Pomorska 251,
w godz. 10.00-16.00.

»Sobota dla Hospicjum” to cykl publicz-
nych debat organizowanych w Uniwer-
sytecie Medycznym w Lodzi, w ramach
corocznej kampanii spoleczno-edukacyj-
nej ,Pola Nadziei” na rzecz opieki palia-
tywnej i hospicyjnej nad ciezko chorymi i
ich rodzinami (od 2009 r. koordynowanej
przez Zespét Domowej Opieki Hospicyj-
nej Caritas Archidiecezji Lodzkiej). Idea
cyklu debat rozpoczynajacych wiosenna,
edukacyjng czes¢ kampanii Pola Nadziei
w Uniwersytecie Medycznym, zrodzita
sie w 2010 r. po podpisaniu z Caritas Ar-
chidiecezji Lodzkiej porozumienia o wo-
lontariacie pracowniczym. Uniwersytet
Medyczny w Lodzi oraz Caritas Archidie-
cezji Lodzkiej podjely wspotprace w celu
propagowania idei wolontariatu pracowni-
czego oraz wspierania Zespolow Domowej
Opieki Hospicyjnej, od 18 lat dziatajacych
w strukturach t6dzkiej Caritas.

»Iylko u nas znane autorytety w dziedzi-
nie bioetyki i zasad etycznego postepowania
w opiece paliatywno-hospicyjnej beda sie
zastanawia¢ i dyskutowa¢ z uczestnikami
konferencji o etycznych i moralnych kon-
sekwencjach decyzji terapeutycznych u kre-
su zycia’ — zapewniajg organizatorzy. ,Nie
wyobrazamy sobie, aby 29 marca zabraklo
studentéw medycyny i innych profesji zwia-
zanych z opieka hospicyjna: pielegniarstwa,
rehabilitacji, socjologii, psychologii, peda-
gogiki” - podkreslaja. Wiecej informacji:
http://sobotadlahospicjum.ifmsa.pl.
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Prawo do zycia. Prawo do prawdy. Prawo do $mierci.
ETYKA NA KRANCACH ZYCIA

Na wziecie udzialu w akgji ,Pierwszy
Wspdlny Dar” zdecydowalismy si¢ dlatego,
ze laczymy sie z jej ideg calym sercem i bar-
dzo ja popieramy. Jest bardzo potrzebna
dla podopiecznych hospicjum, bo dla nich
bedziemy zbiera¢ pieniadze. Poza tym, taki
prezent jest znacznie fajniejszy niz wino,
ksiazka czy jaki$ upominek. No i w ten spo-
sOb po raz pierwszy wspdlnie mozemy ofia-
rowac co$ innym.

Akgcja ,Pierwszy Wspdlny Dar” polega na
tym, ze zamiast podarunkow dla miodej pary
ludzie ofiaruja datki, ktére sa przekazane na
konkretny cel. My, w naszych zaproszeniach
$lubnych, zawarli$my informacje, ze zamiast
podarunkoéw, chcemy, zeby ludzie wrzucali
nam datki na Zesp6t Domowej Opieki Hospi-
cyjnej Caritas Archidiecezji Lodzkiej.

Anna Wlodarczyk i Adam Maciejewski

Zeskanuj kod i obejrzyj film.

Datki $§lubnych gosci w ramach
akeji ,Pierwszy Wspolny Dar”
mozna przeznaczy¢ na dozywia-
nie dzieci i dorostych, wspar-
cie podopiecznych hospicjum,
wyprawki szkolne dla ucznidw,
wsparcie edukacji dzieci i mio-
dziezy, kolonie letnie, pomoc
osobom chorym, starszym i nie-
pelnosprawnym.

Po $lubie skarbonke z pie-
niedzmi nalezy przynies¢ do
siedziby Caritas w Lodzi (ul
Gdanska 111), albo mozna prze-
la¢ pienigdze na rachunek Cari-
tas Archidiecezji Lodzkiej (Bank
Pekao S.A. V o/L6dz nr konta:
48124015451111000011655077), w ty-
tule wpisujac wybrany wczesniej
cel daru.

Skarbonke ,, Pierwszego Wspol-
nego Daru” mozna otrzymac
w siedzibie Caritas Archidiecezji
Lodzkiej w Lodzi, przy ul. Gdan-
skiej 111.

Garitas is happy

Piosenka ,,Happy” Pharrella Williamsa bije w sieci rekordy
popularnosci. Swoje teledyski do utworu nagrywaja kolejne
miasta i spolecznosci. Dolaczyli do nich pracownicy, wolon-

tariusze i podopieczni todzkiej Caritas.

W portalu YouTube zamieszczony zostal klip, w ktérym swoja
radoscia dzieli si¢ roztaiczona wspolnota Caritas. W nagraniu

Zeskanuj kod,
obejrzyj film.
@

udzial wzieto prawie 60 0sob! Zdjecia w réznych placowkach
Caritas, na ulicach miasta i w bajkowo o$niezonym Parku Ponia- O
towskiego zrealizowane zostaty przez Maskacjusz TV. Zobaczcie

koniecznie!

Lamy naszej gazety sq otwarte na prezentacje Waszych obserwacji, refleksji, radosci.
To réwniez miejsce, w ktérym mozecie opowiedzie¢ o swoich dziataniach wyplywajg-
cych z postawy milosci blizniego, mitosci bez reszty.
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Chcialbym zosta¢ rodzicem

adopcyjnym. Ile czasu musi

mina¢ od podjecia decyzji, do
przywitania dziecka w moim
domu?

Tomasz BILICKI: Statystycznie
rzecz biorgc: dwa-trzy lata. To
bardzo dlugi okres, powiedzial-
bym nawet, ze za dlugi. Jest tak,
gdyz brakuje dzieci o uregulowa-
nej sytuacji prawnej. Jednocze-
$nie, czas oczekiwania na przy-
sposobienie dziecka zalezy tez od
tego, na jakie dziecko si¢ zdecydu-
jemy - dziecko male, zdrowe czy
chore, moze starsze, moze posia-
dajace rodzenstwo, ktore tez czeka
na adopcje. Nasz osrodek zawsze

Nie szukamy rodzin ideainych!

szuka rodzicow dla dziecka, a nie
dziecka dla rodzicéw. Najwazniej-
sze dla nas jest dziecko.

Ale nie oszukujmy sie, rodzi-

ce najczedciej chca adoptowad

dziecko od kolyski.

Rzeczywiscie, rodzice najcze-
$ciej chcg adoptowac dziecko mate
- do trzeciego roku zycia - i zdro-
we. I wladnie na takie dzieci czeka
sie najdtuzej. Z jednej strony jest
najwiecej chetnych, z drugiej za$ -
liczba tych dzieci na terenie regio-
nu t6dzkiego weiaz jest stata.

Ale jakis czas temu mowilo sie

o tym, Ze brakuje rodzicéw ad-

opcyjnych. Czy nadal tak jest?

Brakuje kandydatéw na rodzi-
ny zastepcze, czyli kandydatow do
tego, aby tymczasowo, w imieniu
rodzicow, zaja¢ sie opieka nad
dzie¢mi. W przypadku rodzicow
adopcyjnych brakuje kandyda-
tow chetnych do przysposabiania
dzieci starszych (powyzej piatego
roku zycia), dzieci chorych i ro-
dzenstw. W tych przypadkach
otwarto$¢ kandydatow na rodzi-
coéw adopcyjnych jest ciagle - wy-
daje si¢ - za mala. Tutaj jest pew-
ne pole do zagospodarowania.

Tutaj sporg role do odegrania
ma chyba osrodek. Moze si¢
przeciez zdarzy¢, ze poczatko-
wo ktos chce adoptowaé ma-
lutkie dziecko, Zeby zmienia¢
mu pierwsze pieluszki...

... 1 zmienia zdanie. Tak, bardzo
czesto tak wiasnie jest. Caly proces
przygotowania do adopcji dziec-
ka to nie tylko diagnoza, ale takze
szkolenie. W jego trakcie rodzice
uczg sie, czym jest adopcja dziecka,
moéwig o swoich oczekiwaniach,
pragnieniach. S3 to zajecia grupo-
we, a nie przygotowanie indywi-
dualne. Taka grupa wsparcia ma
wplyw na zmiane zdania. Rodzice
przychodza z pewng wizja, np.
~chcemy dwuletnig dziewczynke'.
A potem okazuje sig, ze pe¢ dziecka
jest obojetna, ze moze by¢ dziecko
starsze, ze moze by¢ rodzenstwo, ze
moze by¢ dziecko chore.

Mamy tez specjalne grupy two-
rzone z tych kandydatéw, ktorzy sa
chetni do przysposobienia dzieci
starszych. Wiadomo, Ze przygoto-
wania nie mozemy bardzo skra-
caé, bo dotyczy bardzo odpowie-
dzialnej decyzji, na cale zycie, ale

Pte¢ dziecka jest
obojetna, moze by¢
dziecko starsze albo
chore, moze by¢
rodzenstwo...

rzeczywiscie, na przysposobienie
dziecka starszego czeka sie krocej.
Dla nas byloby idealnie, aby od
czasu zgloszenia si¢ do osrodka ad-
opcyjnego, do czasu przysposobie-
nia, minglo okotfo 9 miesiecy, czyli
tyle, ile trwa cigza u czlowieka.
Niestety, ze wzgledu na liczbe dzie-
ci o uregulowanej sytuacji prawnej,
jest to niemozliwe.

Co to znaczy uregulowana sy-

tuacja prawna?

Rodzice tych dzieci, chociaz nie
sprawuja nad nimi bezposredniej
opieki, caly czas maja wladze ro-
dzicielskg. Sady rodzinne i dla
nieletnich oceniajg w ich przy-
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dyrektorem Archidiecezjainego
Osrodka Adopcyinego w todzi

padku, ze jest jeszcze szansa, zeby
dziecko wrdcito do naturalnej ro-
dziny. W domach dziecka na tere-
nie regionu todzkiego jest ponad
tysigc takich dzieci...

Co dzieje sie z takim dziec-
kiem? Wraca do rodziny natu-
ralnej po kilku latach spedzo-
nych w domu dziecka?

Bywa réznie. Czasami powraca
do rodziny naturalnej dos¢ spraw-
nie. W takim przypadku praca z ro-
dzing naturalng jest skuteczna i to
jest wielkie szczecie réwniez dla
nas, dla osrodka adopcyjnego. To
naprawde fantastyczna sprawa, gdy
udaje si¢ rodzinie stana¢ na nogi.

Niestety, sa tez sytuacje, w kto-
rych pozbawienie wladzy rodzi-
cielskiej trwa wiele lat i dziecko
praktycznie nie ma realnych szans
na przysposobienie.

Dokladnie 10 lat temu Cen-
trum Stuzby Rodzinie wystapilo
z wnioskiem o pozbawienie wla-
dzy rodzicielskiej wobec 4-let-
niego wtedy Tomka. Sad decyzje
podjal... w tym roku. Jednak To-
mek ma juz 14 lat - przez 10 lat
zastanawiano sie, czy rodzice beda
w stanie wypelnia¢ swoja funkgje.
Przyznam szczerze, ze choc je-
stem wielkim zwolennikiem dba-
tosci o prace z rodzing naturalna,
terapii rodzin, wsparcia rodziny
zamiast zabierania dzieci do opie-
ki zastepczej, tak w tym przypad-
ku, od samego poczatku wydawa-

to si¢ nam wszystkim, ze to nie
przyniesie zadnego efektu. Dzi-
siaj Tomek jest skazany na zycie
w domu dziecka do 18. roku zycia.
I w moim przekonaniu szkody,
ktére mu wyrzadzono przez te
lata, sg nieodwracalne.

Czy przez rekrutacyjne sito

moze przeslizgna¢ sie rodzi-

na, ktoéra jako adopcyjna sie
nie sprawdzi?

Trzeba powiedzie¢ wprost -
moze sie tak zdarzyé. My oczy-
wiscie  doktadamy  wszelkich
staran, aby tak nie bylo. Stuzy
temu diagnoza psychologiczna
kazdego z kandydatéw i malzen-

stwa, w tym celu robimy wywiad
w miejscu zamieszkania, po to re-
alizowany jest cykl szkolen i grupa
wsparcia. Sa takze spotkania po
okresie szkolenia — w ich trakcie
pytamy o zmiany w ich mysleniu
o adopcji. Patrzymy, jak rodzina
przepracowuje  wlasne relacje,
motywacje, ale tez jak radzi sobie
z wczesniejszg utrata dziecka. To
wazny watek. Czesto trafiajg do
nas rodzice, ktorzy przezyli po-
ronienia, takze tacy, ktorzy stara-
li si¢ poczaé dziecko metodami,
ktére nie s3 uznawane za etyczne,
jak na przyklad in vitro czy inse-
minacja. Pracujemy z nimi, bo nie
mozna chcie¢ ,,posiada¢” dziecka
za wszelkg cene.

Ale ,czarne owce” moga si¢

przeslizgnac?

Moze sie tak zdarzy¢, nawet jesli
znamy juz rodzine przez dwa lata
i jest ona w pelni zdiagnozowa-
na przez komisje kwalifikacyjng
zlozong z sedziéw, pracownikow
szpitala, pracownikow o$rodka -
czyli specjalistow, ktorzy nadaja
kwalifikacje rodzinie adopcyjne;.
Sam fakt przysposobienia dziec-
ka moze by¢ tak traumatycznym
przezyciem dla rodziny, ze rodzice
beda reagowali w sposob nieprze-
widywalny.

Kiedy§ mielismy naprawde
fantastyczng rodzine, z wyksztal-
ceniem medycznym zreszty, bez
zadnych problemoéw, z bardzo do-

bra opinia komisji kwalifikacyjnej.
Jednak w momencie, gdy dzieci za-
goscity w ich domu, jeden z rodzi-
cow trafit do szpitala z powodow
psychicznych. Tak bardzo przejat
sie sytuacja, ze nie byl w stanie
wytrzymac presji. Na szczescie, ta
adopcja doszta do skutku, wszyst-
ko juz jest w porzadku.

Musimy zdawaé sobie spra-
we, ze jedng rzecza jest moéwie-
nie o tym, jak bedzie wygladato
przysposabianie dziecka, udzial
w szkoleniu, gdzie rodzice méwig
o swoich wyobrazeniach czy sa
diagnozowani, a drugg fakt, ze to
wieloletnie pragnienie ich serca
nagle doszto do skutku.
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Kto zatem nie powinien by¢

rodzicem adopcyjnym?

Weale nie jest tak, ze kazde do-
bre malzenstwo kwalifikuje si¢ do
tego, by by¢ rodzing adopcyjna.
Czasem komisja kwalifikacyjna
nie rekomenduje matzonkow do
adopcji. I nie ma to nic wspdlnego
z uznaniem ich za zlg rodzine. Bo
rodzicielstwo adopcyjne jest fan-
tastyczna, ale specyficzng forma
rodzicielstwa.

Niestety, sa pewne przeszkody,
ktére uniemozliwiaja przysposo-
bienie dziecka. Na przyktad takg
przeszkoda jest kwestia bardzo
stabego stanu zdrowia. Choroba
nie jest wing tej osoby, ale po-
niewaz chetnych jest wiecej niz
dzieci, zwlaszcza tych mtodszych,
musimy wybra¢ tych kandydatow,
ktérzy gwarantuja jak najlepsze
wychowanie dziecka.

Zglaszajq si¢ tez do nas rodzi-
ce, ktorzy chcg adoptowaé kolej-
ne dziecko, ale okazuje sie, ze -
mimo naszej pracy i wielu prosb
- dzieci, ktore s3 w tej rodzinie
nie wiedzg, ze s3 adoptowane. To
takze jest przeszkoda.

»Nie mozemy adoptowaé
dziecka, bo przeciez si¢ kldci-
my”. Prawda czy falsz?

To jest falsz, zdecydowanie. My
nie szukamy rodzin idealnych,
zreszty takich nie ma. Rodzice
czasami boja sie, czy sprosta-
ja wszystkim wymaganiom, czy

majg odpowiednie wynagrodze-
nia ze swojej pracy, czy maja od-
powiednie mieszkanie, czy maja
odpowiednie warunki, czy ich
motywacja jest dobra, czy sobie
poradza wychowawczo.

Nie oczekujemy rodzin ideal-
nych. W osrodku adopcyjnym
oczekujemy szczerosci. Jedli kto$
ma obawy, to niech o tym méwi.
Co wiecej, wcale nie jest tak, ze
otrzymanie kwalifikacji na ro-
dzing adopcyjna oznacza, ze juz
wszystko jest jasne i oczywiste.
Warto wiedzie¢, ze po takiej kwa-
lifikacji rodzice najpierw otrzy-
mujg propozycje przysposobienia
- w ogole tych dzieci nie widzac.

-

Opowiadamy wszystko, co wiemy
o dziecku - jaka jest jego historia,
dlaczego rodzice nie sprawuja
nad nim opieki, jaki jest jego stan
zdrowia. Na tej podstawie rodzice
decydujg sie na poznanie malu-
cha. Czesto poznaja to dziecko
jako ciocia 1 wujek, ktorzy przy-
jezdzaja na herbate do rodziny
zastepczej. | majg czas na zastano-
wienie si¢ nad tym, czy czuja, ze to
jestich dziecko. Jezeli czuja, ze tak
nie jest, Ze mieli inne wyobraze-
nia, maja czas, zeby to przepraco-
wac i po kilku miesigcach dostaja
nastepng propozycje.

Dzieci z Okien Zycia. Do kogo

trafiaja? Czy to jest jakas spe-

cjalna $ciezka czy identyczna,
jak w przypadku dzieci znajdu-
jacych sie w domach dziecka?

W przypadku dzieci, ktore sa
w domu dziecka, prowadzona
jest procedura pozbawiania wia-
dzy rodzicielskiej. W przypadku
Okien Zycia sytuacja jest prostsza.
Kiedy nie ustala sig, gdzie jest ro-
dzic - a przypomne, ze w tej sy-
tuacji rodzic nie narazil malucha
na utrate zycia czy zdrowia, bo zo-
stawit go w Oknie Zycia, a nie na
ulicy czy na $mietniku - dziecku
nadawane jest imie i bardzo szyb-
ko trafia do adopcji.

Pojawily si¢ argumenty, iz trze-
ba zamkng¢ Okna Zycia, ponie-
waz s3 one sprzeczne z Konwencjg
o Prawach Dziecka. Logika tego

Weale nie jest tak,
ze kazde dobre
matzenstwo moze
zostac rodzing
adopcyjng...

o$wiadczenia jest nastepujaca.
Konwencja o Prawach Dziecka
méwi o tym, ze dziecko ma prawo
do swojej tozsamosci, do wiedzy
o swoim pochodzeniu i o tym,
kim jest. Krytycy Okien Zycia
wychodza z zalozenia, Ze unie-
mozliwiajg one dziecku poznanie,
kim jest. Czyli panstwo, samorzad
i organizacje pozarzadowe tworza
mechanizm wsparcia, w ktérym

dziecko nie ma szansy dowiedzie¢
sig, skad tak naprawde pochodzi
ijaka jest jego tozsamo$¢. Przeciez
przypadki odnalezienia rodzica
dziecka pozostawionego w Oknie
Zycia s3 bardzo rzadkie.

Tymczasem to rozwigzanie
wlasnie na tym polega, ze dziec-
ko pozostawia si¢ anonimowo.
Rozumiem argumentacje z Kon-
wencji o Prawach Dziecka, ale nie
mam najmniejszych watpliwosci,
ze prawo dziecka do zycia i do
wychowania w rodzinie jest zde-
cydowanie wazniejsze, niz prawo
dziecka do wiedzy o tym, kim jest,
skad pochodzi i kim byli jego ro-
dzice naturalni.

Archidiecezjalny ~ Osrodek
Adopcyjny, pierwszy w Polsce
zalozony przez Koscidl, istnie-
je od ¢wieréwiecza. W tym cza-
sie 1630 dzieci znalazlo swoich
rodzicow. Czy bylo w jego hi-
storii co$ szczegélnego, mocno
zapadajacego w pamiec?

Pamigtam pewnego 4-latka,
ktéry zostat przysposobiony przez
rodzine holendersky. Chlopiec
nie méwil i nie chodzil. Kiedy
czytalem jego karte medyczna,
wydawalo mi sie, Ze nie znajdzie
kandydatow na rodzicéw adop-
cyjnych. Na szczeécie, w porozu-
mieniu z o$rodkiem koordynuja-
cym adopcje zagraniczne, udalo
sie znalez¢ rodzicéw w Holandii.
Matzefistwo przyjechato do Lodzi
i do czasu uprawomocnienia sie
wyroku zamieszkalo w Centrum
Stuzby Rodzinie, w pokoju go-
$cinnym.

Trwalo to miesiac, w tym czasie
Holendrzy zajmowali si¢ chlop-
cem. Prosze sobie wyobrazi¢, ze
w tym czasie zaczal on chodzié.
Malo tego - zaczal tez wypowia-
da¢ stowa, w dodatku w trzech
jezykach - po polsku, flamandzku
i angielsku (tak rozmawialismy
z Holendrami).

Do dzisiaj stoi mi przed oczami
scena, gdy ten 4-latek zszedt sam,
trzymajac mame i tate za reke,
z naszych schodéw w Centrum
Stuzby Rodzinie. Karta medycz-
na wieszczyla, Ze raczej nigdy nie
bedzie chodzi¢ i nigdy nie bedzie
méwic. To pokazuje site rodziny,
site rodziny adopcyjne;.

rozmawial Lukasz Glowacki

Zeskanuj kod i obejrzyj film.
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PASJONAC

RYSZARD
TOMCZAK

Moja pasja zrodzita si¢ 6 lat temu.
Mialem wolne soboty i niedziele
i pomyslatem, ze warto bytoby ku-
pi¢ rower i troche sobie pojezdzic.
Oczywidcie rekreacyjnie.

Tak mnie to jednak wciggneto, ze
po paru latach wymienitem w rowe-
rze wszystko - zostata tylko rama
i kierownica.

Kocham jezdzi¢. Rocznie robie
na rowerze 4 tysiace kilometrow.
Daje mi to satysfakcje. Jezdze tez
dla zdrowia - inaczej pracuje serce,
pluca, nogi. No i jest forma!

For. Ly,
T. Lukasz Growacky

0 $Wojej pasjj.
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Dawno temu bylem na Zacho-
dzie i wpadta mi w rece gazeta dla
0s6b niepetnosprawnych. Zoba-
czytem w niej zdjecie osoby nie-
pelnosprawnej, ktora skacze wraz
7 instruktorem ze spadochronem.

Zaciekawilo mnie to, ale potem
to zarzucitem. Przyjechalem do
Polski i ktorego$ dnia w Internecie,
2 ciekawosci, w wyszukiwarke wpi-
salem ,skoki spadochronowe dla
niepetnosprawnych” Okazao si¢, ze
i w Polsce co$ takiego jest mozliwe!

Skontaktowatem sie, podatem
swoje schorzenie i zapytatem
o moiliwoé¢ skakania. Czlowiek
powiedzial, Ze nie ma Sprawy.
Uméwiliémy si¢ i przyjechatem.

Skoki sg sportem bardzo zalez-
nym od pogody - nie moze by¢
ani wiatru, ani deszczu. Dlatego
do pierwszego skoku podchodzi-
fem trzy razy - za pierwszym juz
prawie dojezdzalismy do lotniska
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kroki, figury. Potem wspdlnie stwo-

Y Plerwsza w Eodzi ekipe
Zawo-
0 dzi§, juz
¢, ze wha-
chionelo...
kllka go-
UZ mniej,
wielkiego
a przede
ci. Kaidy
alny styl,

o SI¢ s

Treningi trwaly po

pod Poznaniem, ale trzeba bylo
wracaé, bo zaczal pada¢ deszcz.
Odpowiednia pogoda zdarzyla si¢
dopiero za trzecim moim przyjaz-
dem. Ale ja jestem uparty.

Jakie to uczucie? To jest taka ad-
renalina, endorfina - jakby zjes¢
czekolade, ale razy sto! Albo ktos,
kto lubi schabowego i schabowy
jest w niedzielg. Sroda, czwartek,
az wreszcie niedziela, cata rodzina
{ ulubiona potrawa na stole. To
trzeba pomnozy¢ razy sto.

Szczescie, wolnosé, tego si¢ nie
da opisa¢. Powietrze to nie jest na-
sze naturalne $rodowisko. Ryby
maja skrzela, plywaja sobie, ptaki
maja skrzydta, a my nog i porusza-
my si¢ po ziemi. Trzeba tego spro-
bowad, to jest takie niewyobrazalne.

A strach? Strach jest, ale to chy-
ba o to chodzi, w pozytywnym tego
stowa znaczeniu. To trudno nawet
okredli¢. Nagle nie czujemy gruntu

mu by¢ niepowtary,

Zyezna, ale pomystowodc
s ystowos¢,
lt{éw : l.glc;dpatrywama el
Rozwija i umys}, j g

peyeis ysh i sily fizyczne,
Spedzania wo]
wszystkiego fajna muzyka

imat, super ludy;
udz .
-~ ie. Polecam kaj-
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uczyl, chee by¢ lep

Nie powtarza¢ po szy od innych,

innych i same-
alnym,
Sprawnosé¢ fi-
Umie-
€men-
ych rodzajéw tafica

Czyli nie tylko

bardzo fajna forma
1€go czasu. Do tego

fajny

pod nogami. Ja akurat poruszam
sie na wozku, ale tez czuje, ze jest
jaka$ plaszczyzna, na ktorej jest
oparty wozek. A tam nie ma nic!
Jest powietrze, wiatr wieje W twarz.
Przez pierwsze 50 sekund leci sie
z predkoscig 200 km/h.

Jakby jadac autostrada przy
predkosci 100 km/h wyciagnac
reke przez okno. Wiatr ja bardzo
smaga. A tam jeszcze Taz tyle,
w dodatku w twarz.

Noi niesamowite widoki. Inna per-
spektywa spojrzenia na swoje zycie.

Skoki odbywaja sie w weekendy,
w okresie wiosny i lata. Skoczkowie
przyjezdzaja juz w piatek i skacza w
sobote i w niedziele. Trzeba przy-
znag, ze to droga impreza.

Do tej pory skoczylem dwa
razy. W tym roku mam zamiar
skoczy¢ kolejny raz. Zobaczymy,
jak to bedzie finansowo, ale bar-
dzo licze, ze mi si¢ uda.

BEZ RESZTY



OD CZEGO
ZACZNIEMY?

DODAEBYM
TROCHE WIECEJ
CZERWONEGO

CIEKAWE,
JAK BEDZIE
SMAKOWAE...

Zdobienie mazurka, egzotyczne wa-
rzywa i owoce, koktajle mleczne - to
tylko czes¢ kulinarnych przygod, jakie
od poczatku tego roku czekaja dzieci ze
swietlicy Caritas, przy ulicy Gdanskie;j.
W niewielkich grupkach poznaja tajni-
ki kuchni.

Ich przewodnikiem jest Adam Macie-
jewski, kierownik kuchni Caritas. ,Na
dzisiejszych zajeciach bedziemy przygo-
towywa¢ mazurka. Takiego, ktérego poz-
niej bedziemy mogli powtdrzy¢ w okresie
Wielkiej Nocy, zeby zdobil nasz stot” - za-
powiada na poczatku jednego ze spotkan.

Mazurek jest juz upieczony, masa kajma-
kowa réwniez przygotowana i rozsmarowa-
REKLAMA

na na powierzchni. Placki sg cztery - teraz
trzeba je tylko ozdobi¢. ,Musicie pokazaé
wiasng inwencj¢” - zacheca Maciejewski.

Mazurek jest na kruchym ciescie,
z wlasnorecznie przygotowana masg kaj-
makowa. Jak si¢ ja przygotowuje? ,Na
bazie mleka i cukru, ktére poddajemy re-
dukji, a potem dodajemy masto” (szcze-
gotowy opis znajda Pafistwo na sasiedniej
stronie ,,Bez reszty” - przyp. red.).

Do ozdobienia mazurkow stuzg baka-
lie - w calosci, w postaci widrkow i sie-
kane. Sg tez kolorowe pasty - wygladaja
tadnie, smakuja troche gorzej, ale nie one
s tu najwazniejsze. Cho¢ dzieci oczywi-
$cie sprawdzaja, czy sq jadalne.

Kolonie letnie Caritas 2014
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JESZCZE TYLKO
ZDJECIE ... MNIAM!

Mijajag dwa kwadranse i juz mozna
pochwali¢ sie rezultatami pracy. Sesja
zdjeciowa, drobne tlumaczenie, dlacze-
go kroliczek bardzo przypomina $winke
i mazurki laduja na stolach.

Dzieci najpierw ze smakiem pataszuja
swoje porcje, a potem czestuja rodzicow.
»Mi si¢ zajecia bardzo podobaly, nauczytam
sie bardzo wielu rzeczy. Na mojej pisance
znalazly sie rézne owoce, kokosy i takie
inne. Byl zajaczek, baranek” - opowiada
Jula. Justyna tez byla zadowolona. ,,Fajnie
bylo ozdabia¢ mazurki. U mnie znalazt sie
kurczaczek, palemka i napis: Swieta Wiel-
kiej Nocy” - opowiada. Na mazurku Natal-
ki byla palemka, dodatki i napis ,, Alleluja
»A u mnie byl krdliczek i napis Wesotych
Swigt” - podkresla Kinga.

Zajecia odbywaja sie w ramach projek-
tu ,Na zdrowie, czyli Akademia Zdrowe-

go Zywienia”. Lodzka Caritas zostala lau-
reatem IX edycji Programu Dozywiania
Dzieci - Podziel si¢ Positkiem, prowadzo-
nego przez Danone. W §lad za tym poszta
dotacja w wysokosci 7 tysiecy zlotych,
przeznaczona na warsztaty.

Cykl prowadzony jest od stycznia do
korica kwietnia 2014 roku. Podopieczni
Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej
Caritas z ulicy Gdanskiej 111 uczestni-
cza w czterech blokach tematycznych:
»Ziarnko do ziarnka, czyli jak powstaje
maka” (do czego stuzy maka i co mozna
z niej zrobi¢, rodzaje maki - przygotowa-
nie potrawy, ktorej skladnikiem bedzie
maka), ,Kraina mlekiem plynaca, czyli
jak sprawi¢, by mleko zmienito kolor”
(mleko i jego przetwory, jak powstaje
kefir i jogurt, co mozna faczy¢ z mle-
kiem - przygotowanie réznych koktajli

TERAZ
DOROB

SKRZYDEEKA!

mlecznych), ,Graj w zielone, czyli przy-
goda z warzywami” (znane i mniej znane
warzywa, poszukiwanie smakow warzyw
- przygotowanie sokéw warzywnych
i safatki z warzyw) i ,Owocowy raj, czyli
stodkie szalenstwo” (odmiany i rodza-
je owocOw, znane i mniej znane owoce,
zdrowy cukier owocowy, witaminy -
przygotowanie deseru, ktorego gtéwnym
sktadnikiem sa owoce).

Podczas zaje¢ dzieci dostaja tez cieply
positek.

W specjalnych warsztatach uczestniczg
tez rodzice. Dowiaduja sie m.in. o zywie-
niowych prawdach i mitach (co naprawde
jest zdrowe, a co szkodzi), kuchennych cza-
rach (czyli jak gotowac, by dziecko polubito
to, czego nie lubi) i ekonomicznych posil-
kach (czyli jak przygotowa¢ zdrowe positki
ze szczuptym budzetem).

Pod hastem ,RODZINA RODZINIE.
Rodziny polskie - rodzinom ukrain-
skim” Caritas w Polsce organizuje akcje
wysylania paczek na Ukraine. Dzigki
wspolpracy z Poczta Polska, wszystkie
paczki do 20 kg, nawet jesli beda ich
tysiace, zwolnione sa z oplat do konca
marca br. Nalezy jedynie na opakowa-
niu umiesci¢ dopisek ,dla Ukrainy”.
Caritas Spes na Ukrainie przygotowala
liste rodzin potrzebujacych wsparcia
badz poszkodowanych.

»la lista juz przewyzszyla 30 tysie-
cy rodzin, a bedzie rosta dalej. Nie ma
w tym wszystkim znaczenia, czy osoba
jest wierzaca, czy niewierzaca, albo ja-
kiego jest obrzadku. Jest potrzebujacy,
zatem oznacza to, ze trzeba go wspierac.
Nikt nie patrzy na to, jakiego jest wyzna-
nia” - powiedzial ks. Wiestaw Dorosz,
dyrektor Caritas Spes we Lwowie. Wérdd
nadestanych adresow sa wiec zaréwno
rodziny katolikow, grekokatolikow jak
i prawostawnych. Lédzka Caritas otrzy-
mala liste 84 rodzin z parafii w Burszty-
nie w Iwano-Frankiwskiej oblasti.

Ze wzgledu na ochrong danych osobo-
wych, lista nie zawiera bezposredniego

adresu rodziny ukrainskiej. Otrzymali-
$my jedynie jej numer identyfikacyjny,
dzieki ktoremu paczka trafi do adresata
za posrednictwem miejscowego pro-
boszcza. Do
numeru  do-
taczony jest
krotki  opis
rodziny, jaki
otrzymaliSmy  ze
strony ukrainskiej.

W akei  moze
wzigé udzial kazdy,
kto na adres recep-
Cja.caritas@toya.net.
pl wysle mail zgtasza-
jacy che¢ uczestnic-
twa w akcji. W mailu
zwrotnym poprosimy
o deklaracje udzielenia
pomocy oraz odesle-
my informacje dotyczace
przygotowania  paczki
oraz podamy kontakt
na Ukrainie. Mozna
rowniez zglosi¢ sie¢ tele-
fonicznie: 42 639 95 81 lub
osobiscie do siedziby lodzkiej

Caritas w Lodzi, przy ul. Gdanskiej 111.
Spieszmy z pomoca, czas na bezplatng
wysylke paczek mamy tylko do konca
marcal

W(/éli/' paczkg ua Ukraiug!
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Rozwigzanie krzyzowki utworzg litery z pol
ponumerowanych od 1 do 15. Rozwigzanie
prosimy przynies¢ osobiscie lub przesta¢ pocz-
ta na adres: Caritas Archidiecezji Lodzkiej,
ul. Gdanska 111, 90-507 £6dz lub przesta¢ ma-
ilem: bezreszty@toya.net.pl.

Na rozwigzania czekamy do 15 kwietnia
2014 roku (w przypadku wysytania poczta de-
cyduje data dostarczenia do siedziby Caritas).
Sposréd poprawnych odpowiedzi rozlosuje-
my: 1 nawilzacz powietrza, 5 elektrycznych
szezoteczek do zebow i 5 zestawow kijkow do
nordic walkingu.

Liste zwycigzcow zamie$cimy na stronie
www.caritas.lodz.pl w dniu 15 kwietnia 2014
roku.

Regulamin dostepny jest w siedzibie Caritas
Archidiecezji Lodzkiej w Lodzi, przy ul. Gdan-
skiej 111 i na stronie: www.caritas.lodz.pl. g
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W Srode Popiclcowg papiez
Franciszek opublikowal na swoim
tweeterze mysl: ,Wielki Post jest
stosownym czasem do wyrzeczet.
Kazdego dnia rezygnujmy z cze-
gos, aby pomagac innym’”. O! to jest
cos! - mysle i klikam ,,Lubig to!” na
kolejnych facebookowych profilach,
ktére lubig cytowac Ojca Swigtego.

A moze przyszedt czas, zeby
w koricu zrobic¢ cos wigcej niz okla-
skiwac papieza Franciszka? A moze
czas, zeby uslysze i przejgé sie tym
co mowi? Moze czas pojs¢ za nim?
Czas! Zwlaszcza, ze w Wielkim Po-
Scie czesto tatwiej zaczgé od nowa.

Kazdego dnia rezygnujmy z cze-
gos, aby pomaga¢ innym. A z czego
ja moge zrezygnowac i komu - ,,in-
nym” - pomoc? Kazdego dnia moge
zrezygnowac z czegos - dzis nie
wydam 12 zl na papierosy, jutro 5
zt na piwo, pojutrze odmowie sobie
cappuccino za 8 z1, a nastgpnego

Kazdego dnia
. <
rezygnujmy z czegos,
aby pomagac innym

(papiez Franciszek)

Lubig stuchaé i oglgdac papie-
za Franciszka. Media przescigajg
sie w doniesieniach o jego kolej-
nych dziataniach, ktére zrywajg
z dotychczasowymi zwyczajami.
Zjadl  urodzinowe sniadanie
z bezdomnymi, sprzedat Harleya
i przekazal pienigdze na przy-
tutek dla ubogich, pojechal na
rekolekcje autokarem. Jakie to
swieze! Jakie to nowe! No, tego
to jeszcze nie bylo! - komentujg
dziennikarze. Tymczasem pa-
piez Franciszek podgza Sladami
juz raz wytyczonymi. Wiernie
nasladuje swojego Mistrza -
Chrystusa, w stowach i czynach.

Twoja pomoc ratuje zycie

SOLIDARY

dnia nie zjem pgczka wiederiskiego
i oszczedze kolejne 2 z1 - to juz 28
zl, w cztery dni, za ktére ktos glod-
ny, by¢é moze moj maty sgsiad, zje
cieply positek przez caly tydzien.
Ale moge tez zrezygnowac z wy-
gody i stodkiego ,nicnierobienia’,
by odda¢ ten czas i poméc innym.
Takiego czasu moze potrzebowal
moja matka, bo dawno z nig nie
rozmawiatem, albo dziecko, bo cig-
gle gdzies biegne... A moze moge
z czegos zrezygnowac, zeby pomoc
mojemu maltemu Kosciolowi - bo
trzeba odrobi¢ lekcje z dziecmi
w Swietlicy parafialnej, albo po-
sprzgtac kosciotl przed niedzielg?
Kazdego dnia rezygnujmy z cze-
gos, aby pomagac innym. Takie
codzienne dziatanie moze wejsc
mi w krew. Ale przeciez oto chodzi,
zeby misja charytatywna Kosciola
byta moim powszednim chlebem.
Wrtedy moze biedy wokdét bedzie

coraz mniej... A moze przyszedt
czas i na Ciebie?

Do takiego dzialania zaprasza
nas Caritas, ktora codziennie poma-
ga ludziom, bo nie moze tego robi¢
raz na jakis czas, od swigta. A skoro
robi to codziennie, to potrzebuje tez
naszego regularnego wsparcia.

Na odwrocie niniejszego tekstu
znajduje si¢ przekaz bankowy,
dzigki ktéoremu mozna dokonac
wplaty na dziatalnos¢ charyta-
tywno-opiekuriczg Caritas. Wy-
starczy wpisac tam swoje dane
i kwote. Dane z przekazu mozna
wykorzysta¢ do przelewu elektro-
nicznego. Wsparcia finansowego
mozna réwniez udzieli¢ dokonu-
jgc przelewu on-line ze strony in-
ternetowej Caritas: www.caritas.
lodz.pl.

Pomozesz? To bardzo Ci dzie-
kuje, bo razem zrobimy jeszcze
wigcej!

SMACZNE BEZ RESZTY

AZUREK
KAJMAKOWY

Przygotowanie mazurka sklada sie z dwoch etapow. Najpierw
pieczemy ciasto, a potem mase kajmakowa. Kolejnos¢ moze by¢
tez odwrotna, ale to zalezy od tego, czy te smakowitosci przygo-
towujemy sami czy tez z pomoca rodziny.

Zacznijmy od ciasta. Najpierw sktadniki: 30 dkg mgki pszennej,
10 dkg cukru pudru, 20 dkg masta, 1 zoltko.

Z tych skfadnikow trzeba zagnies¢ ciasto i rozwatkowac je na
grubos$¢ 1 cm. Plackowi mozna nadaé¢ dowolny ksztalt (zalez-
ny od naszej inwencji lub rodzaju blachy), utozy¢ na blaszce,
posmarowac¢ biatkiem i oblozy¢ paskiem ciasta. Upiec na ztoty
kolor i ostudzic.

Czas teraz na mase kajmakowa. Znowu zaczniemy od sktadni-
kow: 20 dkg cukru, pét litra mileka i 10 dkg masta.

Mleko z cukrem zagotowa¢ na wolnym ogniu stale mieszajac.
Gdy masa zgestnieje, przestudzi¢ ja. Nastepnie wlozy¢ masto
i miesza¢ fopatka tak dlugo, az powiekszy swoja objetos¢. Letni
kajmak smarowac na letnim ciescie i udekorowac bakaliami. W te
ostatnig cze$¢ warto wlozy¢ wiecej wysitku, wszak mazurek bedzie
nie tylko zwieficzeniem wielkanocnego positku, ale tez wspanialg
dekoracja $wiatecznego stotu. Smacznego!

SZ
S

caritas

Pracownicy Caritas odpowiadaja na pytania

W swojej codziennej pracy, pracownicy réznych jednostek Cari-
tas spotykaja si¢ z wieloma pytaniami nt. prowadzonej przez Caritas
dzialalnoéci. Dzisiaj odpowiedzZ na pytanie o rehabilitacje dzieci.

Mam 9-letnig niepelnosprawng corke. Wiem, ze Caritas organizuje
turnusy rehabilitacyjne. Czy moge pojecha¢ z moim dzieckiem?
Elzbieta Przygodzka, koordynator turnuséw rehabilitacyjnych Caritas

Lodzka Caritas organizuje co roku (w sierpniu) turnus rehabilitacyj-
ny dla niepelnosprawnych dzieci w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypo-
czynkowym w Drzewocinach. To uroczo pofozona miejscowos¢ w le-
sie, w gminie Dtutéw, w powiecie pabianickim, niecate 40 km od Lodzi.
W tym roku turnus dla dzieci odbedzie si¢ w terminie 13-26 sierpnia.

Koszt udziatu dziecka w 14-dniowym turnusie to 1090 z1, a opieku-
na - 990 zL Istnieje mozliwos¢ dofinansowania udziatu w turnusie ze
srodkéw PFRON. W programie turnusu dla uczestnikow mamy zaje-
cia plastyczne i muzyczne, gry i zabawy, wycieczki oraz indywidualne
zajecia z fizjoterapeutami.

Od dwoch lat organizujemy tez zajecia z hipoterapii. Wsparciem re-
habilitacyjnym obejmujemy tez opiekunéw dzieci. Najwazniejszy jednak
dla uczestnikow turnusu wydaje si¢ kontakt z réwiesnikami i mozliwo$¢
oderwania si¢ od codziennosci. Rowniez opiekunowie, najczesciej mamy,
odpoczywaja w Drzewocinach od codziennych domowych obowiazkow,
spaceruja, rozmawiajg, s dla siebie nawzajem grupg wsparcia.

Szczegdlowe informacje i zapisy w siedzibie Caritas w Lodzi, przy
ul. Gdaniskiej 111, tel.: 42 639 95 81, e-mail: e.przygodzka@toya.net.pl
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Sam Scan

" llrzvnadlmm mnzna namd‘ziec jezu
2 hiegu. Nic na jego temat nie wiedzialam - po nroslu na
irzwiach zohaczylam plakat ... wesziam.

Dalej wszystko potoczylo sie
szybko - podpisanie dokumen-
tow, kontrakt i czas na zajecia.

Przyznam, ze gdy dowiedzia-
tam sie, ze projekt trwa 9 miesie-
cy, przestraszytam sie. Nie bytam
pewna, czy bede potrafita wywia-
zaé si¢ z kontraktu.

Pierwsze zajecia byly dla mnie
ogromnym stresem, zastanawiatam
sie, jacy ludzie biorg udziat w takim
projekcie. I tutaj pierwsze zaskocze-
nie - okazalo sie¢, ze w grupie, do
ktorej trafitam, nie ma ludzi z nizin
spolecznych (brudnych i zaniedba-
nych), ale normalni... Tacy, jak ja,
a nawet z wyzszym wyksztalceniem.
Wszyscy chcielismy co$ zmieni¢
w swoim zyciu i to nas faczylo.

Zajecia psychospoleczne - na
tapecie psycholog, doradca zawo-
dowy, kurator zawodowy i wiza-
zystka. I zajecia z tzw. umiejetno-
$ci miekkich.

Wszyscy poznalismy sie, zaufa-
lismy sobie na tyle, by méc two-
rzy¢ grupe. W tym czasie zorgani-
zowana zostata wycieczka w gory
- czas, w ktorym moglam odpo-

cza¢ i zweryfikowaé swoje cele,
utwierdzi¢ si¢ w tym, czego chce.

Z perspektywy czasu byt to dla
mnie duzy sukces osobowy. Zmia-
ny, ktore we mnie zaszly, maja
charakter rozwojowy i edukacyjny.
Zrozumiatam - dzigki ludziom,
ktoérym na nas zalezato (prowadza-
cym, opiekunom) - ze to ode mnie
zalezy, jak bedzie wygladato moje
zycie. To ja podejmuje decyzje -
dobre i zte, madre i glupie.

Podoba mi si¢ gléwna idea pro-
jektu ,, Akademia Zycia” - wedka za-
miast ryby. Mysle, ze ztapalam swoja
rybe i dzigkuje za podanie sprzetu.

Po ukonczeniu kurséw i sta-
zu jako sprzedawca-handlowiec,
z pelnym ekwipunkiem wiedzy
wyruszylam w $wiat, do pracy.
I to wcale niedaleko. Dzieki niej-
moge realizowaé swoje zaintere-
sowanie, jakim sg ksigzki. Pra-
cuje bowiem w antykwariacie,
w ktorym poznatam wspanialych
ludzi. Tworzymy zgrang grupe,
dzieki czemu jest mi fatwiej.

A ,,Akademia Zycia” na zawsze
zostanie w mojej pamigci. Mam

VI Zbiérka Zywnosci Caritas

czasem kontakt z pracownikami,
odwiedzam ich. Wiem, ze gdyby
podwineta mi si¢ noga lub bede
potrzebowa¢ jakiej$§ pomocy,
moge na nich liczy¢.

Ja juz wiem, ze zawsze, gdy po-
konuje swoja stabo$¢, powinnam
czu¢ sie bohaterem. A wy? Znam
miejsce, gdzie pomoga wam to
odkryé...

Klaudia, 23 lata

Masz 27-30 lat i wyksztalce-
nie na poziomie przynajmniej
podstawowym? Chcesz roz-
wing¢ skrzydla? W ramach
projektu oferujemy najlepiej
platny staz na roznych stanowi-
skach: operator koparko fado-
warki, operator call center czy
pomocnik kucharski z elemen-
tami kelnerstwa. W ramach
stazu zapewniamy opieke nad
dzie¢mi, wyzywienie w czasie
zaje¢ i zwrot kosztow za dojazd.

Zglos sie: OAZIS, ul. Mikotaja
Gogola 12, tel. 42 673 41 30.

28-29
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Sw1qteczne zbiérki zywnosci,
Torba Milosierdzia, Dzien Wal-
ki z Ubdstwem - jest wiele oka-
zji, kiedy Caritas prosi o przeka-
zanie Zywno$ci. Walka z glodem
to jedno z najwazniejszych na-
szych dzialan.

Zbliza si¢ kolejna zbiorka zyw-
nosci. Wolontariusze Caritas beda
czekali w ponad 70 sklepach w re-

do koszy Caritae
todukty z dtugim
retminem waznogej

O

gionie fodzkim, w piatek i w sobo-
te, 281 29 marca.

Nie przechodZzmy obojetni.
Kazdy moze podzieli¢ si¢ swym
chlebem. To wazne, zwlaszcza,
ze pozyskiwana w wyniku zbio-
rek zywnos¢ bedzie jedyna, na
jaka beda mogli liczy¢ ubodzy,
ktorzy sa wsrod nas. Zakonczyt
sie trwajacy przez lata Europejski

Podziel sie swym chlehem...

Program Pomocy Zywnosciowej
(PEAD), a kolejne unijne progra-
my pomocy wykracza¢ bedg poza
problem zaspokajania gtodu. Cie-
zar walki z glodem spocznie za-
tem na nas samych.

Kazdy moze pomdc. Wystar-
czy kilogram maki wigcej, paczka
makaronu, albo konserwa rybna.
Z gory dziekujemy!

7 tysiecy Chlebkow Mitosci,
5 i pol tysiaca cukrowych ba-
rankow oraz 9 tysiecy wielka-
nocnych $wiec - paschalikow
i woskowych pisanek - przy-
gotowala Caritas Archidiecezji
Lodzkiej w ramach Wielkanoc-
nego Dziela Caritas. Chleb-
ki, baranki i $wiece dostepne
beda od Niedzieli Palmowej
(13 kwietnia) w parafiach archi-
diecezji I6dzkiej oraz szkotach,
w ktorych dzialaja Szkolne Kola
Caritas.

Z okazji kanonizacji Ojca Swie-
tego Jana Pawtla II, ktéra odbe-
dzie si¢ w Niedziele Mitosierdzia
Bozego, 27 kwietnia 2014 roku,
przygotowali$my tez pamiatkowe
Swiece z wizerunkiem Papieza
i datg kanonizacji.

Jak co roku, pienigdze po-
zyskane z akcji podzielone zo-
stang pomiedzy parafie, szkoly
i Caritas, by wspomoc na $wie-
ta najbardziej potrzebujacych.
Niektore parafie naszej archi-
diecezji organizuja réwniez

zbiorke zywno$ci na $niadanie
wielkanocne dla najubozszych
parafian.

Chleb Mitoéci to maly chlebek
do koszyczka wielkanocnego.

Paschalik to $wieca, wzorowa-
na na paschale, symbolizujacym
Chrystusa. Paschal poswieca sie
uroczyscie i zapala podczas Litur-
gii Wigilii Paschalnej (w Wielka
Sobote wieczorem). Wierni pod-
czas liturgii $wiatta mogg zapali¢
swoje paschaliki od paschatu.

Paschaliki bedg mogly row-
niez zaptonaé podczas $niada-
nia wielkanocnego, ozdabiajac
swym $wiatlem stét rodzinny
i przypominajac o religijnym
charakterze swiat Wielkiej Nocy,
obecno$ci Zmartwychwstatego
Chrystusa w codziennym zyciu
rodzinnym i pelnieniu uczyn-
kéw mitosierdzia.

Baranek cukrowy jest symbo-
lem Paschalnego Baranka - Chry-
stusa, ktory zlozyl swoje zycie
w ofierze na krzyzu, by odkupi¢
nasze winy.

Caritas Archidiecezji todzkiej
w Drzewocinach k/Diutowa

SN2
‘>
caritas

Zapewniamy:

zakwaterowanie w 4-osobowych pokojach
z fazienka przystosowanych dla oséb

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

TURNUSY REHABILITACYJNE
2014

|
niepetnosprawnych, catodzienne tradycyjne domowe \\

wyzywienie, przejazd autokarem, ubezpieczenie,

———

opieke pielegniarska, zajecia usprawniajace, zabiegi 4
rehabilitacyjne w nowym kompleksie rehabilitacyjnym,
spacery i wypoczynek w plenerze, wieczory filmowe,

uczestnictwo we mszy Swigtej.

Terminy turnusow:
24 kwietnia — 7 maja
14 - 27 maja

30 maja — 12 czerwca

www.g\arifas.lodz.pl

28 sierpnia — 10 wrze$nia
12 - 25 wrzesnia

Szczegotowe informa\q

Caritas Archidiecezji tédzki \
90-507 £6dz, ul. Gdanska 111

tel.: (42) 639 95 81, 639 95 82, fax: (42) 639 95 80

e-mail: e.przygodzka@toya.net.pl

nr rachunku odbiorcy

48 1240 15 451111000011655077

nazwa odbiorcy

nr rachunku odbiorcy cd.

nazwa odbiorcy cd.

odbiorca:

90-507 £ODZ, UL. GDANSKA 111
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7 1.k nr rachunku odbiorcy

48 12 40 15 45

1111000011655077

kwota sfownie

kwota:

zleceniodawca:

tytutem

DAROWIZNA NA: ,POMOC”

DOWOD / POKWITOWANIE DLA WPLACAJACEGO

nazwa zleceniodawcy

nazwa zleceniodawcy cd.

Polecenie przelewu / wptata gotowkowa

tytutem

f stempel
L dzienny

Optata:

nr rachunku zleceniodawcy (przelew)

waluta kwota

DAROWIZNA NA: ,POMOC”




