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Na zorganizowanie
pierwszych kolonii dla
750 dzieci Caritas miala
tylko 3 miesiqce.

Nie byto osrodkéw,
kadry i doswiadczen...

Miatam przyjaciétke, ktéra

byta w moim wieku, chemiczke.
Zachorowata na raka — wspomina
poczqtki hospicjum domowego
Caritas jego zatozycielka,

dr Zofia Pawlak.
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Umitowani Siostry i Bracia
- Czytelnicy gazety ,Bez Reszty”!

Rok 2015 obchodzony jest w Polsce
jako Rok Caritas. Symbolicznego otwar-
cia obchodéw w Polsce dokonal Ojciec
Swiety Franciszek, zapalajac $wiece Wi-
gilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom, pod-
czas modlitwy Aniol Panski, w niedziele,
14 grudnia 2014 roku. ,,Lacze sie duchowo
ze wszystkimi Polakami, ktorzy dzisiaj za-
pala Bozonarodzeniowg $wiece i potwier-
dza swojq solidarno$¢, zwlaszcza w tym
roku specjalnym - Roku Caritas, ktéry
obchodzony jest w Polsce” - powiedziat
papiez Franciszek, pokazujac zgroma-
dzonym na Placu Swietego Piotra $wiece
Caritas. Ten symboliczny gest Papieza jest

bardzo wazny dla wszystkich, do ktérych
skierowana jest postuga Caritas w Polsce,
jak i do osob, ktore postuguja - pracow-
nikéw i wolontariuszy. W Roku Caritas
jubileusz 25-lecia dzialalno$ci obchodzi
nasza diecezjalna Caritas, ktora powolana
zostala do istnienia 2 kwietnia 1990 roku.

Cwieré wieku postugi milosierdzia
16dzkiej Caritas to nie tylko ogrom udzie-
lonej pomocy, ale rowniez bogate do-
$wiadczenie i $wiadectwo Milosiernego
Serca Boga posrdd nas. To bijace w Kos-
ciele todzkim serce Caritas, to serce moc-
ne, bo jak pisze Ojciec Swiety Franciszek
w tegorocznym Oredziu na Wielki Post:
»Kto chce by¢ mitosierny, musi mie¢ ser-
ce mocne, stale, niedostepne dla kusiciela,
a otwarte na Boga. Serce, ktére pozwala

przenikna¢ sie Duchowi i daje si¢ pro-
wadzi¢ na drogi mitosci, ktére wioda do
braci i siostr. W gruncie rzeczy serce ubo-
gie, czyli takie, ktére zna swoje ubdstwo
i poswieca si¢ dla drugiego”

Dzi§ pragne podziekowa¢ za ten dar
serca bijacego dla potrzebujacego pomo-
cy. Dziekuje tym, ktérzy tworzg wspélnote
Caritas i dla ktorych ona dziata. Wolonta-
riuszom i pracownikom Caritas za wraz-

...to nie tylko ogrom udzielonej
pomocy, ale réwniez bogate
doswiadczenie i $wiadectwo
Mitosiernego Serca Boga posrod
nas. To bijgce w Kodciele todzkim
serce Caritas, to serce mocne...

liwo$¢ i otwartos¢. To Waszymi dlonmi
milosierny Pan dotyka chorych, karmi
glodnych i pociesza strapionych. Wszyst-
kim Darczyncom Caritas - instytucjonal-
nym i indywidualnym - dziekuje za Wasze
zaufanie, ktore pozwala sklada¢ w rece
Caritas wypracowane przez Was dobra
z przekonaniem, Ze najmniejsza nawet
czastka nie zostanie zmarnowana. Dzieki
Bogu, Caritas w Polsce od lat jest najlepiej
rozpoznawalng i najbardziej godng za-
ufania instytucja, ktéra pomaga ludziom.
Dziekuje réwniez tym, dla ktorych Caritas
istnieje. To w codziennej, cichej postudze
dla Waszego dobra, Caritas realizuje cha-
rytatywng misje Kosciota - jeden z trzech
filarow, na ktorych opiera sie Kosciét, obok
gloszenia Stowa Bozego i Eucharystii.

Niech kazdy z nas, bez wzgledu
na wiek, stan czy wykonywany
zawdd, na nowo odnajdzie swoje
miejsce w mitosiernej postudze
wobec bliznich.

W tym jubileuszowym Roku Caritas
pragne zaprosi¢ Was, drodzy Archidie-
cezjanie, kazdego z osobna, do osobiste-
go zaangazowania w dzieta milosierdzia.
Niech kazdy z nas, bez wzgledu na wiek,
stan czy wykonywany zawdd, na nowo
odnajdzie swoje miejsce w milosiernej
postudze wobec bliznich.

Przez ostatnie 25 lat charytatywnej
dzialalno$ci w naszej archidiecezji, Ca-
ritas wypracowala réznorakie formy po-
mocy na plaszczyinie instytucjonalnej,
wspolnotowej i indywidualnej. Parafial-
ne Zespoly i Szkolne Kota Caritas, wo-
lontariat domowego hospicjum Caritas,
poradnictwo, opieka nad dzie¢mi i se-
niorami - to tylko nieliczne z mozliwo-
$ci zaangazowania.

Ten osobisty dar serca - czas poswig-
cony drugiemu cztowiekowi, ale i jatmuz-
na - jest najlepszym sposobem, aby - jak
mowi Ojciec Swiety Franciszek - ,nie
wpas¢ w wir globalizacji obojetnosci”

Zapraszam réwniez do wspolnego
dzigkczynienia w czasie uroczystej Mszy
Swietej sprawowanej z okazji 25-lecia Ca-
ritas Archidiecezji Lodzkiej w bazylice
archikatedralnej, w Niedziele Milosier-
dzia Bozego - patronalne $wieto Caritas,
12 kwietnia 2015 roku, o godz. 14.00.

Na ten czas jubileuszu naszej Caritas,
czas wewnetrznej odnowy i zaangazo-
wania, czas wrazliwodci na materialne
i duchowe potrzeby drugiego czlowieka
wszystkim Wam, Ukochani Archidiece-
zjanie, z serca blogostawie.

% Marek Jedraszewski
Arcybiskup Metropolita L.odzki
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Z tq sytuacjg spotykamy si¢ niemal co-
dziennie, stajgc przy kasie w sklepie. Cho¢
dzis coraz czesciej platnosci elektroniczne
biorg gore nad gotéwkowymi, to jednak cig-
gle uzywamy pieniedzy do zaplacenia za za-
kupiony towar. Nie majgc dokladnie naleznej
kwoty, dajemy wiecej, oczekujgc RESZTY.

W opisanej sytuacji rzadko dzis mozna
ustysze¢ ,RESZTY nie trzeba”, nawet, jesli
jest ona niewielka.

Trudno przychodzi odejs¢ od kasy BEZ
RESZTY, jesli mam do niej prawo. To juz dar
serca, gest zyczliwosci, wspaniatomyslnosc,
do ktorej nikt i nic nas zmusic nie moze.

Numer ,BEZ RESZTY’, ktory oddaje-
my do rgk Czytelnika jest przede wszyst-
kim o osobach i dziataniach, w ktérych na
RESZTE nikt nie czeka. Chcemy o nich przy-
pommniec w roku Jubileuszu 25-lecia odrodzo-
nej {odzkiej Caritas. Byc moze wspomnienia,
Swiadectwa, opisane sytuacje stang sie im-
pulsem dla innych, aby w podobny sposob
ofiarowaé swéj czas, wysilek, dobra material-
ne potrzebujgcym. W podobny - czyli BEZ
RESZTY - nie oczekujgc nic w zamian, na-
wet jesli mamy do tego prawo.

ks. Andrzej Partyka
dyrektor Caritas Archidiecezji Lodzkiej

W okresie Wielkiego Postu lodzka
Caritas zaprasza do udzialu w ogdlno-
polskiej akcji ,,Jalmuzna Wielkopostna”,
ktdrej celem jest pomoc w leczeniu dzie-
ci i osob starszych. Akcja ma charakter
wychowawczy: uczy milosci blizniego,
ktora kosztuje - najczesciej chodzi o dar
materialny, ale tez o czas pos$wiecony
blizniemu, okazane wsparcie duchowe
i kochajaca obecnos¢. Poprzez malg ofia-
re mozemy pomoc tym, ktorzy

oltarza podczas Mszy Wieczerzy Panskiej
w Wielki Czwartek. W innych, wierni zo-
stawiaja skarbonki w kosciele przy okazji
$wiecenia pokarméw wielkanocnych lub
w niedziele Mitosierdzia Bozego. Ofiary
przekazywane sg nastepnie Parafialnemu
Zespotowi Caritas lub innej grupie chary-
tatywnej dzialajacej w parafii.

W Oredziu na Wielki Post 2015 papiez
Franciszek wzywa do porzucenia posta-
wy obojetnosci na los

znajduja si¢ w trudnej sytua- " = drugiego czlowieka.
cji zyciowej. s Zauwaza, e dobro-
: 1?(’) pa;aﬁi Archidiecezji e e wiard imiles byt i wygoda zyciowa
Lodzkiej i Szkolnych Kot Ca- W sprawia, e zapomina-
ritas trafifo 30 tysiecy tekturo- . ‘ my o innych ludziach,
wych skarbonek, do ktérych | e ‘ ich cierpieniach
wierni wrzucajg datki podczas © ak i krzywdach, a ta
WIEL

calego okresu Wielkiego Postu.
W Srode Popielcowg przeprowa-
dzona zostala zbiérka do puszek na cha-
rytatywng dziatalno$¢ Caritas. Swoja jal-
muzne zlozg réwniez kaplani Archidiecezji
Lddzkiej — w tym roku Metropolita £.odzki
zaprosit ich do wsparcia budowanego przez
Caritas Domu Seniora w Kaszewicach.
Jalmuzna wielkopostna to rezygnacja
z konkretnych przyjemnosci i przezna-
czenie zaoszczedzonych w ten sposdb
pieniedzy na rzecz potrzebujacych. Po 40
dniach Wielkiego Postu wierni przynosza
skarbonki do swoich kosciotow parafial-
nych. W niektorych parafiach finat akeji
ma bardzo uroczysty charakter: dzieci
i mlodziez przynosza skarbonki jako dar

egoistyczna  postawa
nabrala wymiaréw ogolno-
$wiatowych i dzi§ mozemy juz mowic
o globalizacji obojetnosci. Chrzescijanie
muszg stawi¢ czoto temu problemowi.
Jalmuzna to ,datek dla biednych i po-
trzebujacych’, uczynek milosierny, jest
czym$ wiecej niz zwykla filantropia.
Wlasciwym motywem dawania jalmuz-
ny jest milo$¢ Boga i milo$¢ blizniego:
Wszystko, co uczynilidcie jednemu
z tych braci moich najmniejszych, Mnie-
$cie uczynili” (Mt 25, 41). Zwigzek jat-
muzny z milo$cig sprawia, ze jest ona
cenniejsza od zota, ze ubogaca nie tylko
tego, ktory cos otrzymuje, ale rowniez
tego, ktory daje (por. Tb 12, 8-9; Ps 41, 2).
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ZIEMIA SWIETA
COTYGODNIOWE WYLOTY Z WARSZAWY | KATOWIC
ZIEMIA éWIEI'A BIBLIJNYM SZLAKIEM 8 DNI - 2890 zt
PIELGRZYMKA DO ZIEMI éWII.-,'I'EJ 8 DNI - 3290 zt
PIELGRZYMKA ZIEMIA éWII.-,'I'A Z JORDANIA 8 DNI - 3190 zt

PIELGRZYMKA ZIEMIA SWIETA Z JORDANIA 10 DNI - 3360 zt
Kazdego dnia istnieje mozliwos¢ uczestnictwa w Mszach Swietych.

-Pielgrzymka na Malte wyspa sw. Pawta, od 3190 zt
-Pielgrzymka do Wtoch, od 1990 zt
-Pielgrzymka do Fatimy i Santiago de Compostela, od 3490 zt
-Meksyk pielgrzymka do matki boskiej z Guadalupe z wypoczynkiem
w Acapulco, od 7590 zt
-Meksyk pielgrzymowanie po Jukatanie, od 8690 zt

Siedziba

ul. Piotrkowska 92, 90-103 tédz

tel.: (+48) 42 639 80 47, (+48) 42 636 53 52
fax: (+48) 42 639 80 48
www.rezerwujwakacje.com.pl

TRADE & TRAVEL
COMPANY

KONSORCJUM POLSKICH BIUR PODROZY

@ infolinia:
801 011 714

Uniwersytet Medyczny w Lodzi, Fun-
dacja dla Uniwersytetu Medycznego,
Zespol Domowej Opieki Hospicyjnej
Caritas Archidiecezji Eodzkiej oraz
Lodzkie Hospicjum dla Dzieci i Doro-
slych, w partnerstwie z Miedzynaro-
dowym Stowarzyszeniem Studentéw
Medycyny (IFMSA) oddzial w ELo-
dzi, zapraszaja na V Debate Publiczna
z cyklu Sobota dla Hospicjum. Tego-
roczna debata bedzie przebiegala pod
haslem: ,,Choroba przewlekla - sprawa
jednostki, rodziny czy spoleczenistwa?”

Spotkanie adresowane jest do pacjen-
tow, opiekunéw oséb przewlekle chorych
i niesprawnych, cztonkow rodzin osiero-
conych, studentéw Uniwersytetow Me-
dycznych, wszystkich pracownikéw zawo-
déw medycznych, a takze nauczycieli szkot
roznego szczebla oraz zainteresowanej
wolontariatem mlodziezy licealnej. Debata
odbedzie si¢ w sobote, 21 marca 2015 roku,
w godz. 10.00-15.00, w Centrum Dydak-
tycznym Uniwersytetu Medycznego (sala
1.27), ul. Pomorska 251, w Lodzi. Udzial
w debacie jest wolny od optat. Wiecej infor-
macji: www.sobotadlahospicjum.pl.

V Debata z eyklu Sobota dla Hospicjum -
Chorobu przewlekta
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Swietujemy 25 lat
{odzkiej Caritas

Ksiadz Arcybiskup Marek Jedraszew-
ski Metropolita £odzki i Caritas Archi-
diecezji Lodzkiej serdecznie zapraszaja
na uroczystosci jubileuszowe 25-lecia Ca-
ritas Archidiecezji Lodzkiej.

W Niedziele Milosierdzia Bozego, 12
kwietnia, w bazylice archikatedralnej w Lo-
dzi, o godz. 14.00, odprawiona zostanie
Msza Swieta dzigkczynna z okazji 25-lecia
Caritas Archidiecezji Lodzkiej. Po Euchary-
stii zawierzymy dzieta Caritas Mitosierdziu
Bozemu w Koronce do Milosierdzia Bozego.

Kolejng okazjg do $wietowania jest Archi-
diecezjalne Swieto Eucharystii, 14 czerwca.
O godz. 10.00 wyruszy procesja euchary-
styczna z Kosciota Matki Boskiej Zwycie-
skiej. O godz. 11.00, na Placu Katedralnym
im. Jana Pawla I w Lodzi, odprawiona zo-
stanie uroczysta Msza Swieta. O godz. 13.00
uczestnikéw Swieta Eucharystu zaprosimy
na wspolny positek, a po nim na piknik ro-
dzinny pod hastem ,Caritas dla Rodziny

Kolonie letnie Caritas 2015

Lesna

Drzewociny
| turnus:
13-26lipca

Il turnus:
29 lipca - 11 sierpnia
Koszt: 890 zt
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Caritas Archidiecezji todzkiej
90-507 Lodz, ul. Gdanska 111
tel.: 42 639 95 81/82

faks: 42 639 95 80

www.caritas.lodz.pl
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Dom Opieki dla 46 seniorow wy-
buduje Caritas w Kaszewicach. To
odpowiedZ na zachete papieza Fran-
ciszka, ,,aby nasze parafie i wspolnoty,
staly si¢ wyspami milosierdzia na mo-
rzu obojetnosci”.

Caritas kieruje si¢ tez nauczaniem
Swietego Jana Pawta I zawartym w Liscie
do 0s6b w podesztym wieku: ,Czci¢ ludzi
starych znaczy spelnia¢ trojaka powin-
nos¢ wobec nich - akceptowa¢ ich obec-
nos¢, pomagac im i doceniac ich zalety”.

Dom polozony jest w Kaszewicach,
w odleglosci 6 km od Belchatowa, w zie-
lonej okolicy, z dala od zgietku i hatasu
miasta. Budynek obecnie znajduje sie
w stanie surowym, otwartym - przykryty

ri

:

dachem. W tym roku planujemy pokry¢
dach blachg oraz wstawi¢ okna i drzwi ze-
whnetrzne, aby zamkna¢ budynek. Chce-
my takze wybudowa¢ kaplice i pomiesz-
czenia do niej przylegajace. W domu beda
mieszka¢ seniorzy wymagajacy catodo-
bowej opieki i zyczliwej troski.

Zapraszamy do wsparcia budowy
Domu Seniora. Darowizny pieniez-
ne mozna wplaca¢ na rachunek Ca-
ritas Archidiecezji Lodzkiej w V Od-
dziale Banku Pekao SA w Lodzi, nr:
49124015451111001014713920. Mozna
rowniez przekazac na ten cel 1% podatku
dla Caritas Archidiecezji Lodzkiej OPP,
KRS 0000274785, wpisujac cel szczegdlo-
wy: DOM SENIORA.

1)

Luhisz to,
tylko o tym nie wiesz

konkurs fotograficzny z okazji 25-lecia
Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Caritas Archidiecezji Lodzkiej ser-
decznie zaprasza do udzialu w konkur-
sie fotograficznym, ktorego celem jest
ukazanie w fotografii idei dzialalnosci
Caritas, poprzez rzeczywista lub meta-
foryczng interpretacje hasta roku jubi-
leuszowego: ,,Lubisz to, tylko o tym nie
wiesz”.

Organizatorom konkursu zalezy na
ukazaniu wieloaspektowej dziatalnosci
charytatywnej t6dzkiej Caritas, a przede
wszystkim na wzbudzeniu refleksji nad

osobistg postawg wobec dziatann podej-
mowanych przez Caritas.

Konkurs ma charakter regionalny.
Moga w nim uczestniczy¢ mieszkancy
Archidiecezji Lodzkiej.

W ocenie konkursowej beda brane pod
uwage dwie kategorie uczestnikéw: ama-
torzy i profesjonalisci. Zdjecia nalezy do-
starczy¢ do siedziby Caritas, do 30 grud-

nia 2015 roku. Rozstrzygniecie konkursu
oraz wreczenie nagréd nastapi podczas
wernisazu w dniu 3 kwietnia 2016 roku.

Szczegblowe informacje oraz regula-
min konkursu mozna znalez¢ na stronie
internetowej Caritas: www.caritas.lodz.pl.

Nagrode gtéwna (pielgrzymke do Ziemi Swie-
tej) ufundowalo TRADE & TRAVEL COMPA-
NY Konsorcjum Polskich Biur Podrozy.

Lamy naszej gazety sq otwarte na prezentacje Waszych obserwacji, refleksji, radosci.
To réwniez miejsce, w ktérym mozecie opowiedzie¢ o swoich dziataniach wyplywajg-
cych z postawy milosci blizniego, mitosci bez reszty.

BEZ RESZTY. Wydawca: Caritas Archidiecezji Lodzkie;j.
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Czy pamieta Ksiadz ten czas,

kiedy dowiedzial si¢, Zze ma

zaja¢  sie  organizowaniem
odzkiej Caritas?

W 1990 roku bytem w pelni za-
angazowany w prace duszpasterska,
jako wikariusz w parafii katedralnej.
Organizowalem spotkania z mfo-
dziezg, z ministrantami, z oazg.
Co niedziele odprawialem Msze
$wiete z kazaniami dla dzieci, kate-
chizowalem - mozna powiedzie¢,
7e staralem sie bardzo szeroko roz-
wijac skrzydla duszpasterskie.

I raptem przychodzi ta propozy-
¢ja. Bronilem sie przed nig bardzo,
bo czulem, ze bede na jakis czas wy-
taczony z duszpasterstwa parafial-
nego. Ale c6z - postuszenstwo. Ono

zwyciezylo i przyjalem te decyzje.

Dzisiaj wszyscy wiedza, czym
jest Caritas, wtedy sytuacja
byla inna. A co Ksiagdz wie-
dzial wowczas o Caritas?
Wiedziatem tylko tyle, ze jest
w Kosciele dzialalnos¢ charyta-
tywna, ktorg prowadzi Wydziat
Charytatywny w Kurii Biskupiej.

Samo stowo Caritas kojarzyto
sie wowczas nienajlepiej, bo byto
mniej wigcej réwnoznaczne ze
stowem PAX. Byly takie dwie in-
stytucje w Polsce Ludowej, ktére
mialy organizowa¢ wspolprace
duchownych i §wieckich z panuja-
cg dotychczas wladzg.

Przerazitem sie. Jak to? Mam
dziata¢ w takiej instytucji? Wow-
czas uslyszatem, ze chodzi o odzy-
skanie tej nazwy dla Kosciofa i od-
tworzenie organizacji, ktéra przed
wojng i krotko po wojnie, opierajac
sie na Ewangelii, byta szczytng in-
stytucja Ko$ciota.

Dekret od biskupa ordynariusza
Wladystawa Ziolka datowany byt
na 2 kwietnia. Spytalem, dlaczego
nie na 1 kwietnia. Biskup odpowie-
dzial, Ze chodzi o to, Zebym nie po-
myslal, to dowcip primaaprilisowy.

Do konica wakacji miatem jesz-
cze petni¢ dwie rownolegle funkcje:
wikariusza i dyrektora Caritas. Ale
biskup Wiadystaw wyznaczyt mi
jednoczesnie konkretne zadania.
Juz latem miafem zaja¢ sie najuboz-
szymi dzie¢mi - a wtedy ludzkiej
biedy w Lodzi przybywato.

I w ciagu tego krotkiego czasu
udalo sie zorganizowal wyjazd
750 dzieci na wakacje. Oczywiscie
zaangazowalo si¢ w nie wielu wo-
lontariuszy - nauczycieli, studen-
tow, klerykow i siostr zakonnych.

Skad oni si¢ rekrutowali?

Powiedziatbym, ze z ewangelicz-
nej potrzeby serca, spieszenia z po-
mocg potrzebujacemu. Ci ludzie
mieli oczy szeroko otwarte. Dzisiaj
uzyliby$my stow Jana Pawla II, ze
»mieli wyobraznie milosierdzia”

Nasze zycie sie spotykalo przy
roznych formach pracy dusz-
pasterskiej, chocby wyjazdach
z mlodzieza na wakacje. Czescio-
wo byli to tez moi wychowanko-
wie, takze z wezedniejszych parafii
- Bedon, $w. Urszula i katedra.

750 dzieci, czyli kilka turnusow

i kilka osrodkéw - w dodatku

nie nalezacych do Caritas?

Caritas nie miala wtedy jeszcze
niczego poza biurem w kurii bi-
skupiej. Nawet siedziba na Gdan-
skiej byla jeszcze we wladaniu
wiadz panstwowych.

Ci ludzie mieli oczy
szeroko otwarte. Dzisiaj
uzyliby$my stow Jana
Pawta II, ze ,mieli
wyobraznie mitosierdzia”.

Pierwszych o$rodkéw kolonij-
nych szukatem w szkotach, ktére
moglyby w czasie wakacji uzy-
czy¢ miejsca. Czyli w placéwkach
z bazg noclegowa, kuchenng i sa-
nitarng, a jednocze$nie polozonych
w ciekawych miejscach. Byta zatem
szkola ogrodnicza w Ostrowie koto
Lasku, Grotniki (Dom Dziecka),
Wiodzimierzow, Glowno, Kebliny
i Topolow koto Wielunia.

Wszedzie trzeba bylo zapewni¢
lozka, koce i posciel. W kartach
kolonijnych oczywiscie pisalismy,
zeby dzieci zabraly ze sobg §piwor,
albo dwa koce, poduszke i powle-
czenie. Jednak w dniu przyjazdu
na kolonie okazywato sie, ze czes¢

dzieci nie ma nie tylko §piwora czy
koca, ale tez zadnego ubrania na
zmiang. Z jednego z o$rodkow
odebralem w potudnie telefon,
ze na 100 dzieci, ktére wiasnie
przyjechaly, 70 nie przywiozlo
ze sobg nic do spania. I trzeba
bylo wszystko natychmiast zor-
ganizowac.

I udawalo si¢, w duzej mierze
dzieki wsparciu harcerzy. Wiel-
kim przyjacielem okazal si¢ wtedy
$.p. druh Marek Wieckowski -
wystarczylo do niego zapukac.

Skala potrzeb byla potezina.
Z niektorych domoéw dzieci po
prostu trzeba bylo zabra¢ cho¢ na
kilka tygodni, bo byt tam alkohol,
przemoc, brak dobrego przyktadu.

Jak dobierany byl personel ko-

lonijny?

Zasada byla prosta - wybie-
rafem kierownika osrodka, a on
znajdowat reszte kadry. Kierowni-
kami byly glownie osoby swieckie,
ktérym datem maksimum wolno-
$ci, przy zachowaniu zasady ,,mi-
nimum biurokracji, maksimum
pracy duszpasterskiej”

Dlatego nasze grupy byly mate -
od 5 do 10 dzieci. Chodzilo o to, zeby
wychowawca byt do dyspozycji, miat
czas nie tylko na pilnowanie dzieci,
ale tez na rozmowy z nimi. Dlatego
potrzebowalismy szerokiej kadry.
Poza wychowawcami takze lekarz,
pielegniarka, intendent, kucharki.

I ksiadz...

A to byly wakacje, ksiezy bylo
mniej, cze$¢ miata urlopy. Jesli osro-
dek byt blisko kosciota, wchodzili-
$my w kontakt z proboszczem i tam
uczestniczyliémy we Mszy Swietej
i korzystaliémy ze spowiedzi.

Do osrodkéw bardziej oddalo-
nych od ko$ciolow musiatem jezdzi¢
sam. Dlatego w niedziele odprawia-
tem zwykle trzy Msze Swiete - rano,
w poludnie i wieczorem. Pokony-
walem wtedy minimum 200 kilo-
metréw, bo osrodki byly w réznych
czedciach diecezji, a nawet poza nig.

Ale co to byly za Msze! Uczestni-
czyty w nich wszystkie dzieci, do nie-
ktorych przyjezdzali rodzice, krewni.
To byly pickne wydarzenia, szcze-
golnie dla dzieci, ktore czesto po raz
pierwszy w zyciu uczestniczyly we
mszy polowej, pod golym niebem.

Jakie bylo kryterium przyj-

mowania dzieci na kolonie?

Kazda parafia otrzymala po
kilka skierowan - tym wigcej, im
byta wicksza. Drugim kanatem
naboru byly tez osrodki pomocy
spolecznej, ktore wybieraly naj-
bardziej potrzebujace dzieci. Nasi
koloni$ci mieli od 7 do 15 lat.

A potem byly kolejne kolonie

i rosnace potrzeby...

Tak. Juz podczas pierwszych
wakacji okazalo sie, ze nie mo-
zemy zy¢ akcyjnie, ale trzeba
stworzy¢ cho¢by wlasne osrodki.
Wkrétce tak sie wlasnie stato.

Drzewociny pozyskalismy od
upadajacych zaktadow, jako nie-
wykorzystywane od lat miejsce.
Potem byt os$rodek w Lasku-Ko-
lumnie. Oczywiscie te dwa miej-
sca nie wystarczaly, bo z roku na
rok przybywalo dzieci - rekordo-
wo bylo dwa i p6t tysigca dzieci na

koloniach w jednym roku.
Rozszerzalismy —zatem  baze,
przygotowywaliémy ~ programy

tematyczne wychowawcze, anga-
zujac terapeutow, i psychologow.
Podnosilismy kwalifikacje kadry,
bo pracowata ona z dzie¢mi do-
$wiadczonymi alkoholizmem, prze-
stepczoscia, roznymi patologiami.

Staralem sie tez, zeby w kazdym
turnusie byt dzien spowiedzi - to
ogromnie wazna sprawa. Konfe-
sjonal jest przeciez pierwszym ot-
warciem serca dziecka na drugiego
czlowieka, na zranienia, ktore wy-
powie glosno i odda je Panu Bogu.

Oczywidcie byly Msze Swicte,
niedzielne, $wigteczne i pierwszo-
piatkowe. Byla tez modlitwa. Kie-
dys$ jedno z dzieci napisato kartke
do swoich rodzicow. A oni przyszli
zdziwieni, bo na kartce przeczytali:
»Jest fajnie, modlimy sie osiem razy
dziennie” Byli troche przerazeni, bo
mysleli, ze na koloniach dzieci tylko
sie modla. No i dlaczego nie pig¢,
nie dziesie¢, tylko osiem razy dzien-
nie? Zastanawialem sie, skad sie to
wzielo - najpierw poranny apel,
czyli pierwsza modlitwa, modlitwa
przed $niadaniem i po $niadaniu,
czwarta i pigta - przed i po obiedzie,
szosta i siodma - przy kolacji i sma
- modlitwa wieczorna. Wszystkie te
modlitwy nie trwaly razem pewnie
nawet kwadransa, ale - jak wida¢ -
utkwily w pamieci dziecka.

Kolonie - koloniami, ale bardzo
szybko doszlismy do tego, ze mu-
simy w ciagu roku robi¢ spotka-
nia wychowawcze. Jesienia, zima
i wezesng wiosng odbywaly sie
spotkania formacyjne dla wycho-
wawcow i kierownikéw kolonii.

Jesli mowimy o wyjazdach, to

nie mozna zapomniec o wspar-

ciu osdb starszych i niepetno-
sprawnych.

Tak. Réwnolegle z koloniami dla
dzieci, a moze nawet jeszcze wcze$-
niej, organizowalismy turnusy dla
starszych 1 niepelnosprawnych.
Zajmowata si¢ tym Komisja Cha-
rytatywna - wyjazdy odbywaly sie
w Lazniewie pod Warszawg. Potem
przeniesliémy je do Drzewocin i sg
kontynuowane do dzisiaj.

Wyjazdy wakacyjne to nie je-
dyna forma aktywnosci. Dzi-
siaj Caritas kojarzy sie gtownie
z pomocy ludziom ubogim.
Kuchnia dla ubogich, Dom
Dziennego Pobytu dla seniordw,
ktory zostal zorganizowany przy
Gdaniskiej, w siedzibie Caritas. Ska-
la tej pomocy rowniez potezniata.
Wkrotce okazalo sie, ze nie
mozemy pracowaé 24 godzin na
dobe i siedmiu dni w tygodniu -
pracownicy tez muszg mie¢ jakis
dzien wolny. Dlatego zaczelismy
przygotowywac paczki na $wieta.

Bardzo szybko o wiarygodno-
$ci Caritas przekonala si¢ pomoc
spoleczna - dzisiaj nasz glowny
sprzymierzeniec.

Wtadze miasta, wojewddztwa,
réznych gmin na terenie diecezji
widzialy, ze Caritas nie jest insty-
tucja, ktéra przychodzi znikad. Ze
sq to ludzie, ktorzy z potrzeby ser-
ca, z Ewangelii, czerpig inspiracje
do tego, zeby w drugim czlowieku
dostrzec blizniego. I stad trzeba
bylo rowniez pozyskiwa¢ fundu-
sze. Zaczelismy realizowad za-
dania zlecone gminy, bo w coraz
wiekszym stopniu mogty by¢ one
zlecane organizacjom pozarzado-
wym, w tym Caritas.

torami szkol, to przeciez jeszcze
byli ludzie z dawnego systemu.
Nie zatrzymywalo mnie to przed
pojéciem, zeby rozmawia¢ o moz-
liwosci uzyczenia obiektow szkol-
nych, zeby zorganizowac kolonie.

Trafialem do dyrektoréw ban-
kow, do réznych firm, hurtowni.
Po prostu pytatem - ,,Chcecie po-
moc? To, prosze, pomozcie’.

A zawiodl si¢ Ksigdz na kims?

Wolatbym takich sytuacji nie
pamietac. Oczywiscie czlowiek
bywa zawodny. Najgorzej, jak
wiecej obiecuje, niz zrobi. Byly ta-
kie sytuacje, ze ktos co$ obiecal, ze na
przyktad pojedzie jako pomoc, a po-

prohoszczem parafii katedralnej w todzi,
dyrektorem lodzkiej Caritas
w latach 1990-2002

W ciagu roku organizowalismy
$wietlice - najpierw dla dzieci,
potem dla mlodziezy. Dzisiaj tych
$wietlic Caritas ma wiecej i tam od-
bywa sie gigantyczna praca - widac,
jak wielkie sg ludzkie potrzeby.

Na kogo Ksiadz mogl liczy¢

prowadzac Caritas?

Odpowiem krotko - zawsze
szukalem czlowieka. Nie intereso-
walo mnie jakiej jest barwy poli-
tycznej, jaka jest jego zamoznos¢,
wplywy w firmie czy w polityce -
to mnie nie interesowato.

Wazne bylo, czy jest czlowie-
kiem, ktory chce i moze pomdc?
Pierwsze spotkania w 1990 roku
z kuratorami oswiaty, z dyrek-

tem w ostatniej chwili odmowil. Ale
to byly sprawy sladowe.

Po kilku latach Caritas utwo-

rzyla hospicjum domowe.

Jego historia jest niezwykla.
Z jednej strony do naszej siedziby
od pewnego czasu przychodzila,
zeby si¢ pomodli¢, pani doktor Zo-
fia Pawlak. Wtedy jeszcze nie wie-
dzialem, jaki nosi w sobie pomyst.
Ale pewnego dnia uméwilismy sie
na rozmowe w siedzibie Caritas.

Tego dnia, wczesnym rankiem,
nawet bardzo wczesnym, bo tuz
po godz. 6.00, zadzwonit biskup
Kulik i zaprosit mnie na obiad.
Nigdy wcze$niej nie bytem u niego
na obiedzie, dlatego zdziwitem sig,

Czy zatem mozna byto
myslec, ze nie miat

w tym udziatu Duch
Swiety?

ale oczywiscie poszedtem. A przy
stole juz siedzieli: dr Jozef Stanczak
i prof. Leszek Wozniak. Biskup
wyciagnat sterte papieréw, doku-
mentacji medycznej i powiedzial:
»Uruchomisz hospicjum domowe’.
Zamurowalo mnie.

Rozmowa nieco si¢ przeciagata,
a przy Gdanskiej czekata na mnie
pani Zofia. Zadzwonitem, ze tro-
che sie spoznie.

Kiedy wreszcie dojechalem,
pani Zofia powiedziala o swoim

pomysle: ,Ksieze dyrektorze, za-
16zmy hospicjum domowe”. Bylem
przekonany, ze byta w zmowie z bi-
skupem Kulikiem. Ale okazalo sie,
ze ten pomyst rodzit si¢ u niech
zupelnie niezaleznie. Czy zatem
mozna bylo mysle¢, ze nie miat
w tym udziatu Duch Swiety?

Hospicjum oczywiscie ruszylo.
Najpierw, przez ponad rok, odby-
waly sie tylko szkolenia, a dopiero
potem pojawili si¢ pierwsi pacjenci.

Wiedzialem, co to znaczy by¢
przy cztowieku chorym, cierpig-
cym. Nauczyli mnie tego lekarze,
pielegniarki i wolontariusze. Ci,
ktérzy z pasjg przychodzili naj-
pierw wyglasza¢ konferencje, wy-
chowywa¢ nas wszystkich do tego,
zaprawieni w boju profesorowie
medycyny, lekarze, pielegniarki,
specjalisci z roznych dziedzin. Ro-
bili to zawsze z pasji, nieodptatnie,
jako pierwsi wolontariusze.

Pamigtam jedng z pan profesor,
lekarza, ktora dzielita si¢ swoim
doswiadczeniem, nie bedgc ka-
toliczkg. W pewnym momencie
powiedziala: ,Zaproécie mnie
zawsze, kiedy bedziecie potrze-
bowac skorzysta¢ z mojej wiedzy.
I wtedy, kiedy trzeba bedzie my¢
okna i podlogi. Przyjdg¢”. To bylo
wzruszajace. Wiedziala, ze takie
dzieta potrzebujg réwniez szarej,
zwyczajnej, codziennej pracy, po-
$wiecenia, stuzby - takiej nieza-
uwazonej.

I chyba najpickniejsi sg ci, kto-
rzy czynig wiele, nie robigc wokét
siebie wiele szumu. To byla ta ci-
cha, piekna praca Caritas, ktorej do
konica ukry¢ si¢ jednak nie dato, bo
i dobrzy ludzie znalezli, i dzienni-
karze wytowili, i potem bylo o tym
w réznych formach glosno, bo same
dzieci czy podopieczni, korzystaja-
¢y z pomocy, z radoscig opowiadali,
jak im tam bylo dobrze.

Gdyby Ksiadz mial dokonczy¢

zdanie: Caritas to...

Caritas to przede wszystkim
ogromna inwencja wolnosci. Wol-
nosci ewangelicznej, tej duszpa-
sterskiej, wychowawczej. Caritas to
rados¢. Caritas to u$miech. Caritas
to bycie. Bycie przy czlowieku, bo
to nie tylko dzieci i mlodziez, ale
i chorzy, niepelnosprawni - bycie
»przy’ i potem towarzyszenie na
réznych etapach zycia.
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Potrzebne materialy:
pionki lub inne
przedmioty, ktore beda
pelnity funkcje pionka
w liczbie odpowiadajacej
liczbie uczestnikow gry,
kostka do gry

L

Zapraszamy do wspolnej ro-
dzinnej zabawy w specjalnie
przygotowanej dla Was grze
,Dobrostawa”. Gra to nasz
prezent dla Was z okazji Roku
Caritas, ktory obchodzimy pod
hastem ,,Caritas dla Rodziny”.
Mamy nadzieje, ze dzieki we-
drowce, ktdra przed Wami, be-
dziemy mogli lepiej si¢ poznac.
Kto pierwszy ten lepszy? Tak,
cho¢ w tej grze liczy sie kazdy
krok do przodu.

A zatem w droge!

Gra ma tylko elementy po-
zytywne, nie ma cofania sie
czy wracania na start. Prze-
kaz pozytywny w grze ma na
celu ukazanie graczom, ze
w poszukiwaniu dobra chodzi
o to, aby i§¢ do przodu, dziatac.
Czasami mozna si¢ zatrzymac,
pomysle¢, zastanowi¢ sie. Ale nie
cofac sie.

W szybszym przejéciu gry po-
magaja tzw. ,przyspieszacze”. Sa
to okredlone i przykladowe pro-
pozycje zaangazowania charyta-
tywnego w Caritas.

»Przyspieszacze” podzielone sg
na trzy kolory.

Kolor zotty - propozycje
zaangazowania  zwigzane
z dzialalnoscig zawodowg
czlowieka. Wykonujac roz-
norodne zawody mozemy by¢
przydatni i potrzebni, mozemy
pomagac innym.
Kolor  zielony *
~ propozycje zaanga-
Zowania zwigzane z umie-
jetnodciami,  zainteresowaniami

i hobby. To czym si¢ interesuje-
my, co sprawia nam przyjemnosc,
wszystko to mozemy wykorzystaé
w pomocy drugiemu czlowiekowi.

-

Kolor czerwony - kon-
kretne propozycje dzia-
tan, w ktére moze sie

wlaczy¢ kazdy bez wzgledu
na wykonywany zawod, umiejet-
nosci czy hobby.

Opisy ,przyspieszaczy” s3 roz-
budowane. Jest to celowe dziata-
nie, umozliwiajace uczestnikowi
zebranie jak najwiecej informa-
¢ji o danej sytuacji, aby moc sie
swezu¢” w dang postaé, sprobo-
wac ja zrozumie¢, moc sie w niej
odnalez¢.

Zasady:

1. Gra ma charakter wyscigu.

2. Na planszy znajduje sie 100
ponumerowanych pol.

3. Podstawowym kolorem trasy
jest kolor niebieski.

4. Pionki uczestnikow umiesz-
czone s3 na polach bazowych (po-
numerowanych od 1 do 6)

5. Gre rozpoczyna osoba, kto-
ra wyrzucila kostka najmniejsza
liczbe oczek. Nastepnie kolejnosé
gry ulozona jest zgodnie z ru-
chem wskazowek zegara.

6. Uczestnik porusza sie o tyle
pol, ile oczek wyrzuci kostka.

7. Dwoje lub wiecej uczestni-
kow moze stana¢ na tym samym
polu, nie ma ,,zbijania”.

8. Zadaniem uczestnikow jest
jak najszybsze dotarcie do mety.
W szybszym przejéciu pomagaja
pola oznaczone kolorem z6itym,
zielonym i czerwonym, do kto-
rych przyporzadkowane sa okre-
$lone propozycje zaangazowania
charytatywnego.

9. Wygrywa uczestnik, ktory jako
pierwszy przekroczy linie mety.

1 Jeste$ nauczycielem. W tym
roku szkolnym masz mato
godzin, a sporo czasu wolnego.
Postanawiasz wolny czas ofiaro-
wa¢ potrzebujacym dzieciom. Zgla-
szasz si¢ do Swietlicy Srodowiskowej
i zostajesz wolontariuszem. Pomagasz
przy odrabianiu lekcji, udzielasz bez-
platnych korepetycji. Dzicki Twojej
pomocy Ja$ zdat do nastepnej klasy.
Poruszasz si¢ o jedno pole do przodu.

Wirod wielu talentéw, jakimi

Bog Cie obdarzyl, na pierwsze

miejsce wysuwa si¢ talent wo-
kalny. Od dziecka picknie $piewates.
Teraz jeste$ czlonkiem znanego cho-
ru. UczestniczyliScie w wielu przegla-
dach i konkursach zajmujac czotowe
miejsca. Pewnego razu slyszysz od
znajomej sasiadki, ze w Domu Dzien-
nego Pobytu prowadzonym przez
Caritas poszukiwana jest osoba, ktéra
poprowadzitaby chér senioréw. Cos
wewnetrznie Ci mowi, Ze to wyzwanie
dla Ciebie. Zglaszasz si¢ do Caritas.
Przesuwasz si¢ o dwa pola do przodu.

Masz 11 lat i wrazliwe ser-
ce. Lubisz pomaga¢. Wraz
ze swojg przyjacidtka Olg
chcialyécie  zosta¢  wolonta-
riuszkami. Uslyszalyscie, ze jestescie
zbyt mlode, ze za kilka lat. Pewnego
dnia dowiedzialyscie sie, ze w Waszej
szkole powstato Szkolne Koo Caritas.
To co$ dla Was. Wraz z przyjaciotka
postanowilyscie wlaczy¢ sie w jego
dziatania. Przesuwasz si¢ o dwa pola.
Jestes kucharzem. Gotowa-
10 nie to Twoja pasja. Znajo-
my z Facebooka udostepnit
artykut, w ktérym przeczy-
tales, ze Caritas organizuje szkolenia
dla mlodych oséb, ktére chciatyby
nauczy¢ sie zawodu kucharza. Kon-
taktujesz sie z organizatorami szkolen
i oferujesz swoja pomoc. Otrzymujesz
w nagrode jedno dodatkowe oczko.

Tak sie stalo, ze jestes jedy-

nakiem. Poczatkowo bylo

to fajne doswiadczenie.

Wiszytko bylo tylko dla Cie-

bie - i mito$¢ rodzicow i wszelkie do-

bra materialne. Z czasem zauwazyles,

ze koledzy sie od Ciebie odsuwajg, ze

coraz trudniej jest Ci dogadac sie z in-

nymi. Kto$ nazwat Cie ,egoista”. Ktos

inny powiedzial, ze nie mozesz my-

$le¢ tylko o sobie. Zabolato. Potrzebu-

jesz czasu, by przemysle¢ ich stowa, by

sprobowac otworzy¢ si¢ na drugiego
czlowieka. Czekasz jedng kolejke.

. sic w Tobie pragnienie po-

dejmowania dziatan, ktore

beda komu$ potrzebne. Nie
bardzo umiesz si¢ jeszcze w tym od-
nalez¢. Pewnej niedzieli, idac do kos-
ciola, zatrzymujesz si¢ przy gablotce
z ogloszeniami. Zauwazasz, ze w Two-
jej parafii zostal powotany Parafialny
Zespol Caritas. Wewnetrznie czujesz,
Ze powinna$ zaangazowac sie w jego
dziatania. Idziesz dwa pola do przodu.

‘ Skonczytes gimnazjum i od
wrze$nia stales sie uczniem
liceum. Jestes zdolny, masz
spora wiedze, lubisz sport,
a najbardziej pitke nozng. Kolega
zachecil Cig, aby$ wraz z nim zostal
wolontariuszem w $wietlicy. Poma-
gasz mlodszym dzieciom w lekcjach,
bawisz si¢ z nimi. Najbardziej lubig,
gdy grasz z nimi w pitke na boisku.
Przesuwasz si¢ o dwa pola naprzéd.

22

Od dluzszego czasu budzi

Jeste$ rolnikiem. Specjalizu-

jesz sie w uprawie ziemnia-

kéw. W tym roku ziemniaki
wyjatkowo obrodzily. Posta-
nawiasz podzieli¢c sie nadmiarem
warzyw i przekazujesz ziemniaki do
Caritas. Dodatkowo, do tego samego
zachecasz sasiada, ktory hoduje mar-
chew i kapuste. Otrzymujesz dodat-
kowy rzut kostka.

Jak co roku, nadszedt czas

rozliczania PITéw. Przed Toba

wazna decyzja, komu mozesz

pomdc swoim 1%. Wybierasz Ca-

ritas Archidiecezji Lodzkiej. Zachecasz

do tego réwniez swoja rodzine i znajo-
mych. Masz dodatkowy rzut kostka.

‘ Nie masz pomystu na swoje
zycie. Przyjaciele mowig Ci,
ze jeste$ madry, wiele potra-
fisz, masz pasje. Ale Tobie trud-

no jest si¢ w tym wszystkim odnalez¢.

Potrzebujesz chwili zatrzymania, aby

pouktada¢ sobie najwazniejsze spra-

wY, by zrozumie¢, Ze warto jest komus
pomaga¢. Czekasz jedng kolejke.
Pomimo, ze dzialalnos¢

przynosi wysokie zyski, to
jednak bliski jest Ci ideal pracy pro
publico bono. Zgtaszasz si¢ do Caritas
z ofertg, ze bedziesz udzielat bezplat-
nych porad prawnych dla najbardziej
potrzebujacych podopiecznych. Po-
ruszasz si¢ o jedno pole do przodu.

Masz konto na Facebooku.
‘ Czgsto z niego Korzystasz.

Odnajdujesz profil Caritas

Archidiecezji Lodzkiej i kli-
kasz ,Lubi¢ to!” Idziesz jedno pole
naprzod.

Jestes prawnikiem. Masz
swoja kancelarie prawna.

Masz 65 lat i od kilku mie-

31 siecy jeste$ na emeryturze.
Masz duzo czasu wolnego.
Postanawiasz pomdc innym.

Idziesz do Biura Wolontariatu Cari-
tas. Tam zapoznajesz si¢ z réznorodna
oferta pomocy. Wybierasz Hospicjum
Domowe, wszak cale zycie bylas pie-
legniarkg. Przesuwasz si¢ o dwa pola

do przodu.
. Twoim hobby. Nie wyobrazasz
sobie innej pracy jak w samo-
chodzie. W korporacji taksowek,

w ktorej pracujesz, kierowcy musza
wykona¢ tzw. ,dobre uczynki” Gdy
przyszta Twoja kolej, okazalo sie, ze
bedziesz bral udziat w akcji ,Serce na
Gwiazdke” i bedziesz wozit $w. Miko-
faja i Aniotka z prezentami do dzieci.
Ku Twojemu zaskoczeniu, spodobato
Ci sie. W nastepnym roku, juz sam
zglaszasz si¢ do Caritas. Masz samo-
chdd, lubisz jezdzi¢, chcesz poméc.
Przesuwasz si¢ o jedno pole do przodu.
. do Twojej klasy dotaczyt Filip.
Rézni sie od swoich rowiesni-

kéw. Nie ma markowych butéw.

Bluzy, cho¢ czyste, nie sg hitem mody. Na
przerwach rzadko widzisz, aby jadt drugie
$niadanie. Starasz si¢ z nim zaprzyjaznic.
Zapraszasz go do fajnego miejsca, gdzie
spedzacie czas po szkole. W $wietlicy Ca-
ritas Filip jest szczesliwy i sie usmiecha.

Przesuwasz si¢ 0 jedno pole.

46 stwa domowego. Od zawsze
miale§ wrazliwg dusze. Po-

magale$ tym, ktorzy tej pomocy po-

trzebowali. Od kilku lat wspomagasz

Caritas Archidiecezji Lodzkiej. Prze-

kazujesz potrzebne artykuly, czasami

réwniez pienigdze. Przesuwasz sie
o dwa pola do przodu.

Masz dwie pasje - oglada-
nie filméw oraz robienie na
drutach i na szydetku. Juz

cala rodzina chodzi w Two-
ich rekodzielach. Buntujg si¢ przed
kolejnymi swetrami czy szalikami.
Pewnego dnia w gazecie zobaczylas
ogloszenie, ze Punkt Pomocy Charyta-
tywnej Caritas przyjmie odziez zimo-
wa dla bezdomnych. Nadzieja wstapita
w Twe serce, a dzierganie nabrato no-
wego sensu. Od tego czasu regularnie
zaopatrujesz Caritas w swetry, szaliki,
skarpety i czapki. Przesuwasz si¢ o dwa

pola do przodu.
‘ stodkie desery, ktore mama
serwuje Wam po niedziel-

nym  obiedzie.  Jednakze

w okresie Wielkiego Postu postana-
wiasz odmowi¢ sobie tej przyjemno-
$ci. Zachecasz do tego rowniez swoja
rodzine. Pieniadze, ktére wydalibyscie
na stodko$ci wrzucacie do Skarbon-
ki Caritas - Jalmuzna Wielkopostna.
Przesuwasz si¢ 0 dwa pola do przodu.

Motoryzacja od zawsze jest

Od nowego roku szkolnego

Masz wiasng firme. Produ-
kujesz artykuly gospodar-

Caly rodzing uwielbiacie

Masz wiele zainteresowan.
Najbardziej jednak lubisz
taniec. To cale Twoje zycie.

Przynajmniej tak Ci si¢ wydaje. Od ja-
kiegos czasu podoba ci si¢ dziewczyna,
ktora nie tylko $wietnie tanczy, ale ma
tez ogromne serce dla ludzi. Wiasnie
dowiedziates sig, ze zostala wolonta-
riuszka w Swietlicy Caritas. Postana-
wiasz zosta¢ rowniez wolontariuszem,
moze bedzie to wspaniata okazja, by
sie lepiej pozna¢. Razem prowadzicie
zajecia dla dzieciakéw. Przesuwasz sie
o dwa pola do przodu.

Jeste$ piekarzem. Masz swo-

5 ja piekarnie i sie¢ sklepow.

Postanawiasz kazdego dnia

wypiec nieco wiecej chleba,

aby ofiarowa¢ go Caritas. Zostajesz

stalym ofiarodawcg Kuchni Spotecz-

nej Caritas. Przesuwasz si¢ o jedno
pole do przodu.

Na Facebooku ,lubisz”
profil Caritas Archidiecezji
Lodzkiej. Ciekawe i wazne
informacje udostepniasz na
swoim profilu. Dzigki temu, Ty oraz
Twoi znajomi, mogliScie poméc cho-
remu Markowi. Masz dodatkowy rzut
kostkg.

Mowig o Tobie - ,Zlota
Raczka” Potrafisz bardzo
wiele. W kamienicy, w kto-

rej mieszkasz, jeste$ znany
z tego, ze chetnie pomagasz sasia-
dom. Twoja corka, Ala, przyjazni sie
z Malgosia, ktora mieszka pietro ni-
zej. Obie chodzg do $wietlicy Caritas.
Bardzo im si¢ tam podoba. Wy z zong
jestescie spokojni, ze dziecko jest bez-
pieczne. W czasie wakacji w $wietlicy
wykonywany jest remont. Jako pierw-
szy zglaszasz swoja pomoc. Przesu-

wasz sie 0 dwa pola.
dia. Poczatkowo pracowale$
tylko w gazecie, teraz od dluz-
szego czasu wspolpracujesz rowniez
z 16dzka telewizja. Interesuja Cie te-
maty spofeczne. Piszesz dobre artykuly
o dzialalnosci charytatywnej Caritas.
Jestes ambasadorem jej dzialan. Prze-
suwasz sie o dwa pola do przodu.

Kto$ bliski z Twojej rodziny

w najblizszym czasie bierze

$lub. Postanawiasz zacheci¢

go, by wzigl udzial w akeji

»Pierwszy wspolny dar”. Dzieki Two-

jej propozycji, mlodzi matzonkowie

wlaczyli sie w pomoc dla chorej Asi.
Przed Tobg dodatkowy rzut kostka.

rzenie. Jeste$ w posiadaniu

sadu, w ktérym rosna nie-

samowicie smaczne jabtka, gruszki,

$liwki, czere$nie 1 wisnie. Twoje dzieci

uwielbiajg owoce, a wiesz przeciez, ze

nie wszystkich na nie sta¢. Postana-

wiasz zglosi¢ si¢ do Caritas i podaro-

wac skrzynki pelne owocow dla dzieci

na koloniach w Drzewocinach. Poru-
szasz sie o dwa miejsca do przodu.

Czesto myslisz o sobie, ze
tak naprawde nie masz
wielkich talentéw, nic nie

potrafisz robi¢ wyjatkowego.
Zwyczajne zycie kobiety, zony, matki
dorostych dzieci. Pewnego dnia prze-
chodzac przez skwerek zapragnetas
chwile odpocza¢. Przysiadlas na faw-
ce. Obok siedzialy dwie starsze panie,
rozmawialy. Nawet nie wiesz jak to si¢
stalo, ze wlaczytas sie w rozmowe. Za-
prosily Cie na herbate. Tuz obok byt
Dom Dziennego Pobytu Caritas. Od
tego dnia jestes tu stalym goéciem,
wolontariuszem. Okazalo sie, Ze masz
ogromny talent: potrafisz stucha¢
i potrafisz mie¢ czas dla drugiego
czlowieka. Przesuwasz sie o dwa pola
do przodu.

Przed s$wietami Wielkiej

Nocy kupujesz do koszycz-

ka Chlebek Milosci, a na

stol wielkanocny Paschalik.

Obiecujesz sobie, ze bedziesz pamie-

tal rowniez o potrzebujgcych podczas

Wigilijnego Dziela Pomocy Dzie-

ciom. Od dzi$, na stale, gosci¢ beda

na Twoim $wigtecznym stole $wiece

Caritas. Przysuwasz sie o jedno pole
do przodu.

Jeste§ dziennikarzem. Od
zawsze interesowaly ci¢ me-

Wybrales zycie z dala od
miasta. To bylo Twoje ma-

Jeste$ ksiggowym. Od ja-
82 kiego$ czasu coraz czesciej
nachodzg Cie mysli, ze zycie

nie sklada sie tylko z cyferek.
Postanawiasz zainwestowa¢ w swoje
serce. Szukasz miejsca, gdzie bedziesz
mogl sie zaangazowal. Wspomagasz
Caritas w kampanii 2% i przy rozli-
czaniu PITow. Okazuje sie, ze cyferki
moga miec¢ wiele wspolnego z sercem.
Przesuwasz sie o dwa pola do przodu.

‘ Jestes mtodym czlowiekiem,
pelnym pasji i idealéw. Czu-
jesz w sobie sile i moc do

zmieniania $wiata. Dokonu-
jesz radykalnych wybordéw. Wszystko
jest dla Ciebie biale albo czarne. Masz
tysigce pomystow na minute. Dreczy
Cig jednak sfomiany zapat. Szybko sie
zapalasz, angazujesz, potem odcho-
dzisz i szukasz kolejnego wyzwania.
Co$ wewnetrznie Ci méwi, ze nie tedy
droga, ze czas odnalez¢ swoje miejsce
w zyciu i zatrzymac sie na diuzej. Twdj
przyjaciel, jakze podobny do Ciebie,
whasnie sie zatrzymal. Zostat wolonta-
riuszem Caritas. Moze jest to miejsce
rowniez dla Ciebie? Potrzebujesz cza-
su, by to przemysle¢. Czekasz jedng
kolejke.

‘ Brat Twojego dziadka zmart
w dalekiej Argentynie. Oka-
zuje sie, ze zostale$ jednym

ze spadkobiercow. Nieocze-
kiwane pienigdze s3 dla Ciebie powo-
dem radosci, poniewaz jestes w trak-
cie budowy swojego domu. Pomimo
sporych wlasnych wydatkéw posta-
nawiasz przeznaczy¢ kilka procent ze
spadku na dziatalno§¢ charytatywna
Caritas. Dzieki Tobie budowany jest
inny dom - Dom Pomocy Spolecznej
w Kaszewicach. Przesuwasz si¢ o dwa

pola do przodu.
‘ sowa¢ i malowac. Z biegiem
czasu rozszerzala§  swoj
warsztat tworczy. Jeste$ mi-
strzynig rekodzieta. Pomimo, Ze nie
skonczytas zadnej szkoly artystycz-
nej, to jednak Twoje prace sa pigkne
i przyciagaja uwage znajomych. Masz
kolezanke, ktora pracuje w Caritas.
Zachecita Cie, aby$ poprowadzita
warsztaty dla jej podopiecznych. To
byl strzal w dziesigtke. Lubisz po-
kazywa¢ innym, jak $wiat moze by¢
piekny. Przesuwasz si¢ o dwa pola do
przodu.
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Od dziecka uwielbialas ry-

Jestes lekarzem. W mtodosci

bylas petna idealow, chcia-

fa§ pracowa¢ jak doktor
Judym. Rzeczywisto$¢ jednak
okazala si¢ inna. Kariera, pieniadze,
wiasny gabinet. To juz masz. Ostat-
nio coraz czesciej zastanawiasz sie
co dalej? W jakim kierunku podaza
Twoje zycie? Co po sobie zostawisz?
Pewnego dnia spotykasz kolezanke
ze studiow. Pracuje w Hospicjum
Domowym Caritas. Od spotkania
minglo kilka dni, a Ty nadal jestes
poruszona. Co$ wewnetrznie Ciebie
zaprasza, bys zechciata by¢ lekarzem
tych, co odchodza. Odpowiadasz na
to wezwanie i zostajesz wolontariusz-
ka Hospicjum. Przesuwasz si¢ o dwa
pola do przodu.

Masz 5 lat i chodzisz do
przedszkola. Mama i Tata
bardzo Ci¢ kochaja. Masz

swoj pokdj, a w nim mndstwo
klockéw, samochodzikéw i masko-
tek. Pani w przedszkolu organizuje
zbiorke zabawek, ktére bedzie mozna
przekaza¢ matym dzieciom, znajduja-
cym si¢ pod opieka Caritas. Oddajesz
klocki, gry oraz ukochanego Jerzyka.
Przesuwasz si¢ o jedno pole naprzod.




przeszta na emeryture,
jedna z jej kolezanek .
wa, powiedziala, Z
zalozyc hosplcy i
sie z niej Smiac”
dr Pawlak. O

drazy skalg, a jesli
jest wiecej, efekt
ny. Gdy jeszcze
dzialanie Ducha
nie ma najmniejs

Pewnym
dziatalnosci
baza. Gdzie? N
kolezanki mi my
nic nie bedzie, T
Hmm, zobaczym

Przed rozmowa
Caritas trzeba bylo
doktadnie przemysle¢ i opisac
>Umowilam sie na spotkanie
z ks. Kulesza, ktére troche sie
opoznito. No i ostro zaczetam
go przekonywa¢ do idei hospi-
cjum domowego. A on sie ze
mnie $mial! Caly czas si¢ $mial”
- wspomina dr Zofia

Dyrektor Ca
w'al jed

SCl1. W 1§ WCZe
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Zbleg nodci? ,Ja w tym
nie macza cow! W ogdle
nie znalam b Ale od po-
czatku wiedziala to pomy.
Boga. Jesli mialby to n¢
myst, to nie by z tego
I bylabym szczesliwa,
tak okazato, bo wtedy b
po wszystkim”.

Dr Zofia Pawlak i dr Iwona Sitarska - skanuj QR

y ontakty z osoba
acymi sie w Lodzi dzia-

oY ]
C\Taln&‘aq ‘paliatywna - doktorem

_ Stanczakiem i profesorem Woz-
~ niakiem. ,Wspdlnie doszlismy
wniosku, ze musimy szkoli¢
ludzi. To byl moj dezyderat pod-
stawowy” - opowiada zalozyciel-
ka hospicjum domowego. Szkoli¢
personel i szkoli¢ siebie. ,To, ze
tam bylam troche w Krakowie,
0 jeszcze nie dowdd, ze znam

i zaczelam szukaé fachowcow -
pielegniarek i lekarzy - ktorzy by
chcieli z nami wspolpracowac”
Chetnych jednak nie bylo zbyt
wielu, a ci co chcieli, nie zawsze
nadawali si¢ do tej pracy...

Ale powoli zespot powstawal.

. »Mialam kolege, ktéry ze mng

acowal ]ako pedlatra i Jedno

cze$nie juz wezesniej bardzo sie |

interesowal problemami hospi-

cyjnymi, gtéwnie w kierunku
dzieci. Znal te problemy lepiej ode
mnie i zgodzil si¢ wspolpracowac.
Juz mialam jeden atut” - wspomi-

- Iwona Sitarska, mloda, bezro-
botna wéwczas lekarka z Rzeszo-
wa (podczas tej rozmowy wspiera
dr Pawlak swoja pamiecia).

»Nie miafa pracy. Ja wprawdzie
miafam dla niej prace, ale bez pie—
niedzy. A ona si¢ na to zgodzila”
Zaczal sie czas intensywnej nauki
i szkolen. ,Sciagalam réznych

\fachowcow z tej dziedziny, ludzi,

orzy byli znani w Polsce. Z Kra-
owa kilka razy przyjezdzaly tutaj
panie? Szkolenia odbywaly sie
dwa razy w miesigcu. Uczestni-
czyli Wmich chetni. ,Alej rzecz
jasna, nie Wszyscy zosta i
s )(10 Z
byly di
a’

elgg 0

5 pojawi

B
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na. Niebawem pojawit si¢ drugi :

juz zostalo zaki ” E X
iada dr Zofia g -
Naj . bylo

lowo rozwiazany. ,Niektérych
ludzi zwolnitam, a niektérzy zo-
stali. I w innym ukladzie, w in-
nej troszke formie, zostalo to
podjete na nowo”

Od poczatku hospicjum miato
Kkorzystac takze ze wsparcia wo-
lontariuszy niemedycznych. Dla
nich takze organizowane byly
solidne kursy. ,,Przychodzilo na
nie od poczatku bardzo duzo lu-
dzi - nawet 80 o0s6b. Zostawato
30 albo mniej” - mowi dr Paw-
lak. Kurs trwal ponad rok, dzigki
czemu mozna bylo ich poznac.
»Staralam sie robi¢ to osobiscie,
bo przeciez jezeli majg pracowac
. z chorymi, to musza sie wykazac
jakas predyspozycja, powinnam
ja u nich zauwazy¢”

Ci, ktorzy sie nadawali, prze-
chodzili staz. Byli wlaczani do
zespolu medycznego, uczac si
_ a jednoczesnie bedgc obserwo
wanymi przez personel wyk
lifikowany. _

Kto mogt zosta¢ wolo

szem? ,To jest trudne do
$lenia. Mia zi, ktor
wydawali Mtwarci na
chorego, a potem sie nie spraw-
dzili. Inni dlugo sie przysto
yywali, by o tatec%
wolontariuszami’”

edng z kropli, ktore dopro-
11y do aangazowania sie

zaloiycielka
Hospicjum Domo

awodu. ,,/Za na no-
wotwor, a wlasciwie na wznowe
ol ru, ktory miafa wezes-

e

Szta juz w stadius
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pacjenci. ,,o byli ludzie
bami nowotworowymi, w
przypadku leczenie przyczy
one” - opo

owe
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bylo juz bardzo
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Dlaczego zdecydowal si¢ Pan na wspieranie ubogich chlebem?

Jestem uczulony na biede. To na pewno kwestia wychowania w rodzi-
nie chrzedcijanskiej i patriotycznej. Do tego gimnazjum humanistyczne
i studia na KUL. To wszystko uksztattowalo moj charakter - w tym sen-
sie, ze po prostu trzeba pomac.

A dlaczego Caritas?

Bo Caritas wlasnie robi dobro, istnieje dla ludzi potrzebujacych po-
mocy. Kiedys spotkalem czlowieka cierpigcego, ktory wyciagat reke pod
kosciotem. Skierowalem go do Caritas. Przyjeli go, dali mu obiad. I ci
ludzie, ktérzy potrzebujg pomocy, zawsze majg dforn pomocng wlasnie
w Caritas. Dlatego Caritas jest dla mnie tg jednostka, z ktora jestem
w kontakcie od kilkunastu lat.

Jak to sie zaczelo?

Uzgodnitem, ze co miesiac bede przychodzil i dzielit sie swoja eme-
ryturg. Zaznaczytem, ze te pienigdze majg by¢ przeznaczone na chleb.
Nie wiem, ile teraz kosztuje chleb, ale na poczatku moglem codziennie
jakiejs rodzinie zapewni¢ chleb. I to byla moja rado$¢.

Bo w zyciu jest tak: jak sie komus da, to i cztowiekowi pomoga. Kie-
dys, juz po wojnie, pomagatem staruszce nosic ci¢zary, np. chrust z lasu.
Ona byta bardzo biedna, wiec jej pomagatem. I ona mowi: ja sie tak
ciesze, ze pan mi pomogl. A ja wtedy odpowiedzialem: ,,Ja pomoge pani,
a mojej matce na Syberii pomoze kto$ inny”. I rzeczywiscie, bo moja
matka byta wywieziona do Kazachstanu, a ojciec byl wieziony w tagrach
sowieckich. Po powrocie, a wracali z Andersem przez Anglie, mama
opowiadala, Ze jej wlasnie pomagali.

Dlatego zwiazalem si¢ z Caritas. Bo opiekuje si¢ biedng mlodzieza,
zapewnia wyzywienie, prowadzi hospicjum. Zakres ich dziafania jest
bardzo szeroki. Nawet nie wiemy o wszystkich akcjach, bo sie tego nie
publikuje. Naszym obowiazkiem jest wspomagac te instytucje, w miare
naszych mozliwosci, zeby miata pienigdze na to, zeby moc jeszcze sze-
rzej organizowac swoja dziatalnos¢.

Stanistaw Rodziriski, rocznik 1919. Zotnierz Armii Krajowej. Na emerytu-
re przeszedt jako nauczyciel, w wieku 60 lat. Potem byl jeszcze zwigzany ze
Stowarzyszeniem Ksiggowych jako wykladowca.

Nie bedzie dodatkowyc punktdéw z zachowania

Swoja przygode ze Szkolnym
Kolem Caritas rozpoczalem
w XXIX Liceum Ogdlnoksztalca-
cym im. Janka Bytnara ,,Rudego”
w Lodzi. To tam przygladalem si¢
jak z wielka pasja pani Ewa Ma-
ciejewska angazowala mlodziez
w inicjatywy chrzeécijanskie.

Moja obserwacja byla jedna -
ludzie miodzi tego pragna! U po-
czatku pracy kaplanskiej pojawila
sie zatem iskra, ze jesli mlodzi chcg
Ewangelig zy¢ w praktyce, to w ten
sposob mozna do nich dotrze¢.

Tak zaczalem prace w Srocku
z mlodziezg. Mowitem im o wolon-
tariacie, o tym jak mozna w bardzo
szybki sposob pomodc blizniemu.
»A coz tego bedziemy mieli?” - py-
tali mlodzi. Zawsze odpowiadatem,
ze nic. ,Nie bedzie dodatkowych
punktéw z zachowania” Cho¢ trud-
no w to uwierzy¢ - zadziatato.
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Poczatki byly trudne, ale nikt
nie mowil, ze bedzie tatwo. Liczba
0s6b  zainteresowanych wolonta-
riatem zaczela rosng¢ i to mtodziez
potem nie dawala mi spokoju. Caly
czas wymyslali co$ nowego, a prze-
de wszystkim chcieli po prostu sie
spotkac i rozmawiad. Juz nie o spra-
wach tak przyziemnych, ale powoli
zaczat ich ,kreci¢” Pan Bdg. Z tym
zwigzana byla juz formacja oraz
odkrywanie Eucharystii. Widzie¢
ludzi mtodych w tygodniu w kos-
ciele to niesamowita frajda. .

Potem byla przygoda w Kolusz-
kach. Metody dziatania wolonta-
riatu byly troche inne, trzeba bylo
dostosowa¢ je do tamtej miodzie-
zy. Ciezej bylo to wszystko rozru-
szaé, ale si¢ udato.

Mtodzi ludzie zaczeli sie prze-
konywa¢, a przede wszystkim na-
brali zaufania. Kiedy zastanawia-

tem sie, czy wolontariat szkolny
w I Liceum Ogolnoksztafcagcym
im. Henryka Sienkiewicza ma
jaka$ przyszlo$¢, szybko pojawita
sie¢ odpowiedz.

Pewnego dnia pojechaliémy do
Biura Wolontariatu Caritas Archi-
diecezji L.odzkiej na szkolenie do-
tyczace wolontariatu. PéZniej mile
spedzony czas w McDonald’s - nic
nadzwyczajnego, az do wydarzenia
w drodze powrotnej, ktore kazdy
z uczestnikéw wyjazdu
zapamietal. Za-
uwa-
zyli-
§my
080-

be niepelnosprawng, poruszajaca
sie po miescie na deskorolce. ,,Jak
ktos taki sobie radzi? Nie wiem,
czy ja potrafilabym w takiej sytu-
acji sie odnalez¢, ale to uczy mnie,
ze warto zy¢” - powiedziala jedna
z uczennic. Podobnych sytuacji
i towarzyszacych im refleksji byto
wiele.

Szkolne Koto Caritas jest jedna
z form zaangazowania mlodych
ludzi, ktorzy chea poswiecié swéj
czas dla dru-

giego i zrobi¢ co$ dobrego. W tej
wspolnocie czujg sie niesamowi-
cie wolni i bezpieczni oraz po-
mimo przeciwnosci, towarzyszy
optymizm.

Co zrobi¢, aby zosta¢ wolon-
tariuszem? Kazdy moze nim by¢,
bez wzgledu na wiek, pochodze-
nie czy wyznanie. Wystarczy che¢
zaangazowania si¢ w dziela Ca-
ritas, poswigcenia swojego czasu
L.. niesienia pomocy
potrzebujacym.

Biuro  Wolontariatu
Yodzkiej Caritas przyj-
muje  wolontariuszy,
ktérzy chea wia-
czal sie w dziela
Caritas na mia-

re swojej dys-
pozycyjnosci,
zainteresowan
‘1 wezedniej-

szych do$wiadczen. Moze to by¢
jednorazowy udzial w organizowa-
nych akcjach lub wolontariat staly -
w $wietlicach, w domach dziennego
pobytu dla oséb starszych, w kuch-
ni, magazynie Caritas, czy u osob
samotnych, starszych lub niepetno-
sprawnych w ich domach.

Jestem przekonany, ze poprzez
takie zaangazowanie, uda si¢ mto-
dym ludziom spojrze¢ na drugie-
go czlowieka z mitoécig i nie tylko
zobaczyc, ale poczud, ze Jezus ich
naprawde kocha! I Ciebie takze,
wiec do dziela! Jedli chcesz po-
znaé ciekawych ludzi i uwazasz,
ze pomaganie jest fajne - czekamy
wlaénie na Ciebie! Nie bedzie do-
datkowych punktéw z zachowa-
nia, ale zyskasz skarb w niebie...

ks. Sebastian Krawczyk
zastepca dyrektora 1odzkiej Caritas



Rozwigzanie krzyzowki utwo-
rzg litery z pol ponumerowanych
od 1 do 17. Rozwigzanie prosimy
przynie§¢ osobiécie lub przestaé
poczty na adres: Caritas Archidie-

90-507 £6dz lub przesta¢ mailem:
bezreszty@toya.net.pl.

Na rozwigzania czekamy do 16
kwietnia (w przypadku wysylania
poczty decyduje data dostarczenia

Wsréd autoréw  poprawnych
odpowiedzi rozlosujemy: 2 nawil-
zacze powietrza, 2 zestawy kocow
i 4 specjalistyczne lyzki do butéw.

Liste zwyciezcow zamiescimy

w dniu 17 kwietnia 2015 1. Re-
gulamin konkursu dostgpny jest
w siedzibie Caritas Archidiecezji
Lodzkiej, ul. Gdanska 111, 90-507
Lodz i na stronie www.caritas.

cezji Lodzkiej, ul. Gdanska 111, | do siedziby Caritas). na stronie www.caritaslodz.pl | lodz.pl.
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Motywy to czynniki wewnetrz-
ne, ktore pobudzajg czlowieka do
dziatania i nadajg kierunek jego
aktywnosci. Czy wiesz do czego
dqzysz? Czy potrafisz wprowadzal
cele w zycie? Wez udzial w naszym
tescie i sprawdz, czy potrafisz zmo-
tywowac sie do dzialania!

Zaznacz kotkiem wlasciwg
dla siebie odpowiedz:

1. Czy lubisz podrézowac?

A raczej tak

B lubi¢, gdy motywuje mnie
rodzina

C lubie wraca¢ tylko do znanych

mi miejsc
D raczej nie.

2. Czy sa takie filmy, ktore
obejrzales/as wiecej niz 3 razy?
A raczej tak

B nie lubie dwa razy ogladac tego
samego

C lubie nowosci

D raczej nie.

3. Czy patrzac z perspektywy cza-

su - zmieniasz swoje zwyczaje?

A raczej tak

B inni musieliby to oceni¢

C nie widze powodu, aby je zmienia¢

D raczej nie.

4. Czy fatwo przychodzi Ci zmie-

nia¢ swoje opinie?

A raczej trudno

B musialyby zajé¢ jakie$ istotne
okolicznosci

C potrafie je zmienia¢, w zalezno-
$ci od sytuacji

D raczej fatwo.

5. Czy czesto dokonujesz zmiany

W wystroju w swoim mieszkania?

Tu sie czuja jak we wiasnym domil..

W bloku reklamowym przed
Lodzkimi Wiadomos$ciami Dnia
wtelewizji pojawia si¢ nagle maly
Dawid, ktory mowi, ze uczeszcza
do $wietlicy Caritas i czuje sie
tu jak we wlasnym domu. I cho¢
widzialem jeszcze kilku innych
bohaterow tegorocznej kampanii
lodzkiej Caritas, to Dawid zapa-
da mi od razu w pamieci.

Jego wypowiedz, to zaledwie kil-
ka sekund. Jest w niej jednak tyle
uczucia, Ze nie sposob przejs¢ obok
niej obojetnie. Dawid méwi o $wiet-
licy Caritas jak o miejscu, ktore jest
najblizsze kazdemu cztowiekowi,
malemu czy duzemu, o wlasnym
domu. Jak dobrze, ze dzieci maja
takie miejsce - mysle - w ktorym
moga sie czu¢ bezpiecznie, i w kto-

kazde ma swoje miejsce przy
stole. Tylko dlaczego Caritas prosi
mnie 0 pomoc i pokazuje $wietlice?
Dopytuje o szczegoly.

Swietlice $rodowiskowe Caritas
to jedno z najstarszych i podstawo-
wych dziatan na rzecz dzieci. Jest
sie kim zajmowa¢, bo codziennie
do czterech $wietlic odzkiej Ca-
ritas przychodzi ponad sto dzieci.
Caritas zapewnia im cieply posilek
i troskliwg opieke wychowawcow.
Z dzie¢mi i ich rodzinami pracuje
grono specjalistow, ktorzy wspolnie
rozwiazuja codzienne problemy,
ucza i wychowujg. Glos Dawida nie
jest odosobniony. Dla wielu dzieci -
podopiecznych swietlic Caritas - to
wazne miejsce w zyciu. Dlatego sa
tu codziennie i nie wyobrazaja so-
bie, by bylo inaczej.

Caritas apeluje o pomoc, bo
utrzymac $wietlice jest coraz trud-
niej. Oplaty stale, wynagrodzenia,
positki, artykuty szkolne, wyjécia do
kina czy teatru, a do tego niezbedne
naprawy i remonty - potrzeba na to
naprawde duzo pienigdzy.

A tak, czesto

B raz na jakis czas kupuje cos no-
wego do mieszkania

C nie lubie zmian

D raczej dokonuje tylko czescio-
wych zmian - przestawiam
meble.

6. Czy interesujesz si¢ nowymi

technologiami (tablet, smartfon,

playstation, itd.)?

A staram sie¢ by¢ na biezaco

B tylko niektorymi

C dostosowuje sie, kiedy jest po-
trzeba

D raczej mnie to nie interesuje.

7. Czy potrafisz rozwaza¢ wiele

sposobow wyjscia z klopotow?

A raczej tak

B czasami, ale pytam o zdanie
najblizszych

Roczny koszt utrzymania jednej
swietlicy to prawie 150 tysiecy zto-
tych. Wiekszos¢ tej kwoty trzeba
pozyska¢ od dobrych ludzi, bo pie-
nigdze z réznych dotacji publicznych
pokrywaja tylko cze$¢ wydatkéw.

Na domiar zlego Caritas stoi
w  obliczu koniecznosci wypro-
wadzki z dwéch dotychczasowych
siedzib, w ktérych funkcjonowaly
swietlice. Jedno z tych miejsc nie
spelnia przepisow bezpieczenstwa
pozarowego, dlatego nie mozna
zarejestrowaé $wietlicy i w konse-
kwencji - liczy¢ na miejskie dotacje.

Drugie - prawdopodobnie zo-
stanie sprzedane przez miasto. Co
stanie sie z dzie¢mi, jesli nie uda sie
znalez¢ miejsca i pieniedzy, by prze-
nies¢ $wietlice?

Zrébmy wszystko, by poméc.
Kazda zlotowka sie liczy. Caritas
apeluje w tym roku o nasze 2 pro-
cent. Z tym jednym - z podatku -
trzeba si¢ spieszy¢, zeby zdazy¢ do
konca kwietnia. Ale ten drugi - to

C jest to trudne, ale zdarza mi si¢ samodzielnie znaj-

dowa¢ rozwigzania
D raczej nie.

8. Czy zawsze realizujesz swoje plany?

A tak

B czasami
C rzadko
D nie.

9. Czy w trakcie dyskusji fatwo ustepujesz?

A raczej tak

B czasami, jesli w dyskusji bierze udzial ktos

bliski

C jest to trudne, bo lubie stawia¢ na swoim

D raczej nie.

10. Czy méwisz innym o swoich planach?

A raczej tak

B tylko najblizszym, licze si¢ z ich zdaniem
C tylko znajomym, lubi¢ mie¢ wsparcie ze strony

innych
D raczej nie.

dar serca, z miloéci, z nadzieja, ze
stanie sie stalg potrzeba pomocy.

12 marca papiez Franciszek
opublikowal na swoim Twitterze
mysl: ,Uwaga na wygody! Kiedy
czujemy sie wygodnie, fatwo zapo-
minamy o innych’.

Nie zapominajmy. Zwlaszcza je-
$li w zyciu jest nam wygodniej niz
innym. Przywolujmy przed oczy
obraz dzieci, dla ktorych $wietlica
jest jak dom. Pomé6zmy, by mialy to
swoje ulubione miejsce.

Na odwrocie niniejszego tekstu
znajduje si¢ przekaz bankowy, dzieki
ktéremu mozna dokona¢ wplaty na
dziatalnos¢  charytatywno-opiekun-
cza Caritas. Wystarczy wpisa¢ tam
swoje dane i kwote. Dane z przekazu
mozna wykorzystac do przelewu elek-
tronicznego. Wsparcia finansowego
mozna réwniez udzieli¢ dokonujgc
przelewu on-line ze strony interneto-
wej Caritas: www.caritas.lodz.pl.

Pomdz! Razem zrobimy jeszcze
wiecej!

CZYLI NASZE PRZEPISY

A /&anocne
ch#a aszerowane

Skladniki na 10 porcji: 11 jajek, 1 cebula, 15 dag pieczarek, 2 lyzki
posiekanego koperku, spora tyzka musztardy sarepskiej, 1 lyzka gestej
Smietany, olej do smazenia, 1 szklanka butki tartej, 100 g masta klaro-
wanego, sol i pieprz.

Sposob przygotowania:

Ugotowac 10 jajek na twardo. Pokroi¢ w kosteczke cebule i pieczar-
ki. Usmazy¢ je na masle. Posieka¢ koperek. Jajka ostudzi¢ i przeciaé
ostrym nozem kazde jajko na pot wzdtuz, starajac sie, aby skorupka
jak najmniej popekala przy przecinaniu. Wyja¢ zawartos¢ ze skorupek,
zachowujac skorupki.

Jajka pokroi¢ w kosteczke. Wymieszac je z pieczarkami, cebula, koper-
kiem, musztarda, $mietang i surowym jajkiem. Doprawic sola i pieprzem.

Napetni¢ potowki farszem dociskajac go w skorupkach, tak aby wy-
pelniat je szczelnie. Wsypac¢ butke tartg na talerz.

Rozgrza¢ masto klarowane na duzej patelni. Kazda polowke jajka
dokladnie spanierowac w bulce, dociskajac. Ukladac na patelni farszem
w dol i smazy¢ az beda zlociste. Osaczy¢ na reczniku papierowym.

PSYCHOT EST

Czy masz wysokg motywacje
do dziatania?
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Punktacja:
10-20 Nie przepadasz za zmianami. Jeste$ prawdopo-
dobnie stabo zmotywowany do dziatania. Raczej masz
trudnosci w wyznaczaniu celu i konsekwentnej realizacji planéw.
Stabo przewidujesz konsekwencje, jakie mozesz ponies¢ podejmu-
jac decyzje. Lubisz swoje otoczenie, stalo$¢ i przewidywalno$¢ daja
ci poczucie bezpieczenstwa. Nie podejmiesz ryzyka, bo preferujesz
jasne sytuacje. Cechuje Cie raczej konserwatyzm i stalos¢ pogladow.

21-30 Wszystko zalezy od sytuacji i otoczenia. Twoja motywacja
jest uwarunkowana roznymi czynnikami. Lubisz, kiedy inni moty-

wujg Cie do dzialania. Otoczenie ma dla Ciebie ogromne znaczenie
w procesie podejmowaniu decyzji. ,,Inni” sa drogowskazem do reali-
zacji planéw. Prawdopodobnie cechuje Ci¢ otwarto$¢ na propozycje
ze strony innych.

31-40 Uwielbiasz realizowac cele. Jestes prawdopodobnie zmoty-
wowany do dziatania. Potrafisz dokona¢ analizy celu i wiesz, co jest
dla Ciebie istotne. Znasz konsekwencje, jakie mozesz ponies¢ podej-
mujac decyzje. Nudzisz sie, gdy nic nie dzieje sie w twoim otocze-
niu. Dla Ciebie nic nie moze by¢ ustalone na stale. Uwazasz, ze zycie
musi ulegac¢ cigglym zmianom. Nowosci traktujesz jak wyzwania.
Jeste$ otwarty na nowe do$wiadczenia, masz potrzebe nieustannego
poznawania. Pozytywnie myslisz o przysztoéci i wiesz jak nagradzaé
siebie za wykonanie celu.

BEZ ReSZTY 7



Moj Swiat sie zmienit po udziale w projeKcie

labym, zehy no jegt '
ucitaz siebie clezlue I(amanv nlezilrnimn llzaleih
zrozumiata, e nasze iycie jest tylko i wylacznie w naszych rekach
- nawet jesli dia kogo$ moze to hrzmieé hanalinie.

W zyciu kazdego z nas pojawia-
ja sie sytuacje, ktore wywieraja na
nas silny wptyw. Takie, ktore daja
oddzwick nawet w dalekiej przy-
szfosci. Zdarzajg sic momenty,
w ktorych bezsilnie padamy na
kolana i nie jestesmy w stanie re-
alnie ocenic rze-

ktéra zatozylam, jako demonstra-
cje mojej sily, miata na mnie tylko
i wylacznie destrukcyjny wplyw.

Wszystko bylo na ,,nie”.
Niezalezna i samodzielna -
taka chcialam by¢. Nic bardziej
mylnego. Nikt nie jest na tyle
dzielny i samo-

czywisto$ci. Projekt ,Akademia zZycia 3%, = dzielny,  zeby

Na to, kim je- | skierowany byl do os6b w wie- = nie potrzebowat
ste$my, wplywa | ku 18-30 lat, zagrozonych | drugiego czlo-
wszystko, co nas | wykluczeniem  spolecznym, = wieka.

otacza. Dom, sy-
tuacja rodzinna,
finansowa. To ile
mitosci  dosta-
lismy i ile cier-
pien musieliémy
znies¢.

Jedni na co
dzien maja sie- | 0
lanke, inni - hor-
ror. Bol, gniew,
zos¢, dysfunkcje
zachowan dazace
do naszej malej
indywidualnej
destrukcji.  We
mnie od dziecka
narastal smutek,
ktory  chciatam
zagluszy¢ wszel-
kimi sposobami.

Zabawne jest,
jak przez lata

Zaktadat

opuszczajacych placowki opie-
kunczo-wychowawcze,
dziecka. Dzialania kierowali-
$my do mlodych wywodzacych
sie lub wychowujacych w rodzi-
nach patologicznych, wktorych
wystapil problem alkoholowy.

szereg  dziatan
charakterze
i zawodowym. Zostaly zor-
ganizowane zajecia z doradca
zawodowym i psychologiem,
wizazystka, a takze kuratorem
zawodowym. W ramach pro-
jektu uczestnicy zostali obje-
ci szkoleniami zawodowymi
i 4-miesiecznymi stazami za-
wodowymi. Wszystkie zadania
mialy na celu wypracowanie
systematycznych dziatan na
rynku pracy, ale rowniez w zy-
ciu spotecznym, co pozwolito
na przygotowanie tych osob do

Ja to zrozu-
miatam  stosun-
kowo niedawno.
Ciezko jest przed
samym  soba
przyznac, ze jed-
nak nie jesteSmy
tak ,silni’;, jak
graliSmy przez
lata, ze wcale nie
jest tak koloro-
WO, Ze nie mamy
wecale ochoty juz
patrze¢ na to,
co widzimy, gdy
wstajemy, co nas
otacza dookota,
na to, gdzie je-

domy

spolecznym

stesmy.
Zdajemy sobie

sprawe, Ze nie

mamy  ochoty

patrze¢ dalej, jak

budujemy wokét | podjecia zatrudnienia. tracimy kolejne
siebie  potezny | Korzystajac z okazji chcieli- = lata, marnujgc
mur z tajemnic, | by$my podzigkowac wszystkim | swoj czas na bez-
smutku,  skry- | osobom zaangazowanym wre- = produktywnosci
tych  w  glebi | alizacje projektu. Dziekujemy @ i pustce.

zali... Zabawne, | za wspolprace, wytrwalos¢ Kiedy stwier-
jak w ten sposdb | i wiare w przySwiecajaca nam | dzamy, Ze czas na
zafalszowujemy | naszej codziennej pracy idee. zmiany,  dobrze
siebieirzeczywi- | Wam drodzy Uczestnicy, | jest trafi¢ na ma-
stos¢, wierzgc, ze | wszystkich III edycji projektu | drychludzi. Ja tra-
tak bedzie lepiej. | ,Akademia zycia, zyczymy @ fitam pod skalpel
Tymczasem mur, = powodzenia, pogody ducha, = ,Akademii Zzycia

majacy  dawac
nam to zludne

nadziei i nieustajacej wiary | 3"
w dobro ludzi. Pamietajcie, ze

Nie wiem,
czy zdajg sobie

R T R

malo warte i bezproduktywne jest
uzalanie sie nad soba i oskarzanie
innych o swoje niepowodzenia.
Przeciez to my jesteSmy panami
swojego losu. My dokonujemy wy-
boréw, my zgadzamy sie na to, jak
wyglada nasze zycie i my w kazdej
chwili mozemy je zmienic.
Czasem trzeba wzia¢ si¢ za
siebie i ruszy¢ do przodu. Daé
cos z siebie, a nie tylko wymagac.
Zostawi¢ za sobg ludzi, ktorzy
dziafali na nas demotywujaco.
Wiszystko to, co obtudne i krzyw-
dzace. Nie musimy czu¢ si¢ uza-
leznieni od tego, co zle. Wokot nas
jest wiele dobra i mozliwoéci. Wy-
starczy tylko po nie siegnac.

zrozumiatam jak mato
warte i bezproduktywne
jest uzalanie si¢ nad sobq

i oskarzanie innych o swoje
niepowodzenia.

Ja odcietam sie od wszystkiego,
co mozliwe. Byto mi o tyle fatwiej,
ze miatam wokot siebie ludzi
z OAZiS Caritas. To dzigki nim
posztam do przodu, bo pomagaé
trzeba madrze. I oni to robig.

Apeluje do wszystkich czytelni-
kow, zeby nie bali si¢ prosi¢ o po-
moc. Pomocnych dloni jest wokot
wigcej, niz mozemy sobie wyobra-
zi¢, ale tylko od nas zalezy, czy be-
dziemy chcieli wykorzysta¢ szanse.
Nie odrzucajac reki, ktora chee nas
wyciagna¢, docenmy ludzi, ktérzy
poswiecaja nam swoj czas, bo ni-
gdy nie jest to tatwe zadanie.

Ja w tym miejscu chciatabym
bardzo serdecznie podziekowaé
ekipie ,Akademii” za to, ze we
mnie uwierzyli i dali mi szanse.

Zycze wszystkim powodzenia
i wytrwatosci w walce o normal-
no$¢. Pamietajmy, ze wszystko
zaczyna si¢ w naszych glowach
i zalezy tylko od nas.

uczestniczka I1I edycji
»Akademii zycia”

Dwa procent dla odzkiej Ca-
ritas to tak troche prowokacyjnie
izadziornie. Chcemy zaprosi¢ Was
do tegorocznej kampanii, w ktorej
prosimy o jeden procent z podat-
ku, drugi procent z milosci.

Dlaczego wlasnie tak? Jestesmy
troche inni niz pozostalte organiza-
cje pozytku publicznego, nie mamy
jednej specyficznej, wybranej dzia-
talnosci, na ktdrej sie skupiamy.

Robimy na co dzien duzo roz-
nych rzeczy: wspieramy dzieci
w $wietlicach $rodowiskowych,
towarzyszymy osobom starszym
w domach dziennego pobytu, tam
stwarzamy im drugi dom, opieku-
jemy sie chorymi w hospicjum dla
dorostych, jeste$my takze z tymi,
ktérzy sa bezrobotni, ktérzy szu-
kajg wsparcia spolecznego, otwar-
te serca mamy dla bezdomnych,
glodnych, ale takze chcemy towa-
rzyszy¢ tym, ktérzy w czasie wa-
kacji potrzebujg wypoczynku i re-
kreacji. Trudno wybra¢ sposréd
tych wszystkich dziatan jedno.

Na realizacje tych zadan prze-
znaczamy jeden procent podatku,
za ktory dziekujemy i nieustannie
go oczekujemy. Mamy nadzieje, ze
podobnie jak w poprzednich latach,
wesprzecie nas odliczajac ten pro-
cent ze swojego podatku.

A ten drugi - z miloéci, od ser-
ca — ma by¢ wiasnie takim darem
od siebie, bo takim darem jest
mito$¢, taka jest Caritas. Zeby$my
mogli zrobi¢ wiecej, zeby$my mo-
gli obdarowad jeszcze wigcej 0sob,
zebysmy mogli sposréd tych naj-
bardziej potrzebujacych wybra¢
tych, do ktérych chcemy w specy-
ficzny sposob dotrzec.

W tym roku zalozylismy, ze bedzie
to wsparcie osob glodnych - i dzieci,
i starszych, i dorostych. Ale réwniez
czes¢ tych srodkéw, jesli tylko uda
sie je zgromadzi¢, dzieki Waszej hoj-
noéci, przeznaczymy na leczenie — na
leki pacjentéw hospicyjnych, oséb
starszych, ktore nieustannie zglaszaja
sie po takie wsparcie, ze wzgledu na
swojg trudng sytuacje materialn.

Milos¢ to
ofiara.  Mi-
tos¢ wigze sie
Z Wwyrzecze-
niem, dlatego czasami musi tro-
che zabole¢. Dlatego prosba o te
troche wiecej. Jezeli tylko moze-
my, jezeli tylko potrafimy, dajmy
z siebie troche wigcej. Dajmy dwa
procent.

Jak to zrobi¢? To proste. Prze-
kaz 1% =z podatku, wpisujgc
w deklaracji podatkowej nr KRS
Caritas Archidiecezji Lodzkiej Or-
ganizacji  Pozytku  Publicznego:
0000274785. Mozesz wypetni¢ PIT
online, korzystajgc z linku na stro-
nie Caritas: www.caritas.lodz.pl.

Przekaz 1% z mitosci, wpla-
cajgc  kwotg  wyliczonego  po-
datku lub inng dowolng kwo-
te  bezposrednio  na  konto
Caritas ~ Archidiecezji ~ Lddzkiej:
48 1240 1545 1111 0000 1165 5077
z dopiskiem ,,1% z mitosci” lub sko-
rzystaj z platnosci on-line na stronie
internetowej Caritas.

7800 Chlebkow Milosci, 5650
wielkanocnych barankéw z bia-
Tej czekolady oraz 11480 wiel-
kanocnych $wiec - paschalikow
i woskowych pisanek - przy-
gotowala Caritas Archidiecezji
Lodzkiej w ramach Wielkanoc-
nego Dziela Caritas.

Chlebki, baranki i $wiece
dostepne s3 w parafiach Archi-
diecezji Lodzkiej oraz szkotach,
w ktorych dzialtaja Szkolne Kota
Caritas.

Jak co roku, pienigdze pozyska-
ne z akcji podzielone zostang po-
miedzy parafie, szkoly i Caritas,
by wspomdc na $wieta najbardziej
potrzebujacych. Niektore parafie
naszej archidiecezji ~organizu-
ja rowniez zbidrke zywnosci na
$niadanie wielkanocne dla naju-
bozszych parafian.

Chleb Milosci to maly chlebek
do koszyczka wielkanocnego. Pas-
chalik to $wieca, wzorowana na
paschale, symbolizujagcym Chry-
stusa. Paschal poswieca sie uro-
czyscie i zapala podczas Liturgii
Wigilii Paschalnej (w Wielka So-
bote wieczorem). Wierni podczas

liturgii $wiatta moga zapali¢ swoje
paschaliki od paschatu. Paschali-
ki bedg mogly réwniez zaplonac
podczas $niadania wielkanocne-
go, ozdabiajac swym $wiatlem stot
rodzinny i przypominajac o reli-
gijnym charakterze $wigt Wielkiej
Nocy, obecnosci Zmartwychwsta-
lego Chrystusa w codziennym zy-
ciu rodzinnym i pelnieniu uczyn-
kéw mitosierdzia.

Obecny po raz pierwszy w Wiel-
kanocnym Dziele Caritas baranek
z bialej czekolady jest symbolem
Paschalnego Baranka — Chrystusa,
ktory ztozyt swoje Zycie w ofierze na
krzyzu, by odkupi¢ nasze winy.
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Zapewniamy:

zakwaterowanie w 4-osobowych pokojach
z tazienka przystosowanych dla oséb
niepetnosprawnych, catodzienne tradycyjne domowe
wyzywienie, przejazd autokarem, ubezpieczenie,

opieke pielegniarska, zajecia usprawniajace, zabiegi
rehabilitacyjne w nowym kompleksie rehabilitacyjnym,
spacery i wypoczynek w plenerze, wieczory filmowe,

uczestnictwo we mszy Swietej.

Terminy turnusow:

23 kwietnia - 6 maja 29 maja — 11 czerwca

13 - 26 maja

TURNUSY REHABILITACYJNE

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy
Caritas Archidiecezji Ltodzkiej
w Drzewocinach k/Diutowa

Szczegotowe informacje:
Caritas Archidiecezji tédzkiej
90-507 t6dz, ul. Gdanska 111

tel.: 42 639 95 81, 639 95 82, fax: 42 639 95 80 s
e-mail: e.przygodzka@toya.net.pl

www.caritas.lodz.pl

)"
16 — 29 wrzesnia

31 sierpnia - 13 wrzesnia

—

poczucie  bez- | jestesmyz Wami. sprawe, ile dobra
pieczenstwa, za- tchneli w moje
czyna nas przy- DZIEKUJEMY | pogubione Zzycie
gniata¢. Kazdy Anna Orpel, Joanna Rusek- | i jak bardzo mi
schowany w ser- Stasiulewicz i Sebastian | pomogli, i jak
cu bol, czy zig- Stasiulewicz | bardzo tego po-
norowany przez trzebowatam.

nas problem, predzej czy pozniej
powraca ze zdwojong sita, a my
zostajemy sami w naszej wlasno-
recznie wybudowanej samotni.

To normalne, ze popelnia-
my bledy. Jedni wieksze, drudzy
mniejsze. Inni, i ja do nich nale-
z¢, popelniaja cale setki bledow.
Trzeba si¢ jednak nauczy¢ troche
inaczej do tych bledow/porazek
podchodzi¢. Z kazdej sytuacji
mozna wyciagna¢ jakas madrosc.

Nie trzeba si¢ nad sobg uzalaé, bo
przeciez to w naszym Zyciu nic nie
zmieni. Kazdy dzien bolu, smutku,
kazda krzywde i porazke potrak-
tujmy jak lekcje i zamiedmy w site.
Posiedzmy chwile sami, przeanali-
zujmy, wyciggnijmy wnioski.

Po paru latach mojego ciez-
kiego i glosnego buntu wobec
otaczajacego mnie $wiata, maska,

8

Nie chodzi tylko o wszelkie
kursy, jakie dzieki temu projek-
towi przesztam. W ,, Akademii”
oprocz stazu kucharskiego, kur-
su kelnerskiego i komputero-
wego oraz szkolenia HACCP,
dostalam duzo wigcej. Dosta-
tam duzo wsparcia duchowego,
psychicznego.

Moglam do ,Akademii”
przyjs¢ w kazdym momencie
i z kazdym problemem. To oni
pokazali mi inne warianty i al-
ternatywy na zycie. To oni po-
mogli mi pouklada¢ i spojrze¢
trzezwo na pewne sprawy. Smia-
to moge stwierdzi¢, ze przepro-
wadzili operacj¢ na otwartym
sercu z pozytywnym skutkiem:-)

Udato im sie przywroci¢ mnie
do zycia. Dzieki pracownikom
»Akademii” zrozumiatam jak
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