Efektywnosc¢ osobista — asertywna komunikacja i rozwigzywanie
konfliktow

Tytut szkolenia:

= Autodiagnoza postaw.
= Adekwatne wyrazanie swoich postaw i potrzeb.
= Wyrazanie swojego zdania, opinii.

= Asertywnos$¢ w pracy i w domu.
Czas trwania: 8h

Cel gtéwny:
Poznanie wtasciwych postaw wobec siebie i innych.

S GEER S Cele szezegGtowe:
Uczestnicy uzyskaja informacje zwrotng wobec przyjmowanych postaw
zyciowych. Nauczg sie zachowywac asertywnie.

14, 15 wrzeénia 2015

W przypadku zainteresowania firm realizacjg szkolenia zamknietego
prosimy o kontakt z naszym osrodkiem:

Osrodek Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej
Caritas Archidiecezji todzkiej

92-513 tédz, ul. Gogola 12
tel.: (+48 42) 673 41 30
e-mail: oazis@toya.net.pl
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