Tytut szkolenia: | Przeciwdziatanie depresji — higiena psychiczna i realne nastawienie

=  Wptyw destruktywnego stylu zycia na zdrowie somatyczne
i relacje interpersonalne.

» Swiadomos¢ whasnych dziatan.

Program: = Wiasciwe wyrazanie emocji.

= Wyrazanie siebie poprzez aktywne dziatanie.

= Szukanie wsparcia i umiejetnos¢ udzielania wsparcia.

= Tworzenie i rozszerzenie sytemu wsparcia spotecznego.
Czas trwania: 8h

Cel gtéwny: Zapoznanie ze zdrowym stylem zycia i elementami higieny
psychicznej.

St cele szezegStowe: Uczestnicy uzyskaja obiektywne informacje na temat
destruktywnego stylu zycia. Poznajg wzorzec tzw. ,,0soby
immunologicznie odpornej”.

26 wrzesnia 2015

W przypadku zainteresowania firm realizacjg szkolenia zamknietego
prosimy o kontakt z naszym osrodkiem:

Osrodek Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej
Caritas Archidiecezji todzkiej

92-513 t6dz, ul. Gogola 12
tel.: (+48 42) 673 41 30
e-mail: oazis@toya.net.pl
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