Tytut szkolenia: | Wypalenie zawodowe - jak nie zwariowa¢é

e Stres w pracy: przyczyny, objawy oraz skutki krétko-
i dtugoterminowego doswiadczania stresu.

e Zwigzek miedzy stresem a wypaleniem zawodowym.

e Przyczyny pojawienia sie wypalenia zawodowego.

Program:

e Cechy osobowosci sprzyjajgce pojawieniu sie wypalenia
zawodowego.

e QOchrona siebie (wtasnych zasobéw) w pracy zawodowe;j.

e Budowanie wtasnego planu ochrony siebie.
Czas trwania: 8h

Cel gtéwny:

Ochrona przed wypaleniem zawodowym.

Cele szczegotowe:
Osoby naucza sie rozpoznawac u siebie symptomy wypalenia
zawodowego, rozpoznajg przyczyny zaistniatej sytuacji. Poznajg

Cele szkolenia:

rozwigzania aby dotykato ich wypalenie zawodowe.
27, 28 wrzesnia 2015
110 zt

W przypadku zainteresowania firm realizacjg szkolenia zamknietego
prosimy o kontakt z naszym osrodkiem.

Osrodek Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej
Caritas Archidiecezji todzkiej

92-513 t6dz, ul. Gogola 12
tel.: (+48 42) 673 41 30
e-mail: oazis@toya.net.pl
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