Tytut szkolenia:

Zarzadzanie sobg w czasie — jak odnalez¢ sie w pedzie zycia

Program:

Czas trwania:

Cele szkolenia:

e Alokacja czasu.

e Pozeracze czasu.

e Zasada Pareto.

e Analiza ABC.

e Matryca Eisenhowera.

e Metoda ALPEN.
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Cel gtéwny:
Nabycie umiejetnosci lepszego dysponowania swoim czasem.

Cele szczegdtowe:

Osoby odnajda sie w uptywajgcym czasie, nabedg umiejetnosci
zarzadzania czasem, umiejetnosci podejmowania decyzji

z uwzglednieniem priorytetéw, efektywnego zarzadzania pracg wtasna.

17, 18 wrzesnia 2015
150 zt

W przypadku zainteresowania firm realizacjg szkolenia zamknietego
prosimy o kontakt z naszym osrodkiem.

Osrodek Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej
Caritas Archidiecezji todzkiej

92-513 £édz, ul. Gogola 12
tel.: (+48 42) 673 41 30
e-mail: oazis@toya.net.pl
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