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powtarzata,

Moja mama zawsze

Ze pomaganie, to nie
tylko dawanie tego, co mi
zbywa, ale dzielenie sie
tym, co sie ma.
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Jedynym z czego Bég chce

nas rozliczac, jest MIEOSC.

A jej najdoskonalszq forma jest
CARITAS. Uczynki CARITAS
mogq podejmowac zwykli ludzie,
nie herosi...
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W ogloszonej, z okazji Nadzwyczajne-
go Jubileuszu Milosierdzia, bulli ,,Miseri-
cordiae vultus”, papiez Franciszek wzywa
nas do $wiadectwa o Bozym Milosierdziu
i $wiadczenia milosierdzia wobec innych.
Swo;q zachete Ojciec Swiety kieruje za-
réowno do kaidego indywidualnie, jak
i do poszczegélnych wspolnot Kosciota.
»Glowna belka, na ktorej wspiera sie Zycie
Kosciola, jest milosierdzie” - pisze papiez
i wskazuje dalej, ze wlasnie na drodze mi-
Yosci milosiernej i wspolczujacej, weryfi-
kuje si¢ wiarygodnos¢ Kosciota.

Jak odpowiedzie¢ na papieski apel
w Roku Milosierdzia? Indywidualnie, kaz-
dy z nas moze odnowi¢ w sobie postawe
Caritas i pelni¢ uczynki milosierdzia na co
dzien. Ale $wiat potrzebuje dzi$ tez $wia-
dectwa wspolnoty Kosciola, a to — w opinii
Ojca Swietego - najskuteczniej moze od-
by¢ sie na drodze milosci mitosierne;.

Na calym $wiecie widocznym znakiem
milosiernej dziatalnosci Ko$ciota jest Cari-
tas. W Polsce od wielu lat Caritas cieszy si¢
duzym zaufaniem spolecznym. Zaréwno
na szczeblu centralnym, jak i w poszcze-
golnych diecezjach, realizowanych jest
wiele waznych i pozytecznych dzialan. Za
kazdym z nich stoja jednak ludzie - pra-
cownicy i ogromna rzesza wolontariuszy,
bez ktorych nie mozna by zrobi¢ tak wiele
dla potrzebujacych pomocy.

Najblizej ludzkich probleméw - naj-
cze$ciej ramie w ramie — stoja wolonta-
riusze Parafialnych Zespotow Caritas. To
oni znajg ,swoich ubogich” po imieniu,
sg pierwszymi, ktorzy rozpoznaja ich
potrzeby. Parafialny Zespét Caritas ma
specjalng misje. To na jego $wiadectwie
milosiernej dzialalnosci, jak na ,gléwnej
belce, ma wspiera¢ sie zycie lokalnego
Kosciola” - jak mowi papiez.

W archidiecezji I0dzkiej dziala obecnie
60 Parafialnych Zespotow Caritas - nie-
mal w co trzeciej parafii. Cho¢ w ciagu
ostatnich lat ich liczba podwoita sie, to
ciagle do zrobienia jest jeszcze wiele.

A moze Nadzwyczajny Jubileusz Mito-
sierdzia to dobry czas, zeby to zmieni¢?
Moze to dobra sposobnos¢, by duszpaste-
rze i wierni podjeli takie zadanie?

Doswiadczenia dzialajacych Parafial-
nych Zespolow sa bardzo bogate. Jest wie-
le takich, ktére mogg stuzy¢ za wzér. Na
dobry poczatek potrzebna jest wzajemna
otwarto$¢ i zaufanie duszpasterzy i swie-
ckich. Niespetna dwa lata temu wyzwanie
podjeta wspolnota parafii Najswietszej
Maryi Panny Krolowej Polski w Toma-
szowie Mazowieckim.

- Zawsze chciatem dziata¢ charytatyw-
nie, nawet kiedy jeszcze nie bylem ksie-
dzem. Marzylo mi sie, zeby przy parafii
powstawaly $wietlice, bo chciatem praco-
wac z dzie¢mi, ktére najbardziej potrze-
buja pomocy. No i tutaj, w Tomaszowie,
napotkaliémy dobry grunt. Tu marzenia
si¢ spetniaja - opowiada ks. Zygmunt Ni-
tecki, proboszcz parafii od 2014 roku.

To wlasnie on wystapil z inicjatywa
utworzenia Parafialnego Zespotu Caritas.
Odpowiedzial na apel Metropolity L.odz-
kiego, by w kazdej parafii taki zespot po-
wstal. - W jedng z niedziel poprosilismy
ludzi w parafii o wigczenie sie w dziatal-
nos¢ takiej organizacji charytatywnej
i wyznaczyliSmy termin pierwszego spot-
kania - mowi o poczgtkach ks. Nitecki.

Na apel odpowiedziala m.in. Ewelina
Musialik. - Kiedy ustyszalam apel na-
szego ksiedza proboszcza, pomyslatam,
ze trzeba sprobowaé co$ zrobi¢, skoro
ksiadz prosi. Moze powsta¢ co$ fajnego,
zwlaszcza, ze trzeba pomaga¢ ludziom,
kazdemu trzeba poda¢ reke - wspomina
swojg reakcje pani Ewelina, dzisiaj lider
Parafialnego Zespotu Caritas.

Pierwsze spotkania pos$wiecone byly
omoéwieniu pomystu na dziatalno$¢ Ze-
spolu. Zostat tez powolany zarzad, ktory
bardzo szybko rozpoczat aktywng prace.
Ta aktywnos$¢ nie przestaje zdumiewaé
proboszcza. — Zespot spotyka sie na tere-
nie parafii. Pomieszczenia zorganizowali

— Wiszystko bazuje na zaufaniu

i otwartosci na ludzi — méwi
proboszcz. — Jesli sq ksieza, ktdrzy
cheq co$ zrobic, to ludzie do pracy
zawsze si¢ znajdg — dodaje pani
Ewelina.

sobie praktycznie sami. Ja im pomagatem,
placitem za materiaty budowlane, ale po-
mieszczenia parafialne albo remontowali
sami, albo szukali pomocnikow. Dzieki
temu, maja dzi§ godne warunki pracy.
Sami tez wyremontowali pomieszczenia,
w ktorych dziala $wietlica srodowiskowa
dla dzieci - opowiada ks. Nitecki.

meskie prace, kiedy na przyktad remon-
tujemy kolejne pomieszczenie dla naszej
dzialalnosci. Na terenie parafii zbieramy
tez ztom, ze sprzedazy ktorego pozysku-
jemy srodki na pomoc - i za to takze od-
powiadaja mezczyzni. Nasi panowie sg
réwniez niezbedni w prowadzonej przez
Zespol $wietlicy.

w $rode 1 w sobote. Zespot wspotpracuje
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecz-
nej w Tomaszowie Mazowieckim, ktory
kieruje do parafii osoby potrzebujace
pomocy. Podopieczni otrzymujg paczki
zywnosciowe. — Zywnosc pozysku)emy ze
zbidrek, przynosza ja réwniez nasi para-
fianie. Mamy tez kilka takich oséb, ktore

- To zastuga meskiej czesci naszego
Zespolu, naszej grupy specjalnej, jak ich
nazywamy - opowiada z duma pani Ewe-
lina. - W Zespole, ktory liczy 28 oséb,
mamy szeSciu pandéw. 12 oséb dziata
bardzo preznie, praktycznie sg na kazde
zawolanie. Przychodzg raz, badz dwa razy
w tygodniu, a niektorzy s3 codziennie -
dodaje. - Jesli chodzi o wiek, to mieéci-
my sie w przedziale 35-76 lat. Dwie pa-
nie, w wieku 68 i 76 lat, to filary naszego
Zespotu - zawsze mozna na nie liczy¢ -
podkresla liderka PZC.

Zaangazowanie mezczyzn w prace Para-
fialnego Zespotu Caritas to dobra tenden-
cja. Bardzo cieszy fakt, ze jest coraz wiecej
Zespolow, w ktdérych pojawiajg si¢ pano-
wie, ktorym w przykoscielnej dzialalnosci
czasem duzo trudniej si¢ odnalez¢.

- Mezczyzni s3 nam bardzo potrzeb-
ni! Ale tez mamy dla nich konkretne
zadania - mowi pani Musialik. - Oczy-
wiscie wykonuja te najciezsze, typowo

Widzimy czesto u dzieci braki wycho-
wawcze, czasem pochodzg z niepelnych
rodzin, ktérym brakuje ojca. Wtedy ten
meski autorytet jest bardzo wazny i po-
trzebny - dodaje pani Ewelina.

Swietlica $rodowiskowa, ktéra dziala
od 5 pazdziernika 2015 roku, to jedno
z kluczowych zadan, ktorego podjeli sie
czlonkowie Parafialnego Zespotu Cari-
tas. Na razie majg pod opieka 10 dzieci.
Dziatalno$¢ $wietlicy finansowana jest ze
srodkow pozyskiwanych w parafii.

- Na poczatku przeprowadziliémy
zbiorke pieniedzy na uruchomienie
$wietlicy. Sg tez osoby, ktére przychodza
do kancelarii, czy do nas bezposrednio
i wplacaja datki na zZywienie dzieci. Poki
co, nie mamy innych $rodkéw i z tego
udaje si¢ utrzymaé $wietlice - wyjasnia
pani Ewelina.

W ramach regularnej dzialalnosci
punkt Caritas - jak go nazywaja w pa-
rafii - czynny jest dwa razy w tygodniu:
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zobowiazaly sie, ze dwa razy w roku robia
dla nas wieksze zakupy spozywcze - opo-
wiada pani Musialik.

Parafialny Zespot Caritas przy parafii
Najswietszej Maryi Panny Krélowej Pol-
ski w Tomaszowie Mazowieckim organi-
zuje tez wicksze akcje. - JesteSmy mto-
dym zespolem, ale juz trzy razy wzielismy
udzial w Zbidrce Zywnosci Caritas ,Tak,
pomagam”. Zbieramy zywno$¢ réwniez
przy parafii w Adwencie i w Wielkim Po-
$cie - wylicza liderka Zespotu.

Parafianie zorganizowali tez zbidrke
pieniedzy na leczenie matego parafianina,
Kubusia. W sierpniu Zespot odwiedzil
pielgrzyméw, ktorzy pieszo maszerowa-
li na Jasng Gore i zaserwowal im dania
z grilla.

- Dwukrotnie przeprowadzilismy tez
akcje Drzewko Serc, w ramach ktorej
wierni fundowali gwiazdkowe prezen-
ty. Przed Bozym Narodzeniem udato sie
przygotowa¢ paczki dla 130 dzieci z na-
szej parafii. W doborze dzieci pomagali
katecheci ze wszystkich szkot z terenu
parafii - wyja$nia pani Ewelina.

Jaka jest recepta na tak dobrze dziataja-
cy Parafialny Zespot Caritas?

- Wszystko bazuje na zaufaniu i otwar-
tosci na ludzi - odpowiada proboszcz.
- Ale tak naprawde kazdego dnia ksigdz
musi by¢ dostgpny. Trzeba tez konsul-
towaé i podejmowac decyzje z osobami
$wieckimi. Bez wzajemnej wspOlpracy
i zaufania nie byloby tak pigknej dziatal-
nosci - dodaje ks. Nitecki.

- Jesli sq ksieza, ktorzy cheg cos zro-
bi¢, to ludzie do pracy zawsze si¢ znajda
- mowi pani Ewelina. - Wazny jest tez
dobry przeplyw informacji i che¢ wspot-
pracy. My mamy szczescie, bo w naszej
parafii sa ksieza, ktorzy chca zrobi¢ co$
wiegcej, s3 otwarci i pozwalaja nam dzia-
ta¢. Wiemy, ze jednoczac sity mozemy
zrobi¢ bardzo wiele! - dodaje.
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Niektorzy kojarzg Je z litoscig, inni
mowig o instynkcie dobroci. Na szczes-
cie sq i tacy, dla ktorych to czysta postaé
wspolczucia, petna czutosci mitosé, gotowa
wyciggngé ,pomocng dloi” w kierunku po-
trzebujgcego.

Gdzies w glebi serca, kazdy chciatby Go
doswiadczad; szczegolnie wredy, gdy w zy-
ciu sie pogubi, zblgdzi, glupote zrobi takg,
ze trudno spojrzec innym w oczy. W rzeczy
samej, o wiele pewniej na Nie liczy¢ moze
ze strony Tego, ktcry jest Jego petnig. Trud-
niej juz o Nie w relacji z bliznim, choc to
takze sig zdarzyc moze.

Po to wilasnie, aby nie tylko si¢ zdarza-
fo, ale moglo by¢ doswiadczeniem kazdego
i zawsze wtedy, gdy jest najbardziej po-
trzebne, zostal nam dany Nadzwyczajny
Jubileusz Milosierdzia. O ile Bdg jest go-
téw okazywaé Milosierdzie czlowiekowi
zawsze, gdy zrodzi si¢ w jego sercu takie

pragnienie, o tyle ludzkie odniesienia po-
trzebujq ciggle okazji do doskonalenia
w tym wzgledzie. Jedynie wtedy, przela-
mujgc wlasny egoizm, mozemy nie szukaé
usprawiedliwienia siebie. Podejmujgc kon-
kretne dzialania nie tylko po to, aby lepiej
sig poczud, kazdy moze zblizaé si¢ do Ojca
bogatego w Milosierdzie.

O takich probach i mozliwosciach dzia-
lan jest tutaj mowa, do nich zapraszam
i zachecam. Kazdy, kto znajdzie w sobie od-
wage i chec podiecia tego wysitku, jest mile
widziany w naszym gronie. By¢ moze zrodzi
sie sposobnos¢ do wzajemnego ubogacenia
w dzialaniu  wypelnionym Milosiernym
spojrzeniem. Ono nie tylko jest gestem Mi-
fosci dla drugiego, ale takze, a moze przede
wszystkim, okazjg do Jej osobistego doswiad-
czenia, BEL REﬂTf
ks. Andrzej Partyka
dyrektor Caritas Archidiecezji Lodzkiej

30 tysiecy tekturowych skarbonek
przygotowala Caritas Archidiecezji
Lodzkiej. Przez caly okres Wielkiego
Postu wierni wrzucaja do nich datki
na rzecz potrzebujacych. W tym roku
zebrane pienigdze przeznaczone beda
na pomoc w leczeniu dzieci i 0sob star-
szych. Jalmuzna Wielkopostna organi-
zowana jest w naszej diecezji po raz 10.

- Jalmuzna Wielkopostna ma charak-
ter wychowawczy: uczy milosci
blizniego, ktora kosztuje
- najczesciej chodzi o dar
materialny, ale tez o czas
poswiecony  blizniemu,
okazane wsparcie duchowe
i kochajacg obecno$¢. Po-
przez malg ofiare mozemy
pomoc tym, ktérzy znajdu-
ja sie w trudnej sytuacji zy-
ciowej” - wyjasnia ks. Andrzej
Partyka, dyrektor fodzkiej Caritas.

Skarbonki byly dostepne w todzkich pa-
rafiach. Zachecamy wiernych, zeby w ra-
mach jalmuzny wielkopostnej rezygnowali
z konkretnych przyjemnosci i przeznaczyli
zaoszczedzone w ten sposob pienigdze na
rzecz potrzebujacych pomocy - wrzuca-
jac do skarbonek. Po 40 dniach Wielkiego

Postu skarbonki wrdcg do kosciotéw para-
fialnych. W niektorych parafiach finat ak-
¢ji ma bardzo uroczysty charakter: dzieci
i mlodziez przynosza skarbonki jako dar
oltarza podczas Mszy Wieczerzy Panskiej
w Wielki Czwartek. W innych, wierni zo-
stawiajg skarbonki w kosciele przy okazji
$wiecenia pokarméw wielkanocnych, albo
w niedziele Milosierdzia Bozego.

Zebrane w czasie akgji ofiary w cato$ci
trafia do parafialnego
zespolu Caritas lub
innej grupy chary-
tatywnej  dziatajacej
na terenie parafii.
Celem  tegorocznej
jalmuzny  wielko-
postnej jest wsparcie
leczenia dzieci i 0sob
starszych. Zachecamy

parafie, by pozyskane w ten
sposob pienigdze przeznaczyly na ten
wlasnie cel. Parafialne Zespoly Caritas
czy grupy charytatywne bardzo dobrze
znajg lokalne potrzeby i docieraja do
najubozszych rodzin, ktére potrzebuja
pomocy finansowej w leczeniu dzieci czy
senioréw. To bedzie konkretny uczynek
Caritas wobec tych chorych.

5800 Chlebkow Milosci, 6100 wielkanocnych barankéw z bi

zekolady oraz

Opiekun osoh starszych

Szkota Wyzsza Ekonomii i Zarzadza-
nia w Lodzi oraz 1odzka Caritas organi-
zujg kurs ,Opiekun osdb starszych” Jego
celem jest przygotowanie kandydatow do
pracy w zawodzie opiekuna w placéw-
kach zajmujacych sie opieka nad osobami
starszymi. Zajecia z elementami psycho-
logii, anatomii, zywienia oséb starszych,
opieki nad osobg starszg oraz teologii
duchowosci beda prowadzone przez wy-
kwalifikowang kadre dydaktyczna, w tym
praktykow. Kurs odbedzie sie w nastepuja-
cych terminach: 7-8, 14-15, 21-22 i 28-29
kwietnia oraz 2-3 czerwca. Podczas kursu
zaplanowano zajecia praktyczne. Wiecej
informacji: www.swseiz.pl.

Caritas Archidiecezji L.odzkiej zaprasza
do wspolnej modlitwy podczas Nadzwy-
czajnego Jubileuszu Milosierdzia. W ka-
plicy Caritas w Lodzi (ul. Gdaniska 111),
od poniedziatku do pigtku, o godz. 8.00
odprawiana jest msza $wieta, a w piatki,
0 godz. 15.00 - koronka do Milosierdzia
Bozego. Raz w miesigcu, w kaplicy Ca-
ritas, odprawiana jest takze msza $wieta
w intencji naszych darczyncow. To dar, kto-
ry skladamy we wspdlnocie lodzkiej Caritas
za wszystkich, ktorzy wspieraja nasza cha-
rytatywng dziatalnos¢, przekazujac pienig-
dze, dary rzeczowe, ale - co réwnie cenne
- ofiare swojej modlitwy czy cierpienia.
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Lodzka Caritas prowadzi od sierp-
nia NZOZ Integracyjny Osrodek Leczen
i Rehabilitacji im. Jana Pawla II. Placow-
ka $wiadczy ustugi z zakresu: logopedii,
psychologii, neurologii, otolaryngologii,
audiologii, badan stuchu i doboru apara-
tow stuchowych. Osoby potrzebujace kon-
sultacji w tym zakresie, moga skorzysta¢
z porady specjalistéw od poniedziatku do
piatku, w godz. 8.00-20.00 w Lodzi, przy al.
Smiglego-Rydza 24/26. Wizyty realizowane
s3 w ramach umowy z NFZ (na podstawie
skierowania do poradni specjalistycznej) lub
prywatnie. Kontakt telefoniczny: 426789112.

Polacy ufaja Caritas

Komu ufajg Polacy? Na czele listy znaj-
duje si¢ najblizsza rodzina. Sposréd in-
stytucji najwiekszym zaufaniem Polacy
darza organizacje charytatywne. Caritas
znalazla sie na drugim miejscu (83%
badanych). Badanie CBOS ,Aktualne
problemy i wydarzenia” przeprowadzono
metoda wywiadéw bezposrednich wspo-
maganych komputerowo, w dniach 7-14
stycznia br., na liczacej 1063 osoby, repre-
zentatywnej probie losowej mieszkancow
Polski. To kolejne badanie, w ktorym
dziatalnos¢ Caritas w Polsce jest tak wy-

8000 wielkanocnych $wiec - paschalikow i woskowych pisanek - przygotowata Ca-
ritas Archidiecezji Lodzkiej w ramach Wielkanocnego Dziela Caritas 2016. Chleb-
ki, baranki i $wiece dostepne sa w parafiach archidiecezji l6dzkiej oraz szkola
w ktorych dzialtaja Szkolne Kota Caritas. §

Pieniadze pozyskane z akcji podzielone zostang pomiedzy parafie, szkoly i Caritas, by
wspomoc na $wieta najbardziej potrzebujacych. Niektore parafie naszej archidiecezji or-
ganizuja rowniez zbiorke Zywnosci na $niadanie wielkanocne dla najub: a

Chleb Milosci to maly chlebek do koszyczka wielkanocnego
si¢ podczas wielkanocnego $niadania. Paschalik to $wieca, wz
symbolizujacym Chrystusa. Paschal poswigca si¢ uroczyscie i
gii Wigilii Paschalnej (w Wielka Sobote wieczorem). Wierni pod
mogg zapali¢ swoje paschaliki od paschalu. Paschaliki beda m
podczas $niadania wielkanocnego, ozdabiajac swym $wiattem
minajac o religijnym charakterze $wiagt Wielkiej Nocy, obecnose
Chrystusa w codziennym zyciu rodzinnym i pelnieniu uczynkd
nek wielkanocny - przygotowany z bialej czekolady - jest symbole
ranka — Chrystusa, ktory ztozyl swoje zycie w ofierze na krzyzu, by odk

2

Caritas rozliczy Twoj PIT

Do konca kwietnia 2016 roku, kazdy, kto chce rozliczy¢ swoj podatek za 2015
rok, moze zglosic¢ si¢ do jednej z placowek Caritas Archidiecezji Lodzkiej w Lodzi.

W tym roku, oprocz rozliczenia podatku i przekazania 1%, Caritas moze rowniez
przesta¢ rozliczong deklaracje do urzedu skarbowego droga elektroniczna. W zesztym
roku z pomocy Caritas w rozliczeniu PIT skorzystato ponad 1200 podatnikéw. W tym
roku, dla ufatwienia, uruchomili§my 7 punktéw na terenie Lodzi, gdzie mozna zglosi¢
si¢ z dokumentami.

Do wypelnienia i rozliczenia rocznego PIT
niezbedne sa informacje
o osiggnietych w 2015
roku dochodach - do-
kumenty PIT-11, PIT-
-11A lub PIT-40A.
Do wyslania rozli-
czenia drogg elektro-
niczng konieczna bedzie
informacja o przycho-
dzie w 2014 roku (zezna-
nie PIT za rok 2014).

W przypadku korzy-
stania z ulg podatko-
wych nalezy dodatko-
Wo przygotowac:

Zgierska 121

... Odolanowska 46

Welozaska 106W

Smigtego Rydza 24/26

Dokumenty nalezy
dostarczy¢ do jednej
z naszych placowek w Lodzi:
¢ siedziba glowna Caritas, przy ul.
Gdanskiej 111, w godz. 8.00-16.00,
¢ Punkt Pomocy Charytatywnej, przy ul.
Wolczanskiej 108, w godz. 8.00-16.00,
¢ Dom Dziennego Pobytu, przy ul. Od-
olanowskiej 46, w godz. 9.00-18.00,
¢ Biuro Wolontariatu, przy ul. Piotr-
kowskiej 85, w godz. 11.00-15.00,

¢ Zaklad Aktywnosci Zawodowej, przy
ul. Gogola 12, w godz. 8.00-15.00,

¢ NZOZ Integracyjny Osrodek Leczen

i Rehabilitacji im. JPII, al. Smigtego

Rydza 24/26, w godz. 8.00-20.00,
¢ Siedziba Zespolu Domowej Opieki

Hospicyjnej, przy ul. Zgierskiej 121,

w godz. 10.00-16.00.

¢ ulgi na dzieci - imie, nazwisko, date
urodzenia lub numer PESEL dziecka/
dzieci,

¢ ulgi z tytutu uzytkowania sieci Internet
- informacja o kwocie wydatkowanej
w 2015 roku na zakup ustug interne-
towych oraz informacja o korzystaniu
z ulgi w poprzednich latach,

¢ ulgi na cele rehabilitacyjne - faktury/
rachunki za leki, turnusy rehabilita-
cyjne, dojazd samochodem na zabiegi
rehabilitacyjne,

¢ ulgi z tytutu darowizn - kwota darowi-
zny oraz pelna nazwa i adres obdaro-
wanego.

Serdecznie zapraszamy!
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Lukasz Growackr: Czy pa-
mieta Pani pierwszy moment
w swoim zyciu, w ktorym zda-
rzylo si¢ Pani komus$ poméc?
JoLaNTA CHELMINSKA: To bylo
jeszcze w moim domu rodzinnym.
Pomaganie innym ludziom, tak
naprawde, to byla domena mojej
mamy - to ona nas tego nauczyla.

Anioty ucza pom

Pamietam, jak zanositam obiady
dla chorej sasiadki, jak pomagalam
dwom paniom nauczycielkom,
ktore zyly samotnie. Przyjechaly
do mojego rodzinnego miasta, Ze-
lowa, i czasem trzeba bylo je wspie-
raé, poda¢ pomocna dlon.

Przede wszystkim jednak poma-
gatam mojej mamie w wychowa-
niu mlodszego rodzenstwa. Musze
przyznaé, ze to byly momenty,
w ktérych czasem sie buntowatam.
I jednoczesnie wiasnie te pomoc
najbardziej zapamietatam...

Rozmawiamy w czasie Wiel-
kiego Postu, okresu, w kto-
rym powinni$my sobie czego$
odmawia¢. Czy to pomaganie
wigzalo si¢ w Pani przypad-
ku z tym, Ze trzeba bylo sobie
czego$ odmowic?

Nie pamigtam tego. W moim
domu jednak si¢ nie przelewato,
dlatego mysle, ze jezeli pomagali-
$my innym, to na pewno dzielilismy
sie jednoczesnie tym, co my mamy.

A potem, w dorostym Zyciu,
czy zdarzylo sie tak, ze mu-
siala Pani wybrac? Odmowic
sobie, zeby pomoc innym?
Tak, w swoim dorostym zyciu
staram sie pomdc tym wszystkim,
ktorzy tej pomocy potrzebuja.

Jest to mozliwie, jesli o takich
potrzebach wiem. Spotykam sie
przeciez z wieloma ludzmi, ale
oni nie zawsze wyrazaja potrzebe
pomocy. Ona czasem nawet nie
wynika z naszych rozmow.

Zdarzylo si¢ oczywiscie, ze re-
zygnowatam z jakich$ zakupow
dla siebie, z jakich$ dobr - nie-
koniecznie niezbednych - po to,
zeby pomdc innym.

Pieniagdze to jednak nie

wszystko. Zeby poméc innym,

trzeba tez poswiecic¢ swoj czas.

Tak i to chyba jest najpick-
niejszy dar - poswigcenie czasu
innym, tym, ktorzy potrzebuja
Czasu nNa r0zmowe, na wyjasnienie
pewnych spraw, na rade.

Bywalo, ze rezygnowatam
z pojscia do teatru, na koncert,
bo akurat kto§ do mnie zadzwo-
nil, czasem przyjaciotka, pozno
wieczorem, a nawet w nocy i mo-
wita: ,Stuchaj, musze¢ porozma-
wiaé, bo mam problem i sama
nie mogg sobie poradzi¢”. I nawet
nie bylo mi trudno powiedzie¢:
»Przyjezdzaj”

Ale osdb, ktore potrzebuja
pomocy jest wiele, czasem
trzeba wybiera¢. Nierzadko

Pomaganie

innym ludziom,

tak naprawde,

to byta domena
mojej mamy — to ona
nas tego nauczyla.

trzeba sie tez zastanowic, czy

- pomagajac - ja rzeczywiscie

pomagam?

Mysle, ze to jest najtrudniejsze,
dlatego, ze czesto te pomoc trzeba
umiec przyjac.

Pamietam taki jeden incydent.
Kiedys przy ul. Retkinskiej w Lo-
dzi byl rynek, obok ktérego czesto

przechodzitam. Pewnego razu
zobaczylam czlowieka. Podszedt
do mnie niedaleko kosciota i po-
prosil o 5 zlotych na pieczywo.
Poczulam od niego alkohol i od-
parfam: ,Dam panu 5 zlotych,
a pan pdjdzie i kupi sobie piwo’”.
Odpowiedzial, ze jest bezdomny
i glodny. Zaproponowatam wiec,
zeby zglosit si¢ do schroniska $w.
Brata Alberta. Ale on odparl, ze
chee tylko jes¢ i ttumaczy mi, ze
gdyby nie to piwo, ktére wypit, to
moze zamarztby gdzies. ..

Odpowiedzialam mu, ze nie
dam mu pieciu zlotych, ale w po-
blizu sg rdzne stoiska, to co$ mu
kupie. Podeszlismy, kupitam mu
co$ do jedzenia, no i rekawiczki,
bo swoje mial podarte.

Potem zrobitam jeszcze zaku-
py dla siebie i placac, zobaczylam
katem oka, Ze on biegnie w moja
strone. No i pomyslalam wtedy
0 najgorszym - pewnie podbieg-
nie i wyrwie mi t¢ portmonetke!

A on podszed!i méwi: ,Wie pani,
jak jestem niewierzacy, tak pojde
i zméwie za panig »zdrowaske«”.

I zrobito mi sie strasznie wstyd,
ze wprawdzie mu pomogtam, ale
jednocze$nie spodziewatam sie, ze
jest sktonny tylko do zltych czynow.

A przeciez czgsto ci ludzie sg
w takiej sytuacji, Ze sami nie potrafia
sobie pomdc i wtedy taka pomocna
dlon kogos$ z zewnatrz, kogos, kto
stoi z boku i potrafi oceni¢ te sytua-
cjg, moze by¢ dla tych ludzi dobrym
drogowskazem na dalsze Zzycie.
Moze dzigki temu nie bedg wyma-
gali dalszej pomocy, a przeciwnie -
sami zaczng innym pomagac...

A moze czasem jest tez tak, ze
kiedy kto$ prosi nas o te 5 zlo-
tych, to pomozemy mu bar-
dziej, jesli nie tyle damy mu
pieniadze, ale z nim poroz-
mawiamy? Bywa przeciei, ze
dajemy pieniadze i uwazamy,
ze zrobilismy dobry uczynek.

Czlowiek bierze te 5 zlotych

iznika z naszego zycia.

No, tak bywa, bo to dla nas jest
najwygodniejsze - dac¢ 5 albo 10
zlotych i mie¢ poczucie spetnio-
nego obowigzku wobec innych,
potrzebujacych pomocy.

Ja pieniedzy raczej nie daje,
cho¢ musze powiedzie¢, ze nie
odmawiam, jak widze kogo$ ze-
brzacego. Natomiast, jesli ktos
przychodzi do mnie do domu, to
najczesciej proponuje jedzenie,
a jak potrzebuje leki, to prosze,
zeby zostawil recepte albo powie-
dziat co jest potrzebne i przyszedt
za 2-3 dni, to ja te leki kupie.

Dziele si¢ jedzeniem i dziele si¢
czasem, jezeli kto$ tego potrze-
buje. Czasem jednak mygle, ze to
ostatnie dzieje si¢ jednak ze stratg
dla mojej rodziny.

Kiedy$ mialam nawet zal do
mamy, Ze nie po$wieca tego czasu
nam, tylko tym, ktorzy przycho-

For. Lukasz GLOWACKI

dza 1 potrzebuja jakiego$ wspar-
cia. No i te wzorce przeszly row-
niez na méj dom...

Ale tego chyba Pani nie zaluje?

Nie, nie zaluje i mysle, ze moi
najblizsi tez to czuja. Zreszta i oni
sami - i corka, i syn, i synowa, i zie¢
- majq wielkie serce dla innych.

Mysle, ze w mojej mamie byt
taki dobry aniol, ktéry przenosi
sie teraz na calg rodzine.

W Polsce juz od wielu lat mo-
zemy dzieli¢ si¢ jednym pro-
centem podatku. To w zasadzie
kosztuje tylko tyle, Ze musimy
najpierw pomysle¢ komu chce-
my pomoc, a potem zaznaczy¢
to w formularzu PIT. Mimo
tak prostej procedury i tak nie
wszyscy to robia. Pani korzysta
z tej mozliwosci?
Oczywiscie, ze tak. Korzystam
i wszystkich do tego namawiam.
Kazdy ma prawo wyboru celu, na
jaki przeznaczy ten jeden procent.
Dodatkowo namawiam jednak
rowniez wszystkich moich bli-
skich i znajomych, zeby poza tym
jednym procentem, dzielili si¢ tez

tym, co majg, z ludZzmi potrzebu-
jacymi.

Kiedy moja cérka miata urodzi-
ny, powiedziala, ze nie chce pre-
zentow, ale zamiast nich chetnie
przyjmie datki, ktore przeznaczy
na Fundacje Dom w Lodzi.

I wlasnie to jest najpickniej-
sze - dzielenie sie tym, co mogto

ZYCIA | RODZINY

Kiedys tworzylismy
wspdlnoty na podwdrkach
i po sqsiedzku
organizowanych byto wiele
uroczystosci.

Potem od tego odeszlismy
i moze przyszedt czas,
zeby wrocic.

rozmowaz |
Jolanta Chelminska,

wojewoda todzkim w latach 2007-2015,
Ambasadorem Zycia i Rodziny

JOLANTA CHELMINSKA

by¢ dla mnie luksusem, co nie jest
konieczne. I ta rados¢ - nie tylko
z powodu przyjscia gosci na przy-
jecie, ale tez z mozliwosci przeka-
zania prezentéw urodzinowych
na takie wspaniale cele.

Lédzka Caritas apeluje, zeby

poza jednym procentem w roz-

liczeniu rocznym, przekazywa-

li drugi procent juz z wlasnych

zasobow. Jeden procent z po-

datku, drugi procent z milo-
$ci. Pani juz od pewnego czasu
wlasnie to robi...

Tak. Robie to, poniewaz moja
mama zawsze powtarzala, ze po-
maganie, to nie tylko dawanie
tego, co mi zbywa, ale wiasnie
dzielenie si¢ tym, co si¢ ma.

Jezeli zatem mozemy to zrobi¢,
jezeli wiemy, Ze to nasze wsparcie

Rodzir

idzie na wlasciwy cel, ze moze po-
moc rozwigza¢ problemy innym
ludziom - dzieciom, osobom star-
szym, osobom chorym - mysle,
ze nie powinnismy si¢ waha¢. To
powinno by¢ wielka wartoscig dla
nas, ze mozemy to zrobic.

Jest Pani od pewnego czasu am-
basadorem zycia i rodziny. To
honorowy tytul przyznawany
w podziegkowaniu za zaanga-
zowanie na rzecz dzialan pro-
rodzinnych, ale takie pewne
wyzwanie. Jak Pani je odbiera?
Kazde wyréznienie odbieram
jako wyzwanie i jako zobowigzanie
do tego, zeby nie zawies¢ tych, kto-
rzy mi zaufali. Czutam si¢ bardzo
wzruszona. Wspolpracuje i wspot-
pracowatam, jeszcze nie bedac wo-
jewoda, pracujac w banku, z wielo-

ma organizacjami pozarzadowymi,
znam mnostwo ludzi, ktérzy w tych
organizacjach pracujg.

Mysle, ze dalsza swojg aktywnos¢
zawodowa chciatabym poswieci¢
gléwnie wspotpracy z organizacja-
mi pozarzadowymi i samorzada-
mi, Zeby réwniez tam moc znalezé
przestrzen — wérod innych miesz-

[
kancow, weéréd innych samorza-
déw - dla $wiadomosci, ze praca
organizacji pozarzadowych moze
by¢ wspanialym uzupelnieniem
aktywnosci  samorzadu, rzadu,
a jednocze$nie pozwoli¢ na rozwoj
spoleczenstwa obywatelskiego i po-
maganie wszystkim tym, ktorzy by¢

moze w danym momencie tej po-
mocy szczegolnie potrzebuja.

Jak polaczy¢ takie pojecia, jak
dobro wspolne, pomoc bliz-
niemu czy kapital spoleczny,
z tym, co atakuje nas od pewne-
go czasu, z my$leniem projekto-
wym. Tu projekt, tam projekt,
tu pozyskujemy fundusze, tu
musimy to opisac i rozliczy¢ -
czy to si¢ da w ogole zrobic?

Ja mysle, ze projekty sa niezwy-
kle wazne, ale dziatania na rzecz
dobra wspélnego srodowisk, ktd-
re w roznych obszarach si¢ ksztat-
tuja, jest rzecza niezwykle cenng
i pozadana.

Od jednej z moich znajomych
wiem, ze na przyklad w ich blo-
ku robili sobie wspdlne powitanie
wiosny, pozegnanie lata, jakie$
inne uroczystosci wazne dla tych
rodzin, ktore tworzyly te wspol-
note i to jest fajne.

Kiedy$ tworzyli$my takie wspol-
noty na podworkach i po sasiedzku
organizowanych byto wiele uroczy-
stosci. Potem od tego odeszlismy
i moze przyszedt czas, zeby wrocic.

To s3 wlasnie te projekty obywa-
telskie, ktore pobudzajg i uswiada-
miajg nam, Ze poza wyjsciem do
pracy i przyj$ciem z pracy mozemy
zrobi¢ cos wiecej. A moze zamiast
ogladania telewizji, warto i$¢ i po-
czyta¢ ksigzke innym dzieciom?
Albo zainteresowaé si¢ losem s3-
siadki, ktorej juz od kilku dni nie
widzielismy - moze jest chora,
a moze trzeba po prostu z nig po-
rozmawiac?

Szczegblnie ludziom samotnym
najbardziej potrzeba obecnosci
drugiego czlowieka. Telewizja nie
zastagpi podania reki, rozmowy.
Wszystko powinni$my umie¢ po-
taczy¢, byle nie zapomnie¢ o tym,
ze 10, cO najwazniejsze w naszym
zyciu, to drugi czfowiek.

Wdowi grosz to dzisiaj nie tyl-

ko moneta, ale tez czas...

Mysle, ze tak. Jesli méwimy
o czasie, ktory jest najpiekniej-
szym darem dla drugiego czlowie-
ka, to jest czas, w ktérym mozemy
z nim porozmawia¢, dowiedzie¢
sie czego$ o nim, po prostu by¢
z drugim czlowiekiem. I to jest
chyba misja nas wszystkich.

Zeskanuj kod i obejrzyj film.
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UCZYNKI

Chorych nawiedzac

Jestem wolontariuszem hospicjum domowego Caritas Archidiece-
zji Lodzkiej. Na co dzien moja pomoc chorym polega na tym, ze - je-
§li jest taka potrzeba - wychodzimy do lekarza, pomagamy w kapieli,
towarzyszmy, a takze uczymy rodziny, jak zaja¢ si¢ osoba lezaca.

I po prostu nasza rola jest taka, by by¢ na miejscu, pomagac, towarzy-
szy¢, a takze - jedli chory ma takie zyczenie - modli¢ si¢ razem z nim.
Ja sama wiele lat temu przezytam wypadek i wiem, jak jest ciezko rodzi-
nie zaopiekowac si¢ osobg lezaca.

Mimo, ze ja lezatam w szpitalu, wiec opieka nade mng roztoczona byla ze
strony medycznej, ale zobaczytam ze strony pacjenta, jak to jest by¢ uzalez-
nionym od osob trzecich, kiedy samemu naprawde nic nie mozna zrobi¢.
Bytam przykuta do 6zka przez 3 miesigce. Wiem, jak to jest, kiedy nie moz-
na siegna¢ sobie samemu picia, bo kto$ za daleko postawit szafke. Wiem jak
to jest nie moc skorzystac z toalety. To mnie nauczylo pokory.

A nasi pacjenci tez caly czas uczg nas czego$ nowego. Caly czas ucza
nas tego, jak sobie radzi¢ z tymi problemami, ktore dla osoby zdrowej
w ogole sg niedostrzegalne.

I dla chorego, i dla jego rodziny wazne jest, zeby ich pocieszyc i za-
dba¢ w mozliwie najlepszy sposob o ich dobre samopoczucie. Czesto
sie zdarza, ze rodziny na poczatku sg bardzo nieufne. Ale tylko dlatego,
ze wolontariusz - mimo, Ze to jest osoba polecona - to kto$, kto wchodzi
do domu z zewnatrz. I poprzez swoja prace, poprzez nasza cierpliwos¢
przekonujemy rodziny do siebie, uczymy ich, Ze moga na nas polega¢, ze
jezeli maja jakiekolwiek problemy moga sie do nas zwrdcic.

A my, jesli sami nie bedziemy potrafili im pomdc lub odpowiedzie¢
na pytanie kierujemy ich do odpowiedniej osoby - pracownika socjalne-
go, kapelana czy psychologa. I w ten sposob rodza si¢ tez nasze przyjaznie,
bo ta opieka czasami trwa krotko, ale czasami jest dugotrwata.

Krys’rgna Kochaniak

ntariuszka hospicyjna Caritas

Stnapionych pocieszac

Strapionych pociesza¢ to znaczy da¢ im nadzieje¢, dac iskierke,
ktora bedzie mogla ich pobudzi¢ do poszukiwania sensu zycia,
radosci.

To jest tez zarazanie ich checig Zycia, checig dawania tez radosci
innym - bo jak ja im dam rados¢, to mysle, Ze oni tez bedg mogli prze-
kaza¢ te rado$¢ innym - swoim dzieciom, wspotmatzonkom.

Jestem psychologiem. Prowadze konsultacje psychologiczne i me-
diacje rodzinne dla dorostych i dla dzieci, spotykamy sie, rozmawia-
my o swoich trudach i szukamy rozwigzan, ktére dadza im mozliwos¢
zmiany swojej sytuacji zyciowej na lepsza.

Sebastian Stasiulewicz

wolontariusz Caritas

Podroznych w dom przyjac

Podjelismy z mezem decyzje o przyjeciu pielgrzymow podczas
Swiatowych Dni Mlodziezy, poniewaz sami wiele razy podrézo-
wali$my na Jasna Gore, byliSmy pielgrzymami. Zdarzyto nam sie¢
by¢ w opresji, w ostatniej chwili dostaliSmy nocleg od dobrych lu-
dzi, ktorzy otwierali domy przed nami, ale tez swoje serca.

[ teraz postanowilismy wlagnie podczas Swiatowych Dni Mto-
dziezy stana¢ po tej drugiej stronie, wiedzac jak to jest, gdy sie jest
w obcym miejscu.

Mieli$my watpliwosci czy przyja¢ takich gosci. Mamy dwoje ma-
tych dzieci i pracujemy na etatach, wiec bedzie to od nas wymagato
reorganizacji czasu, ale mimo to postanowilismy podja¢ to wyzwa-
nie - zwlaszcza teraz, w Roku Milosierdzia. Postanowilismy, ze to
jest wlasnie ten moment, kiedy warto podja¢ to wezwanie i odpo-
wiedzie¢ na stowa papieza Franciszka, ktory zacheca do tego, zeby
te uczynki milosierdzia wypelniac.

Mamy nadzieje, ze to si¢ wkomponuje w rytm naszego zycia, jed-
nak jesteSmy tez otwarci na sytuacje awaryjne. Zorganizujemy to
w domu tak, ze jedno z dzieci zamieszka przez ten czas u rodzen-
stwa, a jeden pokdj udostepnimy dla dwojki podroznych.

Swiatowe Dni Mlodziezy to jedyna taka okazja, kiedy mamy mozli-
wo$¢ nie tylko odpowiedzie¢ na wezwanie papieza Franciszka, ale po-
kaza¢ tez, ze Polacy to go$cinny i otwarty narod, da¢ $wiadectwo wiary
w Boga i w ludzi, ze nie bedziemy sie bali obcych nam ludzi, ze otwo-
rzymy im domy i ze oni odpowiedzg tez dobrg energia dla nas.

Katarzyna Michalak

przyjmie pielgrzyméw SDM



Kazdy, kto kiedykolwiek prdbowat dokonac rachunku Su-
mienia wie, ze jest o trudne zadanie. tatwiej jest nam sie
Jrozlicza¢” z Dekalogu - Prawa Bozego. gdyz czesto trak-
tujemy go jak spis paragrafdw. Ten przestrzegalismy, famte
nie. kolejny w potowie... Jednak prawdziwa trudnosc polega
na fym, by przyznac sie przed samym soba do sytuacii, kie-
dy zabrakto w naszym zyciu mitosci: do Boga, do innych i do
siebie samego.

Wierzymy, ze kazdy cztowiek jest powotany do zycia przez
Boga z mitodci i do mitosci wtasnie. Diatego jedynym, z cze-
go Bdg chee nas rozliczac, jest MILOSC. A jej najdoskonalsza
forma jest CARITAS - mito$¢ mitosierna. Zatem, kazdy z nas
niejako w swej naturze posiada juz zdolno$¢ do mitowania
- Czynienia mitosierdzia. Dobrze jednak wiemy, ze tatwiej
powiedzie, niz wprowadzi¢ ten sfan w zycie.

Ponadio, jesli Mito$¢ ma by¢ czescia naszej natury, to po-
winna przede wszystkim owocowac w codziennym zyciu,
w drobnych sprawach. Nie chodzi przeciez 0 to, aby co-
dziennie organizowac wielkie akcje charytatywne, zbierac
grube miliony i na chwile pojawiac sig w czyims zyciu.

Mitos¢ mitosierna powinna prowokowaé nas do dzielenia sie
nia. Ona jest jak chleb, kidry przeciez nie jest zadnym Swiatecz-
hym rarytasem, a nasza codziennoscia. Najprostsze i najtarisze
dania robimy wtasnie z chieba i chetnie sie nim dzielimy.

Przedstawiamy dzis kilka przyktaddw Speiania uczyn-
kdw Caritas. Stoja za nimi zwykli ludzie, kidrzy pracuja, maja
swoje rodziny, normalne zycie.. a moze ja fez fak moge?

Jest moim gorgcym Zyczeniem, aby chrzescijanie prze-
mysleli podczas Nadzwyczajnego Jubileuszu Milosierdzia
uczynki mitosierdzia wzgledem ciata i wzgledem ducha.
(...) Nie mozemy uciec od stow Pana, gdyz to na ich pod-
stawie bedziemy osgdzeni, czy dalismy jes¢ temu, kto jest
glodny, czy dalismy pi¢ temu, kto jest spragniony, czy przy-
jelismy przybysza i ubrali nagiego, czy mielismy czas, aby
by¢ z chorym i z wigzniem (por. Mt 25, 31-45). Podob-
nie rowniez zostaniemy zapytani, czy pomoglismy wyjsc
zwatpliwosci, ktére sprawiajg, Ze czlowiek zaczyna sig bac,
i ktére stajg sig Zrodtem samotnosci, czy bylismy zdolni do
przezwyciezenia ignorancji, w ktorej Zyjg miliony 0séb,
a przede wszystkim dzieci pozbawione koniecznej pomocy,
aby wyjs¢ z biedy; czy bylismy blisko tego, kto jest samotny
i ucisniony; czy przebaczylismy temu, kto nas obrazit i od-
rzuciliSmy kazdg forme urazéw i nienawisci, ktére pro-
wadzg do przemocy; czy bylismy cierpliwi na wzér Boga,
ktory jest tak bardzo cierpliwy wobec nas; i wreszcie czy
powierzalismy Panu na modlitwie naszych braci i siostry.

Bulla papieza Franciszka ,Misericordiae vultus”

Nieumiejetnych pouczac

Wolontariuszka Caritas jestem od 8 lat. Moja przygode z wolonta-
riatem rozpoczelam jeszcze w liceum, poczatkowo byla to pomoc dzie-
ciom w $wietlicy srodowiskowej, gldwnie w odrabianiu lekcji.

Z biegiem czasu rozszerzalam dziatania o inne formy wolontariatu,
np. akeyjny czy domowy. Podczas studiow zaangazowalam sie takze
w korepetycje i pomoc w nauce dzieciom z rodzin zastgpczych i rodzin-
nych doméw dziecka.

Zwyczajne 1 proste dzialania - po skoficzonych zajeciach, czasami
w weekendy, powtorki z angielskiego, matematyki, chemii. Kazda zdana
klasowka, poprawiona ocena dziecka stanowila nasz wspolny sukces, co
obojgu nam dostarczato mndstwa satysfakeji.

Od jakiegos$ czasu angazuje sie tez w wolontariat zagraniczny. Pod-
czas realizacji projektow Caritas Polska, dwa lata temu pracowatam
na obozie letnim dla dzieci w Jerozolimie. Razem z druga wolontariusz-
ka animowaly$my czas wolny, uczyly$my dzieci nowych gier, zabaw, no-
wych form aktywnosci fizycznej.

W minionym roku, w ramach kolejnego projektu Caritas Polska i Mi-
nisterstwa Spraw Zagranicznych, pracowatam z seniorami w domach
stalego i dziennego pobytu dla os6b starszych w Jerozolimie i Ramallah,
animujgc im wolny czas. Kazdego dnia uczylismy sie od siebie nawzajem.

Dlatego uwazam, ze czas po$wiccony drugiemu cztowiekowi nigdy
nie jest zmarnowany - a czasem naprawde nie potrzeba go duzo i nie
wywrdci nam zycia do gory nogami. Uczac, sami sie uczymy i otrzymu-
jemy nieraz wiecej niz dajemy. Warto.

Lidia Sazyn

wolontariuszka Caritas

Wafpiacym dobrze radzic

S3 osoby, ktore sobie w Zyciu nie radza i potrzebuja drugiego czlo-
wieka. Otworzy¢ sie przed kims z rodziny nieraz jest trudno, latwiej
to zrobi¢ wobec nieznajomego.

U nas, w Brzezinach, jest taka mozliwos¢, ze kto$ taki moze do nas
przyjs¢, mamy do dyspozycji pomieszczenia, w ktorych mozemy sie
spotkaé i porozmawia¢ o réznych sprawach - rodzinnych czy takich
miedzy matzonkami.

Staram si¢ poswieci¢ im czas, poradzi¢ co§ w miare moich mozli-
wosci. Dla os6b starszych, ktérzy mieszkaja samotnie, nie moga sami
dojechac, jest taka mozliwos¢, ze dojezdzam do nich do domu, zwlasz-
Cza zima.

Ludzie potrzebuja, zeby im okaza¢ zainteresowanie, zapytac ,,co sty-
cha¢?”. Zwlaszcza starsi sg dzi$ bardzo samotni, bo czesto ich dzieci
i wnuki sg bardzo zapracowani.

Czas, ktory im poswiecam nie obcigza mnie szczegdlnie. Ile go ludzie
potrzebuja, tyle im poswigcam. Wiecej czasu potrzeba zimag, kiedy do-
jezdzam do moich ,podopiecznych”. Po$wiecam na te dzialania jeden
dzien w tygodniu - $rode, kiedy jestem dostepna, jesli kto$ potrzebuje
sie spotkac.

Taka pomoc jest ludziom bardzo potrzebna. Na poczatku ludzie si¢
nie otwieraja, czasem trzeba dluzszej rozmowy, zeby si¢ przetamad, zeby
zobaczy¢, ze jest ktos, kto wyslucha, zrozumie, wspolczuje, doradzi.
W Roku Milosierdzia trzeba zwrdci¢ na to uwage, zeby widzie¢ drugie-
go cztowieka i by¢ dla niego.

Elzbieta Wawszczak

Parafialny Zespot Caritas
przy parafii pw. Swigtego Franciszka z Asyzu w Brzezinach




Fot. Lukasz GLOWACKI

AL

Caritas Archidiecezji Lodzkiej
buduje dom dla 47 seniordw, wy-
magajacych calodobowej opieki
i zyczliwej troski. Dom polozony
jest w Kaszewicach, w odleglo$ci
6 km od Belchatowa.

O postepach w budowie opo-
wiada ks. Zdzistaw Kuropatwa,
zastepca dyrektora Caritas ds.
Domu Seniora ,,Pomocna Dlon”
w Kaszewicach. - Obecnie dom
jest w stanie surowym, zamknie-
tym - mowi ks. Kuropatwa. - Jest
juz przykryty dachem, wstawione
s okna i powoli, sukcesywnie
zmierzamy do ukonczenia budo-
wy, starajac sie, by jak najszybciej
mogl stuzy¢ seniorom.

Na gorze sa pokoje jednooso-
bowe, z tazienkami, a na dole bedg
pokoiki dwuosobowe, z lazienka-
mi - oprowadza nas po budynku
ks. Zdzistaw. - W budynku wybu-
dowana jest bardzo tadna kaplica.
Jest czes¢ gospodarcza, czyli kuch-
nia, jadalnia, sala rehabili-
tacyjna i jest

i R AN NA

Zapraszamy do wsparcia bu-
dowy Domu Seniora. Darowi-
zny pienigzne mozna wplaca¢
na rachunek Caritas Archidie-
cezji Lodzkiej w V Oddziale
Banku Pekao SA w Lodzi, nr:
9124015451111001014713920

Mozna réwniez przekazaé
na ten cel 1% podatku dla Cari-
tas Archidiecezji £.odzkiej OPP,
KRS 0000274785, wpisujac cel
szczegotowy: DOM SENIORA.

kilka pokoi dla oséb, ktére skorzy-
staja z domu dziennego pobytu -
beda przychodzi¢ rano, korzysta¢
z roznych zaje¢ w ciagu dnia i po
poludniu bedg wraca¢ do swoich
domoéw. Z tylu domu znajduje
sie tez ogromny teren, na ktorym
stworzymy park, tak, zeby osoby
starsze, a jeszcze w miare sprawne,
mogly zaznawaé pickna tutejszej
okolicy, ciszy i spokoju.

L1 LT

Czym zajmuje si¢ Zaklad Ak-
tywnosci Zawodowej fodzkiej
Caritas?

Przede wszystkim aktywizacja
zawodowg 0s0b z niepetnospraw-
noscig ze znacznym, badz tez
umiarkowanym stopniem niepel-

rozmowa z Anna Orpel,

kierownikiem Zakiadu

Aktywnos$ci Zawodowej
Caritas

nosprawnosci. Oprdcz tego, )
prowadzimy dziatalnos¢ ’ ‘

gospodarcza z zakresu a= _
malej poligrafii.
P

Czy kazdy moze podjac

prace w ZAZ? \

Nie. Taka mozliwos¢ maja
tylko osoby ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepel-
NOSprawnosci, przy czym tutaj s to
glownie osoby chore psychicznie.

Jaki jest cel ich obecnosci

wZAZ?

Tak naprawde przechodzg
caly proces rehabilitacji zaréwno
zawodowej, jak i spolecznej. Sa
tez objete rehabilitacja lecznicza,
z programem ¢wiczen dostosowa-
nych do ich sytuacji zdrowotne;j.

W ZAZ mogy pracowal mak-
symalnie trzy lata. To jest okres
przygotowania.

Do czego?

Do podjecia pracy na rynku.
Po trzech latach powinny wyjs¢
na rynek pracy i znajdowa¢ na
nim zatrudnienie.

Czy rzeczywiscie maja szanse
w ciagu tych trzech lat na tyle
dobrze si¢ przygotowad, zeby
poiniej sobie poradzic?

Ja wierzg, ze tak.

Czy robicie co$ takiego, zeby

nie tylko nauczy¢ ich fachu, ale

nauczy¢ tez pracy w srodowi-
sku, ktore jest konkurencyjne?

Moga przeciez trafi¢ do firmy,

w ktorej bedzie im trudniej

niz pelnosprawnym...

Mysle, ze osoby z niepelno-
sprawnoscia nie maja trudniej na
rynku pracy. To wszystko zalezy
od czlowieka. Natomiast taka
praca w Zakladzie
Aktywnosci  Za-
wodowej, oprocz
przygotowania
do pracy i przy-
gotowania pod
wzgledem  za-

6

AKTYWNOSC!
ZAWODOWE/

wodowym, nabycia konkretnych
kwalifikacji zawodowych, uczy
tez pewnego obycia u pracodawcy.
Uczy punktualnosci, nawigzy-
wania relacji biznesowych, uczy
kontaktow z innymi ludzmi. Tak

naprawde osoba, ktéra pracuje
w ZAZ, nabywa bardzo wiele ta-

kich umiejetnosci interpersonal-
nych, ktére pdzniej moze wyko-
rzystac u przyszlego pracodawcy.

A nie nabywa czasem przeko-
nania, Ze powinno si¢ wobec

niej stosowac taryfe ulgowa?
W niektorych przypadkach za-
pewne tak si¢ dzieje. Ale robimy
wszystko, zeby takie myslenie niwe-
lowa¢. Ci ludzie powinni podejmo-
wac prace na rynku, a rynek

jest na to przygotowany.

Wizystko zalezy jednak

A od czlowieka i tego, czy
ma che¢ podjaé prace.

Czy do ZAZ trudno si¢ do-
stac? Czy tez to raczej wy szu-
kacie chetnych?

Szukamy chetnych. Wierze,
ze to jest dla nich realna szansa
odnalezienia si¢ na rynku pracy
i podjecia zatrudnienia, do ktére-
go maja smykatke.

Jakie warunki trzeba spelnic?

Trzeba posiada¢ aktualne orze-
czenie o stopniu niepetnopraw-
nosci - znacznym lub umiarko-
wanym. Kazda osoba, ktora jest
zainteresowana nasza propozycja,
moze przyjs¢ do Zakladu Aktyw-
nosci Zawodowej, ktory znajduje
si¢ w Lodzi, przy ul. Gogola 12.

Kazdy z nas ma okreslone zain-

teresowania. Czy macie jakie$

oczekiwania wobec ludzi, ktd-

rzy sie zglaszaja? Moga wybraé

to, czego bedziecie ich uczyc?

Ogolnie jest tak, ze zajmujemy
sie poligrafia, czyli teoretycznie po-
winnismy przyjmowac tylko osoby,
ktore maja predyspozycje do tego,
zeby pracowaé w zawodzie grafika.
W praktyce jednak przyjmujemy
osoby, ktére potrzebujg rehabilita-
cji 1 wszelkich dziatan zwigzanych
z aktywizacja zawodowa. Czyli
przyjmujemy wszystkich, ktorzy
tylko chcg sie aktywizowac.

Jak mozna si¢ zglosi¢ do ZAZ?
Mozna przyjs¢. Pracujemy od po-
niedziatku do piatku w godzinach
7.30-15.30. Prosimy, zeby
osoby, ktore s3 zaintereso-
A wane podjeciem pracy
zlozyly u nas swoje do-
kumenty aplikacyjne:
CV i list motywacyjny.
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| 0Srodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy
| Caritasw

ocinach

\

Jade!

Czy slyszeli Panistwo o oérod-
ku 1ddzkiej Caritas w Drzewoci-
nach? To urokliwe miejsce.

Osrodek potozony jest w odle-
glosci 38 km od Lodzi, w powiecie
pabianickim, w gminie Dlutéw,
w lesie, nieopodal rzeki Grabi.

Na terenie o$rodka znajduja
sie: plac zabaw, miejsce prze-
znaczone do organizacji ogniska
i grilla, zadaszona wiata ze scena,
boisko do pitki siatkowej, noznej
i koszykowki, miejsce wyznaczo-
ne do kapieli, sala rehabilitacyjna
i kaplica.

Dla naszych gosci przygoto-
wali$my noclegi w calorocznych
budynkach murowanych, z bieza-
cg, ciepla wodg oraz nowocze$nie
wyposazong kuchni¢ z domowy-
mi positkami, jadalnie, sale ko-
minkowg i wietlice.

Zapraszamy  zorganizowane
grupy dzieci i mlodziezy szkol-
nej, ktére korzystajac z osrodka,
realizuja wlasny program wypo-
czynkowo-edukacyjny, badz re-
kolekcyjny.

Podczas wakacji zapraszamy
dzieci i mlodziez na kolonie let-
nie. W ciaggu roku, dla senioréw
i osob niepetnosprawnych, or-
ganizujemy turnusy rehabilita-
cyjne.

Domowa atmosfera oraz nie-
powtarzalny klimat, przyniosa
wiele niezapomnianych chwil.
Wypoczynek i rehabilitacja
w Drzewocinach to wytchnienie
od trosk codziennego zycia.

Zabiegi z zakresu fizykoterapii,
$wiattolecznictwa, elektroleczni-
ctwa, magnetoterapii, hydrote-
rapii i kinezyterapii wykonywane
sa przez dyplomowanych fizjote-
rapeutow.

Osrodek Rehabilitacyjno-Wy-
poczynkowy Caritas Archidie-
cezji Lodzkiej

Drzewociny 67, 91-081 Diutow
Kontakt: Pawet Materka

tel. 508 955 955,

e-mail: osrodki@toya.net.pl
www.caritas.lodz.pl



Rozwigzanie krzyzowki utwo-
rz3 litery z p6l ponumerowanych
od 1do 14.

Rozwigzanie prosimy przynies¢
osobiscie lub przestal poczta
na adres: Caritas Archidiecezji

Lodzkiej, ul. Gdanska 111, 90-
507 L6dz lub przesta¢ mailem:
bezreszty@toya.net.pl.

Na rozwigzania czekamy do 15
kwietnia 2016 roku (w przypadku
wysylania poczta decyduje data

dostarczenia do siedziby Caritas).
Sposréd poprawnych odpowiedzi
rozlosujemy: 1 nawilzacz powie-
trza, 4 szczoteczki elektryczne i 2
meskie bawelniane szlafroki.

Liste zwyciezcow zamie$cimy

na stronie www.caritas.lodz.pl
w dniu 18 kwietnia 2016 roku.

Regulamin dostepny jest w sie-
dzibie Caritas Archidiecezji L.odz-
kiej, ul. Gdanska 111, 90-507 £.6dz
i na stronie www.caritas.lodz.pl.
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Pomoz tropicielom dojé¢ przez labirynt do zwoju Swietej Ksiegi. ..

Kazde dziecko zastuguje na wakacje...

Coraz dluisze dni, coraz
wiecej slonca za oknem - lu-
dzie zaczynaja planowa¢ waka-
cje. A moze w tym roku w gory,
zamiast nad morze? A moze
wezmiemy lodke - tak dawno
nie byliSmy na Mazurach...?

Jaki obdz wybierzemy dla
naszej corki? Gdzie pojedzie na
kolonie nasz syn? Biura podrozy
juz dzi$ oferuja swoje first minu-
te w roznych zakatkach $wiata. ..

Ale jest tez inna rzeczywistosc.
Sq wsrdd nas ludzie, ktorzy nie
planuja wakacyjnych wyjazdow,
bo nie mogg sobie na to pozwolic.
Czasem uda si¢ jeszcze cos uzbie-
ra¢, zeby wysta¢ dziecko chociaz
do ciotki na wies. Albo trafi sie
jaki$ dofinansowany wyjazd, np.
kolonie z Caritas. Ale nawet na

takie kolonie trzeba zebra¢ pienig-
dze, zeby czesciowo pokry¢ koszty.
Poza tym dziecko musi mie¢ ubra-
nie, trampki, recznik i chocby drob-
ne kieszonkowe na lody...

Co roku, w kwietniu, w t6dzkiej
Caritas rusza nabor na wakacyjne
wyjazdy do os$rodka w Drzewo-
cinach. Organizujemy tam dwa
kolonijne turnusy oraz turnusy
rehabilitacyjne dla dzieci. Czgs¢
uczestnikow takich wyjazdow to
dzieci rodzicéw, ktorzy pokry-
waja pelny koszt turnusu, bo sta¢
ich na to i chcg, zeby ich pociechy
pojechaly na kolonie czy turnus
rehabilitacyjny Caritas. Pozosta-
le miejsca sg dla tych, ktérzy nie
moga sami sfinansowaé wypo-
czynku letniego dla swoich dzieci.
Oni potrzebujg wsparcia.

W Drzewocinach  wszystkie
dzieci sg rowne. Uczymy i wycho-
wujemy, Ze wigksza wartoscig jest
by¢, niz - miec. Ale czesto - czego
nikt nie moze zobaczy¢ - trzeba
sporych staran, zeby te réznice
pomiedzy dzie¢mi wyréwnac i nie
pozwoli¢, by kto$ czul sie gorszy
z powodu swego niedostatku.

Nie wystarczy znalez¢ pienigdze,
zeby dziecko wyjechato na kolonie.
Czasem trzeba je jeszcze na miejscu
wyposazy¢ w niezbedne rzeczy - po
przyjezdzie do osrodka okazuje sie,
ze nie ma szczoteczki do zebow czy
recznika, albo przyjezdza na ko-
lonie w klapkach i z jedng zmiang
ubran. A kieszonkowe - chocby
najmniejsze - jest juz poza sferg
marzen... A jak tu nie zjes¢ lodow
na wycieczce, kiedy inni jedzg?

Planujac  wlasny wypoczynek,
pomysl o dzieciach, ktore boja sie
nawet marzy¢ o wakacyjnym wy-
jezdzie. Nawet najmniejsza kwota
podarowana Caritas na ten cel przez
wiele osob sprawi, ze kolejne dzieci
wyjada na wakacje. No i bedziemy
mieli fundusze, zeby je wyposazy¢.

Bieda nie moze by¢ kara. Kazde
dziecko zastuguje na wakacje. ..

Na odwrocie znajduje si¢ przekaz
bankowy, dzieki ktoremu mozna do-
kona¢ wplaty na dziatalnos¢ charyta-
tywno-opiekuniczg Caritas. Wystar-
czy wpisa¢ tam swoje dane i kwote.
Dane z przekazu mozna wykorzy-
stac do przelewu elektronicznego.
Mozliwe jest takze dokonanie prze-
lewu on-line ze strony internetowej
Caritas: www.caritas.lodzpl lub
z profilu Caritas na Facebooku:
www.facebook.com/caritas.lodz.

Pomoz! Razem zrobimy jeszcze
wiecej!

CZYLI NASZE PRZEPISY

@a/am‘gna
z Kurczaka

Sktadniki: kurczak - 1 sztuka Srednia, morela (50 g), zurawina su-
szona (50 g), smietana 30% (150 ml), sezam bialy (wedlug uznania).

Sposob przygotowania:

1. Do przyrzadzenia galantyny potrzebujemy wytrybowanego - tzn.
pozbawionego kosci, kupra, piersi i koncowek skrzydelek - kurczaka.
Sprawionego kurczaka ukladamy na foli posypanej papryka stodka,
solg, pieprzem i bialym sezamem. Wyréwnujemy mieso na calym
placie, solimy, pieprzymy, posypujemy stodka papryka. Z odcietych
kawalkow miesa sporzadzamy farsz.

2. Mieso mielimy na drobnych oczkach, dodajemy schtodzong
$mietane oraz pokrojone na pot morele i zurawing. Doprawiamy do
smaku solg, pieprzem i odrobing majeranku. Gotowy farsz rozklada-
my na placie trybowanego kurczaka i zawijamy rownomiernie wzdtuz,
pamietajac, aby folia byta napieta i utrzymywata rolade. Koncéwki foli
zakrecamy, jak cukierek. Gotowa galantyne zwiazujemy dratwa tak,
jak zwiazuje si¢ pieczen lub nakladamy siatke do pieczenia mies.

3. Przygotowanie galantyny: ustawiamy piekarnik na temperature
150° C napelniamy brytfanke woda i podgrzewamy ja do temperatu-
ry 80° C, nastepnie wkiadamy rolade, aby woda catkowicie ja pokryta
i pieczemy, obnizajgc temperature pieca do 140° C. Po okoto 30-40
minutach nalezy sprawdzi¢ temperature migsa przy pomocy termo-
metru. Gotowa galantyna bedzie miata temperature 70° C.

o—

CT’arl‘a_ycz.ea%/ dowd ala sérnik

Sktadniki:

SPOD: 2 szklanki maki, 5 tyzek cukru, % szklanki oleju rzepakowe-
£0, 6 lyzek syropu z ananasa z puszki.

KREM/MASA: 1 % kostki tofu naturalnego (1 kostka= 180 g),
1 lyzeczka soku z cytryny, 1 lyzeczka aromatu waniliowego, ¥ szklanki
mleka roslinnego (np.: sojowego niestodzonego), 1 tabliczka gorzkiej
czekolady, ¥s szklanki cukru trzcinowego, % szklanki kakao, szczypta
soli, 5 tyzeczek skrobi ziemniaczanej, 4 tyzki cukru pudru.

POLEWA: % tabliczki gorzkiej czekolady, ¥ szklanki mleka roslinne-
g0, 1 tyzeczka kakao, ¥ lyzeczki kawy rozpuszczalnej, 2 tyzeczki cukru
pudru, Szczypta chili w proszku.

Sposdb przygotowania:

1. SPOD. Piekarnik rozgrza¢ do temperatury 180° C. W czasie kiedy
piekarnik bedzie sie nagrzewal, przygotowujemy ciasto na spod na-
szego »sernika”. Laczymy wszystkie sktadniki. Nie martwcie sie, ciasto
bedzie bardzo kruche i nie wyrobicie jednolitej masy. Tortownice de-
likatnie nattuszczamy olejem oraz oblepiamy spdd i boki ciastem. Tak
przygotowang forme nakluwamy widelcem i wkladamy do piekarnika
na okolo 30 minut. Obserwujemy nasze ciasto. Jak spod bedzie lekko
zarumieniony, nasze ciasto jest gotowe. Wyjmujemy z piekarnika i po-
zostawiamy do ostudzenia.

2. KREM/MASA. Rozkruszone tofu wrzucamy do blendera i mik-
sujemy do uzyskania jednolitej masy. W tym samym czasie dodaje-
my sok z cytryny, aromat waniliowy i s6l. W rondlu faczymy mleko,
czekolade, cukier trzcinowy i puder, a takze kakao. Nastepnie dodaje-
my calo$¢ do blendera, w ktérym znajduje sie masa z tofu i wszystko
razem miksujemy do uzyskania jednolitej konsystencji. Jak juz nam
sie wszystko tadnie potaczy, catos¢ przelewamy do rondla i dodajemy
powoli skrobie ziemniaczang, caly czas mieszajac. Powinna powstac
gesta masa budyniowa. Zawartos¢ rondla przelewamy na spod tortow-
nicy. Czekamy az ostygnie.

3. POLEWA. W rondlu faczymy wszystkie skladniki i mieszamy
do uzyskania jednolitej konsystencji. Gotowa polewa dekorujemy
nasz ,sernik’. Po wystygnieciu polewy ,,sernik” wkladamy do lodéwki
na minimum 1 godzing, zeby ciasto stezalo. Tak przygotowany ser-
nik mozemy przystroi¢ owocami (np. truskawkami) lub pozostawié
z samg polewa.
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Zapewniamy:

zakwaterowanie w 4-osobowych pokojach
z tazienka przystosowanych dla oséb
niepetnosprawnych, catodzienne tradycyjne domowe
wyzywienie, przejazd autokarem, ubezpieczenie,
opieke pielegniarska, zajecia usprawniajace, zabiegi

TURNUSY REHABILITACYJNE

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy
Caritas Archidiecezji Ltodzkiej
w Drzewocinach k/Diutowa

rehabilitacyjne, spacery i wypoczynek w plenerze,
wieczory filmowe, uczestnictwo we mszy Swigtej.

Terminy turnusow:

20 maja - 9 czerwca (NOWOSC! trzy tygodnie, w cenie 1.750,00 z})

12 - 25 czerwca

14 - 27 lipca (dla dzieci)
31 sierpnia — 13 wrzesnia
16 — 29 wrzesnia.

Szczegotowe informacje:
Caritas Archidiecezji tédzkiej
90-507 £6dz, ul. Gdanska 111
tel.: 42 639 95 81, 639 95 82, fax: 42 639 95 80 g
e-mail: e.przygodzka@toya.net.pl

www.cariic}'q‘.lodz.pl

2016
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Nie masz pomystu na siehie?

Nowe dziatania Caritas Archidiecezji todzkie] i Urzedu Miasta todzi

Caritas Archidiecezji Lodz-
kiej, dzialajac na wielu polach
i pomagajac wielu potrzebuja-
cym, podjela si¢ realizacji kolej-
nego wyzwania, jakim jest akty-
wizacja zawodowa. Od 1 marca
2016 roku, wspolnie z Urzedem
Miasta LEodzi, rozpoczeliSmy
projekt o nazwie ,,Pomyst na sie-
bie”, ktory jest wspolfinansowa-
ny ze sSrodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego.

Jest to dzialanie skierowane do
72 0s6b w wicku 18-67 lat, miesz-
kaficéw miasta Lodzi, potrzebu-
jacych wsparcia w zakresie akty-
wizacji zawodowej i spolecznej.
W ramach projektu przewidzieli-

$my trening personalny, kurs kom-
puterowy, zajecia o charakterze
edukacyjnym podnoszace wiedze
z zakresu zarzadzania budzetem
domowym, réznych form zatrud-
nienia i samozatrudnienia. Ponad-
to uczestnicy beda objeci indywi-
dualnym wsparciem specjalistow
- radcy prawnego i kuratora - kto-
rzy pomoga w rozwigzaniu rozne-
go rodzaju spraw prywatnych.
Uczestnicy bedg zobligowani do
ukonczenia szkolen zawodowych
w ramach jednej wybranej $ciezki
zawodowej: sprzedawca, kierowca
wozkow widlowych, opiekun 0sob
starszych oraz odbycia 4-miesiecz-
nego stazu zawodowego, a takze
skorzystania z posrednictwa pracy.

Wszystkie dzialania poprzedzo-
ne bedy indywidualng diagnoza
i do projektu zostang zaproszone
osoby, ktore rzeczywiscie majg
predyspozycje do pracy w zapro-
ponowanych zawodach. Nasze do-
$wiadczenia pokazuja, ze indywi-
dualne wsparcie jest bardzo wazne
w trakcie realizacji calego projektu
i to na nie wlasnie bedziemy klas¢
bardzo duzy nacisk.

Osoby, ktdre nie maja pomystu
na siebie zapraszamy do wspélnego
poszukiwania i odkrywania drogi
zawodowej. Czekamy na Paristwa
w Caritas Archidiecezji Lodzkiej,
przy ul. Gogola 12 i UML, przy
al. Politechniki 32, od poniedzial-
ku do piatku, w godz. 9.00-15.00.

Laufanie

Caritas Archidiecezji Lodz-
kiej Organizacja Pozytku Pub-
licznego od wielu lat otrzymuje
jeden procent podatku. Wcigz
dziekujemy za zaufanie i prze-
kazane pieniadze.

Chcemy jednak rozwija¢ posta-
we caritas i postanowilismy — troche
prowokacyjnie - przypomnie¢, ze
darem serca moze by to, co ofiaru-
jemy z wlasnej kieszeni, a nie z tego,
co i tak trzeba odda¢ w formie po-
datku. Dlatego poprosilismy o tzw.
drugi procent - z mitosci, czyli co$,
co mozemy ofiarowa¢ z potrzeby
serca, dzielac si¢ z innymi.

Przekazanie jednego procenta
podatku jest proste, wystarczy wpi-
sa¢ numer KRS w deklaracji PIT.

Ten drugi procent wymaga juz
wickszego zaangazowania. Ale jego
wartos¢ dodana jest taka, ze moze
ono trwa¢ przez caly rok. Jeden
procent podatku rozliczamy przez
cztery miesigce, natomiast ten pro-
cent z mitoéci - jak go nazwalismy
- mozemy ofiarowa¢ w dowolnym
momencie, kiedy uznamy, ze chce-
my wlaczy¢ sie w jakie§ dobre
dziefo. Mozemy to zrobi¢ réwniez
w sposob staty, na przyklad poprzez
stale zlecenie przelewu.

Ten drugi procent - z mitosci - to
symbol. Przyjeliémy poréwnanie do
jednego procenta podatku, ktory od-
prowadzamy od swoich dochodow,
ale to moze by¢ oczywiscie dowolna
kwota, ktorg kto$ chce przekazaé.

Forma przekazania tez jest do-
wolna. Moze to by¢ jednorazowa
darowizna, albo regularna wptata:
2-, 3-, 5-zlotowy datek, przekaza-
ny w dowolnym momencie.
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Przez analogie do podatku mo-
wimy o pienigdzach, ale to moze
by¢ rowniez inne nasze zaanga-
zowanie - czas, wolontariat czy
dobra materialne.

Nieustannie prosimy o pomoc
finansowa, cho¢ cze$¢ naszej stalej,
codziennej dziatalnosci jest wspolfi-
nansowana ze srodkow publicznych
- rzadowych, samorzadowych czy
unijnych. Dzialalnos¢ systematycz-
na, polegajaca na wspieraniu potrze-
bujacych z réznych $rodowisk przez
caly rok, jest wlasnie dofinansowana
- na przyklad przez miasto. Tak jest
w przypadku swietlic srodowisko-
wych, domow dziennego pobytu,

Z%Uje

Lodzkiej Organizacja Pozytku
Publicznego - to ona otrzymuje je-
den procent podatku. Kontrola za-
konczyta sie, co nas bardzo cieszy,
calkowitym powodzeniem i pozy-
tywna weryfikacja. To potwierdza,
ze nasza praca jest rzetelna, uczci-
wa i zgodna z przepisami.

Taka weryfikacja, ktora odby-
wa si¢ w drodze kontroli, dopel-
nia obrazu naszej dzialalnosci,
o ktérym staramy si¢ opowiadac
ludziom, a dobre wyniki kolej-
nych kontroli naszej dziatalnosci
pomagaja budowac nasza wiary-
godno$¢ i zaufanie spoleczne.

- 5 ‘\ L

Wedlug danych Urzedu Staty-
stycznego w Lodzi, w 2014 . w wo-
jewodztwie lodzkim okolo 24%
stanowily osoby powyzej 60. roku
zycia. Szacuje sie, ze w 2030 roku,
ponad polowa mieszkancow Lo-
dzi bedzie w wieku 60 lat i wiecej.

Wojewddztwo todzkie, a szcze-
golnie L6dz, notuje staly spa-
dek ludnosci, a znaczny wzrost
os6b w wieku poprodukcyjnym.
W 2011 roku bylo to okolo 490
tys. osob, w 2012 - 504 tys., a dane
GUS za czerwiec 2014 roku wska-
zywaly okolo 609 tys. os6b w wie-
ku poprodukeyjnym.

Caritas Archidiecezji Lodzkiej
od ponad 25 lat wspiera rozne gru-
py spoleczne, w tym takze senio-
row. Od kilku lat przybywa osob
starszych, ktore zglaszaja si¢ do nas
po wsparcie. Coraz wiecej seniorow
korzysta z positkow przygotowy-
wanych przez kuchnie Caritas czy
z dofinansowania do zakupu lekéw.

Jeszcze jaki$ czas temu wick-
sz08¢ zglaszajacych sie po pomoc
do Punktu Pomocy Charytatywnej
w Lodzi stanowily rodziny wielo-
dzietne. Dzi§ coraz wigkszy odsetek,
to samotni seniorzy, ktorzy maja
klopot z wlasnym utrzymaniem.

Wzrastajacym  zainteresowa-
niem ciesza si¢ tez Domy Dzien-
nego Pobytu Caritas. To tu czekaja
na senioréw roznorakie aktywno-
$ci, goracy positek, ale co najwaz-
niejsze - towarzystwo réwieéni-
kéw i domowe cieplo. Wlasnie
tego, jak sami moéwig, seniorom
brakuje najbardziej.

Przykladem jest pani Irena Ju-
szczak - pensjonariuszka Domu
Dziennego Pobytu Caritas, przy
ul. Odolanowskiej 46 w Lodzi.

- Mieszkam sama. Mam bar-
dzo dobre dzieci i opiekuja sie
mng. Ale jestem z natury ,stwo-
rzeniem stadnym” i brak mi kon-
taktu z ludzmi. Spotkania tutaj
dajg duzo zadowolenia. Czuje si¢
potrzebna - mowi pani Irena.

Lodzka Caritas prowadzi
dwa Domy Dziennego Poby-
tu - przy ul. Gdanskiej 111
i Odolanowskiej 46 w Lodzi.

Z codziennych zaje¢ i cieplego
positku korzysta 100 seniorow.
Dla os6b starszych i niepetno-
sprawnych  organizujemy tur-
nusy rehabilitacyjne w Osrodku
Rehabilitacyjno-Wypoczynko-
wym w Drzewocinach k. Dluto-
wa. Seniorzy korzystaja rowniez
z dofinansowania do lekow.

W Kaszewicach k. Belchato-
wa powstaje Dom Seniora ,,Po-
mocna Dlor’, w ktérym opieka
otoczymy 47 pensjonariuszy.

NZOZ Integracyjny Osro-
dek Leczen i Rehabilitacji im.
Jana Pawla II prowadzi badania
stuchu oraz dzialania prozdro-
wotne dla seniorow.

Seniorzy w terminalnym
okresie choroby nowotworowej
moga liczy¢ na pomoc hospi-
cjum domowego Caritas.

Biuro Wolontariatu organi-
zuje kursy opieki nad seniorami
oraz koordynuje postuge wolon-
tariatu domowego, w ramach
ktorego wolontariusze pomagaja
seniorom w ich domach. Z dru-
giej strony zapraszamy tez senio-
row, by sami zostali wolontariu-
szami, ktorzy moga wspieraé
innych w potrzebie.

Potwierdza to terapeuta zajecio-
wy, Katarzyna Ciesielska. - Starsze
osoby potrzebuja przede wszyst-
kim naszego czasu i momentu,
w ktérym im si¢ catkowicie odda-
jemy. Dlatego kazdemu staram si¢
poswieca¢ chociaz kilka minut, pa-
trze co zrobil, chwale i doceniam
na forum grupy - méwi.

Aktywno$¢ spoleczna stanowi
dla senioréw wyzwanie i powinna
by¢ skoncentrowana przed wszyst-
kim na trzech elementach: zyciu
towarzyskim, uczestnictwu w Zy-
ciu spoleczno-kulturalnym oraz
aktywnym spedzaniu czasu wolne-
go. W Domach Dziennego Pobytu
prowadzonych przez t6dzkq Cari-
tas pamietamy o wszystkim.

Oprocz kontaktu ze soba na-
wzajem, pensjonariusze uczestni-
cza w roznych dzialaniach - cho-
dza do kina i teatru, spaceruja,
biora udzial w zajeciach muzycz-
nych, czy terapii zajeciowej.

Znaczenie uczestnictwa w Zy-
ciu spolecznym potwierdza pani
Irena, ktora jest aktywna na roz-
nych polach - regularnie uprawia
nordic walking, co jak podkresla
daje jej sile fizyczng. - Mam 80
lat i to, ze si¢ tak dobrze czuje,
zawdzigczam kontaktom z ludz-
mi - nie z telewizorem, nawet nie
zawsze z ksiazka - tylko z Zzywym
czlowiekiem, ktory reaguje na
moje stowa. I nawet, jesli te reak-
cje s3 czasem negatywne, to liczy
sie, ze jestem. Jestem wérdd swo-
ich - zaznacza.

Pani Katarzyna, terapeuta zaje-
ciowy dodaje. - Ludzie generalnie
lubig by¢ razem. Lubia, Zeby przyjs¢
do kogos, zeby pogadac, zeby wy-
mieni¢ si¢ doswiadczeniami.

czy Punktu Pomocy Charyta-
tywnej, ktore prowadzi Caritas.

W ten sposdb mozemy jed-
nak zdoby¢ tylko czes¢ potrzeb-
nych pieniedzy. Reszte uzu-
pelniamy wlasnie ze $rodkéw,
ktore przekaza nam darczyncy,
w tym ci, ktorzy przekazuja je-
den procent podatku i ci, ktorzy
zechca przekazaé ten drugi pro-
cent - na co bardzo liczymy.

Coraz czgdciej mowi sie
o transparentnosci finansowej
organizacji. Nasza Caritas pro-
wadzi catkowite, przejrzyste
ksiegowanie wplywow i wy-
datkéw. Jestesmy kontrolowani
przez urzedy, a wyniki kontroli
publikujemy. Dlaczego? Nie
mamy nic do ukrycia, jestesmy
wiarygodni, a nasi ofiarodawcy
maja pewnos¢, ze ich wsparcie
wykorzystujemy zgodnie z cela-
mi statutowymi.

W grudniu 2015 r. kontrolo-
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