Dbanie o rodzine, to
dbanie o Koécidt, dlatego
wszystkie dzieta zwigzane
z duszpasterstwem rodzin,
to troska o dobro catego

Kosciota.

Potowa drogi za Tobg.
Teraz wyznacz kolejno,
co musisz zrobic,

by te cele osiggngc

i zaplanuj w czasie

ich realizacje.

Od poczqtku programu
Rodzina Rodzinie
6-miesieczng pomocq
objetych zostato 2 tysigce %
rodzin syryjskich w Aleppo 24
i w Libanie.

Pomyst
na siebie
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Styszysz ,bezdomny”, a oczyma wy-
obrazni widzisz kogo$, kto zle wyglada,
ile pachnie, czegos od ciebie chce. I od
razu szukasz wyjécia z krepujacej sytu-
acji - jak i tym razem oming¢ tego faceta.

Bezdomni. Jak wigkszo$¢ z nas, pa-
trzysz i myslisz o tych ludziach stereo-
typowo. Najlepiej, gdyby trzymali si¢ od
nas z daleka. Kazde spotkanie z kim$
takim wytraca Cie ze strefy komfortu.
»Jemu i tak nie da si¢ pomdc. W koncu,
zreszty, zapracowal na swoj los..”

Ale czy taka jest prawda o ludziach bez-
domnych? Kim s3? Dlaczego znalezli sie
w takim miejscu swojego zycia? O czym
marza? Nie dowiesz sig, jesli nie sprobu-
jesz porozmawia¢, cho¢ przez chwile.

My sprébowalismy.

Poznaliémy blizej osoby bezdomne
dzieki ,ogrzewalni’, na ktéra w okresie
zimowym zaadoptowali$my poczekalnie
w Punkcie Pomocy Charytatywnej Cari-
tas, w Lodzi, przy ul. Wolczanskiej 108.

To blizsze poznanie zmienilo nasze
postrzeganie ludzi bezdomnych. Chce-
my podzieli¢ si¢ tym doswiadczeniem.
Zobacz, moze zmienisz takze swoje spoj-
rzenie?

- Byl 10 stycznia, za oknem 10 stopni
mrozu. Zastanawiali$my sie, co te osoby,
ktére sa u nas miedzy 8.00 a 16.00, robia
pozniej - opowiada Iwona Jordanska-
-Moszynska, kierownik Punktu Pomocy
Charytatywnej Caritas. - Do 16.00 dziala
$wietlica miejska, w ktorej ludzie bez-
domni moga si¢ ogrza¢, a noclegownia
jest otwarta od godziny 20.00. Jest zatem
4-godzinna luka, w ktorej ci ludzie nie
maja co ze soba zrobi¢ i marzng na ulicy.
Wpadli$my na pomyst, ze dobrze by byto,
gdyby Punkt Pomocy Charytatywnej
dzialal jeszcze w godzinach 16.00-20.00,
w formie ,,ogrzewalni”. Zeby ci ludzie nie
musieli sta¢ na mrozie czy chodzic po ga-
leriach handlowych. Zeby mieli miejsce,
w ktorym sie ogrzeja, napija goracej her-
baty i porozmawiaja - relacjonuje Pani
Kierowniczka - jak ja tu nazywaja pod-
opieczni.

Pomyst tymczasowej ogrzewalni na-
tychmiast znalazl akceptacje dyrektora
todzkiej Caritas. Nie bylo na co czekac.
Z dnia na dzien temperatura spadafa...

- Pierwszy odruch byt taki, ze chcemy
im stworzy¢ bezpieczne, cieple miejsce,
gdzie beda mogli spedzic te cztery godzi-
ny, nie na zewnatrz, nie na mrozie. Ale
zaraz potem okazalo sie, ze to jest rzecz
wtorna. Ci ludzie potrzebuja kontaktu
z drugim czlowiekiem, potrzebuja roz-
mowy, czasami wskazania drogi do Zro-
del pomocy, zeby wyjs¢ ze swojej sytuacji,
czy przynajmniej probowac te sytuacje
zmieni¢. Herbata, co$ stodkiego, atmos-
fera miejsca, ktore przeciez nie jest ideal-
ne, to tylko dodatek - dodaje ks. Andrzej
Partyka, dyrektor Caritas.

Kaloryfer w ogrzewalni, prysznic
i ciepla herbata okazaly si¢ dobrym
poczqtkiem, okazjq do rozmowy.

- RozmawialiSmy o zyciu, o tym, co
sie stato i dlaczego, ze sa w tym miejscu,
w ktorym sa. Sami chetnie opowiadali
swoje trudne historie - méwi pani Iwo-
na. - Czes¢ z nich deklaruje chec pojscia
dalej, za nasza radg. Wskazujemy, co
moga zrobi¢, dokad si¢ udac. Zaczynamy

FoT. LukASZ GEOWACKI

Pani Ewa. diatam konkubenta, dzieci, Konkubent zachorowat i umart,
na zawat serca, Rok pdiniej, pod cely, umart méj 30-letni syn. Wtedy
sie zatamatam i zaczelam pié, Pewnego dria przyszta administratorka
mieszkania i powiedziata, Zebym wziela swoje rzeczy i opuscita lokal.
Co miatam zrobié? Udesztam i znowu pitam, Nic mnie juz nie bawito,
nawet Zycie. Spatam po klatkach schodowych i pifam z kumplami.
Jadtam, jak mi cos dali. I tak dzien za dniem, miesigc za miesigcem,
Pewnego dnia zabrato mnie pogotowie, Cbudzitam sie na sali
wazpitalu, Nie wiem, ile tam lezatam, Wozili mnie od przytutku do
przytutku, az zawiadomili siostre, Una zatatwita mi grupe AA Teraz
Jestem w Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotre] Mieszkam tam,

pomaganm, ile moge. Nie pije, chodze na terapie.

Powiedziatam terapeutce, ze chce pracowaé, zeby sobie jakos to zycie
utozyé. Po kilku dniach powiedzieli mi, Ze moge pdjsé do pracy

w Caritas, ale jako wolontariusz., Zgodzitam sie i tak zrnalaztam sie
tuta], Wszystkim dziekuje, Ze mi pomagajy. 5 maja minie rok, jak nie

pije. Yysle, ze bedzie dobrze.

A co dalej? Chce sie staraé o mieszkanie socjalne, Wiasne cztery
sciany. A dalej sobie Jjakos poradze, Najwazniejsze, to odwazyé sie
ipéisé na terapie i przestaé pié, bo jednak zycie jest krétkie..

Po prostu trzeba je szanowad,

od najprostszych rzeczy, np. wyrobienia
dowodu osobistego. Czasem, niestety,
na deklaracjach si¢ konczy. Znikaja, po-
jawiaja sie za jaki$ czas i musimy zaczy-
na¢ od nowa. Znéw pytamy: dlaczego nie
przyszedt, dlaczego nie postuchal. Przy-
znaja, ze albo zapili, albo kto$ ich pobil.
Wiedzg jednak, ze pogubili si¢ i bez tego
pierwszego kroku nie pdjda dalej - dodaje.
Na szczgscie pracownicy Punktu
sq zaprawieni w boju.

Podzielili tez miedzy siebie popolu-
dniowe dyzury, zeby kazdy ze specjali-
stow mogt dokona¢ wiasnej oceny sy-
tuacji, by potem mozna bylo wymieni¢
opinie o sugerowanej $ciezce pomocy.

- Moje myslenie o osobach bezdom-
nych ulegto weryfikacji. Cho¢ od o$miu
lat jestem pracownikiem socjalnym, to
tego typu podopiecznych poznatam do-
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piero dzigki naszej ogrzewalni - przyzna-
je kierownik Punktu Pomocy. - Dopiero
teraz zobaczytam, jaki to czlowiek. Nie
tylko ten, ktorego widzi sie, jako pijane-
go, brudnego ilezacego pod smietnikiem.
To czesto sa ludzie, ktorzy nie majg gdzie
mieszka¢, korzystaja z dostgpnych moz-
liwosci, zeby sie wykapa¢ — m.in. u nas -
i nie maja nic wspdlnego ze stereotypem.

Na prawie dwa miesigce dziatalnoci
naszej przechowalni, byly tylko dwie pi-
jane osoby, z ktérymi cigzko bylo wytrzy-
mac ze wzgledu na zapach. Ale im tez nie
odmowiliémy pomocy, bo na zewnatrz
byt mréz - podsumowuje pani Iwona.

CZYTAJ DALE] NA STRONIE

NA WIELKANOC

»Nie mozna przezywac Paschy, nie
wchodzge w misterium. Tego wszyst-
kiego uczqg nas kobiety, uczennice
Jezusa. One czuwaly tej nocy, wraz
z Matkg. A Ona, Matka Dziewica,
im pomogta, aby nie utracity wiary

i nadziei. W ten sposob nie staty

sig wigZniami strachu i cierpienia,
ale o swicie wyszly, niosgc w rekach
WONnNosci, z sercem namaszczonym
mitoscig. Wyszly i znalazly grob
otwarty. I weszly. Czuwaly, wyszly

i weszly w Misterium. Uczmy sie od
nich czuwania z Bogiem i z Maryjg,
naszqg Matkg, aby wejs¢ w Miste-
rium, ktore sprawza, ze przechodzimy
ze Smierci do zycia”. (Ojciec Swigty
Franciszek, Homilia, Wigilia Paschal-
na 2015 roku)

Na zblizajace sie Swieta Wielkanoc-
ne zycze wejscia w Misterium Pas-
chy, ktére sprawia, ze przechodzimy
ze $mierci do Zycia. Niech spotkanie
z Jezusem Zmartwychwstalym
bedzie naszym zmartwychwsta-
niem, niech odmienia nasze zycie

i otwiera nasze serca na potrzeby
bliznich tak, aby$my dla siebie
nawzajem byli ,dobrzy jak chleb,
ktory dla wszystkich lezy na stole,

z ktérego kazdy moze kes dla siebie
ukroi¢ i nakarmic sie, jesli jest
gtodny” (Sw. Brat Albert Chmielow-
ski). Niech Zmartwychwstaty Pan
stanie si¢ dla nas zrédlem nadziei,

a nadzieja sitg, aby radosne Alleluja
rozbrzmiewalo w naszych domach

i wszystkich miejscach, do ktorych
Jezus nas posyla.

Z pasterskim blogostawieristwem
% Marek Marczak

Administrator Archidiecezji L.odzkiej

A =7 WA

BEZ ResZTY 1



CARITAS NA FACEBOOKU:
WWW.FACEBOOK.COM/
CARITAS.LODZ

Sq tacy, ktorzy przygladajg sie otaczajg-
cej rzeczywistosci w sposob wyraznie bierny,
czasem poprzeszkadzajg, chetnie skrytykujg.
W zasadzie, wkladu wlasnego, w to co sig
dzieje, tyle. Mozna powiedzied, ze niewiele,
ale przeciez jednak majg w tym swoj udzial.

Przeciwieristwem jest postawa nie tylko ob-
serwatora i krytyka, ale tego, ktory aktywnie
angazuje sie w otaczajgeg rzeczywistosé. Chee
miec¢ na nig wplyw, chee jg wspéttworzy¢ i nie
uchyla sig od konsekwencji popetnionych ble-
déw. Ktoz z nas jest od nich wolny, jesli podej-
muje nawet najprostsze dziatania?

Tych dwéch postaw mozna szukaé wo-
kot siebie. Mozna, a nawet trzeba, poszu-
ka¢ ich w sobie. Czas ,,spojrzenia w siebie”
jest potrzebny kazdemu, mnie i Tobie,
wszystkim. Tutaj dopiero odstania sig bo-
gactwo i przestrzei, w ktorej jest sporo do

zrobienia. Tutaj rowniez trzeba odnalezé
odpowiedz na pytanie: zyje obok, czy w sa-
mym centrum, wspoltworze rzeczywistosé,
czy przyjglem role mniej lub bardziej bier-
nego obserwatora i krytyka?

W tym momencie pojawia sie prze-
strzen, aby uslysze¢ wolanie Kosciola:
Idzcie i gloscie! Jezusowe wolanie. Nic no-
wego, a wcigz aktualne. Zadanie, na ktore
zawsze jest czas. Kazdy, kto wejdzie na te
droge, musi sobie odpowiedzie¢ na pytanie,
jak to robi¢. By¢ moze na stronach, ktore
trzymasz w reku, znajdziesz kilka godnych
uwagi i nasladowania podpowiedzi.

Dodam jeszcze jedno zdanie:

Idzcie i gloscie! BEZ RESZTY.

Masz odwage? Zapraszam...

ks. Andrzej Partyka
dyrektor Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Lédzka Caritas po raz kolejny zapra-
sza do wlaczenia sie w wielkopostna jal-
muzne. Celem akji jest ciagle ozywianie
- obecnej od zawsze w Kosciele - tradycji
jalmuzny, ale réwniez zbiorka pieniedzy,
ktdre wspiera¢ beda leczenie i rehabilita-
cje dzieci i 0s6b starszych.

- Okres Wielkiego Postu to czas, kiedy
w szczegolny sposéb wezwani jesteSmy
do postu, modlitwy i jalmuzny. Post to
przeciez odmowienie sobie
czego$, co jest godziwe,
dobre, z czego korzystamy
na co dzien - ttumaczy ks.
Andrzej Partyka, dyrek-
tor Caritas. - Rezygnujac
Z czego$, mozemy co$ za-
oszczedzi¢, odtozy¢. I wia-
$nie to jest miejsce na gest
milosci, na jalmuzne. To,
co zaoszczedzone moze po-
stuzy¢ blizniemu, drugiemu
czlowiekowi, bo tak naprawde jalmuzna
jest udzialem w dobroci, w milosci samego
Pana Boga - wyjasnia dyrektor Caritas.

Do wszystkich parafii w archidiece-
zji 1odzkiej oraz szkol, w ktorych dziataja
Szkolne Kofa Caritas, trafito 30 tysiecy
tekturowych skarbonek Jatmuzny Wielko-

postnej. Przez caly okres Wielkiego Postu
wierni wrzucajg do nich datki na rzecz
potrzebujacych. Po 40 dniach skarbonki
wrécg do ko$ciolow parafialnych. W nie-
ktorych parafiach finat akeji ma bardzo
uroczysty charakter: dzieci i mtodziez przy-
nosza skarbonki jako dar oftarza podczas
Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwar-
tek. W innych, wierni zostawiaja skarbonki
w kosciele przy okazji $wiecenia pokarmow
wielkanocnych, albo w nie-

dziele Milosierdzia Bozego.

Zebrane w czasie akcji ofia-

ry w caloéci trafig do Para-
-1 fialnego Zespotu Caritas lub

" innej grupy charytatywnej

—i dzialajacej na terenie parafii,
a w szkofach - do Szkolne-
go Kola Caritas, by zara-
dzi¢ lokalnym potrzebom
i dotrze¢ do najubozszych
rodzin, potrzebujacych po-

mocy finansowej w leczeniu dzieci czy se-
nioréw.

W tym roku swoja jalmuzne wielko-
postna mozna réwniez zlozy¢ przekazujac
dobrowolng darowizne dla Caritas po-
przez specjalng platforme pomocows, pod
adresem www.dobromat24.pl.

6000 Chlebkow Milosci, 8300 wielkanocnych barankéw z bialej czekolady oraz
16500 wielkanocnych $wiec - paschalikéw i woskowych pisanek - przygotowala Ca-
ritas Archidiecezji Lodzkiej w ramach Wielkanocnego Dziela Caritas 2017. Chlebki,
baranki i $wiece dostgpne sa w parafiach archidiecezji lodzkiej oraz szkolach, w kto-
rych dzialaja Szkolne Kota Caritas. Pienigdze pozyskane z akcji podzielone zostang
pomiedzy parafie, szkoly i Caritas, by wspomadc na $wieta najbardziej potrzebujacych.

Wielkanocne Dzielo Caritas z roku na rok cieszy si¢ coraz wiekszym zainteresowa-
niem. Daleko mu jeszcze do Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom organizowanego przez
Caritas w adwencie. Zachecamy jednak do wlaczenia sie w wielkanocng pomoc. Ofero-
wane w ramach Wielkanocnego Dziela Caritas produkty spelniaja, okreslonz; rolew p

KIl Zhiorka Zywnosci

12. zbiérke w ramach Zbiérki Zywno-
§ci Caritas w Polsce organizuje 16dzka
Caritas w piatek i sobote, 24 i 25 marca.
Na terenie naszej archidiecezji zbior-
ka zostanie przeprowadzona w ponad
90 sklepach réznych sieci handlowych,
w kilkunastu miejscowosciach w regionie.
Podczas zbiorki wolontariusze Caritas
zbiera¢ beda artykuly spozywcze z diu-
gim terminem przydatnosci do spozycia
oraz latwe w przechowywaniu: herbata,
mleko, napoje, maka, cukier, makaron,
ryz, platki kukurydziane, konserwy, olej,
bakalie oraz stodycze dla najmfodszych.
Zebrane artykuly zostana przekazane
potrzebujacym w formie $wigtecznych
paczek oraz jako pomoc dorazna dla Pa-
rafialnych Zespoléw Caritas i dla placo-
wek Caritas, w ktérych prowadzone jest
dozywianie dzieci i dorostych.

Modlimy sieza
naszych darczyincow

Kazdego miesigca w kaplicy Caritas
Archidiecezji Lodzkiej, przy ul. Gdanskiej
111 w Lodzi, odprawiana jest msza $wieta
w intencji darczyncow Caritas. To dar, kto-
ry sktadamy we wspdlnocie todzkiej Cari-
tas za wszystkich, ktorzy wspieraja nasza
charytatywng dziatalnos¢ przekazujac pie-
nigdze, dary rzeczowe, ale - co réwnie cen-
ne - ofiare swojej modlitwy czy cierpienia.

Program Operacyjny
Pomoc ZywnoSciowa

Do czerwca 2017 roku realizowany jest
Program Operacyjny Pomoc Zywnoscio-
wa w archidiecezji fodzkiej. Caritas Polska,
po raz kolejny jako jedna z czterech orga-
nizacji pozarzadowych, realizuje Program
Operacyjny Pomoc Zywnociowa 2014-
2020, wspotfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebu-
jacym. Instytucja Zarzadzajaca w ramach
Programu jest Ministerstwo Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spofecznej, a Instytucja Po-
sredniczacg Agencja Rynku Rolnego.

W obecnej edycji Programu osoby skie-
rowane do Punktu Pomocy Charytatywnej
t6dzkiej Caritas otrzymuja w kilku tran-
szach: makron, ryz, herbatniki, mleko, ser,
groszek z marchewka, fasole, koncentrat
pomidorowy, powidla sliwkowe, gulasz
wieprzowy, filet z makreli, szynke drobio-
wa, cukier i olej. Do magazynow Caritas
w Polsce trafi lacznie ponad 11 tysiecy ton
zywnosci dla 232 tysigcy oséb.

Program Operacyjny
B Pomoc Zywnoéciowa

» -
[}

Lodzka Caritas zacheca do wlaczenia
sie w kampanie ,Przekaz cieplo’, kto-
rej celem jest wsparcie najbiedniejszych
mieszkancow naszej archidiecezji po-
przez pomoc w ogrzaniu mieszkania.

Kazda osoba, ktora zechce wesprzec
akcje moze przynies¢ do Magazynu Ca-
ritas w Lodzi, przy ul. Wolczanskiej 108,
elektrosmieci, czyli urzadzenia dzialajace
na prad lub baterie (m.in. telewizory, tele-
fony komorkowe, zelazka, zabawki dzia-
tajace na baterie, komputery, radia, kable,
$wietlowki itp.). Za kazdg tone elektro-
$mieci Caritas otrzymuje 150 zlotych,
ktore przeznacza na pomoc podopiecz-
nym Punktu Pomocy Charytatywnej
w ogrzaniu mieszkan.

Garitas rozlicza PITy

Do 2 maja 2017 roku, kazdy, kto chce rozliczy¢ swoj podatek za 2016 rok, moze
zglosic si¢ do jednej z placowek Caritas Archidiecezji L.6dzkiej w Lodzi.

W tym roku, oprocz rozliczenia podatku i przekazania 1%, Caritas moze rowniez
przesta¢ rozliczong deklaracje do urzedu skarbowego droga elektroniczna. W ze-
sztym roku z pomocy Caritas w rozliczeniu
PIT skorzystalo ponad 1600 podatnikéw.
W tym roku, dla ufatwienia, uruchomi-
lismy 7 punktow na terenie Lodzi, gdzie
mozna zglosi¢ sie z dokumentami.

Do wypelnienia i rozliczenia rocz-
nego PIT niezbedne s3 informacje
o osiaggnietych w 2016 roku dochodach -
dokumenty PIT-11, PIT-11A lub PIT-40A.
Do wystania rozliczenia drogg elektronicz-
na konieczna bedzie informacja o przy-
chodzie w 2015 roku (zeznanie PIT za rok
2015).

W przypadku korzystania z ulg podatko-
wych nalezy dodatkowo przygotowac:
¢ ulgi na dzieci - imie, nazwisko, date uro-

dzenia lub numer PESEL dziecka/dzieci,
¢ ulgi z tytulu uzytkowania sieci Internet

- informacja o kwocie wydatkowanej

w 2016 roku na zakup uslug interne-

towych oraz informacja o korzystaniu

z ulgi w poprzednich latach,
¢ ulgi na cele rehabili-

tacyjne - faktury/

rachunki za leki,
turnusy rehabi-
litacyjne, do-
jazd samocho-
dem na zabiegi
rehabilitacyjne,

¢ ulgi z tytulu da-
rowizn - kwota
darowizny  oraz
pelna nazwa i adres
obdarowanego.

Dokumenty nalezy dostarczy¢ do
jednej z naszych placowek w Lodzi:
¢ siedziba glowna Caritas, przy ul.

Gdanskiej 111, w godz. 8.00-16.00,
¢ Punkt Pomocy Charytatywnej, przy ul.

Wolczaniskiej 108, w godz. 8.00-16.00,
¢ Dom Dziennego Pobytu, przy ul.

Odolanowskiej 46, w godz. 9.00-

18.00,
¢ Biuro Wolontariatu, przy ul. Piotr-

kowskiej 85, w godz. 11.00-15.00,
¢ Zaklad Aktywnosci Zawodowej, przy

ul. Gogola 12, w godz. 8.00-15.00,
¢ NZOZ Integracyjny Osrodek Leczen

i Rehabilitacji im. JPII, al. Smiglego

Rydza 24/26, w godz. 8.00-20.00,
¢ Siedziba Zespolu Domowej Opieki

Hospicyjnej, przy ul. Zgierskiej 121,

w godz. 10.00-16.00.

Zgierska 121

Odolanowska 46

Wolczariska 108'.
Smiglego Rydza 24126

Serdecznie
zapraszamy!

Kolonie letnie Caritas 2017

W 14 dni
dookola swiata

Drzewociny
29 lipca — 11 sierpnia
Koszt: 890 zt
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Lukasz GLOWACKI: Jaka jest

kondycja polskiej rodziny?

Bp MaRek Marczak: Kiedy
myslimy o polskiej rodzinie w kon-
tekscie wiary, to musimy zda¢ sobie
sprawe z tego, ze rodzina jest w na-
uczaniu Kosciota poréwnywana do
obrazu samego Boga, jako Wspdl-
noty Milosci. Stworca powotal do
zycia czlowieka jako mezczyzne
i niewiaste — stworzyt ich na swoj
obraz i podobienstwo. Piekno ich
zwigzku pochodzi zatem z samego
Boga. Ta niezwykta i fascynujaca
harmonia miedzy ludZmi, a tak-
ze miedzy nimi a Bogiem, zostala
zachwiana poprzez ludzki grzech.
Jest to sytuacja, ktéra istnieje od
momentu grzechu pierworodnego
i skonczy sie, jak wierzymy, dopie-
ro w chwili dopelnienia si¢ historii
calego $wiata, jaki znamy.

Mysle, ze pickno mitosci w jed-
nosci matzenskiej i rodzinnej,
a jednoczesnie tragedie podziatu
i niewiernosci, dotykaja rodziny
chrzescijaniskie na calym $wiecie
- takze polska rodzine.

Rodziny l6dzkie nie s3 z pew-
no$cia pod tym wzgledem
wyjatkiem. Ale czy sa jakie$
problemy, ktére w sposdb spe-
cyficzny ich dotycza?

Jesli spojrze¢ na informacje, ja-
kie pozyskuja naukowcy badajacy
kondycje polskiego spoteczen-
stwa, region f6dzki nie odbiega od
przecigtnej krajowej. Mozna na-
wet zauwazy¢, ze chocby w kwe-
stii rozwodow czy wstepowania
w sakramentalny zwigzek matzen-
ski, wskazniki sa nieco lepsze niz
usrednione dane dla calej Polski.

Jednak nie mozemy patrze¢ na
kwestie rodziny tylko przez pry-
zmat danych statystycznych. Wie-
le probleméw, ktére kladg sie cie-
niem na wspolnotach domowych
z naszego regionu, zwigzanych
jest z ubdstwem. Brak stabilnosci,
perspektyw, zagrozenie utrata da-
chu nad glows, niemoznos¢ zna-
lezienia pracy - przez ostatnie lata
negatywnie wplywaly na kondycje
t6dzkich rodzin. Alarmujgce byly
cho¢by informacje dotyczace en-
klaw biedy, ktora w najwiekszym
stopniu dotykata dzieci.

Innym zagrozeniem, ktdre ob-
serwowali  ksieza odwiedzajacy
swoich parafian w trakcie wizytacji
duszpasterskiej, byla rozlgka ekono-
miczna - wiele rodzin zylo ,na wa-
lizkach” - pomiedzy praca w Angli,
Holandii czy Niemczech, a domem
w Lodzi, Pabianicach czy Piotrko-
wie Trybunalskim. Czasem wyjez-
dzali oboje rodzice, czasem tylko
jedno z nich. Bywalo, ze ich dziecko
lub dzieci zostawaly z dziadkami.

Mam nadzieje, ze informacje
o0 znaczacym spadku ubdstwa na
skutek realizacji programu 500+
oraz spadku bezrobocia, wplyna
w najblizszym czasie na zmniej-
szenie realnej biedy, a co za tym
idzie, na wzmocnienie rodziny.

W jaki sposob Kosciol wspiera

rodzing?

Najmniejszg i jednoczesnie pod-
stawowg ,komorky” Kosciola jest
rodzina. Jest ona wspolnota osob,
na podstawie ktorej mozemy, a na-
wet powinni$my, budowa¢ bardziej
powszechng wspdlnote, ktdra jest
Kosciol. Dbanie o rodzing, to dba-
nie o Kosciol, dlatego wszystkie
dziela zwigzane z duszpasterstwem
rodzin, to troska o dobro calego Ko-
sciofa. Trzeba tutaj wymieni¢ pozy-
tywne nauczanie na temat godnosci
zycia kazdego czlowieka. Warto
podkreslic  wielowiekowe wysitki
duszpasterskie nakierowane na wy-

Fort. Lukasz GLOWACKI

chowanie mfodego pokolenia czy
bardzo liczne inicjatywy zwigzane
z opiekg nad dzie¢mi bez rodzin.
Pojawiaja sie tez coraz nowe for-
my duszpasterskie pomagajace po
chrzedcijansku przezywaé codzien-
ne zycie matzenskie i rodzinne.
Jednym z takich elementéw jest
przygotowanie do malzenstwa.

oparty na wartosciach, ktore sa fun-
damentem cywilizacji europejskiej.
Nie tylko zdobywajg wiedze religij-
ng, ale tez uswiadamiajy sobie po-
trzebe zycia we wspdlnocie, zaanga-
zowania spolecznego i zauwazania
probleméw innych ludzi.
Nieprzypadkiem tak picknie
rozwija si¢ idea Szkolnych Kot
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Specjalne kursy nie polegaja je-
dynie na wyjasnianiu teologii sa-
kramentu, ale odnoszg sie tez do
praktycznych aspektéw zwigzku
kobiety i mezczyzny - umiejet-
nosci dialogu, dojrzalosci emo-
cjonalnej, gotowosci na przyjecie
potomstwa czy seksualnosci. Co
wazne, cze$¢ zaje¢ w ramach kur-
su prowadza malzonkowie z du-
zym doswiadczeniem i odpowied-
nim przygotowaniem.

Gdy malzonkowie spodziewaja
sie dziecka, Ko$ciot wspiera ich
przygotowanie do rodzicielstwa.
»Szkota rodzicow”, prowadzona
W oparciu 0 program opracowany
przez $.p. Prof. Wlodzimierza Fi-
jatkowskiego, pomaga mamie i ta-
cie nawigza¢ relacje z maluchem
rozwijajgcym si¢ w lonie, przygo-
towac sie do porodu i pdzniejszej
opieki nad dzieckiem.

Bardzo duza renomg cieszg si¢
katolickie przedszkola, prowadzone
glownie przez siostry zakonne, ale
takze przez zaangazowane w Zy-
cie Kosciola osoby swieckie. Sg to
miejsca, w ktérych rodzice moga
bez obawy zostawic¢ swoja pocieche
i mie¢ pewno$c, ze znajdzie sie pod
$wietng opieka. Ideg tych placowek
jest wspieranie rodzicéw w procesie
wychowania, a nie konkurowanie
z nimi. Idac dalej - przybywa tak-
ze katolickich szkot podstawowych,
dziataja juz - i ciesza sie solidna opi-
nig - szkoly srednie.

Mysle, ze troche niedoceniana
jest rola szkolnej katechezy. W trak-
cie tych lekcji dzieci poznajg Swiat

Dbanie o rodzine, to
dbanie o Koscidt, dlatego
wszystkie dzieta zwigzane
z duszpasterstwem rodzin,
to troska o dobro catego
Kosciota.

Coraz wiecej par nie przyste-
puje do sakramentu malzen-
stwa. Jak je do tego zachecic?
Kazdy sakrament jest rzeczy-
wisto$cig $cisle zwigzang z wiarg
czlowieka. Budowanie §wiadomo-
$ci ogromnej godnosci i wartosci,
jakim jest sakramentalne zycie
malzeniskie, to zadanie przede

Juz sw. Pawet pordwnat
Kosciét do Ciata Chrystusa,
w ktérym wszyscy troszczq
sie — jedni o drugich.

Jesli ktos w tej wspdlnocie
cierpi, to inni powinni
pomagac mu w tej sytuacji.

rozmowa z ksiedzem hiskupem

Administratorem Archidiecezji todzkiej

jJaca harmonia

Caritas. Ich dziatalno§¢ mozna
wprost odnies¢ do konkretnej ro-
dziny - bardzo czesto same dzieci
wskazujg potrzebujacych, ktorym
nalezy pomodc. Nie sposob za-
klada¢, ze tych do$wiadczen nie
przenoszg do swojej rodziny.

Kosciol, poprzez parafie i or-
ganizacje katolickie, otwiera tez
kolejne $wietlice, w ktorych dzieci
moga odrobic lekcje, rozwijaé swo-
je zainteresowania czy napic sie go-
racej herbaty. Dzieki temu osiagaja
znacznie lepsze rezultaty w szkole,
a czesto otwierajg sie przed nimi
perspektywy, o jakich ich rodzice
nawet nie $mialiby marzy¢.

Z pewnoscig czytelnicy ,Bez
Reszty” zetkneli sie z niedzielnymi
Mszami $wietymi, ktore uwzgled-
niajg obecnos¢ dzieci. Sg oczywi-
$cie rozne formy - w jednych ko-
$ciolach sg to zwykle Eucharystie,
ktore od pozostalych roznig sie
tylko tym, Ze jest na nich mndstwo
maluchéw, w innych - zaréwno
oprawa muzyczna, jak i kazanie,
adresowane sg wlasnie do dzieci.

Czy mozna w tych dzialaniach
poming¢ hospicjum domowe Ca-
ritas? O tym, jak wiele jego ist-
nienie daje rodzinom dotknietym
$miertelng chorobg, moga chyba
powiedzie¢ tylko ci, ktérzy tego
doswiadczyli...

Mozna naprawde diugo wyli-
czaé, ale chcialbym jeszcze zwrd-
ci¢ uwage na istnienie ruchéw
formacyjnych, ktore wzmacniajg
kondycje rodziny: Domowy Ko-
$ciél, Droga Neokatechumenalna
czy Odnowa w Duchu Swigtym
(a to przeciez tylko przyklady
tych najliczniejszych). To nie sa
ekskluzywne organizacje dla wy-
branych i $wietych, ale srodowi-
ska istniejace po to, aby wspieraé
rodziny, rdwniez te przezywajace
kryzysy, w rozwoju duchowym.

wszystkim dla samych rodzin
chrzedcijanskich - ich przyktad
piekna takiego zycia, jest wedlug
mnie jednym z kluczowych argu-
mentéw dla miodych ludzi zakta-
dajacych nowe rodziny.

Jak mozna z takim przykladem

dotrze¢ do milodych ludzi?

W archidiecezji t6dzkiej wielu

z nich nie chodzi do kosciola...

Musimy pamietaé, ze Kosciot
stanowimy wszyscy - papiez, bi-
skupi, ksieza, diakoni, osoby kon-
sekrowane i $wieccy. Tych ostat-
nich jest najwiecej i oni takze s3
wezwani do ewangelizacji. Nie
musi ona wcale przybiera¢ jakiej$
wyjatkowej formy - wystarczy, ze
zyja w swoim $rodowisku, darzac
sie miloscia, wychowujac swoje
dzieci, wspierajac sasiadow i znajo-
mych. Kazdy, kto zobaczy dobrego
czlowieka, dobre malzenstwo, zada
sobie pytanie: skad sie w nich to
bierze? A bierze si¢ z ich pigknego
wnetrza, o$wietlanego taska Boza.
Ten blask trudno ukry¢.

Coraz wieksze znaczenie ma tez
Internet. Mlodzi ludzie po$wiecaja
na obecno$¢ w nim bardzo duzo cza-
su. Kosciot zdaje sobie z tego sprawe,
dlatego jest obecny takze tam - po-
przez specjalne strony internetowe,
profile w portalach spoteczno$cio-
wych czy filmy w You Tube. Internet
jest oczywiscie miejscem, w kto-
rym mozna mowi¢ o swoim Zyciu
w Bogu, swoim nawrdceniu, swojej
milosci matzenskiej. Wymaga to
- rzecz jasna - odwagi. Ale Jezus
uczynil chrzedcijan ludzmi odwaz-
nymi i wierze, ze tych, ktorzy zej-
da z wygodnej kanapy, wloza buty
i wyjda do innych, aby $wiadczy¢
o Chrystusie - bedzie przybywac.

Pary niesakramentalne - jakie
jest ich miejsce w Ko$ciele?

Niewatpliwie dane o iloéci mat-
zefistw  niesakramentalnych sa
bardzo alarmujace. Juz od wielu lat
obserwujemy w Polsce i w innych
krajach taka sytuacje. Mysle, ze jest
to jeden z gléwnych probleméw
dla wspotczesnego duszpasterstwa,
czyli troski o rodzine. Warto pa-
mieta, ze wspolnota Kosciota to
swspolnota swietych grzesznikow”.
Tworzymy ja, jako ludzie obciaze-
ni skfonnoscig do zla, ale przede
wszystkim, jako dzieci Boze. Po-
trzebujemy Kosciola ze wzgledu
na grzech dotykajacy poszczeg6lne
osoby, jak i wspolnote, jaka jest np.
rodzina. Potrzebujemy Kosciola,
poniewaz przez niego i w nim mo-
zemy dos$wiadcza¢ Bozego mito-
sierdzia. Powiem tak: dla kazdego
grzesznika jest miejsce w Kosciele,
aby mogl sie nawracac.

Od lat towarzyszy ksiadz biskup
kregom Domowego Kosciola.
Na czym polega ta formacja?
To jest wlasnie jedna z tych
wspolczesnych inicjatyw - moze
lepiej byloby powiedzie¢ - jedno
ze wspOlczesnych natchnien Du-
cha Swietego, w tym przypadku
poprzez zycie i dzialalno$¢ stugi
Bozego ks. Franciszka Blachnickie-
go. W skrocie mozna powiedziec,
ze spotkania w kregu kilku mat-
zefistw polegaja na ,dzieleniu si¢”
zyciem (wymiana do$wiadczen)
oraz wspolnym odkrywaniu bo-
gactwa Stowa Bozego. Dochodza
do tego rekolekcje oraz rozne zo-
bowigzania w zyciu codziennym.
Wiszystko to jest dla bardzo wielu
par malzenskich sposobem na od-
krywanie i poglebianie wzajemnej
milodci w Zyciu matzenskim i ro-
dzinnym. Jest tez sposobem na
pokonywanie trudnosci, ktore wy-
nikajg z wyzwan dla jednosci i nie-
rozerwalnosci malzenskiej.

Domowy Kosciot jest tez chyba

dla ksiezy okazja do regular-

nych spotkan z realnymi pro-
blemami, jakimi Zyja rodziny.

Jakie korzysci odnosi ksiadz

biskup z obecnosci wérod mal-

zonkow z Domowego Kosciola?

Jedng z podstawowych korzysci
jest wlasnie poznawanie ich pro-
bleméw. Towarzyszenie kregom
jest procesem, dlatego moge ob-
serwowac, jak matzonkowie radza
sobie z trudnos$ciami (i radoscia-
mi), ktore ich spotykaja. Podczas
»dzielenia sie Zyciem’, mezowie
i zony mowig, co ich spotkalo
w ostatnim miesigcu - co zbudo-
walo, co zasmucito lub napawato
przestrachem, co miato wptyw na
ich relacje. To zupelnie inne do-
$wiadczenie niz spowiedz.

Bycie w Domowym Kosciele jest
tez $wietng okazja do weryfikowa-
nia jezyka, jakim si¢ postuguje. Sto-
sunkowo latwo jest wpas¢ w sidia
koscielnej ,nowomowy’, delikatne-
go oderwania sie od ziemi. Matzon-
kowie, ktérych znam od lat, potrafia
szczerze o tym powiedzied.

Malzenstwa z kregow sa takze
dla mnie prawdziwymi $wiadka-
mi Jezusa. To budujace zobaczy¢
ludzi, ktérzy nieustannie walczg ze
swoimi stabo$ciami i ciagle szukajg
mozliwosci duchowego rozwoju.
A jest to zatopione w codzienno-
$ci — wychowanie dzieci, chorujacy
rodzice, niepelnosprawnos¢, klo-
poty finansowe, matura syna czy
problemy w pracy.

Bycie w kregu jest tez duszpa-
sterskim ~ wyzwaniem. Podczas
spotkania (albo po nim) moga
pojawic¢ sie pytania, ktore zrzu-
caja mnie z tej wygodnej kanapy,
o jakiej mowit papiez Franciszek
podczas Swiatowych Dni Modzie-
zy w Krakowie. Nie zawsze odpo-
wiedZ jest oczywista, czasem wy-
maga lepszego przygotowania. Ale
wiasnie na tym polega chrzescijan-
stwo - na cigglym poszukiwaniu
i pielgrzymowaniu, z innymi.

Problemy rodzin wynikaja

takze z ich ubdstwa. Jaka role

w zmniejszaniu jego skutkow

moze odegra¢ Caritas?

Juz $w. Pawel poréwnal Kosciot
do Ciala Chrystusa, w ktérym
wszyscy troszcza sie - jedni o dru-
gich. Jesli ktos w tej wspdlnocie
cierpi, to inni powinni pomagaé
mu w tej sytuacji. Jesli komu$ nie
wystarcza potrzebnych $rodkow
materialnych, to inni zobowigzani
sg do zaradzenia tym brakom. Ca-
ritas jest tg szczegdlna czastka Ko-
$ciofa, bez ktérej on sam nie bylby
tym, czym powinien by¢.

Jak ksiagdz biskup rozumie

sformulowanie ,,bez reszty”?

Oddawa¢ si¢ komus lub czemus
»bez reszty” to okreslenie charak-
teryzujace chrzescijanska milos¢.
Kazdy, kto chce przyzna¢ sie do
Chrystusa, powinien szuka¢ okazji,
aby okazywac swoja mito$¢ do Boga
i do blizniego ,,bez reszty”. Mysle, ze
moze to by¢ bardzo trudne, ale wia-
$nie Caritas, jako wspdlnota ludzi
jest whasnie po to, abysmy angazu-
jac sie w nig, uczyli sie dawania ,,bez
reszty”. Caritas uczy, ze dawanie sie-
bie ,bez reszty” jest nie tylko moz-
liwe, ale réwniez przynosi ogromna
rado$¢ i satysfakcje.

Zeskanuj kod i obejrzyj film.
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Bez domu ...

Dotychczasowe myslenie o lu-
dziach bezdomnych zmienialo si¢
po kolei u kazdego, kto doswiad-
czyl spotkania w ogrzewalni.

- Sporo si¢ dzigki temu na-
uczylismy, pozbylismy sie ste-
reotypéw - opowiada o swoich
odczuciach ks. Andrzej Partyka.
- Zaskoczyt nas wiek oséb, kto-
re pojawialy sie w tych godzi-
nach w naszym punkcie. Byli to
ludzie stosunkowo mlodzi, kt6-
rych sytuacja zyciowa, rodzinna,
spoleczna ulegta w jednej chwili
dramatycznej zmianie, nagle nie
umieli sobie z tym poradzi¢ i zna-
lezli sie na ulicy.

Bezdomnosé wigze sie
czesto z bezradnosceiq.

W odpowiednim czasie
nikt nie podat im reki, nie
pokazal, Ze mozna inaczej.

- Czestym problemem naszych
podopiecznych jest to, ze - juz
jako dorosli ludzie - mieszkali
z matka czy babci, ktére nie po-
trafity odcia¢ pepowiny, nianczy-
ly doroste juz dzieci - stwierdza
Iwona Jordaniska-Moszyniska.
- W momencie, kiedy mama lub

A

babcia odchodzi, kompletnie nie
potrafig si¢ odnalezé. Nie majg
pracy, bo czesto emerytura mamy
czy babci byla ich jedynym Zro-
dlem utrzymania. Smier¢ tych
kobiet powoduje, ze pozostaja bez
srodkow do Zycia i nie potrafia si¢
odnalez¢. Sg tak niezaradni zycio-
wo, ze nie wiedzg nawet dokad
Nie placg przez kilka miesiecy
czynszu i s3 eksmitowani. Znajdu-
ja sie na ulicy i brna dalej, bo wcigz
nie wiedza, gdzie szuka¢ wsparcia.
Utwierdzaja si¢ w tym, Ze nic wie-
cej nie moga zrobi¢ - dodaje.
Podczas rozmowy z pracowni-
kiem socjalnym Punktu Pomocy
Charytatywnej Caritas stysza, czesto
pierwszy raz w zyciu, Ze nie tedy dro-
ga. To tu pokazuje im sig, Ze mozna
zy¢ inaczej, ze ta nowa - dla nich
- droga, cho¢ nietatwa, ma w per-
spektywie same pozytywy. To tu
wzmacniane sg ich pierwsze, chocby
najmniejsze zyciowe sukcesy.

Najwazniejsze, zeby
czlowiek nie byt sam.

Zwlaszcza na poczatku drogi
wazne jest wsparcie instytucjo-

asssssassnnn
e

Pan Krzysztof

Wszystko zaczeto sie,

kiedy zmaria moja mama
istracitem mieszkanie,
Pierwsze chwile byty
‘bardzo trudne, nawet

nie chee o nich pamigtad,
Prébowatem nocowaé
wschronisku, ale widziatem
takie sytuacje, ze wole
teraz spa¢ w nocnych
autobusach,

Alkohol? Przez to zmarta
moja mama 1 od tamtego
czasu nie pije. Pale
papierosy.

tapie sie wszystkiego,
Zbieram ztom, czasem caly
dzien jezdze i szukam pracy.
Do Caritas trafilem przez
zrajomego, ktéry powiedziat
mi, Ze Jest takie miejsce,
‘bo sam tu przychodzi.
Ucleszytem sie, bo moge sie
tu wykgpaé, ubraé czysto,
zjesé cos 1 wypié gorgey
herbate, Staram sig dbaé
na co dzien o czystosé,

‘Do ‘bezdomny nie musi byé
brudny i smierdzycy. Co
dalej? Poki co, znalaziem
prace na prywatnym
parkingu. Cheiafbym
kiedys normalnie mieszkaé,
mieé swojq rodzineg, Mam
kolezarke, ktora bardzo mi
sie podoba, ale poki nie
wyJjde na prosty, nie bede
do niej zarywai,

nalne. Potrzebni sa specjalisci,
czesto nie obedzie si¢ bez diugo-
trwalej terapii. No i trzeba wyro-
bi¢ w nich nawyk pracy.

- Staramy si¢ na poczatek daé
im mozliwo$¢ pracy wolonta-
ryjnej, bo dzigki temu moga sie
nauczy¢, ze wazna jest systema-
tyczno$¢, ze trzeba przyjs¢ na
okreslong godzine - opowiada
pani Iwona. - W naszych wolon-
tariuszach wyrabia si¢ schemat,
ktory jest dobrym punktem wyj-
$cia do aktywizacji zawodowe;j.
I powoli wracajg na rynek pracy.
Mamy juz jednego podopieczne-
o, ktéry zaczyna prace i wycho-
dzi z bezdomnosci. Pomagamy
mu uzyskaé lokal socjalny, zeby
miat gdzie mieszkac - dodaje.

Te wszystkie dzialania maja
pokaza¢, ze nie ulica, nie pusto-
stan, ale pomoc instytucjonalna
- np. schronisko, centra terapeu-
tyczne - daje im mozliwos¢ wyj-
$cia z problemu, bo tam s3 ludzie,
ktérzy z nimi regularnie pracuja.
Inaczej, bez ludzi, ktérzy beda ich
wzmacnia¢ w zmianie, pozostang
na ulicy, w parku, bo $wietlica
dziata tylko zima.

- Nawet, jesli bezdomni juz
wychodza na prostg i nie muszg
dalej korzysta¢ z pomocy insty-
tucji, to warto, zeby byt przy nich
kto$, kto bedzie ich wzmacnial
na dobrej drodze. Czesto te role
z powodzeniem pelnig sasiedzi
czy przyjaciele, ktorzy sami pro-
wadza uporzadkowane zycie- do-
daje pani kierownik.

A co zrobi¢, kiedy jutro spo-
tkam bezdomnego na mojej
drodze? Co z nimi bedzie, kiedy
przyjdzie kolejna mrozna zima?
Czy nasz system ograniczy si¢
tylko do podania cieplej herbaty
w ogrzewanej $wietlicy?

Pan Darek

Zmarta moja mama i administracja wyrzucita mnie z
domu. dieszkam w schronisku dla bezdomnych, a czasem
w pustostanie, gdzie sie da, W pustostanie gpie na
kartonie, albo styropianie, zeby nie ciggneto od podtogi.
Przyzunyczaitem sie juz do takiego zycia, Na poczgtku
byto bardzo cigzko, ale jak zdatem sobie sprawe, Ze nie
mam wyjscia, no to trzeba byio.

Schorowany Jjestem, zaczgtem staraé sie o rente, Ale

tu jest problem - gdzie majy Ja przysytad? Niby mam
przyznany lokal, ale za jak go utrzymam? Ze ziomu i
puszek ciezko jest ugbieraé 20 ztotych dziennie,
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- Osoby bezdomne sa zawsze
wsroéd nas i nigdy nie mozemy
przechodzi¢ wobec nich obojet-
nie. Pomyst przechowalni byt od-
powiedzig na konkretng potrzebe
chwili. Ale wiele nas nauczyl -
podsumowuje temat dyrektor Ca-
ritas. Marzy nam sie, zeby z tego
doswiadczenia skorzystali inni,
zeby problem ludzi bezdomnych
mozna bylo rozwiazywac syste-
mowo, w sposob ciagly, przez caly
rok.

Ale na to potrzebne sg $rodki.
Nie wystarczy $wietlica z ciepla

herbatg. Potrzeba specjalistow,
terapeutow, kto§ musi z tymi
ludZmi pracowa¢ systematycznie.
Organizacje charytatywne same
tego nie udzwigna. Potrzebujemy
silnego partnera, ktory poniesie
z nami odpowiedzialnos¢ za bez-
domnych w miescie - dodaje.

Bezdomni, ktérych poznalismy
w Caritas, to normalni ludzie,
ktorzy tak samo, jak my, szukajg
ciepla, milosci, maja swoje ma-
rzenia, a przede wszystkim chca
wyjs¢ z tego, w czym s3 teraz.
Trzeba da¢ im szanse.

Pan Mariusz

Wychowywata mnie babcia, ktéra byta moim prawnym
opiekunem, Cjea nie znatem, a matka zostawila mnie, jak
‘bytem maiy. ady babcia zmaria, jej dzieci zamienily
mieszkanie, a ja musiatem sie wymeldowaé, Zameldowali mnie
w innym miejscu, ale tylko czasowo - mieszkatem tam cztery
i pét roku, a potem nie przedtuzyli mi meldunku, wyrnajeli
mieszkanie, a ja zostatem bezdomnym, Pierwsze noce byty
ciezkie. Spatem po klatkach, pdiniej troche u zrajomych,
ale tylko wtedy, kiedy miatem pienigdze, Jak pienigdze sie
koriczyty, to bylem wypraszany., Pracowatem dorywczo,

Kiedy miatem pienigdze wynajmowatem mieszkanie, ale
poten Jjeszcze pojawit sie alkohol. Przez to najczescie]
tracitem prace. Trafitem do AA, ukoriczyiem kolejne
terapie, chodze na mitingi, nie pije. Te spotkania,
rozmowy, przerabianie dwunastu krokéw, codzienne
refleksje - pomagajg mi przetrwad,

Porzgdkuje swoje zycie, W Caritas pomogli mi napisaé

podanie o mieszkanie socjalne,

ziozytem dokumenty.

Miatem drugg grupe inwalidzkyg i teraz ponownie staje
na komisje. Marze, zeby mieé mieszkanie, nawet catkiem
mate, byle byto moje. Yoim marzeniem jest tez druga

potdwka..,

Praca - miara wysitku wlozo-
nego przez cztowieka w wytwo-
rzenie danego dobra; swiadoma
czynnos¢ polegajgca na wkla-
danym wysitku (dziatalnos¢ lub
oddziatywanie) cztowieka w celu
osiggniecia zaloZonego przez
niego celu; czynnosci umystowe
i fizyczne podejmowane dla re-
alizacji zamierzonego celu.

Biorac pod uwage powyzsza de-
finicje warto odpowiedzie¢ sobie
na pytanie dlaczego pracujemy?
Dlaczego dla kazdego z nas praca
jest wazna? Jakq ma dla nas war-
to§¢? Czy praca daje nam tylko pie-
nigdze? Te, na pozor prozaiczne, py-
tania moga wplyna¢ na nasze zycie
zawodowe, ale i prywatne, dlatego
kazdy proces powrotu na rynek
pracy, rozpoczynamy od analizy
i wyznaczenia celow, dzieki czemu
mamy szanse stac sie szczesliwymi
ludZmi. Nie wierzysz? Przeczytaj
artykut do konca, a przekonasz sie,
jak wazny jest proces odkrywania
na nowo wartosci, ktorymi sie kie-
rujemy, ale tez i cele, przyczyniaja-
ce si¢ do ich realizacji.
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Matgosia, lat 27,

urodzita sig z porazeniem
mdzgowym, efekt:
spastycznosc koriczyn,
nieustajgcy bol i niemoznos¢
samodzielnego poruszania
sie, nawet na wozku.

Skonczyta studia na Uniwersy-
tecie, pedagogika opiekunczo-wy-
chowawcza. Po studiach - pustka.
Brak szans na prace, bo przeciez
sama potrzebuje opieki. Juz na po-
czatku kariery zawodowej zostal
popelniony bad, nikt nie pokiero-
wal Malgosi, nie wyttumaczyl, ze
na tym kierunku nie ma szans na
obecnym rynku pracy.

Malgosia trafita do nas przypad-
kiem, chciata skorzysta¢ ze stazu
zawodowego i doradztwa, nie wie-
dziata, co moze robi¢ dalej, jedyne,
czego byla pewna to, ze chce podjaé
prace. Zaczelismy trudng i bardzo
zmudng prace nad wzmocnieniem
poczucia jej wlasnej wartosci, ale
i wyznaczeniem nowych, realnych
celow zawodowych i zyciowych.

Moze przyklad Malgosi pomoze
Ci odnalez¢ siebie? Jedli zastosu-
jesz si¢ do ponizszych wskazdéwek,
ktérymi kierowalismy sie w pracy
z Malgosia, moze i Ty dostrzezesz
swoj uspiony potencjal i na nowo
uwierzysz we wlasne mozliwosci?

Zanim bedziesz wiedzial, czego
cheesz, musisz odpowiedzie¢ sobie

szczerze na pytania utatwiajace wy-
bér najwazniejszej drogi, ktéra do-
prowadzi do samorealizacji. Pomo-
g3 ci one zweryfikowa¢ Twoje cele,
zaczniesz odrézniaé je od marzen.

1. Kim chcialby$ by¢ (nie
zwracaj uwagi na swoje kom-
petencje/kwalifikacje)? Twoj
wymarzony zawod.

2. Opisz siebie za 5, 10 i 20
lat? Co robisz?

3. Okrel, co jest dla ciebie
najwazniejsze w zyciu? Jakie
wartosci, przekonania?

4. Co lubisz robi¢? Czym sie
interesujesz?

5. W czym jeste$ dobry?
(opisz swoje umiejetnosci).
6. Jakie sg twoje kompeten-
cje? (wszystko to, co mozesz
potwierdzi¢: kursy, wyksztal-
cenie, znajomos¢ jezykow
obcych, prawo jazdy).

Teraz, metoda SMART, okresl
swoj cel. Dzieki pytaniom, na kto-
re udzielile§ odpowiedzi, bedzie ci
duzo latwiej. Wyznacz sobie kon-

kretne cele, ktore cheesz osiagnac.
Pamigtaj, ze cel powinien by¢:

S - czyli Sprecyzowany

M - czyli Mierzalny

A - czyli Atrakeyjny

R - czyli Realistyczny

T - czyli Terminowy

Polowa drogi za Toba. Teraz
wyznacz kolejno, co musisz zro-
bi¢, by te cele osiaggnac i zaplanuj
w czasie ich realizacje. Spo$rod
swoich umiejetnosci i kompetencji
wybierz te, ktore moga by¢ wazne
w przyszlej pracy zawodowej. Do
kazdej z nich podaj przyktady z zy-
cia (ze szkoly, pracy, dziatalnosci,
pracy zawodowej). Ten etap nazy-
wany jest realizacja. Sprobuj, to nie
jest trudne. Proces ten moze by¢
dlugotrwaty, ale wazne, zeby kazdy
z nas przeszed! takg droge.

Nasze do$wiadczenia pokazu-
ja, ze dzigki dobrze rozpoczetemu
procesowi doradczemu, mozemy
wiele zmieni¢ i lepiej poznaé sa-
mych siebie. Spotkania z Malgosia
odbywaly sie regularnie przez rok.
Jednak, na ich zakoniczenie, Malgo-
sia powiedziata: ,Najgorsza w zy-
ciu jest nuda, przez nig czulam sie

niepotrzebna. To tak, jak bym nie
istniata. Dzigki pracy zawodowej
wiem, co w Zyciu jest wazne. Warto
wierzy¢, kochac i warto mie¢ swoje
cele. Praca to nie tylko pienigdze”.

Wiec i Tobie zyczymy odnale-
zienia swojej drogi, dzigki dobrze
wyznaczonym celom. Pamietaj,
to potowa sukcesu do osiggniecia
szczescia 1 harmonii.

Dzialania opisane powyzej re-
alizowane sa w ramach projektu
»Pomyst na siebie”, wspotfinasowa-
nego ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego. W jego dwoch
edycjach, ponad 70 nieaktywnych
zawodowo mieszkancow Lodzi,
probuje dostrzec swoj potencjal,
a przede wszystkim uwierzy¢ we
wiasne mozliwosci i na nowo od-
kry¢, czym jest praca i jakq war-
tos¢ ze soba niesie. Dodatkowo,
kazdy uczestnik objety jest szko-
leniami zawodowymi i czteromie-
siecznymi stazami zawodowymi,
dzieki ktorym ma okazje zdoby¢
niezbedne doswiadczenie, ktére
w przysztosci pozwoli na podjecie
pracy zgodnej z kwalifikacjami.
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Rozwigzanie krzyzowki utwo-
rzg litery z p6l ponumerowanych
od 1 do 15. Rozwigzanie prosimy
przynie$¢ osobiscie lub przestaé
poczta na adres: Caritas Archidie-
cezji Lodzkiej, ul. Gdanska 111,

90-507 Lodz lub przesta¢ mailem:
bezreszty@toya.net.pl.

Na rozwigzania czekamy do 20
kwietnia 2017 roku (w przypadku
wysylania poczta decyduje data
dostarczenia do siedziby Caritas).

Sposréd poprawnych odpowiedzi
rozlosujemy: 1 nawilzacz powie-
trza i 4 szczoteczki elektryczne.

Liste zwyciezcow zamie$cimy
na stronie www.caritaslodz.pl
w dniu 21 kwietnia 2017 roku.

Regulamin dostepny jest w sie-
dzibie Caritas Archidiecezji Lodz-
kiej, ul. Gdanska 111, 90-507
L6dz i na stronie www.caritas.
lodz.pl. Zajrzyj tez na naszg strone
na Facebooku.
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Swiat sie zmienia w wielkim
tempie. Czasem trudno si¢
oprze¢ wrazeniu, Ze dzi§ minuty
mijaja duzo szybciej, niz kiedys.

Wszystko szybciej sie zuzywa
i przemija. Zyjemy czasem, jak
w kolorowym Klipie, w ktérym
obrazy, miejsca, sytuacje i lu-
dzie stajg sie mgnieniem. Czy
jest jeszcze co$, co moze zatrzy-
ma¢, cho¢ na chwile, rozpedzo-
nych ludzi?

Tak. To potrzeba spotkania
z drugim czlowiekiem. Ludzie
szukaja siebie nawzajem. Po-
szukujg jakiej$ grupy, w ktorej
odnajda swoje miejsce, w ktdrej
poczujg si¢ dobrze. Dzi§ ludzie
szukaja swojej SPOLECZNOSCI,
a najlatwiej i najszybciej znajdu-
ja ja, albo tworza od podstaw,
w $wiecie wirtualnym, w sieci.

Media spotecznosciowe od
wielu lat wladajg naszym cza-
sem i bardzo czesto takze rela-
cjami miedzyludzkimi. Mowi
sie nawet, ze jesli Cie tam nie
ma, to prawdopodobnie nie zy-
jesz. Ludzie chcg tam zatem by¢
ijest ich tam coraz wiecej. Star-

ozdoby swiateczne

$4

dekoraqe

oraz wiele mnych
oryginalnych produktow

si i dzieci, kobiety i mezczyzni,
profesorowie i robotnicy, stawni
i zupelnie nieznani. Robig rzeczy
dobre i rzeczy zle.

Zajmijmy si¢ tymi dobrymi.
Bo siec jest przestrzenia, w kto-

obromat4 |

nej rzeczywistosci. I tak sie dzie-
je, coraz czgsciej, na szczescie.
Najpierw przekonalismy sie,
ze dzieki mediom spolecznoscio-
wym mozemy w krotkim czasie,
zgromadzi¢ ludzi wokot waznego

Leczenie |
ehabilitacja

rej mozna spotka¢ instytucje
z misja milosierdzia. Zatem
Caritas nie moze nie zauwa-
za¢ ludzi, ktérzy spedzaja czas
w Internecie. Caritas musi tam
z nimi by¢!

Wyobraznia mifosierdzia - jak
najlepszy viral - moze przeciez
»zarazi¢” serca obywateli wirtual-
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PODATKU  ZMItO!

problemu i poprosi¢ ich o pomoc.
I pomoc ta przyjdzie.

Leczenie Wojtusia, operacja
Krzysia, wozek dla Marcina, po-
moc panu Wojtkowi i jego szost-
ce dzieci, pogorzelcy, a ostatnio
Marcel - to dowody na wyjatko-
wa wrazliwo$¢ sieciowych spo-
tecznikow.

CZE F I

www.filcmania.pl

LCU

Brakowato nam narzedzia, kto-
re mogloby kolekcjonowa¢ i roz-
dziela¢ ten strumien dobra. T wy-
mydliliémy DOBROMAT24.PL
- przestrzen, w ktorej dokonuje
sie przekazywanie dobra. Dobro-
mat24.pl to platforma, w ktdrej,
jak we wptatomacie, gromadzi sie
przerézne dobra, a jednoczesnie
- podobnie jak z bankomatu - te
gromadzone dobra wychodzg, by
zaradzi¢ ludzkiej biedzie. W na-
szym DOBROMACIE znajdziesz
calg palete dobra. Wplacajac da-
rowizne na okreslony cel charyta-
tywny, wlaczajac sie w dzialalnos¢
Caritas, poswiecajac swoj czas,
oftarowujac swoja modlitwe, trud
lub cierpienie w intencji dobrych
dziet - za kazdym razem przeka-
zujesz dobro innym.

Wejdz na dobromat24.pl. Wy-
bierz dobro, ktére chcesz ofiaro-
wac i przekaz je, zgodnie z opi-
sem. Opowiedz o dobromacie24.
pl swoim znajomym - oni tez
moga dolaczy¢ do grona dobro-
czyncéw! DOBROMAT  dziala
bez wytchnienia - 24/24, 7/7,
365(366)/365(366).

KUPON
RABATOWY

-20%*

Sklep stacjonarny
to6dz, ul. Gogola 12
czynny: 8.00-14.00

tel.: 603 341 200

kupon wazny do 13.04.2017
*przy zakupie jednego produktu
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CZYLI NASZE PRZEPISY

Skladniki: 40 g suchej kaszy jaglanej, 300 ml mleka, 1 tyzeczka mio-
du, 1 lyzeczka masta, migdaly cale, widrki kokosowe.

Sposdb przygotowania: Kasze jaglang podprazamy w garnku. Za-
lewamy mlekiem i gotujemy do migkkosci, okoto 20 minut. Kasze na-
lezy czesto mieszaé, w razie potrzeby mozna doda¢ wiecej mleka lub
wody. Kiedy kasza jaglana bedzie migkka, dajemy po 1 lyzeczce masta,
miodu i wiérkéw kokosowych. Dokladnie mieszamy i odstawiamy,
aby kasza nieco przestygla. Migdaly zalewamy goraca woda. Po kilku
minutach mozemy w tatwy sposob sciagnac z nich skorke.

Z letniej kaszy jaglanej formujemy kuleczki, do $rodka wciskamy
caly migdat i obtaczamy w widrkach kokosowych. Pozostawiamy do
catkowitego wystygniecia, kiedy to kulki odpowiednio stwardnieja.

Sktadniki: 2 puszki czerwone;j fasoli, 4 jaja, 2 banany, 3 tyzki praw-
dziwego kakao, 3/4 szklanki cukru, 1 % lyzeczki sody.

Sposob przygotowania: Pluczemy dokladnie fasole, przektadamy
do miski, dodajemy jaja, banany, kakao, sode i cukier, bardzo doktad-
nie miksujemy przez 10 minut (jesli masa nie bedzie dobrze utarta
moze sie kruszy¢ po upieczeniu). Mase przelewamy do dwdch kekso-
wek i pieczemy 40 minut, w temperaturze 180 stopni.

NATURATIT. INA
WOIOA MINERAT.INA

Naturalna woda mineralna o wyjatkowych wiasciwosciach
wydobywana z krystalicznie czystych zrodet w Sudetach,
Z ujecia, ktore znajduje sie w samym centrum Kotliny Klodzkiej.

Zawartosé charakterystycznych
sktadnikéw mineralnych:
KATIONY (mg/!)

149
57,3
14,4
4,93

wapniowy
sodowy
magnezowy
potasowy

ANIONY (mg/l)

wodoroweglanowy 586
siarczanowy 52
chlorkowy 28
fluorkowy 0,32

Mineralizacja ogdlna 915mg/!
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Kupujac te wode wspierasz dziatalnos¢
charytatywng Caritas Archidiecezji Lodzkiej
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Wojna w Syrii trwa od 6 lat.
80% Syryjczykow zyje w ubo-
stwie, co trzecie gospodarstwo
domowe jest zadluzone. W Syrii
mieszka obecnie okolo 18 mi-
lionéw ludzi, w tym 6 milionow
dzieci, z ktorych ponad 13 mi-
lionéw potrzebuje pomocy hu-
manitarne;j.

Wielu ludzi musialo ucieka¢ ze
swoich doméw - okolo 5 milionéw
0s0b wyjechalo poza granice kra-
ju, a ponad 6 milionéw pozostato
w Syrii, jako uchodzcy wewnetrzni.

REKLAMA

Ogromna cze$¢ Syryjczykoéw po-
trzebuje pomocy medycznej.
Rodziny uchodzcow wewnetrz-
nych zwykle pozostaja bez jakich-
kolwiek Zrddel utrzymania. Stan
zagrozenia ciagla wojng i trauma-
tyczne doswiadczenia zle wplywa-
ja na stan psychiczny Syryjczykéw.
Wiele os6b odniosto obrazenia
podczas atakéw mozdzierzowych
i innych dzialan wojennych, a zle
warunki zycia - brak ogrzewania
zimg, niedobor jedzenia, brak do-
stepu do wody - pogarszaja jesz-

cze stan zdrowotny spofeczen-
stwa syryjskiego.

Bezposrednie skutki wojny
w Syrii odczuwa jej sgsiad - Li-
ban, na terenie ktorego znajduje
si¢ 1,5 miliona uchodzcéw z Sy-
rii. 500 tysiecy z nich to dzieci,
z ktorych polowa pozbawiona
jest dostepu do edukacji. Zyja oni
przede wszystkim w nieformal-
nych obozowiskach albo w opusz-
czonych domach.

Naplyw uchodzcéw do Libanu
spowodowal zubozenie prawie

v] Polecamy profesjonalny dobor
aparatéw stuchowych. :

iapraszamy do p

Zadzwo 12 678 91 12

NZOZ Integracyjny Osrodek Leczen
i Rehabilitacji im. Jana Pawta Il

Al. Smigtego-Rydza 24/26, 93-281 £6dz
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Zapewniamy:

zakwaterowanie w 4-osobowych pokojach
z tazienka przystosowanych dla oséb
niepetnosprawnych, catodzienne tradycyjne domowe
wyzywienie, przejazd autokarem, ubezpieczenie,

opieke pielegniarska, zajecia usprawniajace, zabiegi
rehabilitacyjne, spacery i wypoczynek w plenerze,
wieczory filmowe, uczestnictwo we mszy Swigtej.

Terminy turnusow:

N
N
caritas

ARCHIDIECEZJI
tODZKIEJ

TURNUSY REHABILITACYJNE

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy
Caritas Archidiecezji Ltodzkiej
w Drzewocinach k/Diutowa

Szczegotowe informacje:
Caritas Archidiecezji t6dzkiej
90-507 £6d2, ul. Gdariska 111

tel.: 42 639 95 81, 639 95 82, fax: 42 639 95 80

18 maja - 7 czerwca (trzy tygodnie w cenie 1850 zt)

10 - 23 czerwca
12 - 25 lipca
16 - 29 sierpnia.

e-mail: e.przygodzka@toya.net.pl
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Od poczqtku programu
Rodzina Rodzinie
6-miesigczng pomocq
objetych zostato 2 tysigce
rodzin syryjskich w Aleppo
i w Libanie.

50% spoleczenstwa libanskiego,
ktére przyjelo najwieksza liczbe
uchodzcéw w stosunku do liczby
mieszkancéw i powierzchni kra-
ju. Ponad 500 tysiecy Libanczy-
kow, z 4 milionéw obywateli, zyje
w skrajnej nedzy.

W pazdzierniku 2016 roku Ca-
ritas Polska zainicjowata program
pomocy rodzinom syryjskim Ro-
dzina Rodzinie.

Celem programu jest wsparcie
rodzin poszkodowanych w wy-
niku konfliktu zbrojnego w Syrii
przez osoby, rodziny, wspdlnoty,
parafie, diecezje oraz zgroma-
dzenia zakonne w Polsce. Za
posrednictwem Caritas w Syrii
i w Libanie, pomoc obejmu-
je potrzebujacych Syryjczykow
w Aleppo w Syrii, uchodicéw

Kazde s$rodowisko, wspdl-
nota czy dowolna osoba moze
wesprze¢  rodziny  syryjskie
i libaniskie za posrednictwem
strony: www.rodzinarodzinie.
caritas.pl. Na stronie interneto-
wej, wsekcji RODZINY OCZE-
KUJACE NA WSPARCIE moz-
na dokona¢ wyboru konkretnej
rodziny, ktdrej chcemy pomoc.

Pierwsza opcja, to prze-
kazywanie dowolnej, stalej
kwoty (np. 50 zI) przez okres
szesciu miesiecy. Wplacajac
taka sume, wlaczamy sie do
zbiorki na rzecz rodziny wraz
z innymi darczyncami. Opcja
ta dedykowana jest darczyn-
com indywidualnym.

Druga mozliwos¢, to objecie
wybranej rodziny pomoca cato-
$ciowq. W tej sytuacji darczynca
zostaje patronem rodziny przez
6 miesiecy i pokrywa w cato$ci
potrzebny jej budzet. Opcja
ta dedykowana jest parafiom,
wspolnotom, instytucjom.

Po wyborze rodziny nalezy
wypelni¢ deklaracje pomocy
finansowej zobowiazujaca do
przekazywania  konkretnych
kwot przez pot roku. Oprdcz
zobowigzania do wsparcia wy-
branej rodziny przez ten czas,
mozna wykona¢ Gest Solidar-
nosci - czyli jednorazowo wpta-
ci¢ dowolng kwote. Wplata ta
zostanie przeznaczona na uzu-
pelnienie brakujacych srodkow
dla rodzin lub objecie pomoca
kolejnych poszkodowanych.

z Syrii w Libanie i ubogich Liban-
czykow  dotknietych kryzysem
uchodzczym.

W nawiazaniu do stéw Papie-
za Franciszka: ,Uchodzcy to nie
liczby, tylko osoby, ktére maja
twarze, imiona i historie Zycia
i odpowiednio do tego nalezy
ich traktowa¢” - pomoc Caritas
adresowana jest do konkretnych
rodzin. I nie jest to dziatanie do-
razne. Program zaktada, ze kazda
rodzina otrzyma pomoc finanso-
wa przez kolejne 6 miesiecy.

Od poczatku programu Ro-
dzina Rodzinie, 6-miesieczng
pomocg objetych zostato 2 tysia-
ce rodzin syryjskich w Aleppo
i w Libanie. Regularne wplaty

zadeklarowalo prawie 6 tysiecy
darczyncéow  indywidualnych,
rodzin i instytucji w Polsce. Naj-
wiekszg zorganizowang ,,rodzing”
stanowig parafie - jest ich juz po-
nad 400 w skali kraju. W pomoc
Syryjczykom zaangazowalo sie
réwniez niemal 50 ,rodzin” za-
konnych i drugie tyle organizacji
i wspolnot koscielnych.

Lodzka Caritas od poczatku
programu Rodzina Rodzinie za-
prasza do wlaczenia sie we wspol-
ng pomoc rodzinom syryjskim.
Ta nasza ,rodzina” wspiera dzis
juz 14 rodzin syryjskich. Na regu-
larne utrzymanie rodzin w Alep-
po sklada si¢ grono naszych
pracownikow i wolontariuszy,
darczyncéw indywidualnych oraz
wspolnoty 5 parafii, ktére posta-
nowily za naszym posrednictwem
pomagac rodzinom w Syrii.

Jedna z t6dzkich parafii finan-
suje w ten sposob az 5 rodzin
syryjskich. Dzieki darczynicom
z terenu archidiecezji t6dzkiej re-
gularng pomoc otrzymuje okolo
80 rodzin syryjskich.

Czy ta pomoc jest potrzebna?
Bardzo. - Dla rodzin z progra-
mu Rodzina Rodzinie, to, ze kto$
o nich pomyslal, ze beda mogty
zabezpieczy¢ chocby najblizszg
przysztos¢, to bardzo wiele. Lu-
dzie moga poczu¢ znowu smak
migsa, smak sera, moga ogrzac
mieszkanie, mogg czué si¢ god-
nie - moéwi s. Urszula Brzonkalik,
realizujaca program Rodzina Ro-
dzinie w Aleppo.

Jak widzimy w medialnych
doniesieniach, ogrom zniszczen
i biedy w Syrii jest wielki. Nawet,
jesli uda si¢ zakonczy¢ konflikt
zbrojny, odbudowa kraju i po-
prawa jakosci zycia Syryjczykow
bedzie dlugotrwata i kosztowna.
Badzmy wiec solidarni. Nie zo-
stawiajmy tych ludzi w potrzebie.

W kazdej chwili mozna przy-
taczy¢ si¢ do plynacej do Syrii
pomocy w ramach wspélnoty
todzkiej Caritas. Razem, w gro-
nie pracownikéw, wolontariuszy
i naszych przyjaciol, zbieramy
pienigdze i przekazujemy je co
miesigc na wsparcie konkretnych
rodzin z Syrii. Dowolng kwote
mozna przekazaé poprzez nasza
platforme pomocows pod adre-
sem www.dobromat24.pl.
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Wiosna to czas, kiedy organi-
zacje pozytku publicznego za-
checaja do przekazania jednego
procenta podatku na rzecz dzia-
falnoéci, ktora podejmuja na co
dzien. Lodzka Caritas po raz ko-
lejny prosi o dwa procent: jeden
- z podatku, a drugi - z miloéci,
od serca, tak po prostu od siebie.

- Zachecam do tego, by ofia-
rowa¢ Caritas ten drugi jeden
procent w gescie milosierdzia,
otwartoéci na drugiego czlowie-
ka. Dzigki temu drugiemu pro-
centowi - z dobroci serca - jesz-
cze wiecej dobra bedzie sie mogto
dzia¢ wokol nas - wyjasnia dyrek-
tor lodzkiej Caritas, ks. Andrzej
Partyka.

- Tych dziatan, ktore s podej-
mowane przez nas na co dzien,
przez caly rok, jest bardzo wiele:
wsparcie 0sob chorujgcych, oséb

=1 %

niepetnosprawnych, dzieciakow,
ktore korzystaja ze $wietlic $ro-
dowiskowych przez caly rok, se-
nioréw, ktorzy potrzebuja troski,
uwagi i spotkania, ale takze ak-
tywnosci podejmowane, by mo-
bilizowa¢ ludzi do poszukiwania
pracy — wylicza ks. Partyka.

- I wiele, wiele innych dziatan,
w ktorych kazdy moze mie¢ swoj
udzial poprzez wlasnie ten pierw-
szy, jak i drugi procent. Zapra-
szam zatem do tego, by skorzystac
z tej szczegllnej okazji i podaro-
wac 16dzkiej Caritas to, co w na-
szym sercu najpickniejsze, czyli
swoj gest zyczliwosci - zacheca
ksigdz dyrektor.

A jak przekaza¢ ten drugi je-
den procent? Mozna to zrobi¢ na
trzy sposoby. Po pierwsze, moz-
na wplaci¢ kwote w wysokosci
1 procenta podatku, albo dowol-

Z PODATKU

Y
+ 1%
Z MILOSCI

ny datek, bezposrednio na konto
Caritas Archidiecezji Lodzkiej,
o numerze 48 1240 1545 1111
0000 1165 5077, z dopiskiem ,,1%
z miloéci”. Drugim sposobem jest
ustawienie w swoim rachunku
bankowym stalego zlecenia, np.
w kwocie 5 zt miesiecznie, na po-
dany wyzej rachunek, z tytutem
wplaty ,,1% z mitosci”. Po trzecie,
w kazdej chwili mozna wplaci¢
darowizne korzystajgc z platno-
$ci on-line na platformie pomo-
cowej www.dobromat24.pl.

Zachecam do tego, by

ofiarowac Caritas ten drugi
jeden procent w gescie

mitosierdzia, otwartoéci na
drugiego cztowieka. Dzigki
temu drugiemu procentowi
jeszcze wiecej dobra bedzie
sie mogto dziac wokdt nas...



