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MISJA CARITAS ARCHIDIECEZJI £tODZKIE)

Caritas Archidiecezji todzkiej jest instytucjg charytatywng Kosciofa
Katolickiego. Pomagamy kazdemu potrzebujgcemu. Robimy to madrze
z szacunkiem i mitoscig mitosierng. Zmieniamy siebie i Swiat.



DOM DZIENNEGO POBYTU UL. ODOLANOWSKA 46

Gtéwnym zadaniem Domu Dziennego Pobytu byto zapewnienie opieki i wsparcia osobom starszym,

schorowanym, samotnym, niezaradnym zyciowo, w trudnej sytuacji zyciowej nie majacych

optymalnego wsparcia w rodzinie jak i w osobach bliskich.

Na zakonczenie roku kalendarzowego Dom Dziennego Pobytu dysponowat 40 miejscami.

Pensjonariusze byli kierowani do placéwki decyzjg Kierownika | Wydziatu Pracy Srodowiskowe;j

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Filia £édz — Batuty. W okresie sprawozdawczym opiekg Domu

objetych byto 49 mieszkancéw dzielnicy £6dz - Batuty, w tym 32 kobiety i 17 mezczyzn.

W roku 2016 w ramach prowadzenia Domu Dziennego Pobytu realizowano projekty:

- Prowadzenie dziennego domu pomocy w dzielnicy tddz — Batuty — projekt wspoétfinansowano ze
Srodkow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi.

- ,Akademia Seniora” - projekt wspotfinansowany ze srodkdw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityk
Spotecznej w ramach Rzgdowego Programu na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata
2014 — 2020 — edycja 2016.

Codziennie od poniedziatku do pigtku, w godz. od 9.00 do 14.00 byta prowadzona praca socjalna
i opiekuncza. Pensjonariusze mieli mozliwos¢ przebywania w Domu Dziennego Pobytu. W lipcu
i sierpniu placoéwka byta otwarta w godz. 12.00 — 17.00. Seniorzy mogli liczy¢ na fachowg opieke
i pomoc pracownikdw, a takze na wsparcie grupy samopomocowej, funkcjonujgcej w ramach
spotecznosci Domu. W jej dziataniach uczestniczyli podopieczni, ktérzy w danej chwili mieli taka
potrzebe i czuli sie na sitach, by pomdc innym. Pensjonariusze wspierali sie w pokonywaniu
codziennych trudnosci, wymieniajgc sie doswiadczeniami i oferujgc sobie wzajemng pomoc (m.in.:
zanoszenie positkéw dla chorych pensjonariuszy, odwiedziny chorych w szpitalu, wykonywanie
drobnych zakupdw, pomoc niepetnosprawnym pensjonariuszom w zaftatwianiu spraw
administracyjnych, udziat w ceremoniach pogrzebowych pensjonariuszy oraz zmartych z ich rodzin,
wsparcie w dbaniu o higiene osobistg itp.).

W Domu prowadzone byto doradztwo socjalne, pomoc w sprawach osobistych, urzedowych oraz
mieszkaniowych (np. pisanie podan, wyjasnianie niezrozumiatych dla pensjonariuszy spraw
administracyjnych, skontaktowanie z mediatorem oraz radcg prawnym, pomoc przy rozliczaniu
podatkowym). Pracownicy podejmowali dziatania interwencyjne w sytuacjach konfliktowych
zaistniatych zarowno w grupie pensjonariuszy jaki i w srodowiskach rodzinnych. W sytuacjach trudnych
nawigzywano wspotprace z rejonowymi pracownikami socjalnymi. W sytuacjach kryzysowych
pensjonariusze mogli liczy¢ na pomoc materialng w postaci artykutéw zywnosciowych, chemicznych
oraz odziezy w oparciu o zasoby Magazynu Pomocy Zywnosciowej i Rzeczowej Caritas przy
ul. Wélczanskiej 108.

Pracownicy Domu prowadzili wsrdd pensjonariuszy dziatania  dotyczace  profilaktyki
i promocji zdrowego trybu zycia. Regularnie kontrolowano cisnienie i tetno. Specjalista do spraw
promocji zdrowia raz w tygodniu prowadzit cykliczne zajecia z profilaktyki zdrowotnej z elementami
gimnastyki dla osdb starszych. Rdwniez raz w tygodniu przez okres 5 miesiecy seniorzy uczestniczyli
w seansach zdrowotnych w Grocie Solnej. Odbyto sie spotkanie ze specjalista badania stuchu
pofaczone z prelekcja. Czes¢ grupy miata mozliwos¢ uczestnictwa specjalistycznym badaniu. Ponadto
organizowano spacery w okolicach zielonych osiedla. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie zajecia
kulinarne dotyczace zdrowego zywienia, dzielono sie przepisami odpowiednimi do stanu zdrowia
i wieku.

Wsrod zajeé aktywizujacych pensjonariuszy znalazly sie dziatania podejmowane zaréwno na miejscu
jak i poza placdwka. Harmonogram pracy uwzgledniat wydarzenia biezgce i Swieta oraz kalendarz
liturgiczny. RAzne formy spedzania czasu wolnego zostaly dostosowane do potrzeb, mozliwosci
i oczekiwan seniorow. Aktywizacja pensjonariuszy obejmowata wachlarz zaje¢ poczawszy od
aktywnosci manualnych (wszelkiego rodzaju dziatania twdrczo — plastyczne), poprzez aktywnosé
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intelektualng (gry, zagadki, quizy, krzyzowki, wspdlne czytanie), muzyczno - taneczng (muzykoterapia
prowadzona przez specjaliste raz w tygodniu, zabawy taneczne, wspdlne Spiewanie i muzykowanie),
konczac na aktywnosci kulturalnej (wyjscia do kina, teatru, projekcje wybranych filméw na terenie
placéwki) Umozliwiono pensjonariuszom uczestniczenie w Mszach Swietych i nabozenstwach, a takze
przygotowywanie ich opraw.

Realizowano projekt ,Akademia Seniora”. W ramach projektu, zgodnie z potrzebami pensjonariusze
mogli uczestniczy¢ w wybranych warsztatach kulinarnych, komputerowych, prawniczych. Duzym
zainteresowaniem senioréw cieszyt sie cykl spotkan , Etnokalejdoskop Seniora”, ktéry byt swoistg
wedréwka po regionach etnograficznych Polski. Podopieczni uczestniczyli w warsztatach twérczo —
plastycznych, muzycznych i jezykowo — zwyczajowych. Seniorzy uczestniczyli w trzech wyjazdach
catodziennych poza tédz. W czerwcu byli w Tomaszowie Mazowieckim w ramach obchodu
diecezjalnych uroczystosci z okazji 1050 rocznicy chrztu Polski, w sierpniu uczestniczyli w pielgrzymce
do Lichenia, a we wrzesniu w ramach projektu ,Akademia Seniora” w wycieczce do towicza,
Nieborowa i Maurzyc.

Wewnatrz spotecznosci Domu odbywaty sie imprezy okolicznoSciowe majace na celu integracje oraz
zmniejszenie poczucia osamotnienia. Organizowano réwniez spotkania imieninowe senioréw. Odbyty
sie takze: zabawa karnawatowa, spotkanie ostatkowe, obchody Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzn.
Podopieczni wzieli udziat w spotkaniu bozonarodzeniowym przygotowanym z myslg o wszystkich
podopiecznych Caritas, ktére miato miejsce w Wyzszym Seminarium Duchownym.

Organizowano spotkania o charakterze integrujgcym pokolenia we wspotpracy z Domem Dziennego
Pobytu Caritas przy ul. Gdanskiej, miedzy innymi wspodlne zajecia i zabawy muzyczno — taneczne,
Spotkanie Wielkanocne, wyjazdy do Tomaszowa, Lichenia i towicza, Spotkanie Wigilijne.

Nie brakowato takze wydarzen o charakterze miedzypokoleniowym W tym zakresie wspdtpracowano
ze Specjalistyczng Swietlica Srodowiskowa. Seniorzy wraz z dzieémi uczestniczyli w wydarzeniach
miedzypokoleniowych angazujac sie w ich przygotowanie i przebieg w tym miedzy innymi: Dzien
Dziadka, Dzien Babci, Dzierl Dziecka, akcja promocyjna swietlicy, Andrzejki, Mikotajki, Koledowanie itp.
Seniorzy czynnie brali udziat w dziataniach podejmowanych na rzecz Domu. Dbali o swoje miejsce,
wykonywali prace porzagdkowe oraz drobne naprawy, a takze troszczyli sie o estetyke pomieszczen.
Zapewniono podopiecznym wyzywienie dostosowane do stanu zdrowia i potrzeb oséb starszych.
Codziennie od poniedziatku do pigtku, miedzy godzing 13:00 a 13:30, pensjonariusze dwudaniowy
obiad (na miejscu), a takze $niadanie/kolacje (na wynos). Positki byty przygotowywane przez Kuchnie
Spoteczng Caritas.

DOM DZIENNEGO POBYTU UL. GDANSKA 111

Gtéwnym zadaniem Domu Dziennego Pobytu jest zapewnienie opieki i wsparcia osobom w wieku

emerytalnym, samotnym, niepetnosprawnym i niezaradnym zyciowo. W roku 2016 z opieki Domu

Dziennego Pobytu przy ul. Gdanskiej 111 korzystaty 64 osoby, w tym 38 kobiet, 26 mezczyzn w wieku

od 46 do 92 lat. Podopieczni zamieszkujg dzielnice : Srédmiescie, Batuty, Gérna, Polesie i Widzew.

W roku 2016 w ramach prowadzenia Domu Dziennego Pobytu realizowano projekty:

- Prowadzenie dziennego domu pomocy — projekt wspétfinansowano ze srodkéw Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w todzi.

- ,Akademia Seniora” - projekt wspotfinansowany ze srodkdw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityk
Spotecznej w ramach Rzgdowego Programu na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata
2014 — 2020 — edycja 2016.

Codziennie od poniedziatku do pigtku, w godz. od 8.00 do 16.00 pensjonariusze mogli przebywad

w Domu Dziennego Pobytu. O godz. 8.00 mogli uczestniczy¢ w mszy swietej, zas o 8.30 byto wydawane

$niadanie, za$ od 13.00 dwudaniowy obiad. Wyzywienie bylo dostosowane do stanu zdrowia oraz



potrzeb osdb starszych. Pensjonariusze wzieli udziat w spotkaniach z okazji Swiat - $niadanie
Wielkanocne, Wigilia podopiecznych Caritas.

Pensjonariusze brali udziat w licznych dziataniach prozdrowotnych, aktywizujacych psychicznie
i fizycznie, w tym miedzy innymi: pogadankach dotyczacych zachowan prozdrowotnych, ¢wiczeniach
gimnastyczno — wzmacniajgcych, uroczystosciach imieninowych, urodzinowych pofaczonych z udziatem
w mszach $wietych, spotkaniach integracyjnych w Bibliotece Miejskiej tédz - Srédmieécie oraz
Bibliotece przy ul. Brzeznej, spotkaniach z dzieémi ze Swietlicy Specjalistycznej ul. Gdarska 111
i ul. Piotrkowskiej 85 z okazji Dnia Babci i Dziadka, spotkaniach karnawatowych z seniorami Domu
Dziennego Pobytu ul. Odolanowskiej 46, Balu Karnawatlowym w Domu Dziennego Pobytu
w Aleksandrowie tddzkim, spotkaniu z dzie¢mi z SOSW z Koluszek, koncercie Krzysztofa Cwynara,
zajeciach nordic walking, seansach w Grocie Solnej, zajeciach ogrodniczych — sadzenie kwiatéw
doniczkowych, rajdach pieszych, festiwalu Doméw Dziennego Pobytu ,,Powréémy jak za dawnych lat”,
prelekcji ,, Profilaktyka stuchu”, w pielgrzymce do Sanktuarium sw. Jézefa w Kaliszu, do Lichenia oraz
w wycieczce do towicza, wyjsciach do Ogrodu Botanicznego, Ogrodu Zoologicznego, Planetarium,
spotkaniach taneczno - integracyjnych z pensjonariuszami Domu Dziennego Pobytu przy
ul. Piotrkowskiej 203/205 oraz ul. Dojazdowej 5/7, w zajeciach kulinarnych ,Senior smakuje”,
w warsztatach rekodzielniczych, plastycznych oraz jezykowo — zwyczajowych, wyjsciach do kina
i teatru, warsztatach florystycznych, zajeciach muzykoterapii, opieki pielegniarskiej oraz spotkaniu
Swigtecznym potgczonym ze wspdlnym koledowaniem.

W Domu prowadzone byto doradztwo socjalne, pomoc w sprawach osobistych, urzedowych oraz
mieszkaniowych (np. pisanie podan, wyjasnianie niezrozumiatych dla pensjonariuszy spraw
administracyjnych, skontaktowanie z mediatorem oraz radcg prawnym, pomoc przy rozliczaniu
podatkowym). Pracownicy podejmowali dziatania interwencyjne w sytuacjach konfliktowych
zaistniatych zaréwno w grupie pensjonariuszy jaki i w Srodowiskach rodzinnych. W sytuacjach trudnych
nawigzywano wspotprace z rejonowymi pracownikami socjalnymi. W sytuacjach kryzysowych
pensjonariusze mogli liczyé na pomoc materialng w postaci artykutdw zywnosciowych, chemicznych
oraz odziezy w oparciu o zasoby Magazynu Pomocy Zywnosciowej i Rzeczowej Caritas przy
ul. Wélczanskiej 108. Seniorzy czynnie brali udziat w dziataniach podejmowanych na rzecz Domu. Dbali
o swoje miejsce, wykonywali prace porzgdkowe oraz drobne naprawy, a takze troszczyli sie o estetyke
pomieszczen.

SPECJLAISTYCZNA SWIETLICA SRODOWISKOWA UL. PIOTRKOWSKA 85

Zasadniczym celem funkcjonowania Swietlicy byto wspieranie rodziny poprzez holistyczne objecie
dziecka opieka i wychowaniem w placéwce wsparcia dziennego w formie opiekuriczo-specjalistycznej.
Szczegdlnie istotnym zadaniem Swietlicy byto promowanie wartosci i idei chrzescijariskich oraz
wtaczenie ich w proces opieki i wychowania dzieci i mtodziezy.

W 2016 roku opieka objetych zostato 28 dzieci (w tym 12 dziewczynek i 16 chtopcéw), w wieku od 6 do
16 lat. Dzieci uczeszczajgce na zajecia pochodzity z rodzin dysfunkcyjnych, dotknietych problemem
bezrobocia, wielodzietnych, niepetnych, z problemem alkoholowym, niewydolnych wychowawczo,
w trudnej sytuacji materialnej lub spotecznej. Dzieci przyjmowane byly na Swietlice bez skierowania,
na prosbe rodzicéw/opiekunéw, czesto w porozumieniu z pedagogami szkolnymi, pracownikami
socjalnymi, kuratorami znajacymi sytuacje rodzinng i materialng dzieci. Swietlica byta czynna od
poniedziatku do pigtku, we wszystkie dni robocze, w godzinach od 14:00 do 19:00. W okresie ferii
zimowych oraz dniach wolnych od nauki szkolnej, placéwka byta czynna w godzinach dopotudniowych,
dostosowanych do potrzeb uczestnikow. Praca z dzie¢mi oparta byta na trzech podstawowych filarach:
praca opiekuiczo — wychowawcza, praca srodowiskowo — materialna oraz praca specjalistyczna.



Praca prowadzona z wychowankiem byta zindywidualizowana, poprzedzona rozpoznaniem potrzeb
dziecka, wychwyceniem i zdiagnozowaniem etiologii jego niezaspokojonych potrzeb, co mozliwe byto
gtéwnie dzieki codziennej obserwacji oraz rozmowom prowadzonym z wychowankami. Zgodnie
z zapotrzebowaniem podopiecznych organizowano pomoc w nauce; motywowano i ksztattowano
postawe samodzielnosci w podejmowaniu wysitku nauki; systematyczne kontrolowano zeszyty oraz
nawigzywano kontakty ze szkofami; nadrabiano z dzieémi braki szkolne i uzupetniano zalegtosci
edukacyjne. Organizowano sposoby spedzania czasu wolnego i dbano o rozwijanie zainteresowan
dzieci i mtodziezy (np.: gry planszowe, x box, pitkarzyki, ping — pong, karaoke, zajecia rekreacyjno —
sportowe, konkurs taneczno — wokalny, wykonywano prace plastyczne na okreslony temat, dekoracje
pomieszczen zgodnie z kalendarzem swiat, drobne przedmioty codziennego uzytku, organizowano
spotkania i zajecia integracyjne z pozostatymi S$wietlicami Caritas). W okresie ferii zimowych
zorganizowano szereg zajec rekreacyjno-sportowych oraz edukacyjno — kulturalnych dajgc mozliwosé
uczestnictwa podopiecznym w aktywnosciach, ktére cieszg sie duzym zaangazowaniem: basen,
lodowisko, boisko sportowe, kino, teatr.

Prowadzono dziatania wychowywania w tradycji chrzescijanskiej — podopieczni brali udziat we
wspdlnych mszach $wietych i nabozenstwach. Kazdego dnia dzieci modlity sie przed i po positku.
Wdrazano wychowankéw do wspdétodpowiedzialnosci za funkcjonowanie swietlicy; dzieci wykonywaty,
zgodnie z ustalonymi podczas spotecznosci korekcyjnej dyzurami, drobne prace majgce na celu
utrzymanie swietlicy w nalezytym stanie. Dzieci miaty takze wptyw na ksztatt planéw tygodniowych,
a co za tym idzie rodzaj prowadzonych zaje¢. Realizowano dziatania o charakterze
miedzypokoleniowym W tym zakresie wspdtpracowano z Domem Dziennego Pobytu przy ul Gdanskiej.
Seniorzy wraz z dzieémi uczestniczyli w wydarzeniach miedzypokoleniowych angazujgc sie w ich
przygotowanie i przebieg. (Dzien Dziadka, Dzierh Babci). Wspdtpracowano z rodzicami/opiekunami
wychowankdéw. Odbywaty sie indywidualne rozmowy z rodzicami dotyczgce funkcjonowania dziecka na
Swietlicy, a takze na biezgco informowano rodzicédw o dziataniach podejmowanych na Swietlicy.

Realizowano prace $rodowiskowaq: zbierano informacje na temat aktualnej sytuacji dziecka poprzez
prowadzenie wywiadu $rodowiskowego z rodzicem lub opiekunem dziecka, diagnozowano sytuacje:
rodzinng, bytowg oraz materialng wychowanka; codziennie prowadzono obserwacje wychowankéw
zwracajac szczegblng uwage na stan ubioru dziecka, higiene osobistg, dbatos¢ o przybory szkolne oraz
ksigzki, itp. Organizowano pomoc materialng w postaci miedzy innymi: codziennego dozywiania (obiad
jednodaniowy oraz podwieczorek), artykutéw szkolnych, obuwia, odziezy itp. W doposazeniu dzieci
i rodzin wspétpracowano z innymi dziatami Caritas w tym z Punktem Pomocy Charytatywnej oraz
z Magazynem Pomocy Zywnosciowej i Rzeczowe;j.

Wspdtpracowano z instytucjami powotanymi do pracy na rzecz dziecka i rodziny: pracownicy placowki
utrzymywali staty kontakt z pedagogami szkolnymi oraz wychowawcami dzieci, zbierali informacje
dotyczace ich postepdw w nauce i zachowania wychowankdw Sswietlicy na terenie szkoty;
kontaktowano sie w sprawach dzieci i rodziny dziecka z pracownikami socjalnymi, asystentami rodzin
oraz kuratorami majacymi nadzér nad wychowankami placéwki. Realizowano prace specjalistyczng,
ktora w okresie sprawozdawczym koncentrowata sie na sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka oraz
zaburzeniach zachowania i funkcjonowania w Swietlicy. Tworzono diagnozy pedagogiczne w ktérych
szczegllny nacisk ktadziono na sytuacje rodzinng i szkolng dziecka: konstruowano diagnozy
pomagajace w indywidualnej pracy z wychowankiem zwracajgc uwage na jego specyficzne potrzeby.
Prowadzono indywidualng prace pedagogiczng z dzieckiem i rodzing: przeprowadzano rozmowy
indywidualne z dzieckiem, rozwigzywano biezgce problemy oraz trudnosci jakie spotykaty
wychowankéw w danej chwili; Prowadzone byly réwniez rozmowy wspierajace bytych podopiecznych
placowki. Prowadzono zajecia socjoterapeutyczne metodg spotecznosci korekcyjnej: zajecia o tym
charakterze pozwolity skuteczniej wesprze¢ rozwdj wychowankéw, ksztattujgc u nich postawe
wzajemnej szczeroSci, otwartosci, zrozumienia, zaufania oraz poczucia odpowiedzialnosci za siebie
i grupe; daty szanse na korygowanie pewnych niepozgdanych zachowan i rozwigzywanie na biezgco
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wszystkich pojawiajgcych sie kwestii spornych (konfliktéw, trudnosci); dzieki nim mozliwe byto
ustalanie norm i zasad obowigzujgcych na terenie $wietlicy oraz wspdlne podejmowanie decyzji
dotyczacych jej funkcjonowania.

W 2016 roku placéwka wsparcia dziennego funkcjonowata do 29 lutego. Z dniem 1 marca 2016 roku
nastapito potaczenie Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej przy ul. Piotrkowskiej 85
z Specjalistyczng Swietlicg Srodowiskowa przy ul Odolanowskiej 46. Siedzibg potgczonych $wietlic
zostata placéwka przy ul. Odolanowskiej.

SPECJLAISTYCZNA SWIETLICA SRODOWISKOWA UL. ODOLANOWSKA 46

Celem funkcjonowania Swietlicy jest wspieranie rodziny poprzez holistyczne objecie dziecka opieka
i wychowaniem w placdwce wsparcia dziennego w formie opiekunczo-specjalistycznej. Szczegdlnie
istotnym zadaniem Swietlicy jest promowanie wartoéci i idei chrzescijaiskich oraz wigczenie ich
w proces opieki i wychowania dzieci i mtodziezy.

W 2016 roku opieka objetych zostato 49 dzieci w tym 14 dziewczynek i 35 chtopcow, w wieku od 6 do
16 lat. Wychowankowie to dzieci mieszkajace w dzielnicy tédz — Batuty, tédz - Srédmieécie. Dzieci
uczeszczajgce na zajecia pochodzity z rodzin dysfunkcyjnych, dotknietych problemem bezrobocia,
wielodzietnych, niepetnych, z problemem alkoholowym, niewydolnych wychowawczo, w trudnej
sytuacji materialnej lub spotecznej. Dzieci przyjmowane byty na Swietlice bez skierowania, na prosbe
rodzicéw/opiekundw, czesto w porozumieniu z pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi,
kuratorami znajgcymi sytuacje rodzinng i materialng dzieci.

Od 1 marca 2016 roku nastgpito potaczenie Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej przy
ul. Piotrkowskiej 85 z Specjalistyczng Swietlica Srodowiskowg przy ul Odolanowskiej 46. Siedzibg
potaczonych $wietlic zostata placéwka przy ul Odolanowskiej. Swietlica byta czynna od poniedziatku do
pigtku, we wszystkie dni robocze, w godzinach od 14:00 do 18:00. W lipcu i sierpniu placéwka byta
w godzinach dopotudniowych, dostosowanych do potrzeb uczestnikow.

W roku 2016 w Swietlicy realizowane byty nastepujace projekty:

- Organizowanie i prowadzenie placéwek wsparcia dziennego w formie opiekunczo-specjalistycznej dla
dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym - projekt wspoétfinansowany byt ze Srodkow
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej todzi.

- Ma tematyczne spotkania - czyli Swietlicowe tematyczne spotkania z matematykg - projekt
finansowany ze srodkéw Fundacji mBank.

- EtnoKalejdoskop — cykl dziatan z zakresu edukacji regionalnej i dziedzictwa kulturowego — projekt
wspotfinansowany ze srodkéw Fundacji BZ WBK.

- Pepiniera - projekt wspoéftfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020.

Praca w Swietlicy oparta byta na trzech podstawowych filarach: praca opiekuriczo — wychowawcza,
praca srodowiskowo — materialna oraz praca specjalistyczna. Praca prowadzona z wychowankiem byta
zindywidualizowana, poprzedzona rozpoznaniem potrzeb dziecka, wychwyceniem i zdiagnozowaniem
etiologii jego niezaspokojonych potrzeb, co mozliwe byto gtéwnie dzieki codziennej obserwacji oraz
rozmowom prowadzonym z wychowankami.

Zgodnie z zapotrzebowaniem podopiecznych organizowano pomoc w nhauce; motywowano
i ksztattowano postawe samodzielnosci w podejmowaniu wysitku nauki; systematyczne kontrolowano
zeszyty oraz nawigzywano kontakty ze szkotami; nadrabiano z dzie¢mi braki szkolne i uzupetniano
zalegtosci edukacyjne. W okresie wakacji (lipiec — sierpien) realizowano projekt w ramach edukacji
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matematycznej ,Ma tematyczne spotkania”. Przeprowadzono cykl 8 spotkan edukacyjnych
poswieconych matematyce w obszarach: jednostki miar, figury geometryczne, powierzchnie figur,
bryty, symetria. Projekt zakonczono grg miejskg podsumowujgcy zdobytg wiedze. Organizowano
sposoby spedzania czasu wolnego i dbano o rozwijanie zainteresowan dzieci i mtodziezy poprzez
miedzy innymi: zajecia rozwijajgce zdolnosci twdrcze i kreatywne myslenie, organizowano gry, zabawy,
konkursy ksztattujgce twdrcze rozwigzywanie problemow, logike.

Organizowano zajecia rekreacyjno — sportowe miedzy innymi: kregle, lodowisko, baseny, centrum
tanca, sale zabaw, ogrédd zoologiczny, park linowy, itp. organizowano tez czas wolny przy
wykorzystaniu infrastruktury miejsca i najblizszej okolicy (pobliski park, orlik) — organizacja gier i zabaw
rekreacyjno — sportowych przy wykorzystaniu réznorodnego sprzetu typu: pitki, skakanki, lina, hula —
hop, guma do skakania itp., zajecia rekreacyjno — ruchowe w pomieszczeniach swietlicy: aerobik przy
muzyce, turnieje pitkarzykow itp.

Prowadzono zajecia plastyczno — techniczne miedzy innymi: wykonywano prace plastyczne na
okreslony temat, dekoracje pomieszczern zgodnie z kalendarzem $wiat, drobne przedmioty
codziennego uzytku, upominki dla oséb najblizszych itp. Dekorowano tablice informacyjne
i prezentowano dorobek plastyczny dzieci.

Organizowano zajecia w tradycji i kulturze, w tym miedzy innymi: dzien babci i dziadka, dzien kobiet,
1-3 maja, Swieto mamy i taty, Swieto zmartych, swieto odzyskania niepodlegtosci itp. Kazde wydarzenie
poprzedzone byto rozmowami i spotkaniami wprowadzajgcymi w tradycje narodowg, regionalng czy
rodzinng. Organizowano zajecia edukacyjno - kulturalne. Podopieczni mieli mozliwo$¢ bra¢ udziat
w seansach i warsztatach: w kinie, w planetarium, w Eksperymentarium, w filharmonii, w teatrze.

W okresie od marca do grudnia zrealizowano projekt ,Etnokalejdoskop”, w ramach ktérego
podopieczni uczestniczyli w cyklu zajeé¢ bedacych wedrédwka po 10 regionach etnograficznych Polski.
Poznawanie regionéw odbywato sie poprzez udziat w warsztatach plastycznych, kulinarnych,
muzycznych oraz jezykowo-literackich. Ponadto przeprowadzono dodatkowy cykl warsztatéw
obejmujacy tradycje i zwyczaje polskiej wsi w trakcie roku kalendarzowego. W ramach projektu odbyta
sie catodniowa wycieczka do towicza i Maurzyc. Zorganizowano inne formy spedzania czasu wolnego:
udziat w pikniku z okazji Dnia Dziecka na terenie Parku na Zdrowiu, udziat w catodziennym spotkaniu
modowym z ICP Fashion Friday — spotkanie w hotelu Andels, cykl wyjs¢ do obiektéw restauracyjnych
zgodnie ze wspodtczesnymi trendami dzieci i mtodziezy (KFC, Mc Donalds, pizzeria itp.)

Organizowano spotkania i zajecia integracyjne z pozostatymi swietlicami Caritas — wspdlne msze swiete
i nabozenstwa, wycieczki (Tomaszéw, Warszawa, towicz), miedzyswietlicowy konkurs wiedzy o todszi,
zabawa Andrzejkowa itp.

Podopieczni Swietlicy uczestniczyli w trzech wycieczkach catodniowych. W czerwcu byli w Tomaszowie
Mazowieckim, wzieli udziat w uroczystosci z okazji 1050 rocznicy chrztu Polski. Réwniez w czerwcu
uczestniczyli w wycieczce do Warszawy potfaczonej z rejsem po Zalewie Zegrzynskim i udziatem
w warsztatach tanecznych z uczestnikami programu You Can Dance w Jachrance. W sierpniu w ramach
poznawania kultury i tradycji fowickiej, uczestniczyli w wycieczce do towicza i Maurzyc.

Prowadzono dziatania wychowywania w tradycji chrzescijanskiej — podopieczni brali udziat w mszy sw.
w kaplicy Caritas i w kosciele parafialnym z okazji pierwszych pigtkdéw miesigca, a takze réznorodnych
uroczystosci wynikajgcych z kalendarza katolickiego i szkolnego. Kazdego dnia dzieci modlity sie przed
i po positku. Wdrazano wychowankdédw do wspodtodpowiedzialnosci za funkcjonowanie swietlicy; dzieci
wykonywaty, zgodnie z ustalonymi podczas spotecznosci korekcyjnej dyzurami, drobne prace majace
na celu utrzymanie Swietlicy w nalezytym stanie. Dzieci miaty takze wplyw na ksztatt plandéw
tygodniowych, a co za tym idzie rodzaj prowadzonych zaje¢. Same chetnie przygotowywaty
i prowadzity zajecia wymyslane przez siebie. Wychowankowie Swietlicy brali réwniez aktywny udziat
w akcjach charytatywnych organizowanych przez Caritas, zgodnych z wyznawang przez instytucje misjg
- wykonywanie kartek i drobnych upominkéw z podziekowaniami dla Darczyncow, pomoc
w dystrybucji gazety ,Bez reszty”.



Wychowankowie wtaczali sie w przygotowanie i przeprowadzenie akcji promujacej placdwke
w srodowisku lokalnym. Rozdawano ulotki wraz z poczestunkiem. Przygotowano i rozwieszono na
budynku baner informujgcy o $wietlicy.

Realizowano dziatania o charakterze miedzypokoleniowym W tym zakresie wspdétpracowano z Domem
Dziennego Pobytu. Seniorzy wraz z dzie¢mi uczestniczyli w wydarzeniach miedzypokoleniowych
angazujgc sie w ich przygotowanie i przebieg. (Dzienn Dziadka, Dziern Babci, Dzien Dziecka, Akcja
promocyjna $wietlicy, Andrzejki, Mikotajki, Koledowanie itp.).

Wspodtpracowano z Fundacjg ,,Swim for a dream”. Wraz ze studentami Szkoty Filmowej, nagrano spot
z zyczeniami dla seniorow Domu Pomocy Spotecznej. Przeprowadzono warsztaty plastyczne —
przygotowano kartki z zyczeniami dla senioréw.

Wspdtpracowano z rodzicami/opiekunami wychowankéw. W razie potrzeby odbywaty sie zebrania,
indywidualne rozmowy z rodzicami dotyczgce funkcjonowania dziecka na Swietlicy, a takze na biezaco
informowano rodzicéw (poprzez informacje pisemne w zeszytach kontaktu z rodzicami, kontakt
telefoniczny) o dziataniach podejmowanych na Swietlicy. Realizowano prace $rodowiskowa: zbierano
informacje na temat aktualnej sytuacji dziecka poprzez prowadzenie wywiadu Srodowiskowego
z rodzicem lub opiekunem dziecka, diagnozowano sytuacje: rodzinng, bytowg oraz materialng
wychowanka; codziennie prowadzono obserwacje wychowankdéw zwracajac szczegélng uwage na stan
ubioru dziecka, higiene osobistg, dbatos¢ o przybory szkolne oraz ksigzki, itp. Prowadzono codzienne
dozywianie wychowankéw - obiad jednodaniowy oraz podwieczorek. Prowadzono pomoc
zywnosciowo — materialng poprzez dzieci pomoc zywnosciowa przekazywano takze ich rodzinom,
w formie suchego prowiantu zabieranego do domoéw; wydano paczki rodzinne z zywnoscig. Zaleznie od
potrzeb zaopatrywano réwniez podopiecznych w przedmioty niezbedne do zajeé szkolnych, a takze
obuwie, odziez itp. W doposazeniu dzieci i rodzin wspdtpracowano z innymi dziatami Caritas w tym
z Punktem Pomocy Charytatywnej oraz z Magazynem Pomocy Zywnosciowej i Rzeczowej. Na
rozpoczecie roku szkolnego wszystkie dzieci otrzymaty wyprawki w postaci plecakdéw i wyposazenia
w artykuty i przybory szkolne.

Wspdtpracowano z instytucjami powotanymi do pracy na rzecz dziecka i rodziny: pracownicy placéwki
utrzymywali staty kontakt z pedagogami szkolnymi oraz wychowawcami dzieci, zbierali informacje
dotyczace ich postepdw w nauce i zachowania wychowankow sSwietlicy na terenie szkoty;
kontaktowano sie w sprawach dzieci i rodziny dziecka z pracownikami socjalnymi, asystentami rodzin
oraz kuratorami majgcymi nadzér nad wychowankami placéwki;

Realizowano prace specjalistyczng, ktéra koncentrowata sie na sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka oraz
zaburzeniach zachowania i funkcjonowania w Swietlicy. Tworzono diagnozy pedagogiczne w ktérych
szczegblny nacisk ktadziono na sytuacje rodzinng i szkolng dziecka: konstruowano diagnozy
pomagajace w indywidualnej pracy z wychowankiem zwracajagc uwage na jego specyficzne potrzeby;
skupiano sie gtdwnie na sytuacji rodzinnej, szkolnej i spotecznej dziecka; analizowano wychowanka
gtéwnie pod katem zaburzen emocjonalnych i zachowania, problemdéw adaptacyjnych, niskiej
samooceny, niepowodzen szkolnych oraz kontekstu rodzinnego. Prowadzono indywidualng prace
pedagogiczng z dzieckiem i rodzing: przeprowadzano rozmowy indywidualne z dzieckiem,
rozwigzywano biezgce problemy oraz trudnosci jakie spotykaty wychowankéw w danej chwili;
odbywaty sie konsultacje z rodzicami i opiekunami naszych wychowankéw kiedy tylko zaistniata taka
potrzeba; Prowadzone byly réwniez rozmowy wspierajgce bytych podopiecznych placéwki. Tworzono
indywidualne programy korekcyjne dla wychowankéw oraz wykorzystywano w pracy z dzieémi
mediacje i kontrakty. Prowadzono zajecia socjoterapeutyczne metodg spotecznosci korekcyjnej
w grupie dla dzieci w wieku szkolnym: zajecia o tym charakterze pozwolity skuteczniej wesprze¢ rozwéj
wychowankéw, ksztattujgc u nich postawe wzajemnej szczerosSci, otwartosci, zrozumienia, zaufania
oraz poczucia odpowiedzialnosci za siebie i grupe; daly szanse na korygowanie pewnych
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niepozadanych zachowan i rozwigzywanie na biezgco wszystkich pojawiajgcych sie kwestii spornych
(konfliktéw, trudnosci); dzieki nim mozliwe byto ustalanie norm i zasad obowigzujgcych na terenie
Swietlicy oraz wspdlne podejmowanie decyzji dotyczacych jej funkcjonowania

W okresie od wrzesnia do grudnia podopieczni $wietlicy uczestniczyli w projekcie PEPINIERA, w ramach
ktorego w soboty odbywaty sie warsztaty: informatyczne, treningu twdrczosci oraz w warsztatach
w zakresie doradztwa zawodowego. Dodatkowo brali udziat w zorganizowanych raz w miesigcu
wyijsciach kulturalno-edukacyjnych do wybranych obiektéw miedzy innymi: kina, teatru Arlekin,
Experymentarium.

SPECJALISTYCZNA SWIETLICA SRODOWISKOWA UL. GDANSKA 111

Zasadniczym celem funkcjonowania Swietlicy jest wspieranie rodziny poprzez holistyczne objecie
dziecka opiekg i wychowaniem w placéwce wsparcia dziennego w formie opiekunczo-specjalistycznej.
Cel zadania realizowany byt gtéwnie dzieki: pracy wychowawczo — opiekunczej, srodowiskowo —
materialnej (wliczajgc prowadzenie dozywiania), specjalistycznej oraz zajeciom rozwojowo -
socjalizacyjnym, prowadzonym w grupie dzieci w wieku przedszkolnym. Szczegdlnie istotnym zadaniem
Swietlicy jest promowanie wartoéci i idei chrzescijarskich oraz wiaczenie ich w proces opieki
i wychowania dzieci i mtodziezy.

W roku 2016 naszg opieka objetych zostato 81 dzieci i mtodziezy, w wieku od 3 do 16 roku zycia (w tym
32 w grupie przedszkolnej i 49 w grupie szkolnej). Podopieczni w wiekszosci pochodzili z rodzin
znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej lub zyciowej, a ich rodzice byli czesto osobami
nieporadnymi i niewydolnymi wychowawczo, bedacymi podopiecznymi MOPS. Byly to rodziny:
niepetne, dysfunkcyjne, o niskim statusie spotecznym, nierzadko dotkniete bezrobociem lub chorobg
alkoholowg, a nawet przestepczoscig. Na swietlice dzieci przyjmowane byly: bez skierowania, na
prosbe rodzicow/opiekundw oraz w porozumieniu z pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi
i kuratorami sgdowymi.

Na swietlicy w roku 2016 realizowane byty nastepujace projekty:

- Organizowanie i prowadzenie placowek wsparcia dziennego w formie opiekunczo -specjalistycznej dla
dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym (niepublicznych) — kat. XVI. Projekt
wspotfinansowany byt ze Srodkow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej todzi.

- Ma tematyczne spotkania, czyli S$wietlicowe, tematyczne spotkania z matematykg -
wspotfinansowany ze srodkéw Fundacji mBank. Konkurs grantowy ,Wakacje z matematyky” pod
honorowym patronatem Prezydent Miasta todzi.

- Swietlice Artystyczne. Program edukacyjno- artystyczny dla dzieci i miodziezy dotknietej
wykluczeniem spotecznym na terenie Polesia prowadzony przez Fundacje Dziatania w ramach Budzetu
Obywatelskiego na rok 2015/2016.

- Kapslowe gry i zabawy. Edycja Ill. Uwierz w siebie realizowany przez Miejska Biblioteke Publiczng
tddz — Polesie w ramach programu ,Profilaktycznie kultura” finansowanego ze $rodkéw Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.

- Pepiniera — projekt wspodtfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Dziatania prowadzone w Swietlicy obejmowaty dwie grupy wiekowe:
- grupa dzieci w wieku przedszkolnym (3-5 lat) w godz. 8.30 — 14.00
- grupa dzieci w wieku szkolnym (6-16 lat) w godz. 14.00 — 18.00

11



Praca w Swietlicy oparta byfa na czterech podstawowych filarach: praca opiekuriczo — wychowawcza,
praca $rodowiskowo — materialna, praca specjalistyczna oraz praca socjalizacyjno — edukacyjno —
rozwojowa z dzieémi w wieku przedszkolnym. Dziatania opiekuriczo — wychowawcze prowadzone byty
zarowno wobec dzieci w wieku przedszkolnym jak réwniez i szkolnym. Praca prowadzona
z wychowankiem byta zindywidualizowana, poprzedzona rozpoznaniem potrzeb dziecka,
wychwyceniem i zdiagnozowaniem etiologii jego niezaspokojonych potrzeb, co mozliwe byto gtéwnie
dzieki codziennej obserwacji oraz rozmowom prowadzonym z wychowankami. Zgodnie
z zapotrzebowaniem podopiecznych w wieku szkolnym organizowano pomoc w nauce; motywowano
i ksztattowano postawe samodzielnosci w podejmowaniu wysitku nauki; systematyczne kontrolowano
zeszyty oraz w razie koniecznosci nawigzywano kontakty ze szkotami; nadrabiano z dzie¢mi braki
szkolne i uzupetniano zalegtosci edukacyjne; przeprowadzono cykl zaje¢ zwigzanych z ortografig oraz
cykl zabaw usprawniajgcych: pamie¢, spostrzegawczosé, logiczne myslenie, wypetniano karty pracy.

Organizowano sposoby spedzania czasu wolnego i dbano o rozwijanie zainteresowan dzieci w wieku
szkolnym poprzez miedzy innymi:

- zajecia rozwijajgce zdolnosci twdrcze z wykorzystaniem artterapii,

- zajecia rekreacyjno — sportowe: kregle, lodowisko, basen, scianka wspinaczkowa, sale zabaw, ogrdd
zoologiczny, ogrdd botaniczny, park linowy, park trampolin, Stawy Jana, Mtynek itp.; organizowano tez
czas wolny przy wykorzystaniu infrastruktury miejsca i najblizszej okolicy (pobliski skwerek, park
Poniatowskiego) — organizacja gier i zabaw rekreacyjno — sportowych przy wykorzystaniu
réznorodnego sprzetu typu: pitki, skakanki, lina, hula — hop, guma do skakania itp., zajecia rekreacyjno
— ruchowe w pomieszczeniach swietlicy: aerobik przy muzyce, turnieje pitkarzykdéw itp. Dzieci wziety
udziat w wycieczce do: Warszawy oraz Kotacinka, zorganizowano dla wychowankéw terenowa gre
miejskg oraz wyjscia do planetarium, biblioteki, eksperymentarium, kina, teatru.

- zajecia plastyczno — techniczne: tworzenie przebran karnawatowych, przygotowywanie upominkéw
dla bab¢ i dziadkéw, malowanie ilustracji Drogi Krzyzowej, wykonywanie rekodziet swigtecznych,
robienie podarunkdw na dzien rodzica, tworzenie kalendarza urodzinowego wychowankoéw, zrobiono
makiete wymyslonego miasta, wymyslano stroje ekologiczne oraz tekturowe pojazdy itp. Dekorowano
tez tablice informacyjne i prezentowano dorobek plastyczny dzieci.

- szereg zajec i zabaw na terenie Swietlicy, ktore stuzyty wzajemnej integracji grupy np.: quiz wiedzy
Swietlicowej, kalambury, konkurs karaoke, , Koto fortuny”, , Panstwa i miasta”, ,,Mam talent”, ,Projekt
free — style”, ,Goracy ziemniak”, rézne zajecia kulinarne typu ,MasterChef”, robienie kosmetykow
z art. spozywczych, zabawy taneczne, quizy z wiedzy i tematyki wszelakiej itp.

- zajecia w tradycji i kulturze: np.: dzien babci i dziadka, dzien kobiet, 1-3 maja, Swieto mamy i taty,
dzien nauczyciela, swieto zmartych, dzien niepodlegtosci itp. Kazde wydarzenie poprzedzone byto
rozmowami i spotkaniami wprowadzajgcymi w tradycje narodowa, regionalng czy rodzinna.

Prowadzono dziatania wychowywania w tradycji chrzescijanskiej — podopieczni brali udziat w mszy
Swietej w kaplicy Caritas i w kosciele parafialnym z okazji pierwszych pigtkdw miesigca, a takze
réoznorodnych uroczystosci wynikajacych z kalendarza katolickiego i szkolnego; podopieczni
przygotowywali i brali udziat w Drodze Krzyzowej, uczestniczyli we Mszy Swietej w $rode popielcows,
brali udziat w spotkaniu wszystkich swietlic Caritas przed okresem Wielkiej Nocy, wspominali postac
Jana Pawfa Il, uczestniczyli w Drodze Swiatta, wspdinie modlili sie podczas Mszy na zakohczenie
i rozpoczecie roku szkolnego, uczestniczyli w nabozenstwie rézancowym, wybrali sie na cmentarz
w dzied zadusznych, brali udziat w spotkaniu Wigilijnym. Wraz z seniorami z DDzP uczestniczyli
w pielgrzymkach do Tomaszowa Mazowieckiego i Kalisza. Kazdego dnia dzieci modlity sie przed i po
positku.

Wdrazano wychowankéw do wspotodpowiedzialnosci za funkcjonowanie $wietlicy; dzieci wykonywaty,

zgodnie z ustalonymi podczas spotecznosci korekcyjnej dyzurami, drobne prace majgce na celu
utrzymanie Swietlicy w nalezytym stanie np. byli odpowiedzialni za utrzymanie porzadku i tadu
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w poszczegdlnych pomieszczeniach, podlewali kwiatki, zmieniali dekoracje. Dzieci miaty takze wptyw
na ksztaft planéw tygodniowych, a co za tym idzie rodzaj prowadzonych zajeé. Same chetnie
przygotowywaty i prowadzity zajecia wymyslane przez siebie. Wychowankowie Swietlicy brali réwniez
aktywny udziat w akcjach charytatywnych organizowanych przez Caritas, zgodnych z wyznawang przez
instytucje misjg - wykonywanie kartek i drobnych upominkéw z podziekowaniami dla Darczyricow,
pomoc w dystrybucji gazety ,Bez reszty”.

Wspotpracowano z rodzicami: w grupie dla dzieci w wieku szkolnym prowadzono indywidualne
konsultacje z rodzicami w czasie, ktorych kierownik swietlicy lub wychowawca dyzurny zawsze byt
dostepny, aby udzieli¢ informacji o dziecku oraz wystucha¢ probleméw przedstawionych przez
opiekundéw; w grupie dzieci w wieku przedszkolnym kontakt z rodzicami/opiekunami byt codzienny —
na biezgco omawiano i weryfikowano wszelkie sytuacje zwigzane z dzie¢mi. Zorganizowano zebranie.

W obu grupach wiekowych prowadzono wzgledem dzieci prace srodowiskowo — materialng.
Realizowano prace srodowiskowa: zbierano informacje na temat aktualnej sytuacji dziecka poprzez
prowadzenie wywiadu srodowiskowego z rodzicem lub opiekunem dziecka, diagnozowano sytuacje:
rodzinng, bytowg oraz materialng wychowanka; codziennie prowadzono obserwacje wychowankéw
zwracajac szczegblng uwage na stan ubioru dziecka, higiene osobistg, dbatos¢ o przybory szkolne oraz
ksigzki, itp. Organizowano pomoc materialng w postaci: codziennego dozywiania wychowankéw, ktére
w grupie dzieci w wieku przedszkolnym obejmowato: drugie $niadanie, obiad jednodaniowy
i podwieczorek; natomiast w grupie dzieci szkolnych obiad jednodaniowy oraz podwieczorek.
Prowadzono pomoc zywnosciowo — materialng poprzez dzieci pomoc zywnosciowg przekazywano
takze ich rodzinom, w formie suchego prowiantu zabieranego do doméw; wydano paczki rodzinne
z zywnoscig oraz paczki Swigteczne; zaleznie od potrzeb zaopatrywano réwniez podopiecznych
w przedmioty niezbedne do zaje¢ szkolnych, a takze obuwie, odziez itp.; w doposazeniu dzieci i rodzin
wspdtpracowano z innymi dziatami Caritas w tym z Punktem Pomocy Charytatywnej oraz z Magazynem
Pomocy Zywnosciowej i Rzeczowej; na rozpoczecie roku szkolnego rozdano dzieciom w wieku
szkolnym wyprawki w postaci plecakéw i wyposazenia w artykuty i przybory szkolne. Kilka rodzin
otrzymato tez opat na zime.

Wspdtpracowano z instytucjami powotanymi do pracy na rzecz dziecka i rodziny: pracownicy placowki
utrzymywali kontakt z pedagogami szkolnymi oraz wychowawcami dzieci, zbierali informacje dotyczace
ich postepédw w nauce i zachowania wychowankdéw Swietlicy na terenie szkoty; kontaktowano sie
w sprawach dzieci i rodziny dziecka z pracownikami socjalnymi, asystentami rodzin oraz kuratorami
majacymi nadzoér nad wychowankami placowki.

Praca specjalistyczna prowadzona byta szczegdlnie wobec dzieci w wieku szkolnym: tworzono diagnozy
pedagogiczne, w ktérych szczegdlny nacisk ktadziono na sytuacje rodzinng i szkolng dziecka:
konstruowano diagnozy pomagajace w indywidualnej pracy z wychowankiem zwracajgc uwage na jego
specyficzne potrzeby; skupiano sie gtéwnie na sytuacji rodzinnej, szkolnej i spotecznej dziecka;
analizowano wychowanka gtéwnie pod katem zaburzenn emocjonalnych i zachowania, problemdéw
adaptacyjnych, niskiej samooceny, niepowodzen szkolnych oraz kontekstu rodzinnego. Prowadzono
indywidualng prace pedagogiczng z dzieckiem i rodzing: przeprowadzano rozmowy indywidualne
z dzieckiem, rozwigzywano biezgce problemy oraz trudnosci, jakie spotykaty wychowankéw w danej
chwili; odbywaty sie konsultacje z rodzicami i opiekunami naszych wychowankoéw, kiedy tylko zaistniata
taka potrzeba; Prowadzone byly réwniez rozmowy wspierajgce bytych podopiecznych placéwki.
Tworzono indywidualne programy korekcyjne dla wychowankéw oraz wykorzystywano w pracy
z dzie¢mi mediacje i kontrakty.

Prowadzono zajecia socjoterapeutyczne metodg spotecznosci korekcyjnej w grupie dla dzieci w wieku
szkolnym: zajecia o tym charakterze pozwolity skuteczniej wesprze¢ rozwdéj wychowankow, ksztattujgc
u nich postawe wzajemnej szczeroSci, otwartosci, zrozumienia, zaufania oraz poczucia
odpowiedzialnosci za siebie i grupe; daty szanse na korygowanie pewnych niepozgdanych zachowan
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i rozwigzywanie na biezgco wszystkich pojawiajgcych sie kwestii spornych (konfliktéw, trudnosci);
dzieki nim mozliwe byto ustalanie norm i zasad obowigzujgcych na terenie Swietlicy oraz wspdlne
podejmowanie decyzji dotyczacych jej funkcjonowania

W ramach realizowanych projektow prowadzone byty zajecia:

- ,Ma tematyczne spotkania” to cykl zaje¢ wakacyjnych, podczas ktérych wychowankowie mieli okazje
bawi¢ sie matematyka i wiadomosciami z nig zwigzanymi. Poruszone zostaty zagadnienia z czterech
obszaréw: jednostki miar, figury ptaskie, bryty oraz symetrie. W ramach spotkan z matematyka dzieci
zdobytg wiedze wykorzystywaty w praktyce podczas zadan wykonywanych w terenie np. na Rynku
Manufaktury, w Ogrodzie Botanicznym czy Zoologicznym, co byto nietypowym doswiadczeniem;

- w ramach projektu ,Swietlic artystycznych” érednio raz w tygodniu odbywaly sie réznorodne zajecia
i warsztaty prowadzone przez specjalistéw danych dziedzin. Projekt obejmowat realizacje dziatan
artystyczno-edukacyjnych. Wychowankowie mieli miedzy innymi mozliwos¢ uczestniczenia
w warsztatach: tanecznych, muzycznych, teatralnych, fotograficznych, projektowania, malowania
i drukowania na tkaninie, lepienia w glinie itp.

- ,Kapslowe gry i zabawy” obejmowaty swym zasiegiem zajecia zwigzane z integracjg grupy, radzeniem
sobie z emocjami, tematyka zwigzang z uzaleznieniami oraz samorealizacjg wychowankoéw, a takze
warsztaty arteterapeutyczne i biblioterapeutyczne. Poza typowymi warsztatami dzieci raz w miesigcu
zapraszane byty na spektakl teatralny, co znacznie uatrakcyjniato uczestnictwo w tym projekcie.
Regularne wizyty w czytelni, na terenie biblioteki znacznie oswoity wychowankéw z tym wyjatkowym
miejscem.

- projekt ,Pepiniera” miat na celu zaktywizowanie wychowankéw, by korzystajgc z catego wachlarza
warsztatéw mogli oni odkryé i rozwing¢ w sobie rdzne talenty, ktére z powodzeniem bedg mogli
wykorzysta¢ w swoim dorostym zyciu. Zajecia dla dzieci odbywajg sie raz w tygodniu (w soboty). Do tej
pory podopieczni mieli okazje uczestniczyé w warsztatach: informatycznych, doradztwa zawodowego,
przedsiebiorczosci oraz treningu kreatywnosci. Dodatkowo w ramach projektu dzieci maja
organizowane raz w miesigcu wyjscia edukacyjne do takich miejsc jak: muzeum, kino, planetarium,
teatr itp.

Z dzie¢mi w wieku przedszkolnym prowadzona byfa praca socjalizacyjno — edukacyjno — rozwojowa,
wymagajgce wiele cierpliwosci i zaangazowania. Praca z dzieémi w wieku od 3 do 5 roku zycia oparta
byta na fundamencie diagnozy obejmujacej: trudnosci wychowawcze, deficyty rozwojowe, kontekst
rodzinny oraz sytuacje materialno bytowga; podstawg sporzgdzenia diagnozy byt wywiad sSrodowiskowy
oraz codzienna obserwacja dziecka w placdwce, jego zachowanie, prezentowana postawa, relacje
z rodzicami; pracujgc z najmtodszymi dzie¢mi, zwracano szczegdlng uwage na odpowiedni dobér form,
metod i technik, aby dostosowane byly do mozliwosci percepcyjnych matego odbiorcy; zajecia
skoncentrowane byty na wzmacnianiu poszczegélnych sfer rozwojowych.

- sfera jezykowa i komunikacyjna, zajecia obejmowaty miedzy innymi: ¢wiczenia logopedyczne, nauka
poprawnego wystawiania sie i budowania wypowiedzi, praca z tekstem i kartami pracy rozwijajacymi
logiczne myslenie oraz umiejetnosci grafomotoryczne; poznawanie tworczosci literackiej dla dzieci
(basnie, bajki, wiersze, opowiadania); poznawanie liter i odwzorowywanie ich; ¢wiczenia w opisywania
sfowami przedmiotdw, miejsc, przestrzeni i 0osdb; sylabizowanie, ¢wiczenia obejmujgce komunikacje
niewerbalng oraz wyrabianie umiejetnosci autoprezentacji, przedstawienia sie.

- sfera spoteczno-moralna, zajecia obejmowaty miedzy innymi: wdrazanie podopiecznych do zasad
zachowania sie w grupie, przestrzegania ustalonych regut; przyswajanie rdinych zwrotdéw
grzecznosciowych, nabywanie umiejetnosci interpersonalnych; poznanie podstawowych relacji
spotecznych; zasad funkcjonowania w grupie, wspdtpracowania, zdrowej rywalizacji, zasad moralnych:
prawda i ktamstwo; nauka bezpiecznego poruszania sie po ulicy, chodniku, w ruchu drogowym;
poznawanie zawodow, ktore stuzg ludziom, zapoznanie z symbolami narodowymi itp.,

- sfera religijna, zajecia obejmowaty miedzy innymi: codziennie wspdlnie modlono sie na poczatek dnia
oraz przed kazdym positkiem, dzieci uczyty sie modlitw i piosenek religijnych, wprowadzano
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podopiecznych w tematyke roku liturgicznego i przezywanych cyklicznie swigt Bozego Narodzenia,
Wielkiej Nocy itp.

- sfera prozdrowotna i ruchowa, zajecia obejmowaty miedzy innymi: gimnastyka ogdlnorozwojowa,
zabawy rytmiczne przy muzyce, zdobywanie umiejetnosci samoobstugowych oraz wyrabianie
odpowiednich nawykdéw zywieniowych i higienicznych; organizacja wyjs¢ poza placoéwke — wycieczka
do zoo, sal zabaw, lepienie batwana, gry i zabawy na $niegu, wyjscia na plac zabaw, gry i zabawy na
skwerku, zabawy w piaskownicy, itp. organizowanie gier i zabaw rozwijajgcych umiejetnosci ruchowe;
organizowanie zawoddw i olimpiady przedszkolaka, pokonywanie toru przeszkéd.

- sfera muzyczna, zajecia obejmowaty miedzy innymi: poznawanie przez dzieci réznych piosenek
i plagsédw, organizowano codzienne zabawy przy muzyce, uczono tarnca ; w okresie karnawatu
zorganizowano bal przebierancéw; zapoznawanie dzieci z nazwami i wyglagdem instrumentéw oraz
wtasnoreczne tworzenie ich, nauka gry na najprostszych instrumentach, nauka koled i piosenek
Swigtecznych, oswajanie wychowankdow z muzyka klasyczna.

- sfera przyrodnicza, zajecia obejmowaty miedzy innymi: poznawanie obserwowanie zjawisk
przyrodniczych, w tym — stanu pogody, zmian zwigzanych z porami roku; ubierania sie adekwatnie do
warunkéw atmosferycznych; organizowano cykle zaje¢ dostosowane byty do pory roku. Np: Wiosna —
szukanie oznak wiosny, topienie marzanny, sadzenie rzezuchy i roslinek cebulowych, rozpoznawanie
nazw i wygladu kwiatéw, zjawisko teczy, poznanie zwierzat mieszkajgcych na tace; Lato: bezpieczne
wakacje, morze, gory jeziora, lasy — czyli gdzie mozna jechaé na wczasy, kontynenty i ich mieszkancy,
segregacja Smieci ; Jesien — pierwsze objawy, rosliny, kolory, poszukiwanie jesieni w parku; poznawanie
owocow i warzyw, produkty po przerobieniu: soki, przetwory, dzemy, satatki; Zima — rozpoznawanie
symptomow zimy, zmiany w przyrodzie w okresie zimy, co jest pod $niegiem, jak sie ubierac¢ by nie
zmarzng¢, dokarmianie zwierzat, krotki dzien — dtuga noc itp.

- sfera plastyczno — konstrukcyjnej, zajecia obejmowaty miedzy innymi: wycinanie, kolorowanie,
malowanie farbami (takze przy uzyciu wtasnego ciata), uczono sie wykorzystywania rdzinych
materiatéw, rozwijano wyobrazZnie i twdrcze myslenie, budowano z klockéw przestrzenne budowle
wedtug wtasnych pomystéw, uktadano puzzle, uktadano kompozycje z koralikéw, prowadzono zabawy
z uzyciem figur geometrycznych, itp.; wykonywano prace i upominki dla najblizszych z okazji
réznorodnych $wiat i okolicznosci: DzieA Babci i Dziadka, Swieta Wielkanocne, Dzieri Matki, Dzieri Taty
itp.; wykonywano prace ilustrujgce i nawigzujgce do poznanych tekstow literackich (basnie, bajki,
wiersze) przy uzyciu réznorodnych technik; wykonywano prace ilustrujgce postacie ludzkie (czesci
ciata, czesci twarzy, chtopiec, dziewczynka, cztowiek w ruchu itp.); rozpoznawano i nazywano kolory;
wykonywano prace plastyczno — przestrzenne: modelowanie w plastelinie, modelinie, plastelinie,
tworzono wspdlne plakaty i makiety.

- sfera matematyczna, zajecia obejmowaty miedzy innymi: uczenie sie liczenia, podstawowych figur
geometrycznych i stosunkéw miedzy nimi: maty- duzy, wiekszy — mniejszy itp.; organizowanie gier
i zabaw rozwijajgcych logiczne myslenie; poznawanie cyferek, faczenie w zbiory, przeciwienstwa,
szukanie rdznic, taczenie kropek, segregowanie itp.

Praca z matymi wychowankami placéwki byta niezwykle trudna, poniewaz czesto dzieci najmtodsze
(trzyletnie) nie mowity, miaty zaburzone poczucie bezpieczeristwa, inne przejawiaty nadpobudliwosé
psychoruchowg, byty labilne emocjonalnie, miaty duze problemy adaptacyjne oraz byly
przyprowadzane przez rodzicow do placéwki mato systematycznie lub w czasie choroby (zasmarkane,
kaszlgce itp.). Dlatego witasnie praca ta ze wzgledu na specyfike funkcjonowania podopiecznych taczy
w sobie ksztatcenie i zajecia rozwojowe z zajeciami wzmacniajgcymi i wspierajgcymi, ktérych gtéwnym
celem byto zbudowanie solidnej podstawy do dalszego rozwoju dziecka oraz nadrobienie ewidentnych
brakéw i zaniedban rozwojowych, powstatych w srodowisku rodzinnym.
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PUNKT WSPARCIA DLA DZIECI | MLODZIEZY UL. RYBNA 13 —
SWIETLICA W FORMIE PRACY PODWORKOWEJ REALIZOWANEJ PRZEZ WYCHOWAWCE

Przy ul. Rybnej 13 w todzi funkcjonuje Punkt Wsparcia dla dzieci i mtodziezy. W ramach pracy Punktu
dziata placéwka wsparcia dziennego - swietlica prowadzona w formie pracy podwérkowej realizowanej
przez wychowawce. Zadaniem Punktu jest stworzenie bezpiecznego miejsca oraz wsparcia
wychowawczego dla dzieci i mtodziezy z rodzin niewydolnych wychowawczo, bedgcych w trudnej
sytuacji zyciowej. Dzieci mieszkajg na terenie dzielnicy £tddz - Batuty, w rejonie ulic: Rybna, Bazarowa,
Limanowskiego, Zachodnia. W 2016 roku w Punkcie Wsparcia objeto pomocg 31 dzieci, w tym 13
chtopcéw i 18 dziewczat. Ze wzgledu na potrzeby emocjonalne i intelektualne dzieci stworzono dwie
grupy: starszg (w wieku powyzej 11 lat) i mtodszg (ponizej 11 lat). Dziatania w Punkcie Wsparcia oparte
byty o dziatania organizowane w pomieszczeniach Punktu.

W roku 2016 realizowano w placowce projekty:

- Prowadzenie placowek wsparcia dziennego w formie pracy podwdrkowej realizowanej przez
wychowawce — Projekt wspoétfinansowany ze sSrodkéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

- "Ma tematyczne spotkania" - czyli swietlicowe tematyczne spotkania z matematykg - projekt
finansowany ze srodkéw Fundacji mBank

- ,Pepiniera” - projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tédzkiego na lata 2014-2020.

W okresie 2016 roku realizowano:

- spotkania i zajecia wymagajace korzystania z wyposazenia placowki: zajecia plastyczne, muzyczne,
kulinarne. Tego typu dziatania cieszyly sie duzym uznaniem u dzieci i podopieczni chetnie w nich
uczestniczyli;

- dozywianie dzieci - dzieci codziennie otrzymywaty ciepty positek, kanapki i herbate oraz
podwieczorek. Wyzywienie w okresie od kwietnia do grudnia wspoétfinansowane byto firma ICP Group;

- spotkania z rodzinami dzieci — podopieczni kilkakrotnie przygotowali spotkania dla swoich rodzicéw,
na ktdre przygotowywali poczestunek oraz krétki wystep;

- spotkania catego zespotu pracujgcego z dzieémi i mtodziezg w rejonie dziatania placéwki - omawiano
sytuacje trudne, podejmowano decyzje, dzielono sie zadaniami i odpowiedzialnoscig za konkretne
dziatania. Planowano prace Punktu i Swietlicy na kolejny okres.

Praca podwdrkowa w przestrzeni ulicy prowadzona byta przy wykorzystaniu infrastruktury miejsca
i okolicy — proponowano dzieciom i mtodziezy ciekawe zajecia, ktdre sg alternatywa do spedzania
czasu na ulicy:

- prowadzono zajecia w parku ,Sledzia”, na skwerze przy ul Bazarowej oraz na ,,Hyde Parku” — zajecia
dostosowane byty do pér roku i pogody: gry i zabawy ruchowe, integracyjne, sprawnosciowe, zabawy
ze sprzetem;

- organizowano zajecia sportowo — ruchowe przy wykorzystaniu infrastruktury réznych obiektéw
i instytucji dziatajgcych w regionie Swietlicy: boiska i place zabaw SP 24, 54, Orlik, teren parkéw
miejskich: Promienistych, Helendwek, Staromiejski, Mickiewicza - korzystano z infrastruktury parku,
boisk, sciezek zdrowia itp.;

- organizowano i prowadzono cykl zaje¢ ,,na ulicy”: gra miejska w rejonie dziatania placéwki, podchody
w oparciu o bramy i podwdrka ulicy Gnieznieniskiej, Lutomierskiej, Placu Piastowskiego, gry na
orientacje w terenie, zabawy detektywistyczno — spostrzegawcze , bieg patrolowy itp.

- korzystano z oferty ogdlnodostepnych imprez i spotkan na terenie dziatania $wietlicy: np. udziat
w pikniku dla ucznidw i sgsiadéw w Szkole Podstawowej nr 54 przy ul. Wrdbla

- wspotpracowano z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi w okolicy — podopieczni brali udziat
w zajeciach proponowanych przez nich: udziat w warsztatach plastycznych w Bursie Szkét
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Artystycznych (decopauge, artystyczne pakowanie prezentéw, filcowanie, wykonywanie kolczykéw
z wetny czesankowej, Sniezynki metoda origami);

- prowadzono dziatania z nurtu wychowania w tradycji i kulturze — podopieczni brali udziat w balu
karnawatowym w swietlicy przy ul. Gdanskiej;

- zorganizowano catoroczny cykl wyjsé do kina na filmy wybrane przez uczestnikéw.

- prowadzono dziatania wychowywania w tradycji chrzescijafskiej — umozliwiono podopiecznym udziat
w mszach swietych z okazji pierwszego pigtku miesigca, w nabozenstwach wynikajacych z kalendarza
liturgicznego (Droga Krzyzowa, Droga Swiatta, Nabozerstwo Rézancowe) i szkolnego (udziat w mszy
Swietej na rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego, poswiecenie wyprawek itp.). Tematyke
chrzescijanskg przekazywano uczestnikom réwniez w formie zabaw i gier: gra miejska przygotowujaca
do Drogi Krzyzowej, quiz dotyczacy Wielkiego postu itp.;

- organizowano zajecia sportowo — rekreacyjne korzystajagc z infrastruktury miasta i organizacji
dziatajgcych na terenie todzi. Podopieczni s$wietlicy uczestniczyli: w zajeciach sportowo -
rekreacyjnych na terenie Manufaktury: lodowisko, kregielnia, $cianka wspinaczkowa, ,plaza” w okresie
wakacyjnym; uczestniczyli w cyklu wyjs¢ do sali zabaw kondycyjnych ,Figloraj” i , Twister”; w wyjsciach
na basen ,Wodny Raj”;

- organizowano cykl wyjs¢ poza kwartat wyznaczonych ulic pracy placowki: wyjscie do Ogrodu
Zoologicznego, Tkalnia Zagadek — zabawy detektywistyczne, wyjscie do Parku Trampolin w centrum
handlowym , Sukcesja”;

- organizowano inne formy spedzania czasu wolnego: udziat w pikniku z okazji Dnia Dziecka na terenie
Parku na Zdrowiu, udziat w catodziennym spotkaniu modowym z ICP Fashion Friday — spotkanie
w hotelu Andels, udziat w cyklu zaje¢ tanecznych w szkole tarica Riviera; cykl wyj$¢ do obiektow
restauracyjnych zgodnie ze wspotczesnymi trendami dzieci i mtodziezy (KFC, Mc Donalds, pizzeria itp.).

Podopieczni swietlicy uczestniczyli w trzech wycieczkach catodniowych. W czerwcu byli w Tomaszowie
Mazowieckim, wzieli udziat w uroczystosci z okazji 1050 rocznicy chrztu Polski. Rdwniez w czerwcu
uczestniczyli w wycieczce do Warszawy potgczonej z rejsem po Zalewie Zegrzynskim i udziatem
w warsztatach tanecznych z uczestnikami You Can Dance w Jachrance. W sierpniu w ramach
poznawania kultury i tradycji towickiej, uczestniczyli w wycieczce do towicza i Maurzyc.

Organizowano spotkania i zajecia integracyjne z pozostatymi swietlicami Caritas — wspdlne msze swiete
i nabozenstwa, wycieczki (Tomaszéw, Warszawa, towicz), miedzyswietlicowy konkurs wiedzy o todzi,
zabawa Andrzejkowa itp.

Prowadzono zajecia z zakresu rozwoju osobistego i umiejetnosci spotecznych (profilaktyka,
komunikacja interpersonalna, kultura osobista i zasady savoir vivre, bezpieczenstwa, wspotpraca
i wspotdziatanie, uzaleznienia itp.). W okresie wakacji (lipiec — sierpien) realizowano projekt w ramach
edukacji matematycznej ,Ma tematyczne spotkania”. Przeprowadzono cykl 8 spotkan edukacyjnych
poswieconych matematyce w obszarach: jednostki miar, figury geometryczne, powierzchnie figur,
bryty, symetria. Projekt zakorczono gra miejskg podsumowujacg zdobytg wiedze. W okresie od
wrzesnia do grudnia podopieczni $wietlicy uczestniczyli w projekcie PEPINIERA, w ramach ktérego we
wszystkie soboty uczestniczyli w warsztatach zgodnie z harmonogramem: informatycznych, w treningu
twdrczosci oraz w warsztatach z doradztwa zawodowego. Dodatkowo brali udziat w zorganizowanych
raz w miesigcu wyjsciach kulturalno-edukacyjnych do wybranych obiektéw: kina, teatr Arlekin,
Experymentarium itp.

Praca z rodzing w tym wsparcie rodziny w sytuacji trudnej — umozliwiono rodzinom korzystanie
z holistycznej pomocy i wsparcia udzielanej przez Caritas w obszarze dziatalnosci statutowej
(poradnictwo, pomoc materialna, zywnosciowa). Zaleznie od potrzeb zaopatrywano podopiecznych
w ich rodziny w przedmioty niezbedne do zajec¢ szkolnych, odziez, obuwie, zywnos$¢. Wspdtpracowano
z rodzinami w rozwigzywaniu ich problemdédw. W sytuacjach przekraczajgcych kompetencje
pracownikéw swietlicy, kierowano ich do specjalistow badz innych instytucji udzielajgcych okreslonych
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form pomocy. Witagczano dzieci z grupy ryzyka w dziatalno$¢ spoteczng: powierzano im zadania
organizacyjne wymagajgce wspotpracy i wspétdziatania poprzez ksztattowanie postaw prospotecznych,
wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka oraz dbatosci o swoje miejsce i jego najblizsze sgsiedztwo:
udziat wychowankéw w akcjach Caritas: Jatmuzna Wielkopostna, dystrybucja Gazety ,Bez Reszty”,
sprzatanie przestrzeni miejskiej w najblizszej okolicy, nauka zasad dbania o srodowisko, wpajanie
nawykow kulturalnych zwigzanych z funkcjonowaniem w otoczeniu.

OSRODEK AKTYWIZACJI ZAWODOWE)J | SPOLECZNE)

Gtéwnym celem Osrodka Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej Caritas Archidiecezji tédzkiej jest pomoc
osobom bezrobotnym, nieaktywnym zawodowo, w tym niepetnosprawnym w zaistnieniu na rynku
pracy, poprzez okreslenie ich predyspozycji zawodowych, celdw, stopnia motywacji oraz mozliwosci
doskonalenia sie. Cel ten jest realizowany poprzez:

- prowadzenie doradztwa zawodowego indywidualnego jak i grupowego majacego na celu wspieranie
0s6b bezrobotnych, nieaktywnych zawodowo, niepetnosprawnych w wyborze zawodu, a takze
przygotowanie do rozméw kwalifikacyjnych poprzez pomoc w napisaniu dokumentéw aplikacyjnych
i przeprowadzenie wstepnych rozmow kwalifikacyjnych;

- prowadzenie dziatan o charakterze psychologicznym: poradnictwo indywidualne i grupowe majgce na
celu podniesienie samooceny i motywacji niezbednej w procesie poszukiwania zatrudnienia;

- posrednictwo pracy: nawigzywanie wspotpracy z pracodawcami poszukujgcymi pracownikow,
wyszukiwanie ofert pracy w Internecie;

- szkolenia zawodowe dostosowane do aktualnych potrzeb lokalnego rynku pracy.

Od stycznia do grudnia Osrodek czynny byt codziennie w godzinach 8:00-18:00. Od poczatku
funkcjonowania Osrodka tgcznie zarejestrowaliSmy 3752 osoby. W 2016 zarejestrowano 90 osdb i tyle
samo skorzystato z poradnictwa zawodowego. 15 pracodawcéw objeto wsparciem w zakresie
doradztwa personalnego. 20 oséb podjeto zatrudnienie w tym 10 na postawie stosunku pracy (m.in. na
stanowiskach: sprzedawcéw sklepowych, magazynierow, pracownikow biurowych). Od marca do
grudnia w Osrodku w ramach umoéw o prace zatrudnionych byto 3 pracownikéw merytorycznych:
2 doradcéw zawodowych i 1 psycholog.

Projekty realizowane przez Osrodek:

- Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie —
Wspieranie funkcjonowania grup wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie” — projekt wspétfinansowany
ze $rodkow Miasta todz

- ,Integracyjne Kotko Teatralne 2” projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Regionalnego Centrum
Polityki Spotecznej w todzi).

- ,Pomyst na siebie” - projekt wspodtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020.

ZAKEAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ CARITAS ARCHIDIECEZJI tODZKIE)

Gtéwnym celem Zaktadu Aktywnosci Zawodowej Caritas Archidiecezji tddzkiej jest promowanie
ekonomii spotecznej poprzez profesjonalng i kreatywng prace na tédzkim rynku poligraficznym
i uczestnictwo w projektach zwigzanych z przedsiebiorczoscig spoteczng, co pozwala nam prowadzi¢
rzetelnie i efektywnie aktywizacje zawodowg, spoteczng i rehabilitacje lecznicza niepetnosprawnych
pracownikéw Zaktadu Aktywnosci Zawodowej Caritas Archidiecezji todzkiej.

W ramach rehabilitacji zawodowe] 2016 roku podjeto dziatania, ktorych efektem byto podwyzszenie
samodzielnosci pracownikow w Zaktadzie i zwiekszenie ich szans na otrzymanie zatrudnienia na
otwartym rynku pracy. Sciéle powigzana z rehabilitacja zawodowa niepetnosprawnych pracownikéw
byta rehabilitacja spoteczna, ktérej celem bylo wyposazenie w wiedze i kompetencje spoteczne
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niezbedne do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie i na rynku pracy. W celu osiggniecia jak
najlepszych rezultatéw rehabilitacja zawodowa i spoteczna w szczegdlnosci obejmowata:

- spotkania indywidualne podczas, ktérych poruszane byly tematy zwigzane z: rozwojem zawodowym
pracownikéow i sposobem postrzegania siebie jako pracownika, organizacja wykonywanej pracy,
samooceng, rozszerzeniem samowiedzy szczegdlnie w zakresie znajomosci wtasnych zasobdw, potrzeb,
wartosci, mozliwosci podnoszenia kwalifikacji, zaradnoscia osobista i aktywnoscia wtasng,
ksztattowaniem i wzmacnianiem zachowan i umiejetnosci niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
w rolach zawodowych i spotecznych, radzeniem sobie z napieciem emocjonalnym i lekiem, oraz
umiejetnoscig rozwigzywania konfliktdw w najblizszym otoczeniu. W trakcie spotkan indywidualnych
prowadzono réwniez rozmowy odnoszace sie do sytuacji zyciowej i rodzinnej. W efekcie tych dziatan
dla kazdego niepetnosprawnego pracownika zostaty opracowane i uaktualnione Indywidualne
Programy Rehabilitacji Spoteczno — Zawodowe;.

- spotkania grupowe majgce forme warsztatowg obejmujacg nastepujacg tematyke: wartosci
zwigzanych z pracg, umiejetnosci pracy i wspotzycia w grupie, role grupowe, radzenie sobie ze stresem
sobie z konfliktem, rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci wyrazania siebie, umiejetnosci
komunikacyjnych, punktualnos¢ i obowigzkowos$¢ jako warto$¢ i postawa pracownika, cel i jego
realizacja, odpowiedzialno$¢ zawodowa, zarzadzania czasem pracy. W ramach spotkan grupowych
odbyly sie réwniez trzy spotkania majgce na celu podniesienie poziomu motywacji oséb objetych
rehabilitacjg zawodowa i spoteczng: warsztat pozytywnego myslenia i wzmacniania celéw -
poprowadzony przez psychologa Sebastiana Stasiulewicza, szkolenie motywacyjne - przeprowadzone
przez Tomasza Bilickiego z Fundacji Innopolis, spotkanie z przedstawicielami Sportowego
Stowarzyszenia Niepetnosprawnych Start.

- podnoszenie kwalifikacji zawodowych - pracownicy niepetnosprawni zakfadu uczestniczyli
w wewnetrznych oraz zewnetrznych kursach i szkoleniach. Tematyka szkoleA byta dostosowana do
Indywidualnych Planéw Rehabilitacji Spoteczno-Zawodowej. Szkolenia wewnetrzne dotyczyty: obstugi
ksero, produkcji pieczatek, podstaw obstugi komputera, obstugi programéw WORD, EXCEL, COREL.
tacznie w szkoleniach wewnetrznych wzieto udziat 15 pracownikédw zaktadu. Szkolenia wewnetrzne
prowadzone byly przez osoby niepetnosprawne zatrudnione w zaktadzie co pozwolito im dodatkowo
¢wiczy¢ umiejetnosci komunikacyjne, umiejetnosci pracy z drugg osobg, umiejetnos¢ organizacji pracy
wiasnej. Zrealizowane w 2016 r. szkolenia zewnetrzne to: Html i wordpress — 3 osoby, Corel Draw —
podstawy — 1 osoba, techniki sprzedazy — 3 osoby, jezyk angielski — 12 oséb, Grooming- kurs | stopnia —
1 osoba. W 2016 roku przeprowadzono tgcznie okoto 260 godzin szkolen zewnetrznych
i wewnetrznych.

W 2016 r. 3 pracownikéw zakonczyto nauke: 1 osoba ukoriczyta LO dla dorostych, 1 osoba zdata
egzamin zawodowy w szkole policealnej, 1 osoba obronita tytut licencjata, zas 1 osoba kontynuowata
nauke na studiach wyzszych.

Inne dziatania zmierzajagce do usamodzielnienia i ukierunkowania zawodowego pracownikéw
niepetnosprawnych petnigce funkcje treningu zachowan w sytuacjach pracy i przystosowania do jej
wymagan. W ramach tych dziatan aktywnos$é pracownikéw niepetnosprawnych pobudzana byta
poprzez realizowanie codziennych zadan i zlecen wykonywanych w zakfadzie. Zadania te byty
przydzielane zgodnie z predyspozycjami oraz posiadanymi zdolnosciami. W doborze zadan
uwzgledniano takie poziom i rodzaj wiedzy zdobytej w trakcie szkolen zawodowych. Zdolnosci
i predyspozycje rozpoznawano poprzez codzienng obserwacje pracownikow przez kadre Zaktadu.
W trakcie wykonywania prac w Zaktadzie pracownicy niepetnosprawni nabywali umiejetnosci
zawodowe w zakresie: grafika, administratora stron www, handlowca i e-marketingu, fotografa,
szwaczki.

Pracownicy wykonywali réwniez zadania zwigzane: z realizacjg zlecen poligraficznych, rekodzietem
artystycznym, obrébka filcu, z obstugg klientéw ZAZ w zakresie: ustug ksero, obstugi bindownicy,
obstugi lasera, udziat w targach i kiermaszach.
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Ponadto, ksztattowano odpowiednig postawe pracownikéw w miejscu pracy i wymagano, aby postawa
ta byta odpowiednio zachowana. W tym zakresie zwracano uwage pracownika na koniecznosé:
punktualnego przystepowania do pracy, zachowania odpowiedniego czasu przerwy, dbania o czystos¢
stanowiska pracy, higieny osobistej, terminowego wykonywania zadan, utrzymania jakosci wykonanej
pracy, utrzymywania dobrej atmosfery i wspotpracy w grupie, samodzielnosci w wykonywaniu zadan.

Udziat niepetnosprawnych pracownikdw w imprezach okolicznosciowych organizowanych w Zaktadzie
oraz w akcjach, kiermaszach, targach i imprezach organizowany poza Zaktadatem takich jak: kolportaz
gazet , Bez reszty” Caritas Archidiecezji tddzkiej, kiermasz w ramach targéw Ekonomii Spotecznej, targi
rehabilitacyjne, czynny udziat w konferencji na temat bezdomnosci, kiermasz swigteczny w PwC
w Warszawie, pomoc w pakowaniu prezentdw w ramach akcji ,Serce na gwiazdke” Caritas Archidiecezji
tédzkiej, wycieczka do Warszawy i Muzeum Powstania Warszawskiego, wyjscie do teatru muzycznego
na przedstawienie” Powrd¢my jak za dawnych lat”, sniadanie wielkanocne w zaktadzie, spotkanie
wigilijne w zakfadzie.

W efekcie podejmowanych dziatan pracownicy niepetnosprawni w widoczny sposéb poprawili swoje
umiejetnosci spoteczne, wzrosto tez zaangazowanie w prace zaktadu. Najwazniejszym efektem jest
znalezienie przez 3 niepetnosprawnych pracownikéw zaktadu zatrudnienia na otwartym rynku pracy.

Rehabilitacja lecznicza oséb niepetnosprawnych polega na dziataniach, ktérych zadaniem jest
przywrdcenie i utrzymanie petnej (o ile jest to osiggalne w danym schorzeniu), lub mozliwie wysokiej
sprawnosci fizycznej, przy aktywnym udziale tych oséb, w celu osiggniecia najwyzszego poziomu
niezaleznosci funkcjonalnej, poprawy jakosci zycia i integracji spotecznej.

Plan rehabilitacji leczniczej w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej Caritas Archidiecezji todzkiej na rok
2016 zaktadat nastepujace cele: osiggniecie i utrzymanie mozliwie najwyzszego poziomu sprawnosci
fizycznej, osiggniecie mozliwie najwyzszego poziomu samoobstugi (lokomocja oraz czynnosci
manualne), profilaktyke zmian wynikajacych z obnizonej aktywnosci ruchowej (profilaktyka
powstawania przykurczy stawowych, zanikdw miesni).

Powyzisze cele byly realizowane poprzez czynne uczestnictwo niepetnosprawnych pracownikéw
zaktadu w zajeciach z zakresu rehabilitacji leczniczej. Wszystkie zajecia odbywaty sie w godzinach pracy
(nie wliczane do czasu pracy), wedtug ustalonego harmonogramu. Harmonogram zaje¢ uwzgledniat
czas przeznaczony na rehabilitacje leczniczg wedtug Indywidualnych Planéw Usprawniania oraz byt on
dostosowany do aktualnych zaméwien i zobowigzan Zaktadu.

Miejscem prowadzenia zaje¢ byta sala rehabilitacyjna, znajdujaca sie na terenie zaktadu
pracy, ktdra wyposazona byta w UGUL z petnym osprzetem, ATLAS do ¢wiczen oporowych, tor do nauki
chodzenia, kolumna przyscienna z zestawem ciezarkowo — bloczkowym, tablice do ¢éwiczen
manualnych, rotory do ¢wiczen korczyn gdérnych i dolnych, urzagdzenie do ¢wiczen stawu skokowego,
trenazery rownowagi, bieznia elektryczna, drabinki i materace, parapodium, lampa Sollux, rotor
elektryczny do konczyn gdérnych i dolnych AlterEko, crosstrainer Kettler Skylon 3, Lustro
posturograficzne, fotel masujgcy MILAN, rower stacjonarny Kettler Golf P, aparat do pomiaru cisnienia
Beurer (automatyczny, naramienny).

Rehabilitacja lecznicza przebiegata w oparciu o badanie wstepne w przypadku oséb nowo
zatrudnionych w zaktadzie na podstawie ktérego powstawat Indywidualny Plan Usprawniania oraz
iindywidualny plan usprawniania dostosowany do nadrzednych problemdéw ograniczonej sprawnosci
funkcjonalnej, aktualnych potrzeb i stanu ogdlnego osobno dla kazdego z pracownikéw. Badanie
wstepne odbywato sie po podpisaniu przez pracownika umowy o prace i dostarczeniu zaswiadczenia
od lekarza o braku przeciwwskazan do rehabilitacji leczniczej na terenie zaktadu pracy. Zabiegi
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wykonywano poprzez dobdér odpowiednich metod i technik terapeutycznych. W zakresie kinezyterapii
stosowano zabiegi o dziataniu miejscowym oraz ogélnym.

Do najczesciej stosowanych zbiegdéw o charakterze miejscowym nalezg ¢wiczenia bierne, ¢wiczenia
czynno- bierne, éwiczenia samowspomagane, éwiczenia czynne w odcigzeniu, éwiczenia czynne wolne,
¢wiczenia czynne oporowe, ¢wiczenia prowadzone, inne formy dziatari: mobilizacje stawowe,
kinesiotaping, relaksacja poizometryczna, éwiczenia oddechowe. W zakresie kinezyterapii o dziataniu
ogdlnym wykorzystywano: éwiczenia ogdlnousprawniajgce na materacu, trening na rowerze
stacjonarnym, trening na biezni ruchomej, trening na crosstrainerze, éwiczenia z uzyciem rotora
elektrycznego szczegdlnosci dla oséb poruszajgcych sie na wézku, ¢wiczenia w torze do nauki chodu,
¢wiczenia zmiany pozycji z naukg przesiadania z wdzka na lezanke, pionizacje z wykorzystaniem
parapodium. Zajecia odbywaty sie zgodnie z tygodniowym planem pracy zaktadu 4 razy w tygodniu.
Czas przeznaczony na rehabilitacje leczniczg byt dostosowany do indywidualnych potrzeb zgodnie
z indywidualnym planem usprawniania i wynosit 30 - 40min/os/dzien.

W przypadku niepetnosprawnych pracownikéw ZAZ postepy i wyniki usprawniania leczniczego sa
trudne do oceny, gdyz sg to osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci a ich stan z uwagi na
patologiczne zmiany morfologiczne czesto nieodwracalny. Nie mniej jednak w gronie pracownikéw
systematycznie uczestniczacych w zajeciach z zakresu rehabilitacji medycznej obserwowano lepsza
adaptacje do wzrostu obcigzenia wysitkiem (dtuzszy czas wykonywania wysitku - wzrost wytrzymatosci,
oraz wzrost sity zwtaszcza w grupie ¢wiczacych na urzadzeniu do ¢wiczen oporowych Atlas). Jako efekt
rehabilitacji leczniczej mozna réwniez przypisaé zgtaszang przez pracownikéw wiekszg sprawnosc
pokonywania przeszkéd (np. kraweznikow u ,wdzkowiczéw” czy schoddw).

Okresowej ocenie rehabilitacji leczniczej poddawano: frekwencje na zajeciach oraz motywacje do
aktywnego uczestnictwa w zajeciach. Frekwencja na zajeciach z zakresu rehabilitacji leczniczej byta
mocno zréznicowana. Na frekwencje miaty wptyw: przediuzajace sie zwolnienia lekarskie, urlopy
wypoczynkowe, szkolenia pracownikdw organizowane poza zaktadem, turnusy rehabilitacyjne,
a w pojedynczych przypadkach zobowigzania zaktadu (realizacja zlecert handlowych).

Ocena motywacji pracownikow dokonywana byta w oparciu o ich uczestnictwo i zaangazowanie
w wykonywaniu ustalonych zabiegdw. Ocena ta jest subiektywng oceng pracujgcego w zaktadzie
fizjoterapeuty majgca za zadanie motywacje do podejmowania wiekszego wysitku w pracy nad samym
sobg, motywacje do korzystania z profesjonalnej pomocy.

PUNKT POMOCY CHARYTATYWNEJ | KUCHNIA SPOtECZNA

Gtéwnym zadaniem Punktu Pomocy Charytatywnej (PPCh) i Kuchni Spotecznej jest udzielanie pomocy
doraznej osobom najubozszym. Podopieczni PPCh i Kuchni to osoby irodziny z grup wykluczonych
spotecznie, a zwtaszcza: bezdomni, chorzy i niepetnosprawni, majacy niskie dochody, rodziny
wielodzietne, samotni rodzice, bezrobotni, dotkniete problemem uzaleznienia (alkohol, narkotyki) lub
wspotuzaleznienia, ofiary klesk zywiotowych.

W roku 2016, podobnie jak w latach ubiegtych zaobserwowano duze zapotrzebowanie spoteczne na
pomoc ze strony PPCh, zwtaszcza wsrdd oséb niepetnosprawnych, bezdomnych i opuszczajgcych
zaktady karne, bezrobotnych a takze rodzin wielodzietnych i rodzicéw samotnie wychowujgcych dzieci.
Kolejng grupag podopiecznych PPCh byli uchodicy — gtéwnie ze Wschodu - Ukrainy, Czeczeni,
Kazachstanu oraz mniejszosci narodowe np. Romowie.

Oferta form pomocy wyczerpywata oczekiwania i potrzeby podopiecznych, ale tez w jak najwiekszym
stopniu pomagata w ich usamodzielnianiu i przeciwdziatata dalszej deprywacji. Dziatania prowadzone
byty na terenie catej archidiecezji.
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Dziatania realizowane w 2016 roku to miedzy innymi: rozpoznawanie faktycznych potrzeby osdéb
zgtaszajacych sie po pomoc i kwalifikowano ich do okreslonych swiadczen; wydawano pomoc rzeczowa
w postaci: odziezy, Srodkédw czystosci, sprzetu AGD, srodkéw higienicznych, zabawek, wyprawek
szkolnych, opatu, mebli, srodkdw opatrunkowych; wydawano paczki zywnosciowe; kierowano na
goracy positek; wydawano codziennie ciepty positek w postaci zupy z wktadkg miesng oraz paczki
zywnosciowej na dni wolne od pracy; organizowano zbidrki zywnosci w marketach; zorganizowano
obchody Dnia walki z ubdstwem, pod hastem , Kosciét w stuzbie ubogim”; realizowano projekty na
rzecz podopiecznych (np. pomocy zywnosciowej FEAD, embargo); realizowano projekty dotyczace
pomocy osobom bezdomnym, wychodzacym zbezdomnosci, niepetnosprawnym, a zwitaszcza
rodzinom z dzieémi, w tym gtéwnie wielodzietnym; w ramach aktywizacji spotecznej angazowano
podopiecznych w wolontariat — w 2016 roku w PPCh i Kuchni Spotecznej pomagato 11 oséb;
zorganizowano wyjazd do Czestochowy dla oséb bezdomnych i uzaleznionych w ramach corocznej
Ogdlnopolskiej Pielgrzymki Oséb Bezdomnych. Uczestnikdw wspierat terapeuta uzaleznieri; umacniano
dziatania grupy wsparcia AA ,,RAZEM” m.in. poprzez wyjazd rekolekcyjno-formacyjny do Drzewocin
oraz umozliwienie skorzystania z konsultacji terapeuty uzaleznien i psychologa; umozliwiano
podopiecznym korzystanie z prysznica i pralki; wydawano paczki okoliczno$ciowe (z okazji Swiat
Wielkiej Nocy i Bozego Narodzenia); do dyspozycji podopiecznych pozostawali w ramach dyzuréw
nastepujacy specjalisci: prawnik, pracownik socjalny, psycholog, terapeuta uzaleznien i kurator
sgdowy; Scisle wspotpracowano z Osrodkiem Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej w celu aktywizacji
zawodowej podopiecznych; udzielano na biezgco informacji o nowych projektach, akcjach i dziataniach
prowadzonych przez Caritas na rzecz podopiecznych; osobom starszym i niepetnosprawnym -—
w ramach realizowanego projektu - zaproponowano wspdlne wyjscie do kina i planetarium;
zaproszono podopiecznych na wspdlng wigilie.

Realizowano dziatania zwiekszajgce efektywnos¢ pracy PPCh miedzy innymi: pozyskiwano sponsoréw
i darczyncow; nawigzano lub kontynuowano wspdtprace z instytucjami: parafie, Parafialne Zespoty
Charytatywne Caritas, Szkolne Kota Caritas, Osrodki Pomocy Spotecznej, zaktady pracy — ofiarodawcy,
poradnie leczenia uzaleznien,, schroniska i noclegownie, sady rejonowe, kancelarie adwokackie, Dom
Samotnej Matki, Domy Dziecka, szpitale, policja, straz miejska, fundacje i stowarzyszenia, Wyzsze
Seminarium Duchowne, zgromadzenia zakonne, Centrum Stuzby Rodzinie, Konwent Bonifratrow
i inne; w ramach realizacji projektéw kontynuowano wczesniejsze i podejmowano nowe dziatania:
Dwukrotnie (w marcu i w grudniu) przeprowadzono akcje zbiérki zywnosci w sklepach sieci Biedronka
i innych na terenie catej archidiecezji; zapewniono wakacje dla 20 dzieci z najbardziej zagrozonych
deprywacja rodzin; przeprowadzono akcje , Tornister peten usmiechu” w parafiach catej Archidiecezji;
podopieczni PPCh oraz pieczy zastepczej MOPS uczestniczyli w akcji Serce na gwiazdke

Punkt Pomocy Charytatywnej w 2016 objat wparciem ponad 10 000 oséb z terenu catej archidiecezji
tédzkiej; wydano z kuchni spotecznej 107472 positki - w tym dla podopiecznych domoéw dziennego
pobytu, swietlic Srodowiskowych oraz podopiecznych punktu pomocy charytatywnej; przekazano ok.
25 000 kg artykutdow spozywczych w tym warzywa owoce w ramach embarga; w ramach realizacji
programu dla oséb bezdomnych i wychodzacych z bezdomnosci wydano paczki przemystowe
zawierajgce m. in. artykuty gospodarstwa domowego, obuwie, odziez, artykuty higieniczne dla ponad
172 osbb; zakupiono opat dla 70 o0sdb; z wypoczynku letniego w Drzewocinach skorzystato 20 dzieci;
dary ze zbidrek zywnosci w marketach - w ilosci ok. 40 ton zostaty rozdysponowane wséréd 6 000
0s6b — mieszkancéw Archidiecezji tédzkiej —podopiecznych Zespotdw Parafialnych Caritas, Szkolnych
Kot Caritas i Punktu Pomocy Charytatywnej Caritas, przygotowano ponad 178 paczek z odzieig
uzywana, przygotowano 100 paczek z okazji Swigt Wielkanocnych i 100 paczek z okazji Bozego
Narodzenia; w ramach akcji Caritas ,Tornister peten usmiechu” wydano wyprawki szkolne dla ponad
300 uczniéw / od klasy ,0” do ostatniej klasy szkoty ponadgimnazjalnej/ - podopiecznych punktu,
w spotkaniach grupy AA , Razem” brato udziat okoto 20 oséb; wydano na potrzeby innych instytucji
(szpitale, domy dziecka, schroniska, hostele , noclegownie, SKC) ok. 400 kg odziezy, poscieli i obuwia.
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MAGAZYN POMOCY ZYWNOSCIOWEJ | RZECZOWE)

Gtéwnym zadaniem Magazynu Caritas jest pozyskiwanie, magazynowanie i wydawanie zgromadzonych
artykutéw. Magazyn realizowat Program EMBARGO 2016. W ramach programu przyjeto do magazynu
jabtka o tacznej wadze 28 400 kg. Jabtka rozdysponowano dla 15 podmiotéw z archidiecezji t6dzkiej,
dotarty one do okoto 2 340 oséb. W marcu 2016 w wyniku zbiérki ,Tak, pomagam” dostarczono do
magazynu zywno$¢ o tacznej wadze 6 340 kg i wartosci okoto 44 500 zt. Zywno$é zostata
posegregowana wedtug asortymentu i termindw waznosci. W ramach Wielkanocnej Akcji Caritas
przyjeto do magazynu 5 800 szt. chlebkdw mitosci o wartosci 2 958 zt; barankéw 6 120 szt. o wartosci
5 446,80 zt, Swiec pisanek 5 120 szt. o wartosci 24 600 zt, Swiec paschalikéw 3 100 szt. o wartosci 7 180
zt. Od sierpnia 2016 r. rozpoczeto realizacje Programu Operacyjnego Pomocy Zywnoéciowej (FEAD)
Podprogram 2016. W zwigzku z powyzszym do magazynu do kornca roku dostarczono 41 100 kg na
kwote 133 410,56 zt. W ramach akcji Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom w 2016 r. przyjeto do magazynu
rézne rodzaje Swiec w ilosci 62 880 szt. o wartosci 192 335 zt. W ramach akcji ,Serce na gwiazdke”
Magazyn przygotowat na regatach asortyment artykutéw spozywczych i rzeczowych (zabawki, artykuty
biurowe, kosmetyki, ubrania itp. ) na okoto 1 200 paczek dla dzieci oraz 500 paczek rodzinnych
z ubogich rodzin. W ww. akcje wtaczyty sie réwniez dzieci ze Szkolnych Két Caritas poprzez zbidrke
stodyczy w szkotach. Zebrano ok. 1 100 kg. W 2016 roku pozyskano réwniez odziez uzywang o wartosci
ok. 71 000 zt, artykuty zywnosciowe o wartosci ok. 183 000 zf, artykuty rzeczowe i przemystowe
o wartosci okoto 218 000 zt.

NZOZ CARITAS ARCHIDIECEZJI £tODzZKIEJ) HOSPICJUM DOMOWE | PORADNIA MEDYCYNY PALIATYWNEJ
W roku 2016 w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia udzielano $wiadczen zdrowotnych

w formie hospicjum domowego dla dorostych oraz poradni medycyny paliatywnej. Realizacja kontraktu
dla poszczegdlnych rodzajow swiadczen w 2016 przedstawiata sie nastepujaco:

Swiadczenia Kontrakt | Realizacja | Realizacjaw %
Osobodzied w hospicjum domowym 15771 15601 98,92
Porada w poradni medycyny paliatywnej| 434 422 97,24

W 2016 roku hospicjum domowe objeto opiekg 231 pacjentéw. W poradni medycyny paliatywnej byto
zarejestrowanych 157 pacjentéw. tacznie udzielono wszystkim pacjentom 8078 porad, zabiegdéw
i konsultacji zrealizowanych przez interdyscyplinarny zespdt ztozony z: lekarzy, pielegniarek,
fizjoterapeutéw, psychologa i pracownika socjalnego. Pacjenci mieli zapewniony bezptatny transport
sanitarny, badania diagnostyczne oraz dostep do bezptatnej wypozyczalni sprzetu medycznego
i rehabilitacyjnego (tézka, materace przeciwodlezynowe, koncentratory tlenu, wézki inwalidzkie
i toaletowe, ssaki, inhalatory). Pacjenci oprécz pomocy medycznej i socjalnej mogli korzystac¢ ze wsparcia
kaptana oraz wolontariuszy przeszkolonych w pielegnacji ciezko chorych.

Prowadzono grupy wsparcia dla oséb w zatobie i osieroconych, w ktérych uczestniczyto tgcznie 60 oséb
sposréd rodzin pacjentéw, ktérzy odeszli. Zorganizowano réwniez dla nich 2-dniowe wyjazdowe warsztaty
prowadzone przez psychologa oraz 6 spotkan poprzedzonych mszg Swietg za zmartych, a takze
ogoélnodiecezjalng msze s$wietg w tddzkiej archikatedrze. W celu zapewnienia personelowi
i wolontariuszom odpowiedniego przygotowania do pracy z ciezko chorymi przez caty rok prowadzono
cykliczne szkolenia oraz spotkania formacyjne w tym:

10-miesieczny kurs dla kandydatow na wolontariuszy; 8 wyktadoéw doszkalajgcych, 10 spotkan dla
wszystkich wolontariuszy poprzedzonych adoracjg Najswietszego Sakramentu, 3 wyjazdowe dni skupienia
oraz pielgrzymke rocznicowa.
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Zrealizowano projekt ,Zapewnienie kompleksowego wsparcia spotecznego i medycznego pacjentom
wymagajgcym opieki paliatywnej w ramach NZOZ Caritas Archidiecezji tédzkiej” wspoétfinansowany ze
srodkéw Zarzadu Wojewddztwa tddzkiego.

NZOZ INTEGRACYJNY OSRODEK LECZEN | REHABILITAC)I IM. JANA PAWtA 11
W roku 2016 w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia prowadzono poradnie

psychologiczng, otolaryngologiczng dla dzieci i dorosty, neurologiczng, audiologiczng oraz
logopedyczng. Realizacja kontraktu dla poszczegdlnych poradni w 2016 przedstawiata sie nastepujgco:

Swiadczenia Kontrakt Realizacja Realizacjaw %
Psychologia 13548 13568 100,14
Audiologia 19706,45 19943 98,8
Logopedia 15204 15224 100,13
Otolaryngologia 14724 14724 100
Otolaryngologia dziecieca 17404 17403,5 99,99
Otolaryngologia — S$wiadczenia zabiegowe | 11404 11403 99,99
Neurologia 14101,45 14029 100,51

W 2016 roku odnotowano ogdétem 12766 porad, w tym dzieciom 4183, osobom w wieku 65 lat i wiecej
3682, kobietom 7849. Prowadzona byfa réwniez poradnia protetyczna, ktérej celem byt dobor
i sprzedaz aparatéw stuchowych. W 2016 roku sprzedano 83 aparaty stuchowe.

DZIAt MARKETINGU SPOLECZNEGO

Gtéwnym zadaniem dziatu jest organizowanie akcji pomocowych (wsparcie konkretnych oséb, zebranie
Srodkéw w celu finansowania dziatan charytatywnych), a takie promowanie dziet charytatywnych
Caritas Archidiecezji tédzkiej.

W 2016 przeprowadzono nastepujgce dziatania:

- XXIV Swiatowy Dziedn Chorego 2016. W czwartek, 11 lutego 2016 roku, obchodzony byt XXIV
Swiatowy Dzied Chorego. W 2016 roku $wieto miato szczegdlny charakter ze wzgledu na ogtoszony
8 grudnia 2015 roku Nadzwyczajny Jubileusz Mitosierdzia. tédzka Caritas przygotowata na Dzien
Chorego obrazki z uczynkami Mitosierdzia, ktére przekazane zostaty chorym - podopiecznym placéwek
Caritas oraz chorym w tddzkich szpitalach i hospicjach.

- tédzka Caritas rozliczy Twéj PIT. Od 15 lutego 2016 roku, w 7 placéwkach Caritas Archidiecez;i
tédzkiej w todzi przyjmowane byty dokumenty do rozliczenia podatku za 2015 rok. Oprécz rozliczenia
podatku i przekazania 1%, Caritas przesytata rozliczong deklaracje do urzedu skarbowego droga
elektroniczna.

- Jatmuzna wielkopostna 2016. W ramach akcji przygotowano 30 tysiecy tekturowych skarbonek. Przez
caty okres Wielkiego Postu wierni wrzucali do nich datki na rzecz potrzebujgcych. Zebrane pienigdze
przeznaczone byty na pomoc w leczeniu dzieci i 0séb starszych. Jatmuzna Wielkopostna zorganizowana
byta w naszej diecezji po raz 11. U progu Wielkiego Postu, w Srode Popielcowa, we wszystkich
kosciotach archidiecezji tédzkiej przeprowadzona zostata zbidrka do puszek na charytatywna
dziatalnos$¢ Caritas.

- X Zbidrka zywnosci Caritas. W pigtek i sobote, 4 i 5 marca 2016 roku, zostata zorganizowana Zbiérka
Zywnosci Caritas w Polsce. Na terenie naszej archidiecezji zbiérke przeprowadzono w 80 sklepach sieci
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m.in. Biedronka, Kaufland, Carrefour, Piotr i Pawet, Mila oraz Polomarket w todzi, Pabianicach,
Tomaszowie Mazowieckim, tasku, Konstantynowie, Betchatowie, Ksawerowie, Zgierzu, Strykowie,
Poddebicach, Piotrkowie Trybunalskim, Tuszynie, Moszczenicy, Koluszkach, Dobroniu, Brzezinach
i Rzgowie. W naszej archidiecezji w zbidrke zaangazowato sie 800 wolontariuszy z Parafialnych
Zespotow i Szkolnych Két Caritas.

- Wielkanocne Dzieto Caritas 2016. 5800 Chlebkow Mitosci, 6120 wielkanocnych barankdéw z biatej
czekolady oraz 8220 wielkanocnych swiec — paschalikéw i woskowych pisanek zostato przygotowanych
w ramach Wielkanocnego Dzieta Caritas 2016. Chlebki, baranki i $wiece rozprowadzane byty
w parafiach archidiecezji tédzkiej oraz szkotach, w ktérych dziatajg Szkolne Kofa Caritas. Pienigdze
pozyskane z akcji podzielono pomiedzy parafie, szkoty i Caritas, by wspomdc na $wieta najbardziej
potrzebujgcych.

- Bez Reszty 2016. W gazecie zamieszczono m.in. relacje z budowy Domu Seniora "Pomocna Dfon"
w Kaszewicach, czy zaproszenie do osrodka Caritas w Drzewocinach. Byty tez state rubryki - najnowsze
wiesci z Caritas, przepisy kulinarne i krzyzowka. "Bez Reszty" ukazata sie po raz szésty, 16 marca 2016
roku. Pismo dystrybuowane byto na kilkudziesieciu najbardziej ruchliwych skrzyzowaniach todzi oraz
okolicznych miast, a takze w parafiach archidiecezji tédzkiej. Jego naktad wynosi 50 tysiecy
egzemplarzy.

- 72. Tydzien Mitosierdzia. W dniach 3-10 kwietnia 2016 roku Kosciét w Polsce przezywat 72. Tydzien
Mitosierdzia. Przebiegat on pod hastem, ktére wynikato z Roku Mitosierdzia ogtoszonego przez papieza
Franciszka: ,Mitosierni jak Ojciec”. Il Niedziela Okresu Wielkanocnego rozpoczyna w Polsce Tydzien
Mitosierdzia. Celem Tygodni Mitosierdzia jest przede wszystkim formacja — budzenie wrazliwosci na
potrzeby bliznich: chorych, samotnych, bezrobotnych, bezdomnych i przesladowanych.

- Xl Pielgrzymka Pracownikédw i Wolontariuszy Caritas do Sanktuarium Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach. W dniu 9 kwietnia 2016 roku pod hastem "Studzy mitosierdzia" odbyta sie
XIIl Pielgrzymka Pracownikdw i Wolontariuszy Caritas do Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie
tagiewnikach. Spotkali sie na niej przedstawiciele 26 diecezjalnych Caritas z catej Polski. Archidiecezja
tédzka reprezentowana byta przez liczng grupe prawie 300 pielgrzymoéw z todzi, Pabianic, Zgierza,
Ksawerowa, Rzgowa, Dobronia i Kaszewic. Tworzyli jg cztonkowie Parafialnych Zespotéw Caritas, dzieci
i mtodziez ze Szkolnych Két Caritas, wolontariusze indywidualni dziatajagcy we wspdtpracy z Biurem
Wolontariatu oraz osoby znajdujgce sie pod opieka Zespotu Domowej Opieki Hospicyjnej Caritas.
Pielgrzymom towarzyszyli ksieza dyrektorzy, kaptani wspétdziatajgcy w parafiach z grupami Caritas
i pracownicy Biura Wolontariatu.

- Dzieci w Oknach Zycia — 22 kwietnia 2016 roku, o godz. 15:20, w domu Sidstr Urszulanek w todzi, przy
ul. Obywatelskiej 60 znaleziono dziewczynke. Siostry nadaty jej imiona Maria Urszula. 19 maja 2016
roku, o godz. 14:13, w domu Sidstr Urszulanek w todzi, przy ul. Obywatelskiej 60, znaleziono
dziewczynke. Siostry nadaty jej imiona Wiktoria Maria. To juz ésme dziecko, ktdre zostato znalezione w
Oknach Zycia na terenie archidiecezji t6dzkiej. 23 pazdziernika 2016 roku, o godz. 14:15, w domu Sidstr
Salezjanek w Piotrkowie Trybunalskim znaleziono chtopca.

- Piknik dla dzieci "BadZmy razem" 2016. 2 czerwca 2016 roku, w godzinach 10:00 — 14:00, w Parku
im. Jézefa Pitsudskiego na Zdrowiu, na terenie przylegajgcym do muszli koncertowej tddzka Caritas
zorganizowata piknik dla dzieci ,,BadZmy razem”. Podczas imprezy wolontariusze Szkolnych Két Caritas
pobiegli w V Biegu Charytatywnym ,Biegnijmy z pomocgy”. Uzyskane z biegu pienigdze w potowie
przeznaczone zostaty na wsparcie leczenia i rehabilitacji matej Laury, ktéra urodzita sie z zespotem
Aperta. Pozostatg czes¢ Szkolne Koto Caritas przeznaczyly na wyznaczony przez siebie cel
charytatywny.
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- Kolonie letnie Caritas 2016. Zorganizowano dwa turnusy kolonijne pod hastem ,Tropiciele Swietej
Ksiegi”. Dzieci i mtodziez zostaty zaproszone na wedréwke w Swiat Biblii, wykorzystujgc warsztat
i narzedzia detektywistyczne. Odkrywajac swiat Starego i Nowego Testamentu uczestnicy zapoznawali
sie nie tylko z tre$ciami zawartymi w Piémie Swietym, ale odkrywali tez wiele tajemnic otaczajacego
nas Swiata, ktére swoje zrédto lub inspiracje majg w Biblii. Wypoczynek letni organizowany byt dla
dzieci w wieku 7 - 15 lat.

- Finat SDM 2016 w todzi - byliémy tam! 24 lipca 2016 roku w Atlas Arena w todzi odbyto sie spotkanie
koriczace diecezjalny etap Swiatowych Dniach Mtodziezy 2016 w archidiecezji tédzkiej. Po liturgii
wszyscy spozyli positek, ktéry wydawali pracownicy i wolontariusze Caritas Archidiecezji tédzkiej oraz
pracownicy firmy Fabryka Przysmakow & Garden Party Catering.

- Tornister peten usmiechéw 2016. Celem akcji byto skompletowanie i przekazanie najubozszym
dzieciom z archidiecezji t6ddzkiej wyprawek szkolnych. Akcje prowadzilismy we wspdtpracy z parafiami.
Do 42 parafii archidiecezji tddzkiej trafito 1500 pustych tornistrow. Przez caty sierpien parafianie mogli
odbierac tornistry i wypetniac je artykutami szkolnymi. Kazdy plecak i tornister oznaczony byt imieniem
dziecka oraz zawierat liste niezbednych artykutéw szkolnej wyprawki. Wypetnione tornistry trafity
z powrotem do parafii pod koniec sierpnia. 25 z 30 przekazanych do parafii plecakdw pozostato dla
uczniow z terenu parafii, reszta przeznaczona zostata dla najmtodszych podopiecznych Punktu Pomocy
Charytatywnej tddzkiej Caritas.

- Szkolne Kota Caritas na Dzien Papieski 2016. 9 pazdziernika 2016 roku, z okazji XVI Dnia Papieskiego,
wolontariusze z 49 Szkolnych Két Caritas dystrybuowali papieskie kremowki. Ztozone przy tej okazji
ofiary przeznaczone zostaty na dziatalno$é Szkolnych K&t Caritas i formacje wolontariuszy
Caritas. Kreméwki  papieskie byly dostepne w 47 parafiach w todzi i okolicznych
miejscowosciach. Rozprowadzono 18 tysiecy ciastek.

- Koscidt w stuzbie ubogim 2016. 17 pazdziernika 2016 roku, tédzkie organizacje koscielne zajmujgce
sie ubogimi — Caritas Archidiecezji tédzkiej, Centrum Stuzby Rodzinie, Stacja Opieki Srodowiskowej
Konwentu Bonifratréw w todzi i Zgromadzenie Sidstr Misjonarek Mitosci w todzi — po raz piaty
zorganizowaty tddzkie obchody Dnia Walki z Ubdstwem pod hastem ,Kosciét w stuzbie ubogim”.
Co roku do organizacji dnia wiaczaja sie réwniez klerycy z Wyzszego Seminarium Duchownego w todzi,
a w tym roku do organizatoréw dotaczyto tédzkie koto Towarzystwa Pomocy im. sw. Brata Alberta.
O godz. 12.00 w tédzkiej archikatedrze odprawiona zostata msza Swieta dziekczynna za tych, ktérzy
prowadzg dzieta mitosierdzia. Liturgii przewodniczyt ks. bp Ireneusz Pekalski. Na zakonczenie liturgii
mtodzi wolontariusze naszych organizacji zostali postani na ulice todzi, by czestowaé przechodniéw
kromka chleba. Po mszy Swietej nasze organizacje wydaty na Placu Katedralnym ciepty positek —
2 tysigce porcji zalewajki z kietbasa.

- Uczynki Caritas - cykl filméw o uczynkach mitosierdzia. Na zakornczenie Roku Mitosierdzia Caritas
Archidiecezji tédzkieji Biuro Prasowe Archidiecezji tédzkiej przygotowali cykl filméw o uczynkach
Mitosierdzia. W jedenastu odcinkach zaprezentowano codzienng dziatalnos¢ charytatywng Caritas
i innych instytucji charytatywnych tdédzkiego Kosciota. Komentarze do uczynkéw przygotowat
o. Egidiusz Wtodarczyk OFM, Misjonarz Mitosierdzia.

- Aniot Mitosci Blizniego 2016. 16 listopada 2016 roku, podczas uroczystosci ku czci Najswietszej Maryi
Panny Ostrobramskiej, Matki Mitosierdzia, w kaplicy osrodka Caritas w Drzewocinach,
wolontariuszka tédzkiej Caritas — p. Matgorzata Sabela - uhonorowana zostata nagroda Aniot Mitosci
Blizniego. Ta coroczna indywidualna nagroda, przyznawana przez Caritas Archidiecezji tédzkiej od 2005
roku, ma na celu wyrdznienie osoby fizycznej lub instytucji, ktéra promuje postawe mitosci blizniego.
Pani Matgorzata Sabela byta wolontariuszem Caritas Archidiecezji tédzkiej w latach 1996 — 2015.
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W latach 1996 — 2000 petnita funkcje wychowawcy kolonijnego na koloniach letnich Caritas w Os$rodku
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym w Drzewocinach. W kolejnych latach pani Matgorzata petnita funkcje
zastepcy kierownika i kierownika kolonii Caritas w Drzewocinach.

- Serce na gwiazdke 2016. W grudniu 2016 roku, Caritas Archidiecezji tédzkiej zorganizowata po raz
14. akcje charytatywng ,Serce na gwiazdke”. Za poérednictwem Swietego Mikotaja i pomagajacych mu
Aniotéw, dostarczyliSmy prezenty bezposrednio do doméw 1200 dzieci z 550 rodzin wielodzietnych
i ubogich, w todzi, Tomaszowie Mazowieckim, Piotrkowie Trybunalskim, Zgierzu, tasku, Pabianicach,
Aleksandrowie tddzkim i Zelowie. Wolontariusze Caritas odwiedzali dzieci w ich domach i przynosili
gwiazdkowe prezenty. W ramach tegorocznej akcji Serce na Gwiazdke gwiazdkowe prezenty wreczali
dzieciom patroni honorowi akcji: Ksigdz Arcybiskup Marek Jedraszewski Metropolita tdédzki,
Pani Hanna Zdanowska Prezydent Miasta todzi, Pan Zbigniew Rau Wojewoda tédzki i Pan Witold
Stepien Marszatek Wojewddztwa tddzkiego.

- Caritas i Centrum Handlowe Guliwer dla dzieci. W dniach 16 — 18 grudnia 2016 roku Caritas
Archidiecezji todzkiej i Centrum Handlowe Guliwer w todzi, przy ul. Kolumny 6/36, zorganizowali akcje
charytatywna "Drzewko serc". Celem akcji byto zebranie zabawek i pieniedzy na przygotowanie
prezentéw Swigtecznych dla dzieci, bedacych pod opieka tédzkiej Caritas. Kazdy, kto w dniach zrobit
zakupy w C.H. Guliwer mégt wigczy¢ sie w akcje i zostaé Swietym Mikotajem. Wystarczyto wpisaé
na kuponie, ktory byt dostepny u wolontariuszy Caritas, numer paragonu i wrzuci¢ kupon do skarbonki.
Za kazdy wrzucony kupon, Centrum Handlowe Guliwer przekazato 1 zt na prezenty dla dzieci. Klienci
mogli réwniez zabrac¢ z choinki serduszko, na ktérym widniato imie i wiek dziecka, zakupi¢ prezent dla
wybranego malucha i zostawi¢ pod choinkg. Akcje mozna byto réowniez wesprze¢ wrzucajgc datki
do skarbonki Caritas.

- XI Zbiérka Zywnosci Caritas. 9 i 10 grudnia 2016 roku, Caritas Archidiecezji tédzkiej zorganizowata
kolejng, jedenasty, zbidrke zywnosci w ramach Zbiérki Zywnosci Caritas w Polsce. Na terenie
archidiecezji zbidrka zostata przeprowadzona w 90 sklepach sieci m.in. Biedronka, Kaufland, Carrefour,
Tesco oraz Polomarket w todzi, Pabianicach, Tomaszowie Mazowieckim, tasku, Konstantynowie,
Befchatowie, Ksawerowie, Zgierzu, Strykowie, Poddebicach, Piotrkowie Trybunalskim, Tuszynie,
Moszczenicy, Koluszkach, Dobroniu, Brzezinach, Zelowie i Rzgowie. Tysigc wolontariuszy zebrato 21 ton
Zywnosci.

- Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom 2016. W | Niedziele Adwentu, 27 listopada 2016 roku, po raz
dwudziesty trzeci zrealizowano akcje Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom, ktére w 2016 roku byto
realizowane pod hastem ,Ptomien Mitosierdzia”. Tradycyjnie symbolem akcji byta swieca. Pozyskane
z WDPD S$rodki przeznaczone sg na catoroczne dozywianie dzieci w szkofach i swietlicach, a takze
leczenie i rehabilitacje, pomoc edukacyjng oraz letni wypoczynek. tddzka Caritas przygotowata
90 tysiecy $wiec, ktdre dostepne byty w parafiach naszej archidiecezji.

- Ptomien Mitosierdzia — Polska pomaga. Przez cztery niedziele Adwentu Telewizja Polska prowadzita
akcje ,,Ptomien Mitosierdzia — Polska pomaga”. Co niedziele reporterzy TVP odwiedzali cztery miasta
i opowiadali o dziatalnosci Caritas w Polsce. W niedziele, 4 grudnia 2016 roku reporterzy TVP byli
w Katowicach, Lublinie, Zielonej Goérze i todzi. Przed tddzkg archikatedrg zorganizowane byto
plenerowe studio, z ktérego nadawano relacje o dziatalnosci tédzkiej Caritas. Promowane réowniez byto
Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom.

- Wigilia Caritas 2016. 17 grudnia 2016 roku, w sali gimnastycznej Wyzszego Seminarium Duchownego
w todzi, przy ul. $w. Stanistawa 14 odbyto sie spotkanie wigilijne dla 500 osdb. Spotkanie
zorganizowano dla podopiecznych 3 $wietlic sSrodowiskowych, 2 Doméw Dziennego Pobytu, Osrodka
Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej, Zaktadu Aktywnosci Zawodowej i Punktu Pomocy Charytatywnej.
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Postuge sprawowali pracownicy wszystkich jednostek Caritas. Zanim zaproszeni zasiedli do stotu
wigilijnego, spotkali sie na mszy Swietej w tddzkiej archikatedrze. Uroczystej liturgii o godz. 12.00
przewodniczyt Ksigdz Arcybiskup Marek Jedraszewski Metropolita £édzki. Po mszy swietej wspdlnie
spozyto wigilijny positek — czerwony barszcz, pierogi, smazona rybe i kapuste z grochem.

Zbidrki w 2016 roku

- Sroda Popielcowa — zbidrka do puszek w parafiach na charytatywna dziatalnoéé¢ Caritas Archidiecezji
tddzkiej — 69 061 zt.

- Ostatnia niedziela maja — zbidrka do puszek w parafiach na organizacje kolonii letnich Caritas
Archidiecezji todzkiej — 56 380 zt.

- Ostatnia niedziela lipca — zbidrka do puszek w parafiach na charytatywng dziatalnos¢ Caritas
Archidiecezji todzkiej — 65 907 zt.

- Pomoc dla Wojtusia Wojtasika — zbidrka miedzy innymi poprzez subkonto, zebrane fundusze
przeznaczono na zakup opatrunkéw, preparatéw, jatowych gazikdéw, bandazy, igiet i kosmetykéw do
higieny skoéry. Miesiecznie rodzice Wojtusia wydajg na nie okoto 3 tysiecy ztotych. W maju 2016 roku
zbiérka zostata zawieszona. Zebrano kwote ok. 300 000 zt.

- Pomdéimy razem rodzinie p. Wojciecha - zbiérka srodkéw miedzy innymi poprzez platforme
pomocowg Dobromat24.pl na poprawienie warunkdw lokalowych i wsparcie socjalne pana Wojciecha
z todzi, ktéry wychowuje samotnie szescioro dzieci.

- Rodzina Rodzinie - pomagamy rodzinom syryjskim - Caritas Polska zainicjowata program pomocy
rodzinom syryjskim Rodzina Rodzinie. Celem programu jest wsparcie rodzin poszkodowanych
w wyniku konfliktu zbrojnego w Syrii przez osoby, rodziny, wspdlnoty, parafie, diecezje oraz
zgromadzenia zakonne w Polsce. Poprzez tddzkg Caritas 6-miesieczng opiekg objetych zostato
12 rodzin syryjskich

- Zbiérka przy szopce w Konstantynowie tddzkim - w Konstantynowie £édzkim, na Placu KosSciuszki przy
szopce staneta skarbona, w ktérej zbierane byty datki na wsparcie rodzin syryjskich w Aleppo
i w Libanie, w ramach programu Rodzina Rodzinie.

- Pomoc pogorzelcom z Tomaszewicza — zbiérka poprzez platforme pomocowg Dobromat24.pl
na remont i wyposazenie mieszkania, ktdre sptoneto podczas pozaru.

BIURO WOLONTARIATU

Gtéwnym zadaniem Biura jest koordynacja dziatalnosci wolontaryjnej realizowanej w Caritas
Archidiecezji tédzkiej, co odbywa sie poprzez: promocje idei wolontariatu i staty nabdr wolontariuszy,
organizowanie i prowadzenie szkolen dla wolontariuszy, organizowanie i monitorowanie wszelkich
dziatan wolontariuszy w ramach Caritas, wspofprace z innymi organizacjami pozarzagdowymi oraz
instytucjami odwotujgcymi sie do pomocy wolontariuszy, koordynowanie pracy Szkolnych Két Caritas
i Parafialnych Zespotéw Caritas.

W ramach wolontariatu koordynowanego przez Biuro rozwinety sie rézne jego rodzaje:

- wolontariat instytucjonalny - postuga wolontariuszy w rdéznych dziatach i placéwkach Caritas
w Swietlicach, w domach dziennego pobytu, w kuchni, w magazynie, w Punkcie Pomocy Charytatywnej,
w Biurze Wolontariatu oraz w dziale organizacyjnym,

- wolontariat domowy - indywidualna postuga wolontariusza w domu osoby chorej, niepetnosprawnej,
samotnej czy tez w podesztym wieku,

- wolontariat akcyjny - udziat wolontariuszy w réznorodnych akcjach organizowanych przez Caritas,
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- wolontariat kolonijny - wtaczenie sie wolontariuszy w organizacje wypoczynku letniego dzieci
i mtodziezy,

- wolontariat na rzecz rodzin zastepczych - pomoc dzieciom poprzez korepetycje i organizacje czasu
wolnego.

Dziatania realizowane w roku 2016:

- Organizowano spotkania ze studentami tédzkich uczelni oraz uczniami szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, w czasie ktérych przedstawiano idee dziatan wolontariusza, wskazywano
istniejgce zapotrzebowanie na takie dziatania w réznych sferach zycia, zachecano do podejmowania
wolontariatu. Spotkania odbywaty sie srednio raz w miesigcu z wytgczeniem okresu wakacji letnich

- Rozprowadzano plakaty oraz ulotki promujgce wolontariat w parafiach poprzez lideréw PZC,
w szkotach poprzez opiekunéw SKC oraz rozmieszczano je w placdwkach Caritas i w wybranych
urzedach, bibliotekach, na uczelniach.

- Systematycznie pozyskiwano wolontariuszy, ktérzy byli kierowani do placéwek pomocowych Caritas
oraz do podmiotéw zgtaszajacych takie zapotrzebowanie (np. Centrum Stuzby Rodzinie) lub
bezposrednio do rodzin z ,grupy ryzyka” czy tez oséb starych, przewlekle chorych, niepetnosprawnych
badz samotnych. Wolontariusze kierowani byli takze do rodzin petnigcych piecze zastepczy. Mieli oni
za zadanie wspiera¢ rodziny poprzez systematyczng pomoc dzieciom w odrabianiu lekgcji
i organizowanie im czasu wolnego.

W 2016 przyjeto zgtoszenia 130 nowych wolontariuszy, ktérzy zostali skierowanych do indywidualnych
podopiecznych, do pracy z dziecmi na terenie Biura Wolontariatu lub placowek opiekunczo-
wychowawczych Caritas, ewentualnie znalezli miejsce w innych dziatach Caritas lub tez stali sie
wolontariuszami akcyjnymi. Nabdér wolontariuszy poprzedzony byt kazdorazowo wstepnymi
rozmowami z kandydatami, wypetnieniem przez nich ankiety, a nastepnie przydzielano kazdemu
koordynatora — opiekuna i organizowano wprowadzenie w miejscu $wiadczonej postugi. Wolontariusze
kierowani byli takze na szkolenia. Praca wolontariuszy byfa na biezgco monitorowana przez
koordynatora wolontariatu, Staty byt takie kontakt z pracownikami dziatéw pomocowych
zatrudniajgcych wolontariuszy. Organizowano dla wolontariuszy spotkania formacyjno — szkoleniowe
Srednio raz w miesigcu. Mieli réwniez zapewnione wsparcie psychologa — terapeuty.

W okresie od stycznia do grudnia 2016 przeprowadzone zostaly nastepujgce szkolenia, warsztaty
i konsultacje dla wolontariuszy:

- ,Podstawowe aspekty wolontariatu”, ,,Wolontariusz — bohater dnia codziennego” - szkolenia ogdlne
dotyczace idei wolontariatu, praw i obowigzkdow wolontariusza, aspektéw prawnych wolontariatu oraz
zagadnien istotnych w postudze wolontariusza. Szkolenia prowadzone byly w pomieszczeniach Biura
lub tez odbywaty sie w terenie — w szkotach czy w parafiach (tacznie 54 godzin);

- ,Zrozumiec seniora” — szkolenia z elementami warsztatowymi dla oséb, ktére przygotowywaty sie do
postugi w ramach wolontariatu domowego u podopiecznych w podesztym wieku, samotnych, chorych
lub niepetnosprawnych (tacznie 14 godzin);

- ,Mtodziez kontra...” - uczestnicy tych szkoleiA przygotowywali sie do wolontariatu w placéwkach
opiekuniiczo — wychowawczych oraz do réznych form pracy z mtodymi ludZmi, m.in. we wspodtpracy
z rodzinami zastepczymi (tgcznie 12 godzin);

- Drama, czyli rozwijamy wyobraZznie — warsztaty wspomagajgce kreatywnosé, przeciwdziatajgce
»wypaleniu” (facznie 28 godzin);

- ,Lider wolontariatu" — warsztaty przeznaczone gtdwnie dla opiekunéw SKC i lideréw PZC oraz
koordynatoréw poszczegdlnych dziatdw wolontariatu. Obejmowaty zagadnienia budowania zespotu,
organizowania pracy grupy, motywowania wolontariuszy, skutecznej komunikacji oraz kierowania
zespotem (fgcznie 100 godz.).

- ,Wolontariat na rzecz osdb starszych i z niepetnosprawnoscig” - Szkolenie sktadato sie z dwdch czesci:
teoretycznej i praktycznej. Adresowane byto do wolontariuszy dziatajgcych w obrebie wolontariatu
domowego, postugujgcych w domach u podopiecznych (60 godzin zajec¢ i 55 godzin praktyk).
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- Konsultacje psychologiczne (50 godz.) oraz pracownika socjalnego (50 godz.) dla indywidualnych
wolontariuszy, cztonkdw Parafialnych Zespotéw Caritas, opiekundw szkolnych Kot Caritas oraz osoby
z rodzin zastepczych.

W roku 2016 Biuro wspétpracowato z jednostkami samorzgdowymi, takimi jak np. Biuro do Spraw
Partycypacji Spotecznej UML, w ramach tej wspdtpracy zrealizowane zostaty zadania zlecone ujete w
projekcie ,,Promocja i organizacja wolontariatu w miesécie todzi”. W ramach wspotpracy z MOPS
dotyczacej wolontariatu w rodzinach zastepczych utrzymywany byt kontakt z Wydziatem Wspierania
Rodzinnej Pieczy Zastepczej, a pracownik Biura uczestniczyt w pracach ,Zespotu ds. Monitorowania
Programu Pieczy Zastepczej w todzi”. W uzupetnieniu tych dziatan udzielano wsparcia rodzinom
zastepczym poprzez prowadzenie korepetycji dla dzieci.

Biuro Wolontariatu koordynowato takze realizacje projektu ,Nakre¢ sie na wolontariat”
wspotfinansowanego przez Ministerstwo Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich. Zgodnie z tym projektem organizowane byty szkolenia, wyjazdy studyjne
i wyjazd szkoleniowo - formacyjny PZC, odbywaty sie konsultacje pracownika socjalnego,
przygotowane zostaty obchody Dnia Wolontariusza w rejonach.

Stata wspodtpraca prowadzona byta z Regionalnym Centrum Wolontariatu ,,Centerko” dziatajgcym przy
Stowarzyszeniu ,Pomost”. Dotyczyta ona delegowania wolontariuszy i wzajemnej wymiany
doswiadczen oraz oceny wnioskdow i wytypowania zwyciezcéw konkursu ,Barwy wolontariatu”.
Przedstawiciel Biura zasiadat w kapitule tego konkursu. Scisty kontakt nawigzany zostat réwniez ze
Stowarzyszeniem ,,Drogi Pielgrzyma”, a stuzyt wspdlnej organizacji Rajdu Wolontariuszy. W roku 2016
miafa miejsce jego siddma edycja. Bardzo wazna byta takze wspodtpraca ze stypendystami Fundacji
,Dzieto Nowego Tysigclecia”. Pomagali oni czynnie w przeprowadzeniu zbidrek zywnosci oraz podczas
Pikniku SKC, wtgczali sie w prace z dzie¢mi z rodzin zastepczych. Istotne znaczenie miato wspétdziatanie
z Duszpasterstwem Mtodziezy, jego cztonkowie wsparli organizacje Pikniku dla Dzieci ,,Bagdzmy razem”,
w ktérym wzieli udziat wolontariusze Szkolnych Két. Kolejng instytucja, z ktérg prowadzona byta stata
wspotpraca potwierdzona zawartym porozumieniem byto Centrum Stuzby Rodzinie. Wolontariusze
delegowani byli do pomocy po zgtoszeniu zapotrzebowania. Cztonkowie SKC przy 41 Gimnazjum
w todzi petnili takze przez caty rok systematyczne dyzury w Domu Samotnej Matki. Biuro Wolontariatu
kontynuowato kontakt z Zespotem ds. Senioréw UML i na zasadach partnerstwa wtaczyto sie rowniez
w organizacje trzeciej edycji ,,£édzkich Senioraliow 2016”. Na terenie Biura prowadzone byty spotkania
dla senioréw, odbyty sie dni otwarte, w ramach ktérych udzielane byly porady z zakresu dietetyki.
Pracownicy Biura i wolontariusze uczestniczyli réwniez w targach dla senioréw, organizujgc w galerii
handlowej Sukcesja stoisko informacyjne. W udzielanie korepetycji dla dzieci na terenie Biura
Wolontariatu w sposéb zorganizowany wigczyli sie studenci Uniwersytetu Medycznego w todzi
skupieni w Miedzynarodowym Stowarzyszeniu IFMSA. Wspdtpraca ta ma juz kilkuletnig tradycje i jest
kontynuowana na biezgco. Okresowy kontakt utrzymywany byt z Fundacjg Edukacji i Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego, ktéra zajmuje sie m.in. wolontariatem zagranicznym. Po
wczesniejszym ustaleniu grupy wolontariuszy z innych krajéw zapraszane byty do Biura Wolontariatu,
gdzie prezentowano im specyfike Caritas jako instytucji oraz przedstawiano zakres wolontariatu
i doswiadczenia dotyczace metod pracy z wolontariuszem. W roku sprawozdawczym czterokrotnie
przyjete zostaty grupy m.in. z Motdawii, z Rumunii oraz z Ukrainy. W ramach wspétpracy z Fundacja
Dbam o Zdrowie 70 wolontariuszy wyrekrutowanych przez Biuro Wolontariatu zabezpieczato trase
biegu podczas DOZ Maratonu to6dz z PZU (17 kwietnia 2016). Pracownicy Biura wzieli udziat
w konferencji zorganizowanej przez Wydziat Pedagogiki Ut poswieconej problemom opieki nad osobg
starszg. Zaprezentowany zostat referat omawiajgcy organizacje wolontariatu domowego.
Kontynuowany byt kontakt z firmg HP. Pracownicy tej firmy zorganizowali nieodptatny kurs jezyka
angielskiego, w ktérym uczestniczyli wydelegowani wolontariusze. W 21 grudnia 2016 wolontariusze
ze Szkolnych Kot Caritas (XX LO i ZSO nr 1) pomagali w przygotowaniu uroczystosci mikotajowej dla
dzieci, ktdrej organizatorem byto Radio t6dz, a odbywata sie w Hali Expo.
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Biuro aktywnie poszukiwato wolontariuszy akcyjnych. Byta to najliczniejsza grupa wolontariuszy,
wspottworzyto jg kilkaset osdb, wsrdd nich znalazty sie zaréwno osoby dojrzate, jak i uczaca sie
mtodziez skupiona w Szkolnych Kotfach Caritas. Akcje wspdtorganizowane przy udziale Biura
Wolontariatu byty nastepujace:

- X Bal SKC Szkolnych Két Caritas zorganizowany w Muzeum Miasta todzi, na ktérym bawito sie 200
ucznidow szkét podstawowych

- Festyn Rodzinny z okazji Dnia Dziecka potgczony z Piknikiem Szkolnych Két Caritas (2 czerwca 2016) -
odbywajgcy sie w parku na Zdrowiu. W imprezie wziety udziat Szkolne Kota Caritas ze szkét
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Uczestnicy mogli korzysta¢ z atrakcji: cyrkowego
miasteczka, gier i zabaw zrecznosciowych, gry planszowej, malowania buzi, nauki tafica ze sceny.
W trakcie uroczystosci wolontariusze tworzyli grupe stuzby porzadkowej, opiekowali sie dzie¢mi
korzystajagcymi z atrakcji, organizowali konkursy, malowali buzie, wydawali poczestunek i napoje,
wspierali pracownikéw Caritas w wydawaniu paczek dla dzieci. Najwazniejszym wydarzeniem dnia byt
potgczony z piknikiem IV Bieg Charytatywny SKC. Obstugiwali go wolontariusze — cztonkowie
Duszpasterstwa Mtodziezy. Piknik i bieg wsparto 40 indywidualnych wolontariuszy, a uczestniczyto
w tej imprezie ok. 1000 dzieci i mtodziezy ze Szkolnych Két z Lodzi, Pabianic, Konstantynowa tddzkiego,
Zgierza, Piotrkowa Trybunalskiego i Tomaszowa Mazowieckiego.

- Piknik Przedszkolnych Két Caritas (22 czerwca 2016) — 4 edycja pikniku odbyta sie w ogrodach i w sali
gimnastycznej Wyzszego Seminarium Duchownego w todzi. Udziat wziety w nim grupy dzieci
z przedszkoli tédzkich wraz z opiekunami. tacznie pojawito sie na pikniku ponad 100 maluchdw.
Obstuge Pikniku stanowito 8 wolontariuszy indywidualnych i mfodziez ze Szkolnego Kota przy XX LO
w todzi.

- Tornister Peten Usmiechéw — celem akcji byto pozyskanie wyprawek szkolnych dla dzieci z rodzin
o trudnej sytuacji materialnej. Byta ona przeprowadzona przez pracownikow PPCh przy wspétudziale
lideréw Zespotéw Parafialnych i opiekunéw SKC.

- VII Pieszy Rajd Wolontariuszy odbyt sie w tym roku w dwéch turach. W dniu 4 czerwca 2016
wedrowali wolontariusze indywidualni. Trasa wiodta szlakiem z tegu Reczyriskiego do Przedborza
wzdtuz brzegdw Pilicy. W wzieto w nim udziat 50 wolontariuszy. W dniu 20 wrzesnia 2016 odbyt sie rajd
dla cztonkdéw SKC. Trasa biegta na terenie Pabianic i przybrat forme gry miejskiej. Wzieto w nim udziat
ok. 500 oséb. Uczestnicy mieli okazje poznaé postacie zwigzane z szerzeniem idei mitosierdzia, co byto
odpowiedzig na przezywany Rok Mitosierdzia. Pabianicki rajd byt tez dla dzieci mtodziezy okazjg do
petnej rekreacji i lepszej wzajemnego integracji. W obstudze rajdu pomagali wolontariusze
indywidualni oraz cztonkowie pabianickich PZC.

- Rozprowadzanie kremdéwek z okazji Dnia Papieskiego — akcja prowadzona po raz czwarty,
adresowana do Szkolnych Koét. Wzieto w niej udziat 49 Szkolnych Koét. Rozprowadzono 18 000
kreméwek.

- Zbidérka zywnosci ,, Tak, pomagam” - akcja zbidrki daréw dla potrzebujgcych koordynowana byta przez
Punkt Pomocy Charytatywnej, a prowadzili jg gtdwnie cztonkowie PZC i SKC. Zbidrka odbyta sie
w dwodch terminach: marcowym i grudniowym. Kazdorazowo uczestniczyto w niej kilkuset
wolontariuszy.

- ,Serce na Gwiazdke” to akcja, w ktérg wolontariusze wiaczyli sie w dwojaki sposdb. Uczniowie z SKC
prowadzili jg w formie zbidrki stodyczy, facznie zebrano ok. 1 100 kg, co stanowi rekordowy wynik
w zestawieniu z dotychczasowymi zbidrkami. Natomiast wolontariusze indywidualni wcielali sie w role
sw. Mikotaja i Aniota, jezdzgc z prezentami do dzieci z rodzin o trudnych warunkach bytowych. Zespoty
wolontariuszy (Mikotaj + Aniot) odwiedzaty wskazane wczesniej rodziny. Pomocg stuzyli tu réwniez
takséwkarze, oferujgc bezptatny przejazd. W todzi w akcji uczestniczyli wolontariusze indywidualni.
Poza todzig akcja prowadzona byta takze w osrodkach lokalnych. tacznie wzieto w niej udziat ponad
200 wolontariuszy.

- ,Drzewko Serc” — akcja prowadzona byta w parafiach i przygotowywana przez cztonkéw Parafialnych
Zespotow Caritas. Pomocg w wytypowaniu dzieci majgcych otrzymad upominki stuzyli opiekunowie SKC
lub pedagodzy w szkotach. Ponadto w ramach tej akcji wolontariusze oddelegowani zostali do
hipermarketu Carrefour przy ul. Kolumny.
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- Rozprowadzanie czekoladowych mikotajéw — akcja organizowana po raz trzeci, prowadzona przez
Szkolne Kota Caritas, przystapity do niej 52 szkoty, rozprowadzono 5 850 mikotajow.

W dziataniach Biura ten rodzaj wolontariatu byt szczegdlnie promowany i rozwijany ze wzgledu na
rozlegtg i stale rosngcg skale potrzeb. Tym bardziej istotnych, ze poza Caritas nie ma w todzi
organizacji, ktora by prowadzita taki wolontariat na wiekszg skale. Polega on na pomocy wolontariuszy
indywidualnym podopiecznym w ich domach. Ze wsparcia korzystajg osoby starsze i z racji wieku
niesamodzielne, chorzy przewlekle (cierpiagcy na cukrzyce, udary, nowotwory, demencje,
zaawansowang miazdzyce lub chorobe Alzheimera), niepetnosprawni, ludzie majgcy problemy
z pamiecig , osamotnieni. W ramach tego wolontariatu wolontariusze wykonywali czynnosci socjalne,
utatwiajgce potrzebujagcym codzienng egzystencje, np. zatatwiali drobne sprawy urzedowe, robili
zakupy, sprzatali, gotowali lub podawali positki, opiekowali sie zwierzetami domowymi, dotrzymywali
towarzystwa. W ramach projektu ,Nakrec¢ sie na wolontariat” 15 wolontariuszy odbyto szkolenie
poswiecone opiece nad osobg starszg, chorg, niepetnosprawng. Wiedza i umiejetnosci pozyskane
podczas szkolenia podniosty kompetencje wolontariuszy domowych. Grupa przeszkolona
przygotowana jest do opieki pielegnacyjnej nad chorym. Na koniec roku 2016 w tym wolontariacie
dziatato ponad 60 oséb, sposrdd nich najliczniejsze grupy stanowili studenci i osoby powyzej 50 roku
zycia. Réwnoczesnie w dokumentacji Biura znajdowato sie wiele zgtoszen oséb zwracajgcych sie
0 pomoc, nie wszyscy oni od razu mogli korzystac ze wsparcia wolontariusza. Zauwazalna dysproporcja
wskazuje wyraZznie na narastajacg potrzebe spoteczng, a co za tym idzie - na koniecznosé rozwijania tej
formy wolontariatu. Wolontariusze brali udziat w spotkaniach organizacyjnych odbywaty sie przed
kazda akcjg. Podczas spotkan byli wprowadzani w dziatania organizowane przez Caritas. Zapoznawano
ich takze ze scenariuszem imprez, ich regulaminem, omawiano zasady BHP, dokonywano przydziatu
funkcji i zadan. Spotkania okolicznosciowe w miare mozliwosci organizowane byly raz w miesigcu.
Wolontariusze mogli wtedy przedyskutowaé problemy, porozmawiac¢ o trudnosciach i osiggnieciach
swojej postugi, wymieni¢ doswiadczenia. Spotkania te w zamierzeniu stuzyty réwniez integracji
wolontariuszy. Udziat w nich byt dobrowolny. W minionym roku wolontariusze wzieli udziat w
spotkaniu optatkowym, uczestniczyli w dwdch ,nocach filmowych” pofaczonych z dyskusjg i
poczestunkiem, bawili sie w ramach tradycyjnych andrzejek, zaproszeni byli na uroczysto$s¢ Dnia
Wolontariusza, podczas ktorej otrzymali pamigtkowe upominki, a najofiarniejsi uhonorowani zostali
tytutem ,Aniota Wolontariatu”. Obchody Dnia Wolontariusza miaty w roku 2016 szczegdlng postaé
dzieki realizacji projektu ,Nakrec sie na wolontariat”. Odbyty sie one nie tylko w todzi, ale takze w
osrodkach rejonowych — w Pabianicach, Brzezinach, Betchatowie, Piotrkowie Trybunalskim,
Tomaszowie Mazowieckim oraz w Zgierzu. W rejonach uczestniczyto w nich srednio 20 — 30 osdb,
natomiast w todzi na spotkaniu PZC i spotkaniu wolontariuszy indywidualnych pojawito sie tgcznie ok.
140 oséb W obchodach udziat wzieli przedstawiciele Caritas Polska, Urzedu Miasta todzi i
zaprzyjaznionych organizacji.

W dniu 9 kwietnia 2016 odbyta sie Ogdlnopolska Pielgrzymka Pracownikow i Wolontariuszy Caritas do
Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie — tagiewnikach. Organizatorem wyjazdu byto Biuro
Wolontariatu. W pielgrzymce uczestniczyto tacznie 293 wolontariuszy reprezentujgcych Parafialne
Zespoty Caritas, Szkolne Kota Caritas, wolontariat domowy, hospicyjny i akcyjny. W dniach 8 — 9
pazdziernika 2016 50 wolontariuszy PZC uczestniczyto w skupieniu w Drzewocinach. W ramach
projektu , Nakre¢ sie na wolontariat odbyty sie dwa wyjazdy studyjne — do Caritas Archidiecezji
Poznaniskiej dla opiekundw SKC oraz do Caritas Archidiecezji Gdanskiej dla lideréw PZC.

Zgodnie z danymi na koniec roku 2016 w szkotach i przedszkolach na terenie diecezji istniato 215
Szkolnych i Przedszkolnych Két. W roku 2016 przybyto 14 nowych Kot.

L.p. Nazwa placowki Adres
1. |Przedszkole Miejskie nr 10 Przedzalniana 70, 90-338 t6dz
2.  |Przedszkole miejskie nr 56 Pogonowskiego 71, 90-619 t6dz
3. |Przedszkole Miejskie nr 65 Przybyszewskiego 92, 93-100 téd?
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4.  |Przedszkole Miejskie nr 72 Unicka 4, 93-010 todz

5.  |Przedszkole Miejskie nr 102 Kotowa 31, 93-142 t6dz

6. [Przedszkole Miejskie nr 140 Putaskiego 12, 91-033 +6dz

7. |Przedszkole Miejskie nr 185 Szpitalna 13, 92-207 +odz

8. Przedszkole Miejskie nr 3 Moniuszki 163, 95-200 Pabianice

9. Przedszkole Miejskie nr 13 Mokra 19/23, 95-200 Pabianice

10. |Przedszkole Miejskie nr 15 Pabianice Skargi 75, 95-200 Pabianice

11. |Przedszkole Samorzadowe w Ujezdzie Koscielna 24, 97-225 Ujazd

12. [Szkota Podstawowa i Gimnazjum Spotki Fronimos-Korneldwka Sucharskiego 3, 91-744 to6dz

13, Szkol’ra Podstayvowa i Gimnazjur.n Stowarzyszenia Oswiatowego Rewolucji 1905r. 67, 90-221 £6d
'Twoja Szkota im. M. Montessori

14. |Szkoty Spoteczne Towarzystwa Oswiatowego , Edukacja” Inzynierska 2/4, 93-569 £6dz

15. |Szkota Podstawowa nr 1 Sterlinga 24, 90-215 t6dz

16. |Szkota Podstawowa nr 5 teczycka 23, 93-193 tddz

17. |Szkota Podstawowa nr 7 Wiosenna 1, 93-535 tddz

18. [Szkota Podstawowa nr 10 Przybyszewskiego 15/21, 93-188 tédz

19. |Szkota Podstawowa nr 14 Wigury 8/10, 90-301 tédz

20. |[Szkota Podstawowa nr 26 Pogonowskiego 27/29, 90-745 tédz

21. |Szkota Podstawowa nr 30 Rysownicza 1/3, 91-855 £4dz

22. |Szkota Podstawowa nr 36 Wieckowskiego 35, 90-734 t6dz

23. |Szkota Podstawowa nr 37 Szpitalna 9/11, 92-207 tédz

24. |Szkota Podstawowa nr 44 Kusocinskiego 100, 94-054 £6dz

25. |Szkota Podstawowa nr 45 Bojownikow Getta Warszawskiego3, 91-431 todz

26. |[Szkota Podstawowa nr 46 \Wodlczanska 202, 90-531 todz

27. |Szkota Podstawowa nr 55 Mackiewicza 9, 91-349 t4dz

28. |Szkota Podstawowa nr 58 Mtynarska 42/46, 91-828 £6dz

29. [Szkota Podstawowa nr 64 IAnczyca 6, 93-262 £6dz

30. |Szkofa Podstawowa nr 65 Pojezierska 10, 91-322 t6dz

31. [Szkota Podstawowa nr 67 Maratonska 478, 94-102 £4dz

32. |[Szkota Podstawowa nr 70 Rewolucji 1905 r. nr 22, 90-207 tédz

33. |[Szkota Podstawowa nr 71 Rojna 58, 91-134 tédz

34. |Szkota Podstawowa nr 79 Pomorska 138, 91-404 +6dz

35. |Szkota Podstawowa nr 81 Plater 28/32, 91-762 £6dz

36. |[Szkota Podstawowa nr 83 Podmiejska 21, 93-165 +6dz

37. |Szkota Podstawowa nr 101, Wspdlna 5/7, 91-464 todz

38. |Szkofa Podstawowa nr 109 Pryncypalna 74, 93-377 £6dz

39. |Szkota Podstawowa nr 110 Zamknieta 3, 93-329 t6dz

40. [Szkota Podstawowa nr 111 Uaracza 44/46, 90-252 t6dz

41. |Szkota Podstawowa nr 113 Unicka 6, 93-010 to6dz

42. |Szkota Podstawowa nr 114 Milionowa 64, 92-310 td6dz

43. |Szkota Podstawowa nr 120 Centralna 40, 91-503 to6dz

44, |Szkota Podstawowa nr 125 Dzwonowa 18/20, 93-429 t6d?

45, |Szkota Podstawowa nr 130 Gosciniec 1, 93-645 t6dz

46. |Szkota Podstawowa nr 137 Florecistow 3B, 94-042 t6dz

47. |Szkota Podstawowa nr 138, Sw. Franciszka z Asyzu, 93-479 t6d3

48. |Szkota Podstawowa nr 141 Zaktadowa 35, 92-402 t6dz

49. [Szkota Podstawowa nr 142 tupkowa 6, 91-527 t6dz

50. |[Szkota Podstawowa nr 143 Kuznicka 12, 93-459 t6dz

51. [Szkota Podstawowa nr 145 Krokusowa 15/17, 92-101 tédz,

52. [Szkota Podstawowa nr 149 Tatrzaniska 69 A, 93-219 t6dz

53. |Szkota Podstawowa nr 152 Strzelcéw Kaniowskich 52/54, 90-559 t6dz

54. |Szkota Podstawowa nr 153 Obroricow Westerplatte 28, 91-811 £6dz

55. |Szkota Podstawowa nr 160 (Koto zawieszone) Struga 24, 90-513 £6dz

56. [Szkota Podstawowa nr 162 Powszechna 15, 93-312 t6dz

57. |Szkota Podstawowa nr 164 Wréblewskiego 65, 94-035 todz

58. [|Szkota Podstawowa nr 166 Szamotulska 1/7, 91-037 tédz

59. |[Szkota Podstawowa nr 169 Napoleoniska 7/17, 94-231 tédz

60. [Szkota Podstawowa Nr 174 Gatczynskiego 6, 93-259 t6dz

61. |Szkota Podstawowa nr 175 Pomorska 27, 90-202 t6dz

62. |Szkota Podstawowa nr 190 Malczewskiego 37/47, 93-154 tédz
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63. |Szkota Podstawowa nr 193 Standego 1, 93-221 t6dz

64. |Szkota Podstawowa nr 203 Pomorska 437, 92-735 t6dz

65. [Szkota Podstawowa nr 204 Gajcego 7/11, 92-610 todz

66. [Szkota Podstawowa nr 205 Dabrowki 1, 92 - 413 tédz

67. |Szkota Podstawowa w Babach Piotrkowska 20, 97-310 Moszczenica
68. |Szkota Podstawowa nr 4 w Befchatowie Lipowa 11, 97-400 Betchatéw

69. |Szkota Podstawowa nr 13 w Befchatowie Stowackiego 8, 97-400 Betchatow
70. |Szkota Podstawowa w Chabielicach Chabielice 5, 97-420 Szczercéw

71. |Szkota Filialna w Czestkowie Czestkow B 10C, 98-113 Buczek

72. |Szkota Podstawowa w Dabréwce Duzej Dabrowka Duza 60, 95-060 Brzeziny
73. |Szkota Podstawowa w Dabréwce Wielkiej Gtoéwna 49, 95-100 Zgierz

74. |Szkota Podstawowa w Dtutowie Gtéwna 9, 95 — 081 Dtutéw

75. |Szkota Podstawowa w Dobrej Witandwek 8, 95-010 Strykéw

76. |Szkota Podstawowa w Goleszach Duzych Golesze Duze 23, 97-320 Wolbdrz
77. |Szkota Podstawowa w Gomulinie Szkolna 2, 97-371 Wola Krzysztoporska
78. |Szkota Podstawowa w Jezowie Wojska Polskiego 2, 95-047 Jezdéw
79. |Szkota Podstawowa w Kalinie Kalino 24, 95-030 Rzgéw

80. |[Szkota Podstawowa nr 2 w Koluszkach Kosciuszki 16, 95-040 Koluszki

81. |[Szkota Podstawowa w Krobanowie Krobandw 12c, 98-220 Zdunska Wola
82. |[Szkota Podstawowa w Ksawerowie Zachodnia 33, 95-045 Ksawerdow

83. [|Szkota Podstawowa w Lubcu Lubiec 61, 97-420 Szczercow

84. |Szkofa Podstawowa w Lutomiersku Pitsudskiego 1, 95-083 Lutomiersk
85. [Szkota Podstawowa nr 1 w tasku 9 Maja 12, 98-100 task

86. |[Szkota Podstawowa w Niesutkowie Niesutkéw 52, 95-010 Strykow

87. |Szkota Podstawowa w Okupie Akacjowa 4, 98-100 task

88. |[Szkota Podstawowa w Osinach Osiny 13, 97-420 Szczercow

89. |[Szkota Podstawowa nr 3 w Pabianicach Mokra 28/34, 95-200 Pabianice

90. |[Szkota Podstawowa nr 5 w Pabianicach Zamkowa 65, 95-200 Pabianice

91. |[Szkota Podstawowa nr 13 w Pabianicach Jana Pawta Il 16, 95-200 Pabianice
92. |[Szkota Podstawowa nr 14 w Pabianicach Ostatnia 15a, 95-200 Pabianice

93. |[Szkota Podstawowa w Pawlikowicach Pawlikowice 103, 95-200 Pabianice
94. |Szkota Podstawowa w Rokicinach Sienkiewicza 17, 97-221 Rokiciny
95. [Szkota Podstawowa nr 13 w Tomaszowie Mazowieckim Niemcewicza 50/56, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki
96. |Szkota Podstawowa nr 14 w Tomaszowie Mazowieckim Stowackiego 28/34, 97-200 Tomaszow Mazowiecki
97. |Szkota Podstawowa nr 1 w Tuszynie Piotrkowska 13, 95 -080 Tuszyn

98. |Szkota Podstawowa nr 2 w Tuszynie Poniatowskiego 11, 95-080 Tuszyn
99. |[Szkota Podstawowa w Wadlewie Wadlew 55, 97-403 Druzbice

100. [Szkota Podstawowa w Wiewidrczynie Szkolna 1, 98-100 task

101. [Szkota Podstawowa w Wolborzu Modrzewskiego 105, 97-320 Wolbdrz
102. |[Szkota Podstawowa nr 13 w Zdunskiej Woli 1 Maja 27, 98-220 Zduriska Wola
103. |[Szkota Podstawowa nr 1 w Zgierzu Pitsudskiego 1, 95-100 Zgierz

104. |Szkota Podstawowa nr 5 w Zgierzu 1 maja 63, 95-100 Zgierz

105. |[Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu Boya-Zelenskiego 4, 95-100 Zgierz
106. [Szkota Podstawowa nr 10 w Zgierzu Ozorkowska 68/70, 95-100 Zgierz
107. |[Szkota Podstawowa nr 11 w Zgierzu Dubois 26, 95-100 Zgierz

108. |[Szkota Podstawowa nr 12 w Zgierzu Staffa 26, 95-100 Zgierz

109. |Gimnazjum £SO Babickiego 15, 94-056 todz

110. |Gimnazjumnr 1 Sterlinga 24, 90-212 t6dz

111. |Gimnazjum nr 2 Jaracza 26, 90-262 to6dz

112. |Gimnazjum nr 5 Sienkiewicza 117, 90-301 t6dz

113. |Gimnazjum nr 6 Limanowskiego 124, 91-041 tédz
114. |Gimnazjum nr 7 Rojna 33, 91-134 tédz

115. |Gimnazjum nr 10 Harcerska 8/10, 91-710 t6dz

116. |Gimnazjum nr 12 Ks. Brzoski 23, 91-315 t6dz

117. |Gimnazjum nr 14 Dywizji 16/18, 91-836 t6dz

118. |Gimnazjum nr 18 Mostowskiego 23/27, 91-907 t6dz
119. |Gimnazjum nr 19 Wapienna 17, 91-087 tédz,

120. |Gimnazjum nr 21 Balonowa 1, 94-108 £4dz,

121. |Gimnazjum nr 22 Kusocinskiego 100, 94-004 £6dz

122. |Gimnazjum nr 24 Zeromskiego 26, 91-737 t6dz
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123. |Gimnazjum nr 26 1 Maja 89, 90-755 tédz

124. |Gimnazjum nr 28 Kopcinskiego 54, 90-032 £6dz

125. |Gimnazjum nr 30 Nowogrodzka 6/14, 92-221 tédz

126. |Gimnazjum nr 31 Grota Roweckiego 1, 93-217 £4dz

127. |Gimnazjum Nr 33 Uanosika 136, 92-108 todz

128. |Gimnazjum nr 36 Dabréwki 1, 92-413 £4dz

129. |Gimnazjum nr 37 Jarostawska 29, 93-524 t6dz

130. |Gimnazjum nr 38 Dubois 7/9, 93-321 t6di

131. |Gimnazjum nr 41 Bohdanowicza 11, 93-552 t4dz

132. |Gimnazjum Nr 43 Powszechna 15, 93-321 t6dz

133. |Gimnazjum Nr 44 Deotymy 1, 93-267 £4dz

134. |Gimnazjum Nr 46 Krochmalna 15, 93-144 t6dz

135. |Gimnazjum nr 47 Wyszynskiego 86, 94-050 todz

136, NiepubliczTe gimnazjum Stowarzysze.nia Rehz.xbilitacji i Dobieszkéw 68, 95-010 Strykéw
Readaptacji Spotecznej Wyspa w Dobieszkowie

137. |Gimnazjum w Gomulinie Szkolna 2, 97 - 371 Wola Krzysztoporska

138. |Gimnazjum nr 1 w Konstantynowie todzkim k6dzka 5/7, 95-050 Konstantynow tddzki

139. |Gimnazjum w Ksawerowie Zachodnia 33, 95-054 Ksawerow

140. |Gimnazjum w Kurowicach Szkolna 1, 95-006 Brojce

141. |Gimnazjum nr 1 w tasku Narutowicza 28, 98-100 task

142. |Gimnazjum nr 2 w tasku Berlinga 1, 98-100 task

143. |Gimnazjum w Moszczenicy Piotrkowska 13, 97-310 Moszczenica

144. |Gimnazjum nr 3 w Pabianicach 20 stycznia 9/13, 95-200 Pabianice

145. |Gimnazjum nr 1 w Piotrkowie Trybunalskim Zwirki 7, 97-300 Piotrkdw Trybunalski

146. |Gimnazjum nr 4 w Piotrkowie Trybunalskim Préchnika 8/12, 97-300 Piotrkéw Trybunalski

147. |Gimnazjum w Poddebicach Polna 36, 99-200 Poddebice

148. |Gimnazjum w Popielawach Popielawy 118, 97-221 Rokiciny

149. |Gimnazjum nr 3 w Tomaszowie Mazowieckim Pitsudskiego 42/46, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki

150. |Gimnazjum nr 7 w Tomaszowie Mazowieckim Sw. Antoniego 43/45, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki

151. |Katolickie Szkoty SPSK Szkota Podstawowa Natkowskiej 2, 93-262 tédz

152. |Katolickie Szkoty SPSK Gimnazjum Natkowskiej 2, 93-262 tédz

153. |Liceum Ogdlnoksztatcace nr VIII im. Adama Asnyka Pomorska 105, 90-225 todz

154. |Liceum Ogdlnoksztatcgce nr IX Paderewskiego 24, 93-025 t6dz

155. |Liceum Ogdlnoksztatcgce nr XV [Traktorowa 77, 91-204 t6dz

156. |Liceum Ogdlnoksztatcgce nr XVIII Perla 11, 94-203 t6dz

157. |Liceum Ogolnoksztatcgce nr XX Obywatelska 57, 93-558 t6dz

158. |Liceum Ogdlnoksztatcace nr XXI Kopernika 2, 90-509 t6dz

159. |Liceum Ogdlnoksztatcace nr XXIX Zelwerowicza 38/44, 90-147 t6dz

160. |Liceum Ogdlnoksztatcace nr | w Koluszkach Kosciuszki 16, 95-040 Koluszki

161. |Liceum Ogdlnoksztatcace nr | w tasku Mickiewicza 1, 98-100 task

162. |Liceum Ogdlnoksztatcaca nr lll w Piotrkowie Trybunalskim IArmii Krajowej 17, 97-300 Piotrkéw Trybunalski

163. |Liceum Ogdlnoksztatcace nr lll w Tomaszowie Mazowieckim Nadrzeczna 17/25, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki

164, [Vieiski Zespot Szkot im. Jana Pawta II - Gimnazjum w Waryriskiego 22/26, 95-070 Aleksandréw £6dzki
)Aleksandrowie tédzkim

165. Miejski Zespot S.zké’i im..Jana Pawta Il — Szkota Podstawowa nr 1 Waryriskiego 22/26, 95-070 Aleksandrow £édzki
w Aleksandrowie tédzkim

166. |Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii nr 4 tucji 12/16, 91-491 £6dz

167. |Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy nr 1 (Koto zawieszone) Czestochowska 36, 93-121 +4dz

168. |0gdlnoksztatcaca Szkota Baletowa Wroctawska 3/5, 91-052 t6dz

169. |[Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 Siedlecka 7/21, 93-138 £6dz

170. |[Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 3 Tkacka 34/36, 90-156 todz

171. |[Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 4 Krzywickiego 20, 90-149 t6dz

172. |Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 6 Dziewanny 24, 91-360 £4dz
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Piotrkowie . . , .

173. . Al.3 Maja 28/34, 97-300 Piotrkow Trybunalski
Trybunalskim

174. |[Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Zgierzu Parzeczewska 46, 95-100 Zgierz

175. [Zespét Szkolno — Gimnazjalny w Bedkowie - Gimnazjum Reymonta 11,97-319 Bedkdw

176. [Zespdt Szkolno — Gimnazjalny w Bedkowie — Szkota Podstawowa |Reymonta 11, 97-319 Bedkow

177. [Zespdt Szkolno Gimnazjalny w Stowiku Gdanska 42, 95-100 Zgierz

178. [Zespodt Szkolno Przedszkolny w Bedoniu Wsi Bedon Wies, Jarzebinowa 1, 95-020 Andrespol

179. [Zespodt Szkolno-Przedszkolny w Druzbicach Druzbice 15, 97 — 403 Druzbice
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180. |[Zespdt Szkolno — Przedszkolny w Ruscu Wieluniska 33, 97-438 Rusiec

181. [Zespodt Szkot w Buczku Szkolna 3, 98-113 Buczek

182. [Zespdt Szkot w Dobroniu \Witosa 1a, 95-082 Dobron

183. [Zespot Szkot w Gatkowie Duzym Dzieci Polskich 14, 95-041 Gatkéw Duzy
184. [Zespdt Szkdt w Marzeninie taska 7, Marzenin, 98-160 Sedziejowice
185. [Zespdt Szkot nr 1 w Pabianicach Ks. Piotra Skargi 29, 95-200 Pabianice
186. [Zespdt Szkot nr 2 w Pabianicach Sw. Jana 27, 95-200 Pabianice

187. [Zespdt Szkot w Srocku tddzka 5, 97-310 Moszczenica

188. [Zespodt Szkdt nr 4 w Tomaszowie Mazowieckim Ostrowskiego 14, 97-200 Tomaszow Mazowiecki
189. [Zespodt Szkot w Widawie Wielunska 17, 98-170 Widawa

190. [Zespodt Szkdt w Zawadzie Zawada 249/255, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki
191. [Zespdt Szkdt Ekonomii i Ustug nr 2 IAstronautow 19, 93-553 tddz

192. [Zespdt Szkot Ogdlnoksztatcgeych nr 1 Czajkowskiego 14, 92-511 £6dz

193. [Zespdt Szkot Ogdlnoksztatcgeych nr 5 Krélewska 13/15, 93-319 £6dz

194. [Zespdt Szkot Ogodlnoksztatcgeych nr 7 Minerska 1/3, 94-304 tédz

195. [Zespodt Szkot Ogolnoksztatcgeych nr 8 Czernika 1/3, 92-538 £6dz

196. [Zespodt Szkot Ogolnoksztatcgeych w tasku - Kolumnie Torunska 1, 98-100 task

197. [Zespodt Szkot Plastycznych Gandhiego 14, 91-012 tédz

198. [Zespodt Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 3 Kilinskiego 159/163, 90-315 t6dz

199. [Zespdt Szkdét Ponadgimnazjalnych nr 12 (ZSPM) Naruszewicza 35, 93-161 t6dz

200. |[Zespdt Szkét Ponadgimnazjalnych nr 15 Kopcinskiego 5/11, 90-242 t+6dz

201. |[Zespdt Szkét Ponadgimnazjalnych nr 19 Zeromskiego 115, 95-142 tédz?

202. [Zespot Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 22 Przybyszewskiego 73/75, 93-126 £6dz
203. [Zespot Szkot Specjalnych nr 2 Karolewska 30/34, 90-561 +6dz

204. [Zespot Szkot Specjalnych nr 3 Sucharskiego 2, 91-744 to6dz

205. [Zespot Szkot Specjalnych nr 4 Niciarniana 2A, 92-208 £4dz

206. |[Zespdt Szkét Specjalnych nr 5 Plantowa 7, 91-104 +6d?

207. |[Zespdt Szkét Specjalnych nr 6 Roosevelta 11/13, 90-056 +6dz

208. |[Zespdt Szkodt Specjalnych nr 7 Siarczana 29/35, 93-143 +4dz

209. [Zespot Szkot Specjalnych nr 4 w Konstantynowie £odzkim Zgierska 10, 95-050 Konstantynéw todzki
210. [Zespot Szkot Spotecznych nr 1 STO Czerwona 8, 93-005 £4dz

211. [Zespot Szkoét Zawodowych Specjalnych nr 2 | Dywizji 16/18, 91-836 £6dz

212. [Zespot Szkoét Zawodowych w Ozorkowie Stowackiego 2, 95-035 Ozorkdw

213. |Wyzsze Seminarium Duchowne Sw. Stanistawa Kostki 14, 90-457 +4d?

Szkolne Kota uczestniczyly w akcjach proponowanych przez Caritas, na swoim terenie prowadzity tez
réozne witasne dziatania, niosgc pomoc osobom potrzebujgcym w bliskim otoczeniu. Opiekunowie SKC
spotykali sie na zebraniach, w minionym roku odbyto sie 5 takich spotkan. W ramach spotkan
omawiano sprawy biezgce, planowano dziatania, przeprowadzono réwniez dla chetnych szkolenie
z podstaw prawnych wolontariatu oraz z zakresu réznych form pomocy spotecznej. Ponadto w terenie
zorganizowane zostaty spotkania dla lokalnych opiekunéw SKC i lideréw PZC w ramach utworzonych

rejonéw.

W ramach koordynacji dziatann Parafialnych Zespotéw Caritas w gtéwnej siedzibie Caritas przy
ul. Gdanskiej 111 odbyto sie 5 spotkan przedstawicieli Zespotdw. Miaty one charakter formacyjno —
organizacyjny. Kazde ze spotkan sktadato sie z dwdch czesci — pierwsza stanowit udziat we mszy
Swietej, druga poswiecona byta omdwieniu spraw biezgcych, komunikatom i dyskusji nad istotnymi dla
Zespotédw zagadnieniami. Cztonkowie PZC w ciggu catego roku bardzo ofiarnie wtgczali sie w kolejne

prowadzone w Caritas akcje. Zgodnie z danymi na koniec roku 2016 istniaty w diecezji 62 Zespoty.

Parafia

Adres

Chrystusa Odkupiciela

Zubardzka 28, 91-022 t6dz

Matki Boskiej Bolesnej

Pasjonistow 23, 91-149 £édz

Matki Bozej Jasnogdrskiej

Gogola 12, 92-513 £4dz

Matki Boskiej Nieustajacej Pomocy

Chochota 3, 91-230 t6dz

Matki Bozej Rézancowej

Janosika 110, 92-108 t4dz

Matki Bozej Wspomozenia Wiernych

Wodna 36, 90-046 t6dz

,_
Nlo|n|s|w v eg

Mitosierdzia Bozego

Baczynskiego 158, 91-170 t6dz

36




8. | Najswietszej Eucharystii Ks. J. Popietuszki 9, 94-052 tédz

9. | Najswietszego Serca Jezusowego Juliandéw Skarbowa 2, 91-473 £4dz

10. | Najswietszego Serca Jezusowego Retkinia Retkinska 127, 94-004 +6dz

11. | Przemienienia Panskiego Rzgowska 88, 93-148 t06dz

12. | Sw. Alberta Chmielowskiego Bartoka 2, 92-547 todz

13. | Sw. Antoniego z Padwy Sw. Antoniego 4, 91-038 tédz

14. | Sw. Antoniego Marii Klareta Klaretynska 2, 91-117 £6dz

15. | Sw. Antoniego Padewskiego Okdlna 158, 91-520 tédz

16. | Sw. Apostotéw Piotra i Pawta Nawrot 104, 90-040 t4dz

17. | Sw. Elzbiety Wegierskiej Pankiewicza 15, 91-738 £4dz

18. | Sw. Franciszka z Asyzu Przyszkole 2, 93-549 £6dz

19. | Sw. Jézefa Oblubierica NMP Farna 12, 93-549 t6dz

20. | Sw. Jézefa Oblubierica NMP Ogrodowa 22, 91-065 +6dz

21. | Sw. Kazimierza Niciarniana 7, 92-238 t6dz

22. | Sw. Maksymiliana Tatrzanska 111, 93-279 t6dz

23. | Sw. Ojca Pio w Kalonce Jana Pawta Il 1/5, 92 — 701 tédz

24. | Sw. Papieza Jana XXIII Hetmanska 9, 92 - 444 t4dz

25. | Sw. Stanistawa Kostki Katedra Piotrkowska 265, 90-457 t6dz

26. | Sw. Teresy Kopcinskiego 1/3, 90-242 to6dz

27. | Sw. Urszuli Ledéchowskiej Obywatelska 60, 93-562 tdz

28. | sw. Wincentego Pallotiego tagiewnicka 197/201, 91-863 +6dz

29. | Sw. Wojciecha Rzgowska 242, 93-317 tédz

30. | Swietej Rodziny Wyszynskiego 41a, 94-047 £6dz

31. | Tréjcy Przenajswietszej Grota Roweckiego 1a, 93- 217 todz

32. | Sw. Archaniotéw Rafata i Michata Wojska Polskiego 3, 95-070 Aleksandrow todzki
33. | Najswietszej Maryi Panny Nieustajgcej Pomocy Krzywa 8, 95-020 Andrespol

34. | Matki Boskiej Krolowej Polski Koscielna 22, Bedon, 95-020 Andrespol

35. | Najswietszej Maryi Panny Matki Kosciotfa Ks. Kard. S. Wyszynskiego 42, 97-400 Betchatéw
36. | Sw. Franciszka z Asyzu Reformacka 1, 96-140 Brzeziny

37. | Sw. Michata Archaniota Chabielice 66, 97-420 Szczercow

38. | Sw. Rocha Druzbice — Kolonia 57, 97-403 Druzbice

39. | Swietej Trojcy Dzieci Polskich 32, 95-041 Gatkéw Duzy

40. | Wszystkich Swietych i Sw. Jakuba Gtéwna 6, 95-046 Gieczno

41. | Trojcy Przenajswietszej Kaszewice 45, 97-415 Kaszewice

42. | Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny 11 Listopada 17, 95-040 Koluszki.

43. | Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny Koscielna 9, 95-050 Konstantyndw - Srebrna
44, | Matki Boskiej Czestochowskiej Zachodnia 31, 95-054 Ksawerow

45. | Matki Boskiej Szkaplerznej Kosciuszki 5, 95-083 Lutomiersk

46. | Chrystusa Krdla Karniszewicka 99, 95-200 Pabianice

47. | Mitosierdzia Bozego 20 stycznia 77, 95-200 Pabianice

48. | Sw. Maksymiliana Kolbe Sw. Jana Pawta Il 46, 95-200 Pabianice

49. | Sw. Mateusza Apostota i Ewangelisty Stary Rynek 22, 95-200 Pabianice

50. | Tréjcy Przenajswietszej Poptawska 22/24, 95-200 Pabianice

51. | Wniebowziecia NajsSwietszej Maryi Panny Kosciuszki 17, 95-045 Parzeczew

52. | Najswietszego Serca Jezusowego Stowackiego 73/75, 97-300 Piotrkdéw Trybunalski
53. | Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny Slaska 5/7, 97-300 Piotrkéw Trybunalski

54. | Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny Zeromskiego 25, 95-063 Rogéw

55. | Swietej Rodziny Reymonta 23, 97-221 Rokiciny Kolonia

56. | Sw. Stanistawa Biskupa i Meczennika Plac 500-lecia 7, 95-030 Rzgéw

57. | Matki Bozej Kréolowej Kosciuszki 1, 95-039 Sokolniki Las

58. | Sw. Kazimierza Stréza 54, 98-332 Rzaénia

59. | Najswietszego Serca Jezusowego Ks. J. Popietuszki 2, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki
60. | NajsSwietszej Maryi Panny Krélowej Polski Stowackiego 13/19, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki
61. | Sw. Antoniego POW 2, 97-200 Tomaszow Mazowiecki

62. | Chrystusa Krdla Stowackiego 10, 95-100 Zgierz

--- | Opatrznosci Bozej — Stowarzyszenie Dobroczynnosci Kolinskiego 26, 91-849 £4dz

W korelacji z podziatem na dekanaty utworzono 9 rejondw skupiajgcych wolontariuszy PZC
i opiekunéw SKC. W kazdym z rejondéw (poza rejonem taskim) wybrany zostat lokalny koordynator,
opracowano ogdlne zatozenia dziatan podejmowanych w rejonach oraz ramowy plan okresowych
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spotkan w kazdym z nich. Zgodnie z kalendarzem spotkan odbywaty sie one dwa razy w roku (wiosna
i jesienig). W ramach spotkan ich uczestnicy biorg udziat w mszach $wietych, nastepnie planowana jest
czes¢ formacyjno-szkoleniowa, a w ostatniej czesci podawane sg wszelkie informacje, komunikaty
i dyskusja. Wiosng i jesienig 2016 odbyto sie po siedem spotkan.

DziAt PROJEKTOW

Gtéwnym celem Dziatu Projektdw jest pozyskiwanie srodkéw na realizacje dziatan charytatywnych,
koordynacja realizowanych projektéw i rozliczanie przyznanych dotacji. Poza tym dziatania realizowane
w dziale obejmujg réwniez koordynacje programu Prace Spotecznie Uzyteczne, adekwatnie do potrzeb:
zamieszczanie informacji na stronie www.caritas.lodz.pl oraz aktualizowanie informacji na fanpagu na
Facebooku, realizowanie dziatan zwigzanych z akcjg ,Przekaz ciepto” oraz obstuga programu
Dobromat24.pl.

W 2016 realizowano/kontynuowano realizacje nastepujgcych projektow:

- Prowadzenie dziennego domu pomocy w dzielnicy £tddz Batuty, ul. Odolanowskiej 46. Celem projektu
byto umozliwienie beneficjentom przebywanie w Domu Dziennego Pobytu, organizowanie im czasu,
zapewnieni wyzywienia, zapewnienie podstawowych swiadczen opiekurnczych oraz w zakresie higieny
osobistej. Dla podopiecznych organizowano o charakterze kulturalno — edukacyjno — rekreacyjnym
(m.in. integracja miedzypokoleniowa, integracja miedzy Domami Dziennego Pobytu Caritas oraz
tédzkimi DDZP), prowadzono zajecia w ramach terapii stuzgcej utrzymaniu sprawnosci psychofizycznej,
pomagano w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw. Wsparciem objeto 49 oséb. Projekt
wspotfinansowany ze srodkéw Miasta £édz - Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi oraz
Caritas Archidiecezji tédzkiej.

- Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy
z rodzin z problemem alkoholowym. Prowadzenie Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowe] przy
ul. Odolanowskiej 46. Celem projektu byto udzielanie niezbednej pomocy dzieciom w wieku szkolnym
od 6/7 do 16 lat, posiadajgcym trudnosci w nauce lub zagrozonym wykluczeniem spotecznym. Dzieci
objete byly wszechstronng opieke dydaktyczng, wychowawczg i materialng. Zajecia dostosowane byty
do indywidualnych ich potrzeb i mozliwosci intelektualnych, manualnych i fizycznych. Dzieci codziennie
otrzymywaty positek, pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne, by lepiej mogty funkcjonowac
w spoteczenstwie i konstruktywnie rozwigzywac¢ problemy. Wsparciem objeto 49 oséb. Projekt
wspotfinansowany ze srodkéw Miasta £édz - Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi oraz
Caritas Archidiecezji tédzkiej.

- Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy
z rodzin z problemem alkoholowym. Prowadzenie Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej przy
ul. Gdanskiej 111. Celem projektu byto udzielanie niezbednego wsparcia i pomocy dzieciom w wieku
przedszkolnym i szkolnym od 3 do 16 lat, posiadajgcym trudnosci w nauce lub zagrozonym
wykluczeniem spotecznym. Dzieci objete byty wszechstronng opieke dydaktyczng, wychowawczg
i materialng. Zajecia dostosowane byty do indywidualnych potrzeb, a takze mozliwosci podopiecznych.
Dzieci codziennie otrzymywaty positek, pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne, by lepiej mogty
funkcjonowaé w spoteczenstwie i konstruktywnie rozwigzywaé problemy. Wychowankowie $wietlicy
pochodzg z rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji materialnej, niepetnych, dotknietych
bezrobociem, alkoholizmem, przestepczoscig. Wsparciem objeto 81 osdb. Projekt wspodtfinansowany
ze srodkéw Miasta £édz - Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi oraz Caritas Archidiecezji
Ltédzkiej.

- Realizacja programu ostonowego pn.: ,,Punkt Pomocy Charytatywnej”. Celem projektu byto wsparcie
0sob biednych, niezamoznych, niezaradnych Zzyciowo, bezdomnych, zagrozonych wykluczeniem
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spotecznym, bezrobotnych, z problemem alkoholowym poprzez dorazng pomoc rzeczowg, wsparcie
doradcze, umozliwienia dbania o zdrowie i higiene podopiecznych. Wsparciem objeto tgcznie 5000
0sOb. Projekt wspoétfinansowany ze srodkdéw Miasta tddz - Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w todzi oraz Caritas Archidiecezji tédzkiej.

- Prowadzenie dziennego domu pomocy (Dom Dziennego Pobytu, Gdanska 111). Celem projektu byto
umozliwienie beneficjentom przebywanie w Domu Dziennego Pobytu, organizowanie im czasu,
zapewnienie wyzywienia, zapewnienie podstawowych swiadczen opiekuniczych oraz w zakresie higieny
osobistej. Dla podopiecznych organizowano zajecia o charakterze kulturalno — edukacyjno —
rekreacyjnym (m.in. integracja miedzypokoleniowa, integracja miedzy Domami Dziennego Pobytu
Caritas oraz tédzkimi DDZP), prowadzono zajecia w ramach terapii stuzgcej utrzymaniu sprawnosci
psychofizycznej, pomagano w rozwigzywaniu indywidualnych problemoéw. Wsparciem objeto 64 osdb.
Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Miasta £édz - Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi
oraz Caritas Archidiecezji tédzkiej.

- Prowadzenie jadtodajni i kuchni spotecznych dla oséb z problemem alkoholowym i cztonkéw ich
rodzin (dorostych i dzieci). Celem projektu byto zapewnienie mieszkaricom dzielnic £t6dz Batuty i £6dz
Srédmiescie z problemem alkoholowym oraz ich rodzinom positku w postaci zupy z miesng wktadka
w dni powszednie oraz paczki zywnosciowej na dni wolne od pracy. Zostato wydanych 59 430
positkow. Wsparciem objeto 309 osdb. Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Miasta £ddz - Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi oraz Caritas Archidiecezji todzkie;.

- Prowadzenie placéwki wsparcia dziennego w formie pracy podwdrkowej realizowanej przez
wychowawce. Celem projektu byto umozliwienie dzieciom z biednych, niewydolnych wychowawczo
rodzin konstruktywnego spedzania czasu wolnego poprzez m.in.: organizowanie zaje¢ edukacyjnych.
Udziat w proponowanych zajeciach pozwolit na rozwiniecie zainteresowan dzieci i mtodziezy,
zmotywowanie ich do poszukiwania wtasnego hobby. Wsparciem objeto 31 osdéb. Projekt
wspotfinansowany ze Srodkéw Miasta £édz - Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi oraz
Caritas Archidiecezji tédzkiej.

- Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Prowadzenie specjalistycznego
poradnictwa i konsultacji dla oséb z problemem alkoholowym. Celem projektu byto umozliwienie
beneficjentom z doswiadczajgcych przemocy w  rodzinie konsultacji prawnych i socjalnych.
Przeprowadzono 96 godzin konsultacji, w tym: 29 godziny konsultacji prawnych, 30 godzin konsultacji
kuratora, 22 godziny konsultacji psychologa, 15 godzin konsultacji terapeuty uzaleznien. Wsparciem
objeto 58 osdb. Projekt wspétfinansowany ze $Srodkéw Miasta tédz - Wydziatu Zdrowia i Spraw
Spotecznych oraz Caritas Archidiecezji tédzkiej.

- Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Prowadzenie specjalistycznego
poradnictwa da cztonkdéw rodzin oséb uzaleznionych od narkotykdéw i zagrozonych uzaleznieniem.
Celem projektu byto umozliwienie beneficjentom z doswiadczajacych przemocy w rodzinie konsultacji
prawnych i socjalnych. Przeprowadzono 140 godzin konsultacji, w tym: 15 godziny konsultacji
prawnych, 45 godzin konsultacji kuratora, 20 godziny konsultacji psychologa, 20 godzin konsultacji
terapeuty uzaleznien, 40 godzin konsultacji pracownikéw socjalnych. Wsparciem objeto 89 oséb.
Projekt wspdtfinansowany ze $srodkéw Miasta tddz - Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych oraz
Caritas Archidiecezji tédzkiej.

- Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemocga. Grupy wsparcia dla dzieci i mtodziezy.
Celem projektu byto udzielanie pomocy i wsparcia mtodziezy dotknietej przemocg domowag. Uczestnicy
brali udziat w spotkaniach grupy wsparcia (30 godzin), a takze mieli mozliwos¢ skorzystania
z indywidualnych porad psychologicznych. Wsparciem objeto 15 oséb. Projekt wspoétfinansowany ze
Srodkow Miasta £tddz - Wydziatu Edukacji oraz Caritas Archidiecezji todzkiej.
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- Pomoc w wychodzeniu z bezdomnosci. Celem projektu byto objecie dorazing pomocg oséb
bezdomnych, zagrozonych bezdomnoscig wychodzacych z bezdomnosci. W ramach realizacji projektu
beneficjenci otrzymali paczki przemystowe, dofinansowanie do opatu oraz wsparcie merytoryczne.
Dofinansowanie pozwolito na odnowienie tawek na podwodrku przy ul. Kopernika. Dzieki realizacji
zadania poprawita sie higiena beneficjentow (mozliwos¢ korzystania z prysznica), poprawity sie
warunki bytowe oraz kondycja psychofizycznej. Beneficjenci zostali motywowani do zmiany swojej
sytuacji zyciowej. Wsparciem objeto 150 osdb. Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Wojewody
tédzkiego oraz Caritas Archidiecezji todzkiej.

- Prowadzenie rehabilitacji leczniczej i psychologicznej oséb z niepetnosprawnoscia i ich rodzin. Celem
projektu byta poprawa stanu psychofizycznego dzieci w wieku 13 — 23 lat z dzieciecym porazeniem
mdzgowym. W ramach projektu przeprowadzono 100 godzin rehabilitacji. Dzieki realizacji projektu
podniosta sie sprawnos¢ fizyczna uczestnikdw, poprawito sie ich samopoczucie oraz towarzyszgcym im
rodzicom. Wsparciem objeto 9 osdb. Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Miasta tédz — Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spotecznych oraz Caritas Archidiecezji tédzkie;j.

- Pomoc swigteczna. Celem projektu byto przygotowanie i dystrybucja paczek zywnosciowych dla dzieci
- podopiecznych specjalistycznych swietlic Srodowiskowych Caritas, Punktu Pomocy Charytatywnej
oraz w ramach akcji Serce na Gwiazdke. Zatozenia projektu pozwolity na zakup artykutdw spozywczych
do paczek dla oséb niepetnosprawnych. Wsparciem objeto mieszkaricéw wojewddztwa tddzkiego,
w tym m.in.: w todzi, Tomaszowie Mazowieckim, Piotrkowie Trybunalskim, tasku, Zgierzu,
Pabianicach, Aleksandrowa tddzkiego, Zelowa. Wsparciem objeto 1525 oséb. Projekt
wspodtfinansowany ze srodkéow Wojewody tddzkiego oraz Caritas Archidiecezji tddzkie;j.

- Wsparcie spoteczne dla oséb z niepetnosprawnoscig oraz oséb w wieku emerytalnym. Celem projektu
byta aktywizacja i integracja osdb w wieku emerytalnym oraz z niepetnosprawnoscig poprzez
prowadzenie dziatarh zmierzajgcych do wyjscia z izolacji. Cel byt realizowany poprzez organizacje wyjs¢
do kina, teatru, planetarium, muzeum oraz warsztaty kulinarne. Wsparciem objeto 124 osoby Projekt
wspodtfinansowany ze sSrodkow Wojewody tddzkiego oraz Caritas Archidiecezji todzkie;.

- Serce na gwiazdke. Celem projektu byto obdarowanie prezentami Swigtecznymi dzieci
z najbiedniejszych rodzin wojewddztwa tédzkiego (kddz, Zgierz, Piotrkdw Trybunalski, Tomaszow
Mazowiecki, task, Pabianice, Zeléw, Aleksandréw tdédzki) oraz pomoc w zorganizowaniu Swiat
najbiedniejszym rodzinom z wojewddztwa tddzkiego poprzez przekazanie paczek z zywnoscig
i Srodkami czystosci. Wsparciem objeto 700 osdb. Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Regionalnego
Centrum Polityki Spotecznej w todzi oraz Caritas Archidiecezji todzkiej.

- Razem mozemy wiecej — dofinasowanie do lekéw. Celem projektu byto wsparcie najubozszych
mieszkancow wojewddztwa tddzkiego poprzez udzielenie dofinasowania do lekéw. Pomoc
przekazywana byta na 2 sposoby: bezposrednio w gtédwnej siedzibie Caritas na podstawie ztozonych
dokumentdéw Dyrektor Caritas podejmowat decyzje o wysokosci pomocy. Podania z prosbg o wsparcie
przyjmowaty réwniez Parafialne Zespoty Caritas, ktdre najlepiej znajg srodowisko lokalne i potrzeby
swoich podopiecznych. Wsréd uczestnikdw projektu zakwalifikowanych do wsparcia dystrybuowane
byty karty apteczne o wartosci 100 zt. Wsparciem objeto 109 oséb. Projekt wspoétfinansowany ze
$rodkéw DOZ Fundacji dbam o zdrowie oraz Caritas Archidiecezji tédzkiej.

- Promocja organizacji wolontariatu w miescie todzi. Celem projektu byto promowanie idei
bezinteresownych i sSwiadomych dziatan na rzecz srodowiska lokalnego poprzez inicjatywy wspierajgce
i rozwijajgce umiejetnosci wolontariuszy ws$réod mieszkancéw todzi. W ramach projektu
przeprowadzono liczne szkolenia i warsztaty m.in.: ,Wolontariusz — bohater dnia codziennego”,
,Drama, czyli rozwijamy wyobraznie”; ,Mtodziez kontra..”, blok ,Lider wolontariatu”, ,Jak
wspotpracowa¢ z wolontariuszami” oraz konsultacje specjalistyczne, doradztwo indywidualne
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i grupowe z zakresu efektywnej wspotpracy z wolontariuszami”, dziatania integracyjne np.: rajd
wolontariuszy, andrzejki, spotkania integracyjno — organizacyjne oraz koordynowano przeszkolonych
wolontariuszy. Adresatami projektu byli mieszkafncy todzi. Wsparciem objeto 250 osdb. Projekt
wspotfinansowany ze srodkédw Miasta £ddz oraz Caritas Archidiecezji tédzkie;.

- Nakreé sie na wolontariat! Celem projektu byto rozwiniecie wzmocnienie potencjatu wolontariuszy
Caritas. Cel zostat zrealizowany poprzez warsztaty miedzy innymi: ,,Wolontariusz — bohater dnia
codziennego”, szkolenie ,Wolontariat na rzecz osdéb starszych i z niepetnosprawnoscig”, blok
warsztatéw ,Lider wolontariatu”, dziatania integracyjno formacyjne, w tym wyjazd formacyjny,
obchody Dnia Wolontariusza w regionach, wyjazdy studyjne oraz koordynacja wolontariuszy.
Adresatami projektu byli mieszkancy todzi. Wsparciem objeto 80 oséb. Projekt wspdtfinansowany ze
Srodkow Miasta £ddz oraz Caritas Archidiecezji tédzkiej.

- Integracyjne Koétko Teatralne 2. Celem projektu byt wzrost aktywnosci oséb niepetnosprawnych
i wigczanie ich w zycie spoteczne poprzez ksztattowanie pozytywnych zachowan w realizowaniu dziatan
kulturalnych. Uczestnicy brali udziat w warsztatach teatralnych. Wsparciem objeto 30 oséb. Projekt
wspotfinansowany ze Srodkdw Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi oraz Caritas
Archidiecezji todzkiej.

- Pomyst na siebie. Celem projektu byto podniesienie kompetencji spotecznych oraz kwalifikacji
zawodowych mieszkancow todzi. Uczestnicy projektu zostali objeci reintegracjg spoteczng (warsztaty,
indywidualny trening rozwoju osobistego, kurs komputerowy, warsztaty z estetyki wygladu);
reintegracjg edukacyjng (warsztaty i pogadanki na temat planowania i kontrolowania wydatkow,
oszczedzania, savoir vivre) reintegracjg zawodowa (Sciezka sprzedawca/handlowiec, $ciezka kierowca
wobzka widtowego i Sciezka opiekun osoby starszej i niepetnosprawnej); 4 - miesiecznymi stazami
zawodowymi. Wsparciem objeto 72 osoby. Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Caritas Archidiecezji tédzkiej.

- Pepiniera. Celem projektu byto podniesienie kompetencji podopiecznych swietlic srodowiskowych
Caritas poprzez udziat w warsztatach z zakresu miedzy innymi: doradztwa zawodowego,
przedsiebiorczosci, kreatywnosci, informatyki oraz wyjsciach kulturalno — edukacyjnych. Wsparciem
objeto 83 osoby w wieku 6 — 16 lat. Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Caritas Archidiecezji tédzkiej.

- Akademia Seniora. Celem projektu byto podniesienie aktywnosci spotecznej senioréw z terenu
wojewoddztwa tédzkiego. Cel ten zostat zrealizowany poprzez warsztaty kulinarne ,,Senior smakuje”,
warsztaty komputerowe ,Senior Enter”, warsztaty z prawnikiem Madry senior po szkodzie, czyli jak sie
ustrzec wetnianej kotdry”, blok ,Etnokalejdoskop seniora”, wycieczka po ziemi towickiej. Wsparciem
objeto 60 osdb. Projekt wspodffinansowany ze s$rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach programu ASOS oraz Caritas Archidiecezji tédzkiej.

- Udzielanie wsparcia psychologicznego dla pacjentéw onkologicznych i ich rodzin. Celem projektu byto
wsparcie pacjentéw z chorobg nowotworowsg i ich rodzin poprzez udzielanie konsultacji i prowadzenie
roznych form poradnictwa psychologicznego. Wsparciem objeto 43 osoby. Projekt wspétfinansowany
ze Srodkow Zarzgdu Wojewddztwa tédzkiego oraz Caritas Archidiecezji todzkiej.

- Ma tematyczne spotkania — czyli swietlicowe tematyczne spotkania z matematyka. Celem projektu
byto oswojenie podopiecznych sSwietlic z matematykg i rozwiniecie umiejetnosci dostrzegania
matematyki w kazdym aspekcie zycia. Wsparciem objeto 53 osoby. Projekt wspétfinansowany ze
fundacji mBanku oraz Caritas Archidiecezji tédzkiej.
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- Zapewnienie kompleksowego wsparcia spotecznego i medycznego pacjentom wymagajgcym opieki
paliatywnej w ramach NZOZ Caritas. Celem projektu byto zapewnienie dodatkowego wsparcia dla
0s0b bedacych pod opiekg NZOZ. Przeprowadzono tacznie 626 godzin i 50 minut wsparcia, w tym: 75
godzin pracy socjalnej, 79 godzin konsultacji psychologicznych, 210 godzin rehabilitacji, 212 godzin i 50
minut opieki pielegniarskiej, 50 godzin konsultacji lekarskich. Wsparciem objeto 109 oséb. Projekt
wspotfinansowany ze sSrodkow Zarzagdu Wojewddztwa tddzkiego oraz Caritas Archidiecezji tédzkiej.

- Program wspierajgcy rozwigzywanie problemu bezdomnosci, edycja 2016. Celem projektu byto
wsparcie poprzez dziatania ostonowe w tym wsparcie merytoryczne i rzeczowe o0séb bezdomnych,
zagrozonych bezdomnoscig oraz chcacych wyjs¢ z bezdomnosci. Cel zrealizowano poprzez udzielanie
wsparcia merytorycznego osobom potrzebujgcym, przygotowanie i wydanie paczek z artykutami
przemystowymi i spozywczymi, cieptych positkdw, materiatdéw oraz srodkéw opatrunkowych,
dofinansowano zakup opatu, prowadzono konsultacje specjalistyczne (prawnik, kurator, psycholog),
wydawano pozyskane pieczywo, umozliwiono korzystania z prysznica i pralni) oraz zakupiono
komputer na potrzeby Punktu Pomocy Charytatywnej. Wsparciem objeto 250 oséb. Projekt
wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Caritas
Archidiecezji todzkiej.

- Organizacja wyjazdowych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy — (Drzewociny). Cele projektu byto
zapewnienie dzieciom i mtodziezy w wieku 7 — 15, pochodzacych ze s$rodowisk niewydolnych
wychowaweczo ubogich konstruktywnych form spedzania czasu wolnego podczas wakacji letnich z dala
od érodowiska, w ktérym sie wychowuja. Podczas kolonii realizowany byt program , Tropiciele Swietej
Ksiegi”. Dzieci i mtodziez zaproszono do Swiata rycerzy i dwdrek. Dzieki tej wedréwce uczestnicy
rozwineli i pogtebili swojg wiedze o dzieje dawne i wspdtczesne aspekcie krajoznawczym,
historycznym, kulturowym i literackim. Wsparciem objeto 80 oséb. Projekt wspodtfinansowany ze
Srodkow Kuratorium Oswiaty w todzi oraz Caritas Archidiecezji todzkiej.

DZIAt ORGANIZACYINY

Gtébwnym zadaniem Dziatu Organizacyjnego jest wspieranie dziatalno$ci poszczegdlnych jednostek
Caritas. Ponadto, realizuje biezace dziatania w zakresie funkcjonowania administracyjnego Caritas.

Koordynowano i przeprowadzono prace remontowo — porzgdkowe w tym: przeprowadzono przeglad
instalacji elektrycznej w budynku przy ul. Gdanskiej 111, przeprowadzono legalizacje gasnic we
wszystkich placdwkach Caritas oraz w samochodach stuzbowych, zamontowano tablice z wizerunkiem
nowego logo przy wszystkich placdwkach Caritas, odnowiono tawki, stoliki i daszki w ogrdodku przy
ul. Kopernika.

Koordynowano lub pomagano w organizacji akcji oraz spotkan okolicznosciowych w tym m.in.:
spotkania z okazji Swigt Wielkanocnych, uroczystoéci odpustowych w siedzibie Caritas, spotkania
wigilijnego w Wyzszym Seminarium Duchownym, Pikniku Szkolnych K&t Caritas, Swieta Eucharystii,
Dnia Walki z Ubdstwem, Serce na gwiazdke.

Koordynowano kolonie letnie Caritas poprzez: przygotowanie wymaganej dokumentacji, podjecie
wspotpracy z kierownikami kolonii, pozyskanie kadry (wolontariuszy), przeprowadzenie dziatan
organizacyjnych zwigzanych z wyjazdem, ztozenie niezbednych dokumentédw do Kuratorium Oswiaty
w todzi. Przez caty okres trwania kolonii nadzorowano prawidtowg realizacje programu kolonijnego
oraz prowadzono wizyty monitoringowe , za$ po zakoniczeniu turnuséw zorganizowano spotkania
z kierownikami kolonii w celu rozliczenia i podsumowania zakonczonych dziatan.

Koordynowano turnusy rehabilitacyjne Caritas poprzez: przygotowanie wymaganej dokumentacji;
podjecie wspodtpracy z kierownikami kolonii, pozyskanie kadry (wolontariuszy), przeprowadzenie
dziatan organizacyjnych zwigzanych z wyjazdem, ztozenie niezbednych dokumentdéw rozliczeniowych
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w todzi oraz w odpowiednich Powiatowych Centrach Pomocy
Rodzinie.
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Przygotowano aktualizacje danych dotyczacych wyposazenia pracownikow Caritas. Na biezgco
przyjmowano podania z prosbg o dofinansowanie do kolonii, turnuséw rehabilitacyjnych, lekéw oraz
podania z prosbg o zapomogi ogdlne. Decyzjg Dyrektora Caritas pomoc finansowa ogdlna zostata
przyznana 11 osobom na tgczng kwote 18516,39zf, dofinansowanie do kolonii zostata przyznana 12
osobom na kwote 4780,00 zt, dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego Caritas zostata przyznana
1 osobie na kwote 200,00 zt, dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego zewnetrznego zostata
przyznana 3 osobom na kwote 2400,00 zt, dofinansowanie do lekéw zostato przyznane 61 osobom na
kwote 6965,00 zt.
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