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Jakze latwo ulegamy stereotypom. Ze
ta dzisiejsza mlodziez jaka$ taka inna,
nic jej sie nie chce. Tylko laptop, smart-
fon, no i koniecznie wi-fi. A jacy zapa-
trzeni w siebie! Na szczescie, mlodzi
ludzie przecza tym wizjom. W kazdym

razie, niektorzy. Czasem potrzebuja
tylko krdtkiego kursu wrazliwosci, kto-
rym bywa cos, co lezy w zasiegu ich reki.
Na przyklad w szkole...

Taka szkola wrazliwosci moze by¢ wo-
lontariat Caritas. Odwiedziliémy jedno
z tych miejsc, znajdujace si¢ na Widze-
wie-Wschodzie, w Lodzi. W tamtejszym
Zespole Szkét Ogolnoksztalcacych nr 1,
Szkolne Kolo Caritas funkcjonuje juz od
14 lat i skupia gimnazjalistow i licealistow
- lacznie ponad 40 0s6b.

Spotykamy si¢ w sali katechetycznej,
w $rode, na duzej przerwie. Tu, co ty-
dzien, odbywa si¢ spotkanie wolontariu-
szy SKC. Do klasy wchodza mtodzi ludzie,
w roznym wieku. Dziewczyny i chiopaki.
Siadaja na fawkach i omawiajg z opieku-

JAK PRACUJA I CO ICH MOTYWUJE.

nami najblizsze wydarzenia. Przed nimi
zbiorka zywnoéci. Trzeba zaplanowa¢ dy-
zury w sklepach. Kto moze by¢ w piatek
po szkole? A kto w sobote od rana?

Czy ktory$ z chlopakéw przyjedzie
w pigtek wieczorem samochodem, Zeby
przewiezé zebrang zywnos¢ do szkoly?
Podnoszg si¢ kolejne rece. Ustalenia zapa-
daja szybko, nikt nie ociaga si¢ z decyzja.
Za chwile konczy sie przerwa, a dziewczy-

tylko w dziataniach na terenie szkoty, ale
odwiedzaja tez dzieciecy oddziat szpitalny
czy wspotorganizujg wigilie dla bezdom-
nych - opowiada o cztonkach Szkolnego
Kola Caritas Iwona Zapalowska, nauczy-
ciel i opiekun licealnego kota w ZSO nr 1.

- Milodziez do dzialania podchodzi
spontanicznie, z entuzjazmem i mitoscig.
Nie ma sytuacji, Ze si¢ zastanawiaja czy
wzig¢ udzial w akcji, czy nie - mowi Wie-

ny z gimnazjum maja kartkéwke z matmy.
Jeszcze tylko krétka modlitwa na koniec,
dzwonek i wszyscy biegna do swoich zajec.
Kochanowski powtorzytby o nich swoja
mysl, Ze serce rosnie, patrzac na te czasy.

Czy wolontariat dla mlodych ludzi ma
znaczenie? - Ogromne, z punktu widze-
nia wychowania. Uczenie wrazliwosci na
otaczajacy $wiat w takiej formie bardzo
sie sprawdza - mowi Aleksandra Bo-
nistawska, dyrektor szkoly. - Im wiecej
propozycji dziatan wolontaryjnych, tym
bardziej nauczyciel staje si¢ wiarygodny
w realizacji wartosci - tych, ktére my,
jako szkota, promujemy - dodaje.

- Uczniowie bardzo chetnie angazuja
si¢ w wolontariat. Poswiecaja na to duzo
swojego wolnego czasu. Biorg udziat nie

stawa Bednarska, opiekun SKC w klasach
gimnazjalnych. A co na to mtodzi?

Ewelina dziala w Szkolnym Kole Caritas
wraz ze swoja siostrg Adrianna. Dlacze-
go? — Bardzo lubie uczestniczy¢ w akcjach,
poniewaz dzigki temu moge pomaga¢ lu-
dziom, czuje, ze spelniam obowigzek wo-
bec bliznich. Czuje, ze jestem potrzebna,
lubi¢ pomaga¢ bezinteresownie - odpo-
wiada Ewelina. - Pomaganie sprawia mi
rado$¢. Wszystkie akcje majg w sobie co$
waznego — wtoruje Adrianna, blizniaczka
Eweliny. Dziewczyny szefuja wolontariu-
szom SKC w gimnazjum.

- Pomagam i nic nie trace - méwi Da-
mian, tegoroczny maturzysta. - Kiedy ide
na zbidrke zywnosci, to jest to dla mnie
blaha sprawa, bo ja mam wszystko, a dzie-
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ki mojej obecnosci na zbidrce oraz oczy-
wiscie zyczliwym ludziom, ktorzy wrzucg
zywnos$¢ do koszyka, kto$ potrzebujacy
dostanie jedzenie. Dziatajac w szkolnym
kole spetniam réwniez uczynki mitosier-
dzia - dodaje licealista.

Czego uczy wolontariat? - Przede
wszystkim otwarto$ci. Dorastajac, dojrze-
wajac, wrastajagc w spoleczenistwo, beda
stawac sie jednostkami aktywnymi, wrazli-
wymi i zauwazajacymi drugiego czlowieka
- mowi dyrektor. - Wolontariat uwrazli-
wia na biede, uczy empatii, wspiera rozwoj
emocjonalny i to jest bardzo wazne na tym
etapie rozwoju — dodaje opiekunka SKC.

Wychodzimy ze szkoly pelni nadziei.
Wolontariusze Szkolnego Kola Caritas sa
dla swoich rowiesnikow $wiadectwem, ze
mozna, ze da si¢ widzie¢ wiecej. Mowi sie,
ze dla nastolatkéw grupa réwiesnicza jest
najwazniejsza, jesli zatem zobacza swoich
kolegow i kolezanki w akgji - jest szansa,
ze za nimi podgzg. W ZSO nr 1 o czlon-
kach SKC mowi sig, ze sg elita miodziezy
- w najlepszym tego stowa znaczeniu.

Chcesz, zeby kolejne pokolenie bylo
wrazliwe na potrzeby innych? Daj przy-
klad. Zaangazuj sie i badZ autentyczny.
Mlodzi potrzebuja prawdziwego $wia-
dectwa. Tylko takie si¢ dla nich liczy...

Szkolne Kolo Caritas jest organi-
zacja uczniowska, ktora wiacza sie
- na zasadzie wolontariatu — w dzia-
talnos¢ charytatywna, opiekuncza
i wychowawcza, prowadzong przez
Caritas. Kola powstaja w szkotach
podstawowych, gimnazjach i szko-
tach ponadgimnazjalnych.

Pierwsze Szkolne Koo Caritas zosta-
to powolane 15 lat temu, w Zespo-
le Szkot Specjalnych nr 4 w Lodzi.
Obecnie dziala 213 Szkolnych Kot
Caritas w szkotach wszystkich szcze-
bli. Mamy réwniez 12 Przedszkol-
nych Kot Caritas.

Szkolne Kofa Caritas w archidiecezji
todzkiej skupiaja prawie 5 tysiecy
wolontariuszy.

caritas

ARCHIDIECEZJI
tODZKIEJ

Luxkasz GLOWACKI: Siostra Malgo-
rzata Chmielewska mowi, Ze ona nie
prowadzi dzialalno$ci charytatywnej,
tylko jest blisko ludzi, ktérzy tego po-
trzebuja. Jak Ksiadz Arcybiskup pod-
chodzi do pojecia bliskosci?

Ks1apz ARCYBISKUP GRZEGORZ RYS$:
Nie podchodze tak, jak moze bym chcial.
Bo moze trzeba zacza¢ od tego, ze to wca-
le nie jest takie proste. Siostra Malgorzata
moéwi o tym, co przed nig wypracowat
brat Albert. To jest bardzo pouczajaca
lekcja - lekcja przemiany w cztowieku.
Moéwimy o cztowieku, ktory rzucit szkole,
by wzig¢ udzial w Powstaniu Stycznio-
wym, a potem, mimo odniesionych ran
i uwiezienia, wracal do walki. Na pewno
byt to kto$ o podwyzszonym poziomie
idealizmu i ofiarnoéci.

Potem, juz jako malarz, byt jalmuz-
nikiem - potrafit zajs¢ do krakowskiej
ogrzewalni i zanies¢ tam jedzenie czy
ubranie.

A ostatecznie zamienit to wszystko na
bycie jednym z tych, ktorych wczesniej
traktowat jako podopiecznych. To jest ta
definicja bliskosci, jak si¢ staje jednym
z nich.

Ale... To zapewne jest tak, ze nie kaz-
dy z nas moze, po pierwsze — takie Zycie
w ogole rozczytac jako swoje, a po drugie
- nie kazdy z nas moze takich wyboréw
zyciowych dokonywaé. Jest tu jednak
ukryta istota sprawy - rzeczywista pomoc
wyklucza chyba takie bycie ,,z gory’, takie
bycie ponad, albo bycie mentalnie obok,
bez zaangazowania si¢ w zycie drugiego.

Daje 2 zlote i ide dale;j...

Tak. T wtedy jest pytanie czy robie to
dla siebie czy dla tej osoby. Jesli to jest
dla tej osoby, to gdzie$ pewnie we mnie
narasta takie pragnienie, zeby co$ wiecej
o tej osobie wiedzie¢, dowiedziec sie o jej
rzeczywistych potrzebach, glebszych niz
tylko te 2 zlote...

czytaj dalej na stronie 3
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Co moge da¢ drugiemu czlowiekowi,
czym moge go obdarowac? Sam mam nie-
wiele, zwykle za mato i nie wystarcza. Warto
zapytac, co jest potrzebne, przyjrzec sie, roz-
poznac, jaka jest sytuacja. Nie zawsze chetnie
to robimy, bo znowu czasu mamy za mato.
Trzeba by takze zapytaé samego siebie, czy
w ogdle mnie to interesuje, czy chce zobaczyd,
ze drugi cztowiek jest w potrzebie i jego sytu-
acja jest trudniejsza od mojej.

Duch, ktory umacnia Milos¢ i nas napel-
nia, podpowiada co i jak czynic. Warto Go
postuchad, zaprzyjaznic sig, wejs¢ w intymng
zazylos¢ i stuchal, stucha... Tam rodzi sig

R

Jalmuina Wielkopostna to ekume-
niczna akcja charytatywna, ktorej celem
jest zwrocenie uwagi spolecznej i kon-
kretnych ludzi, szczegélnie dzieci, na los
0s6b chorych i starszych oraz konkretna
pomoc na ich rzecz. To takze szczegolne
wezwanie do zainteresowania potrzebu-
jacymi, bedacymi tuz obok nas, ktérych
w natloku codziennych spraw, tak czesto
nie zauwazamy.

Od ponad 20 lat, kilkaset tysiecy skar-
bonek trafia do parafii na terenie calej
Polski, w tym roku jest to 650 tysiecy
skarbonek milosierdzia. Do parafii i szkot
na terenie archidiecezji todzkiej trafito 30
tysiecy skarbonek. Niewielkie kwoty zbie-
rane do nich przez caly okres Wielkiego
Postu s3 wyrazem osobistej rezygnacji
z drobnych przyjemnoéci na rzecz dru-
giego czlowieka. Zebrane $rodki przezna-
czone zostang na wsparcie seniorow.

Caritas od kilku lat zwraca uwage na
warto$¢  solidarnosci  miedzypokole-
niowej. Dlatego zacheca wszystkich do
wlaczenia sie w Jalmuzne Wielkopostng
poprzez: oflarowanie uwagi i czasu oso-

to, co trwale, pigkne i w danej chwili waz-
ne. Tam mozna uslysze¢ potrzebe i znalezé
najlepszy sposob, jak jej zaradzié. Tam nagle
okazuje sig, ze mam, ze moge, ze potrafie...
i czasu starczy, i sit, i checi... Sam nie wiem,
jak to jest mozliwe, bedgc dla innych - mam
wielkg rado$¢, poczucie satysfakcji i spetnie-
nia. Do tego wszystkiego, nic nie trace, czuje
sie bogatszy i komus potrzebny. To znowu
On, Duch, ktory umacnia, napetnia, pomna-
Za i sprawia, ze majgc sam niewiele, obdaro-
wuje i ciggle mam. .
ks. Andrzej Partyka
dyrektor Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Juniora

da Seniora

bom, ktére zyja tuz obok nas, a pozostaja
samotne i niezauwazane na co dzien - to
osoby chore, starsze, dziadkowie, sasie-
dzi. Wielki Post jest czasem budzenia
wrazliwoéci 1 dzielenia si¢ tym, co mamy
najcenniejsze — czasem. Swoja jalmuzne
mozna zlozy¢ w skarbonce milosierdzia
- pieniadze w skarbonce sg konkretnym
wyrzeczeniem przyjemnosci na rzecz
drugiego czlowieka. Darowizng pieniezna
mozna przekaza¢ rowniez poprzez skar-
bonke online: www.dobromat24.pl.

Dawanie jatmuzny moze sie wydawac
rzeczg prostg, ale musimy uwazaé, aby
nie ogolocic tego gestu z wielkiej zawartej
w nim tresci. Termin ,,jatmuzna” pochodzi
z jezyka greckiego i oznacza wlasnie ,,mito-
sierdzie”. Zatem jatmuzna powinna nies¢
z sobg cate bogactwo milosierdzia. A po-
niewaz milosierdzie wyraza si¢ na tysigce
drog i tysigce sposobéw, to takze jatmuzna
wyraza si¢ na wiele sposobow, aby ulzy¢
trudnosciom osob potrzebujgcych.

Papiez Franciszek

5000 Chlebkéw Milosci, 9600 wielkanocnych barankéw z bialej czekolady oraz
18200 wielkanocnych $wiec - paschalikow i woskowych pisanek - przygotowala Ca-
ritas Archidiecezji Lodzkiej w ramach Wielkanocnego Dziela Caritas 2018. Chlebki,
baranki i $wiece dostepne s3 w parafiach archidiecezji 1odzkiej oraz szkolach, w kto-
rych dzialaja Szkolne Kola Caritas. Pieniagdze pozyskane z akeji podzielone zostana
pomiedzy parafie, szkoly i Caritas, by wspomdc na §wieta najbardziej potrzebujacych.

Wielkanocne Dzielo Caritas z roku na rok cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowa-
niem. Daleko mu jeszcze do Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom organizowanego przez
Caritas w Adwencie. Zachgcamy jednak do wiaczenia sie w wielkanocng pomoc. Ofero-
wane w ramach Wielkanocnego Dzieta Caritas produkty spelniaja okreslona role w prze-
zywaniu $wiat paschalnych, maja wymownga symbolike, a jednoczesnie przekladaj si¢ na
konkretng pomoc dla potrzebujacych.

Chleb Mitosci to maly chlebek do koszyczka wielkanocnego, ktérym podzielimy sie pod-
czas wielkanocnego $niadania. Paschalik to $wieca, wzorowana na paschale, ktory poswieca
sie uroczyscie i zapala podczas Liturgii Wigilii Paschalnej (w Wielka Sobote wieczorem).
Wierni podczas liturgii $wiatta zapalaja swoje paschaliki od paschatu.

' ' Paschaliki beda mogly rowniez zaplona¢

-\ podczas $niadania wielkanocnego, ozda-

4 biajac swym swiatlem stol rodzinny i przy-

pominajac o religijnym charakterze $wiat

Wielkiej Nocy, obecnosci Zmartwychwsta-

lego Chrystusa w codziennym Zyciu rodzin-
nym i pelnieniu uczynkéw mitosierdzia.

Baranek wielkanocny - przygotowany

z bialej czekolady - jest symbolem Paschal-

nego Baranka - Chrystusa, ktory ztozyt

swoje zycie w ofierze na krzyzu, by odku-

pi¢ nasze winy.

Caritas Archidiecezji Lodzkiej po raz
trzeci, dzieki dofinansowaniu DOZ Fun-
dacji dbam o zdrowie, realizuje program
dofinansowania do lekow. Za posrednic-
twem m.in. Parafialnych Zespotéw Ca-
ritas, przeprowadzimy dystrybucje kart
aptecznych, dzigki ktérym najbiedniejsi
mieszkancy naszej archidiecezji zakupia
leki i $rodki medyczne. Projekt bedzie
realizowany do korca lutego 2019 roku.
W poprzednich edycjach z pomocy w za-
kupie lekow skorzystato 300 oséb.

20 ton ZywnoSci

Za nami XIV Zbiérka Zywnosci Ca-
ritas. Dzieki hojnosci klientow ponad
100 sklepow z regionu odzkiego udalo
sie zebra¢ ponad 20 ton zywnosci, z kto-
rej przygotowanych zostanie 2,5 tysigca
paczek dla najbardziej potrzebujacych
mieszkancow z terenu archidiecezji todz-
kiej. W zbidrke 9-10 marca zaangazowato
siec ponad tysiagc wolontariuszy Parafial-
nych Zespotéw i Szkolnych Kot Caritas.
W organizowanych od 2011 roku zbior-
kach zywnosci t6dzka Caritas pozyskata
ponad 300 ton zywnosci.

Program Rodzina Rodzinie zostal
uruchomiony w pazdzierniku 2016 roku
i stal si¢ najwigkszym programem po-
mocowym Caritas w Polsce. Od chwili
uruchomienia  programu, 6-miesiecz-
ng pomocg objetych zostalo juz blisko
10 tysiecy rodzin dotknietych skutkami
wojny w Syrii. Dzigki ofiarnosci ponad
16 tysiecy darczyncow rodziny syryjskie
moga kupowacé wode, opal do ogrzania
mieszkan, zywno$¢ i leki. Pomoc jest cia-
gle bardzo potrzebna. Przylacz sie: www.
rodzinarodzinie.caritas.pl.

Razem moiemy wiecej

Caritas Archidiecezji Lodzkiej, we
wspolpracy z Caritas Diecezji Siedleckiej,
realizuje projekt ,Razem mozemy wie-
cej”. Celem podjetych dzialan jest przede
wszystkim wymiana doswiadczen we
wspolpracy ze Szkolnymi Kofami Cari-
tas i Parafialnymi Zespotami Caritas oraz
wypracowanie narzedzi, ktore pozwolg na
lepsza wspolprace na rzecz spolecznosci
lokalnej. Laczenie potencjalow ulatwi
w przyszlosci realizacje wielu ciekawych
inicjatyw.

Projekt jest finansowany ze $rodkow
Caritas Polska.

Pierwszy Wspolny Dar jest skiero-
wany do narzeczonych, ktérzy maja juz
zaplanowang date zawarcia sakramentu
malzenstwa. Zachecamy narzeczonych,
aby zapraszajac gosci na swoj §lub, zapro-
ponowali wsparcie finansowe wybranego
celu, m.in. dozywiania dzieci i dorostych,
wsparcia  podopiecznych  hospicjum,
wsparcia edukacji dzieci i mtodziezy, kolo-
nie letnie dla dzieci i mlodziezy, pomocy
osobom chorym, starszym i niepelno-
sprawnym. Jak to zrobic¢? To bardzo proste.
Zapraszamy do siedziby Caritas przy ul.
Gdanskiej 111 w Lodzi, gdzie mozna ode-
bra¢ skarbonke. Podarujcie swéj pierwszy
wspdlny dar potrzebujacym.

Akademia Aktywnego
Seniora 2

Juz w kwietniu rozpoczniemy dziatania
dla senioréw w ramach programu ASOS
2018. Dzicki dotacji z Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecznej, senio-
rzy z wojewddztwa fodzkiego beda mogli
wzig¢ udziat w warsztatach z prawnikiem,
dietetykiem, kulinarnych, informatycz-
nych i rajdach.

Wiecej informacji wkrétce.

Caritas rozliczy Twéj PIT

Do konca kwietnia 2018 roku, kazdy, kto chce rozliczy¢ swoj podatek za 2017
rok, moze zglosic¢ si¢ do jednej z placowek Caritas Archidiecezji Lodzkiej w Lodzi.

Oprocz rozliczenia podatku i przekazania 1%, Caritas moze réwniez przestaé rozli-
czong deklaracje do urzedu skarbowego droga elektroniczng. W zesztym roku z pomocy
Caritas w rozliczeniu PIT skorzystato 1750 podatnikow. Z dokumentami do rozliczenia
PIT mozna si¢ zgtasza¢ do jednego z 7 punktow na
terenie Lodzi.

Do wypelnienia i rozliczenia
rocznego PIT niezbedne sg in-
formacje o osiagnietych w
2017 roku dochodach - PIT-
11, PIT-11A lub PIT-40A.
Do wystania rozliczenia dro-
gq elektroniczng konieczna be-
dzie informacja o przychodzie
w 2016 roku (zeznanie PIT za
2016).

W przypadku Kkorzystania
z ulg podatkowych nalezy do-
datkowo przygotowac:
¢ ulgi na dzieci - imie, nazwi-

sko, date urodzenia lub numer

PESEL dziecka/dzieci,

Zgierska 121
v

Gogola 12
Waiczariska 106V

Smiglego Rydza 24/26

Dokumenty nalezy dostarczy¢ do
jednej z naszych placéwek w Lodzi:
¢ siedziba gléwna Caritas, przy ul.

Gdanskiej 111, w godz. 8.00-16.00,
¢ Punkt Pomocy Charytatywnej, przy ul.

Wolczanskiej 108, w godz. 8.00-16.00,
¢ Dom Dziennego Pobytu, przy ul.

Odolanowskiej 46, w godz. 9.00-

18.00,
¢ Biuro Wolontariatu, przy ul. Piotr-

kowskiej 85, w godz. 11.00-15.00,
¢ Zaklad Aktywnosci Zawodowej, przy

ul. Gogola 12, w godz. 8.00-15.00,
¢ NZOZ Integracyjny Osrodek Leczen

i Rehabilitacji im. JPIL, al. Smiglego

Rydza 24/26, w godz. 8.00-20.00,
¢ Siedziba Hospicjum Domowego

Caritas, przy ul. Zgierskiej 121,

w godz. 10.00-16.00.

Mozna réwniez samodzielnie
rozliczyc swdj podatek i przekazaé
1% podatku dla Caritas.
Zachecamy do skorzystania

z bezplatnego programu on-line

¢ ulgi z tytutu uzytkowania sieci Internet
- informacja o kwocie wydatkowanej
w 2017 roku na zakup ustug interne-
towych oraz informacja o korzystaniu
z ulgi w poprzednich latach,

¢ ulgi na cele rehabilitacyjne - faktury/
rachunki za leki, turnusy rehabilita-
cyjne, dojazd samochodem na zabiegi
rehabilitacyjne,

¢ ulgi z tytutu darowizn - kwota darowi-
zny oraz pelna nazwa i adres obdaro-
wanego.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

REKLAMA

Z
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Wysokos¢ wktadu Unii Europejskiej w projekt 404 937,88 zt

Cel projektu Grupa

przywrécenie/nabycie zdolnosci
do zatrudnienia
30 os6b z niepelnosprawnoscia
w stopniu znacznym, umiarkowanym
zagrozonych ubostwem
i wykluczeniem spotecznym w wieku 18-60 lat,
mieszkancéw wojewodztwa t6dzkiego poprzez
podniesienie kompetencji
spotecznych oraz kompetencji/ kwalifikacji
zawodowych do 12.2018

pracownicy
Zakiadu Aktywnosci
Zawodowej
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cigg dalszy ze strony 1

Ale czasem trzeba sie prze-

drze¢ przez bariere, takie

w tej osobie. Ona jest prze-

ciez przyzwyczajona do tego,

Ze najczedciej ignorujemy jej

prosbe albo rzucamy 2 zlote

i idziemy dalej. Jesli si¢ przy

niej zatrzymamy, tez moze by¢

wobec nas nieufna.

Tu nie ma co teoretyzowac. To
jest tak, ze bariery sg po obu stro-
nach. We mnie moze by¢ strach,
we mnie moze by¢ na przyktad
taki wstyd, ze nie chce si¢ pu-
blicznie obnosi¢ ze swojg dobro-
cig... Wiele rzeczy... W pomocy
ludziom chorym czy niepetno-
sprawnym jest czesto taka blo-
kada onie$mielenia - nie wiem
jak pomdc, nie umiem... Nieraz
jest taka blokada, powiedziatbym
niemalze pobozna. To znaczy,
traktujemy tych ludzi, jako lu-
dzi szczegolnych, moze blizszych
Boga, niz my... Odwiedzamy cho-
rych w szpitalu, to sg cigzko chore
dzieci, na przyklad, obok siedza
ich rodzice - trudno jest znalez¢
wlasciwe stowo, czasami lepiej nic
nie méwic, lepiej po prostu stanaé
obok, ale to wszystko nie jest do
konca takie proste...

Ksiadz Arcybiskup od poczat-
ku bycia w Lodzi, podkresla
w swoich homiliach wlasnie
konieczno$¢ staniecia blisko.
Nie wykpienia si¢ rzuceniem
grosza, ale przekroczenia tej
bariery i stanigcia obok, albo
razem z ludzmi, ktorzy tego
potrzebuja. Koniecznos$¢ roz-
gladania sie, bycia czujnym.

Zeby bylo jasne, ja nie mam
najmniejszej ochoty, zeby oce-
nia¢ czy osadzaé kogos, kto po-
maga w ten sposob, ze si¢ dzieli
swoim pienigdzem i to jest tyle,
ile moze i na ile go sta¢, i chwata
Bogu, ze to czyni. Nie chodzi tu
0 przeciwstawianie tych postaw,
tylko pewnie o to, zeby wejs¢ gle-
biej. To jest tez wyrazne i powra-
cajace wcigz nauczanie papieza
Franciszka, ktory rowniez czyta
Ewangelie z taka wrazliwo$cia
i wydobywa te momenty, kie-
dy Jezus nie uzdrawia kogo$ na
odlegtos¢, tylko uzdrawia w ten
sposob, ze go dotyka.

Na przyklad dotkniecie tredo-
watego, byto dla Niego czyms nie-
zwykle waznym. Jezus go dotknal,
kiedy wszyscy od niego ucieka-
li jak od ognia, bali si¢ i robili
wszystko, zeby uniknaé jakiego-
kolwiek kontaktu. Ten kontakt, na
ktory Jezus zawsze sobie pozwalat
- to dotkniecie cztowieka czy by-
cie dotknietym przez czlowieka -
oznacza tez wziecie na siebie jego
probleméw. W narracji ewange-
licznej dos¢ czesty jest problem
czystosci czy nieczystosci rytu-
alnej. Jesli Jezusa dotyka kobieta
cierpigca na uptyw krwi, On przez
to staje sie nieczysty, ale pozwala
sie dotknac. ..

Podobnie przy wskrzeszeniu
umarlych...
Tak. To dotknigcie jest istotne.

Jakie jest miejsce Caritas na
mapie aktywnosci Kosciola?
Jakie powinny by¢ kierunki
tej dziatalno$ci?

Jest co$ wczedniejszego jesz-
cze... Wezedniejsze jest, zeby wie-
dzie¢, ze caly ten obszar dziatan
charytatywnych, czy praktycznej
Miloéci Mitosierdzia, jest réwnie
wazny, jak przepowiadanie i row-

nie wazny, jak cale duszpasterstwo
w wymiarze sakramentalnym. To
jest stare nauczanie Kosciola, ze sg
trzy nogi, na ktorych Kosciot sie
opiera - przepowiadanie Stowa,
sprawowanie sakramentéw i po-
stuga Mitosci.

Nie moze by¢ tak, ze ktoras
z tych ndg jest znaczaco krotsza,
bo wtedy ten stot traci rownowa-
ge 1 w ogole zdolnos¢ do stania.
W praktyce jest tak, ze utrzymac
réwnoé¢ tych nog weale nie jest
takie proste i nie dla wszystkich
jest to oczywiste.

Mysle, ze jak patrzymy na rze-
czywisto$¢ Kosciota w Polsce, to
ta noga sakramentalna jest za-
wsze bardzo mocno podkreslana,
ta noga mierzymy wszystko, to
zycie sakramentalne jest takim
kryterium najwazniejszym i w zy-
wotnosci Kosciofa, i w zywotno-
$ci wiary osobistej konkretnych
ludzi.

Mysle, ze juz w o wiele mniej-
szym stopniu przykladamy wage
do calej rzeczywistosci spotkania
ze Stowem. Niektorzy pozwalaja
sobie nawet czasami na takg po-
dejrzliwo$¢ - ,Aha, mamy czlo-
wieka, ktory chodzi z Biblig, to
on na pewno nie jest katolikiem,
moze jest, na przykfad, jednym
z wyznawcow ktorego$ z Koscio-
tow protestanckich, ale to na pew-
no nie katolik...” Nie mowie z po-
wietrza, to nie jest fikcja...

A dzialalno$¢  charytatywna
czy postuga mitosci? ,, Aha, to jest
dla tych, ktorzy jakos szczegolnie
cheg si¢ zaangazowad, by¢ moze
w jaki$ wolontariat”. A do$¢ cze-
sto tez jest takie myslenie - ,No,
w naszej parafii nie musimy, bo
MOPS czy GOPS dzialajg $wiet-
nie i zalatwiaja te sprawy, wiec my
nie mamy tego klopotu” Tymcza-
sem wtedy mamy problem funda-
mentalny, bo nie chodzi o to, jak
dziatajq instytucje rzagdowe czy sa-
morzadowe, tylko o to, jakie prio-
rytety ma lokalny Kosciél.

Jesli to nie jest Kosciol, ktory
rozumie Milosierdzie, to co rozu-
mie? Wiec, to jest pierwsza rzecz
- uchwycenie tych wlasciwych
proporcji i rOwnowagi.

Bardzo bym chcial, zeby we
wszystkich parafiach byly jakies
grupy charytatywne, zeby w szko-
tach byly Szkolne Kola Caritas,
zeby uruchamia¢ mlodych do
wolontariatu w rozmaitych wy-
miarach charytatywnych. To nie
jest opcjonalne. To jest koniecz-
no$¢. 1 dopiero wtedy wida¢,
jaka role spelnia Caritas. Caritas
nie jest wazna tylko przez to, co
sama robi, ale moze by¢ jeszcze
wazniejsza w tym, do czego uru-
chamia innych i Kosciot w ogole,
Koscidt jako cata wspdlnote.

W jednej z lodzkich parafii
juz dawno temu proboszcz or-
ganizowal zbiorki do puszek
na obiady dla dzieci z ubogich
rodzin i co tydzien mowil, ile
udalo sie zebra¢ i ile obiadow
za te pienigdze bedzie mozna
ufundowaé. Okazalo sie, ze
efektem takiej dzialalno$ci
bylo to, ze z tygodnia na ty-
dzien, z miesigca na miesiac,
tych pieniedzy w puszce przy-
bywalo.

To nic dziwnego, dlatego, ze
ludzie sa ofiarni, w Polsce za-
wsze byli i jesli tylko wiedza, ze
pieniadz zbierany jest wykorzy-
stywany, po pierwsze - zgodnie
z wolg ofiarodawcow, po drugie -
wlasnie w sposdb konkretny i od-
powiada na konkretne potrzeby,
to w Polsce nie trzeba ludzi dlugo

namawia¢ na to, zeby sie zlozy-
li na takie cele. Mysle, ze nawet
wtedy nie trzeba tworzy¢ jakichs
wielkich kampanii, nie wiado-
mo czego, bo do$wiadczenie jest
takie, ze ksigdz, ktory robi wiele
rzeczy, niekoniecznie o tym mo-
wigc, z reguly nie narzeka na brak
pieniedzy. Jak wiadomo, ze juz si¢
dzieje cos dobrego, ludzie sami sie
znajda, z groszem.

Szkolne Kota Caritas to jedna

z tych inicjatyw, ktore od kil-

kunastu lat rozwijaja si¢ coraz

bardziej. To jest takie przed-

szkole bycia dobrym?

To nie jest tylko przedszko-
le. Szkolne Kofa Caritas dobrze

Mysle, ze dorostym trzeba
zostawic takie obszary
pracy, w ktérych efekt nie
przychodzi od razu, nie
jest natychmiast widoczny.
Czasem trzeba zresztq

o tym rezultacie po prostu
zapomniec i ucieszyc sie
tym, Ze zobaczy go ktos
inny.

si¢ wpisuja w potrzeby miodego
czlowieka. Nie chodzi o to, ze one
majg zaspokaja¢ potrzeby mio-
dych ludzi, chodzi o uruchomie-
nie w nich milosci praktycznej
do innych. Mlodego cztowieka
tatwiej jest zaprosi¢ do takiego
zaangazowania, w ktorym do$¢
szybko widzi efekt tej pracy, kiedy
widzi, ze to, co robi, rzeczywiscie
komus pomaga - ktos ma co jes¢,
kto$ dostal ksigzke, dziecko, ktd-
remu pomoglt w nauce, dostalo
trojke, czworke czy nawet szostke.
To jest to, co mlodego cztowieka
rzeczywiscie cieszy, kiedy widzi,
Ze jego zaangazowanie przyniosto
dos¢ szybko konkretny, wymierny
efekt. Mlodzi tego potrzebujg.

Mysle, ze dorostym trzeba zo-
stawic takie obszary pracy, w kto-
rych efekt nie przychodzi od razu,
nie jest natychmiast widoczny.
Czasem trzeba zreszta o tym re-
zultacie po prostu zapomnieé
i ucieszy¢ sie tym, ze zobaczy go
kto$ inny. Do tego potrzebna jest
juz jaka$ dojrzalo$¢, taka cnota
wyprobowana.

A mlodym otwierajmy takie
obszary dzialania, w ktorych zo-
baczg tez, ze warto i Ze to napraw-
de tez co$ zmienia, i Ze ten czas,
ktory komus dadzg, i Ze ten wy-

sitek, ktory czemus poswiecg, ma
realny wplyw na to, co dzieje sie
dookota w swiecie. Mysle, ze mto-
dzi tego potrzebuja.

Jednoczesnie mlodzi ludzie
bardzo bacznie obserwujg
$wiat, takze $wiat dorostych,
i widza problemy, ktorych oni
doswiadczajg. Jednym z tych
probleméw jest alkoholizm.
Jaka jest rola Kosciola, parafii,
wspolnot miedzyparafialnych
w pomaganiu alkoholikom?
Mozna by o tym méwi¢ diugo,
bo to jest ogromne pole proble-
moéw. Moze zaczalbym od kon-
kretu. Bardzo namawialbym wto-
darzy parafii, proboszczéw, ludzi

odpowiedzialnych za parafie, rady
parafialne, do takiej refleksji, zeby
udostepnia¢ lokale parafialne gru-
pom anonimowych alkoholikow.

To nie sa wspolnoty okreslone
wyznaniowo. W programie terapii
i dzialan nie ma poczatkowo od-
wolania do wiary czy doswiadczen
religijnych, ale w ktéryms$ momen-
cie - tak. W szacunku do przeko-
nan religijnych kazdego - wspol-
nota anonimowych alkoholikow
nie musi by¢ wspdlnota katolikow.

Ale nawet jesli nie jest, bardzo
bym namawial, zeby wspiera¢
te wspolnoty. Nawet, jesli nie s3
chrzedcijanskie z imienia, to w ca-
tej swojej duchowosci cztowieka
i wizji wychodzenia naprzeciw
jego problemom, sg bardzo Chry-
stusowe, sg bardzo kompatybilne
z Ewangelia.

Namawiatbym tez, zwlaszcza
tam, gdzie s3 wspolnoty Ruchu
Swiatlo-Zycie, zeby wracaé do
wizji ks. Blachnickiego i do pro-
pozycji  Krucjaty Wyzwolenia
Czlowieka. Jesli ktos ma za sobg
decyzje kilkuletniego udziatu
w Krucjacie, zostaje w nim wraz-
liwo$¢ cztowieka, ktory nigdy nie
pije, jesli ma $wiadomo$c, ze obok
niego jest alkoholik. Taki byt pier-
wotny zamyst ks. Blachnickiego -
potrzebni sg ludzie, ktorzy nie pija
nie dlatego, ze picie jest czym$
zlym, bo dlaczego mialoby by¢
czym$ ztym? Natomiast jesli przy
stole, w czasie spotkania towarzy-
skiego, jest ktos, kto jest alkoholi-
kiem - wiadomo, ze jemu nie wol-
no pi¢ - bardzo potrzebuje wérod
tych stolownikéw chociaz jednej
osoby, ktdra tez nie pije.

Jest dla mnie oczywiste, ze
zdarzaja sie ksieza, ktorzy majg

potezny problem z alkoholem.
Jesli wiec w dekanacie jest jakas
uroczysto$¢ - odpust, imieniny,
cokolwiek - i wiadomo, ze w tym
gronie znajduje si¢ ksiadz, ktory
jest alkoholikiem, to gospodarz
nie stawia alkoholu, a jak go sta-
wia, to przynajmniej dwoch,
trzech ksiezy nie moze pi¢. To nie
jest kwestia dystansu do alkoholu,
tylko mitosci do cztowieka, ktory
jest alkoholikiem. Ta mito$¢ musi
by¢ konkretna.

Na zakonczenie - jaka recepte
na bliskos¢ miatby Ksiadz Ar-
cybiskup dla mieszkancow ar-
chidiecezji? Jednej na pewno
nie ma, ale moze jaki$ $lad?

Zaczyna sie synod, ktory ma
konkretne zadania, ale chyba
w kaidym z tych obszardw,
ktdre sa wymienione, mozna
mowic¢ o rozwijaniu bliskosci
wobec innych ludzi.

Tak. W pierwszym roku be-
dziemy mowi¢ o miodziezy.
Kluczem do tego, zeby miodych
do czegokolwiek prowadzi¢, cze-
gokolwiek wymagac¢, zeby ich
czegokolwiek nauczy¢, jest naj-
pierw bycie z nimi. Najwieksza
pomytka wychowawczg jest to, ze
nie mam ochoty zaangazowac sie
w rzeczywista relacje z mlodym
cztowiekiem, a jedynie wydaje mu
polecenia. Reakcja zawsze bedzie
odwrotna do oczekiwanej. Akurat
ta blisko$¢ jest tutaj kluczem.

To sie od razu przektada na te-
mat roku nastepnego, gdy chodzi
o rodzing. Bliskos¢ jest zreszta
wazna w kazdym z tych tematow.
Takze, jesli chodzi o wizje parafii,
ktéra ma by¢ wspdlnotg ewangeli-
zacyjna, a nie - zadowolong samga
z siebie. Zeby wyjé¢ z Ewangelig
do czlowieka, najpierw trzeba go
pozna¢ - kim on jest - a nie tylko
wyjs¢, zeby oglasza¢ swoje whasne
przekonania. Nie o to idzie...

Niezaleznie od wszystkiego -
jakiegokolwiek tematu dotykamy
w Kosciele - zawsze punktem
wyjscia do jakiejkolwiek ewange-
lizacji jest $wiadectwo i tu nic nie
przemawia tak, jak wlasnie caly
obszar Caritas, ktory jest obsza-
rem kluczowym.

To charakterystyczne, jak si¢ na
tym szybko poznal $wiat pogan-
ski, w starozytnosci. Kiedy cesarz
Julian Apostata chcial jeszcze za-
wroci¢ bieg historii i widzac, jak
cesarstwo staje si¢ chrzescijanskie,

To jest stare nauczanie
Kosciota, ze sq trzy nogi,
na ktorych Kosciof sie
opiera — przepowiadanie
Stowa, sprawowanie
sakramentow i postuga
Mitosci.

Nie moze byc tak, Ze ktéras
z tych ndg jest znaczqco
krétsza, bo wtedy ten stét
traci réwnowage i w 0gole
zdolnos¢ do stania.

byl tym przerazony. Z jednej stro-
ny, podjat takie dzialania, ktore
mialy absolutnie zmarginalizowa¢
chrzescijan, pokaza¢ ich jako lu-
dzi gdzie$ tam z peryferii $wiata

o —

starozytnego, wlasnie bardziej na-
zarejczykow niz chrzescijan. Ale
z drugiej strony, dazyl do takiej
przebudowy $wiata poganskie-
go, takze w wymiarze religijnym,
zeby sie pojawily poganskie in-
stytucje charytatywne. On dosko-
nale rozumial, ze to jest to, czym
chrzedcijanstwo przemawia do
wyobrazni zwyklych ludzi - ze
potrafi otworzy¢ sie na $wiat ludzi
bezrobotnych, bezdomnych, cho-
rych... Cesarz glupi nie byt, wi-
dzial, Ze to jest jeden z najpowaz-
niejszych argumentéw ,za”. Stad
tez ta proba z jego strony, zeby
$wiat poganski zdobyt sie na taki
wymiar obecnosci wérdd ludzi. To
jest to, co przemawia.

Swiadectwo jest czym, co uru-
chamia pytanie. Kto§ w koncu
postawi sobie pytanie: dlaczego
s. Malgorzata, od ktorej wyszli-
$my, zyje tak, a nie inaczej? Kto$
sobie postawi pytanie: dlaczego
Matka Teresa dokonywata w zyciu
takich wyboréw? Nawet, jesli pad-
nie jaka$ odpowiedz - kpigca czy
agresywna, jak czasem sie dzieje
w odniesieniu do Matki Teresy,
to ona jednak nie zyskuje na po-
pularnosci. Ludzie czytaja wtedy
agresje wymierzong w takich lu-
dzi, jako rodzaj jakiej$ samoobro-
ny czy resentymentu, ale rzadko
mysla o takich atakach z akcepta-
cja. To samo w sobie jest do$¢ po-
uczajace. Ktos nie musi by¢ chrze-
$cijaninem, a jednak takie osoby,
jak  Matka
Teresa, beda
do  niego
przemawiac,
stawia¢  mu
jakie$ pyta-
nia...
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Michal Wozniak
wolontariusz akcyjny

Wszystko zaczelo sie

“ 11 lat temu. Obserwowa-

g ~fem innych wolontariu-
szy, widzialem jak pra-
cuja, co robia. Spodobalo

mi si¢ i postanowilem sie ©=
tym zajaé. Mojg pierw- =

sz aktywnoscia byl wo-

lontariat  $wietlicowy =

- pomagalem dzieciom
w_odrabianiu lekcji, or-
ganizowali$my rozne gry
i zabawy, spedzali$my
z nimi czas. Potem, kiedy
powstalo Biuro Wolonta-

riatu, zaczalem pomagaé |
w pracy biurowej i mo- *

glem sprobowac innych
dziedzin  wolontariatu.
Przez chwile moglem
zobaczy¢ jak wyglada
praca z osobami starszy-

mi, ostatecznie jednak ;
zdecydowalem si¢ na iy

wolontariat akcyjny. Dla
mnie, jako osoby uczacej
sie i pracujacej, to bardzo
wygodna forma pomocy.
Nie ma z gory ustalonych
termindw, moge poma-
gac¢ ,z doskoku”, wtedy,
kiedy jestem potrzeb- ©
ny. I moge tam robi¢ |§
wszystko. Czasem trzeba
wynies¢ lozko z domu
starszej pani, a czasem
bierzemy udzial w akcji,
gdzie jest stu wolontariu- »
szy i organizujemy dzien
dziecka, albo jaki$ bieg.
To bardzo ciekawa forma
wolontariatu i wiele sie
mozna przy okazji na-
uczyc.

DLUUUGIE ROZMOWY
Z NASZYMI BOHATERAMI.

DOWIESZ SIE, DLACZEGO
SA WOLONTARIUSZAMI,

DO POéWIl}CANIA CZASU

KAZDA z TYCH HISTORIT

Iza Kula
korepetycje z matematyki

Jestem wolontariu-

szem, ktory udziela ko-
= | repetyc]l /4 matematy

w lekc]ach od wrzesnia
ubleglego roku. Juz wcze-
Sniej myslalam, zeby ja-
ko$ pomaga¢, ale nie
umialam znalez¢ takiego
miejsca, w ktorym przy-
chodziloby mi to z taka
latwoscia. Bo stereotyp
wolontariusza jest taki,

| Ze pomaga chorym, czy
=" starszym, a to nie bardzo

pasuje do mojego cha-

| rakteru, mozliwosci cza-

sowych i dyspozycji. Po-
przestawalam zatem na
finansowym wspieraniu
réznych akcji, bo to bylo
najlatwiejsze.  Dopiero

| jak znalazlam te¢ forme,

to ona mi bardzo pasuje
i czuje si¢ tu potrzebna.
Moze to nie jest wielkie
bohaterstwo, ale czuje,
ze taki tam swdj maly ka-
myczek dokladam do bu-
dowania czegos dobrego.

. Ku mojemu zdumieniu
| wydaje mi sie, Ze ja z wo-

lontariatu wiecej wyno-
$2¢, NiZ wnosze, bo spoty-
kam sie z takimi ludzmi,
ktorych nie spotykam na
co dzien. Jestem w grupie
ludzi, ktorzy sa dobrzy,
bezinteresowni. Juz samo
wejscie do Biura Wolon-
tariatu, gdzie s3 korepe-
tycje, spotkanie z ludzmi
tam, daje taki zastrzyk
pozytywnej energii, ser-
decznosci, ktorej trudno

" doswiadczy¢ na co dzien.

Mariusz Olibrowski
pracuje z bezdomnymi

Mysl, zeby zosta¢ wo-

| lontariuszem przyszla
- mi do glowy kilka lat

temu, kiedy prowadzi-
fem sklep i zostalem
wciagniety w Szlachetna
Paczke. To mi pokazalo,
Ze to jest moja droga, ze
moge w ten sposob po-
moc innym ludziom, ale
i sobie samemu, bo wiele
sie mozna od tych ludzi
nauczy¢. Teraz, w Cari-
tas, mam kontakt z oso-

bami bezdomnymi, no [

i z innymi, ktérzy maja
rézne problemy. I znowu
jest tak, ze to ja czesciej
ucze sie od nich, niz oni
ode mnie. Najwazniej-

~ sze, zeby sie z nimi spo-
~ tkac, zeby z nimi poby¢, |
. zeby poswieci¢ swéj czas |
| i zobaczy¢ w nich kogos |}

wiecej. Zobaczy¢ w nich
Jezusa. Czesto wystarczy
po prostu porozmawiac,
a z perspektywy czasu
widze, ze chodzi o to,
zeby kogos wysluchac.
W moim przypadku
takim impulsem, Zeby
wyj$¢ do innych, byla
moja choroba. To wazne,
zeby nie zafiksowaé sie
na sobie. Kazdy moze da¢
nadzieje¢ drugiemu czlo-
wiekowi, pokaza¢, ze na-
wet jesli jeste$ na samym
dole, to mozesz pojs¢ do
przodu, Ze nie ma rzeczy
niemozliwych.

Szymon Okonski
wolontariat Korepetycyjny

Zawsze chcialem po-
maga¢ innym. Kiedy
rozpoczalem studia, za-
czatlem dysponowac cza-

sem i pomyslalem, ze wo- |

lontariat bedzie czyms
odpowiednim.  Bedzie
mozna komus pomdc,
no i zdoby¢ jakies do-

$wiadczenie. Zaczelo sie |

od Szlachetnej Paczki,

<% ale kiedy czas $wigtecz-
o ny mingl pomyslalem

o czyms, co potrwa dlu-
zej i zainteresowalem
sie wolontariatem kore-

W petycyjnym w Caritas.

W Lodzi jest mnostwo
$wietnych  organizacji,
ktére pomagaja dzie-

§ ciom, wiec jesli kto$ chce

sie zaangazowa¢, to na-
prawde ma duzy wybor.

Zdecydowalem sie po- |

maga¢ dzieciom w nauce,
bo rzeczywiscie te, ktore
przychodza na swietlice
maja czesto braki eduka-
cyjne. Ale nie chcialbym
zawezac tego wolontaria-
tu tylko do pomocy w na-
uce, bo rownie wazny,
a moze nawet wazniejszy,
jest poswiecany im czas.
W wolontariacie cho-

1 dzi o to, Zeby wysluchad,

zeby zbudowa¢ relacje.
Tabliczke mnozenia czy
matematyczne WZOry
dzieciaki predzej czy
poOzniej zapomna, ale ja-
ki$ wzorzec relacji, spo-
sOb spedzania czasu, to,

= Ze mozna razem fajnie
* pogadaé, ze warto mie¢

kogo$ bliskiego, z kim
mozna dobrze spedzi¢
czas - zostanie im na za-
wsze.

Zofia Klimkiewicz
wolontariat domowy

W pewnym momencie

mojego Zycia dojrzalam

do tego, ze chce bezinte-

. resownie pomoc drugiej

osobie. Wiedzialam, ze
wokol jest wiele osob
starszych,  samotnych,
ktore potrzebuja pomo-

cy, wiec pewnego dnia |
zajrzalam do internetu |

i zobaczylam, ze po-
szukuja  wolontariuszy
w Caritas. Zglosilam sie
i zostalam skierowana
do pomocy starszym

osobom. Jako wolonta-

riuszka w wolontariacie
domowym, chodze dwa
razy w tygodniu na dwie

¥ godziny do domu star- ¥
" ! szej pani. Spedzam z nig

czas, staram si¢ dawac
duzo serca, ale tez wiele
sic od niej ucze. Starsi
ludzie s3 piekni, to czesto
zywa historia. Uczg mnie
tez wytrwalosci i cierpli-
wosci. Duzo rozmawia-
my, razem si¢ modlimy.
Czesto te relacje sa bar-

dzo bliskie, jak miedzy |

czlonkami rodziny.
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Chcesz zostac wolontarluszem Caritas?
Czekamy na Ciebie w Biurze Wolontariatu
= w Lodzi, przy ul. Piotrkowskiej 853.
« Zadzwon: 42 632 24 20
lub napisz: biurowolontariatu@toya.net.pl
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Monika Zywicka
Zaangazowana w pomoc
dzieciom w parafii

$w. Rodziny w Lodzi

Wolontariat to moje
zycie. Nie pamietam, co
bylo impulsem. Pocza-

tek byl taki, ze przyszedt *

do mnie ksiadz i powie-
dzial, ze chce otworzy¢

$wietlice parafialng. No :

i otworzylismy swietli-

ce. Udzielaliimy w niej

korepetycji, dzieci przy-
chodzily odrabia¢ lekcje.
Udalo nam si¢ zorgani-

zowa¢ nauczycieli z wielu

przedmiotéw i mielismy
liczne sukcesy. Dzi$ $wie-

tlica pomaga rowniez | &%
y w innym zakresie. Mam ¢

pod opieka rodziny z Ca-
ritas, ktore otrzymuja
paczki Zywnosciowe czy

¥ odziez. Ksztalce tez no-

wych wolontariuszy, zeby
nie trzeba bylo robic

W wszystkiego samemu. To
¥ zaangazowanie w wolon-
§ tariat daje mi ogromna
g satysfakcje.

Ewelina Rosiak
wolontariuszka SKC

Lubie pomaga¢ innym, sprawia mi to rados¢. Kazda
akcja Caritas jest dla mnie wazna, czy to zbiorka zywno-
$ci, czy kiedy idziemy do chorych do szpitala.

wolontariuszka hospicyjna

D L —

Bardzo dlugo myslalam
nad jakims dodatkowym za-
jeciem dla siebie. Myslatam
moze o jakim$ dodatkowym
jezyku obcym, ale to nie do
konca to... Bardzo lubie
ludzi, poznawa¢ ich histo-
rie. Przebywanie z ludZmi,
ktorzy umieraja, ale i prze-
bywanie z wolontariuszami,
ktérzy im pomagaja, daje
inna perspektywe na zycie -
swoje i innych, na to, co jest
najbardziej  wartosciowe,
najcenniejsze, na co warto
zwroci¢ uwage. To pomaga
nabra¢ dystansu do wielu
takich spraw w zyciu, ktory-

N

\ Adrianna Rosiak

wolontariuszka SKC

W Szkolnym Kole Caritas jestem od czterech lat. Lubie

uczestniczy¢ w akcjach, bo dzieki temu moge pomaga¢ lu-
dziom. Czuj¢ wtedy, Ze spelniam pewien obowiazek wobec
bliznich. Bardzo lubie pomaga¢ innym, bo czuje, Ze jestem
potrzebna, bo moge zrobic co$ dla kogos, bezinteresownie.

mi czesto za bardzo zajmu-
jemy glowe. I choc to czesto
wiele kosztuje, to dla mnie
takie rzeczy sa najbardziej
wartosciowe. O kursie dla
wolontariuszy hospicyjnych
przeczytalam w gazecie. Po-
szlam pierwszy raz i drugi,
i wciaggnelo mnie to. Kurs
trwa rok. Zeby zosta¢ wo-
lontariuszem hospicyjnym
trzeba si¢ wiele nauczy¢, bo
towarzyszenie ludziom, kto-
rzy umieraja nie jest latwe.
To kwestia dobrego przygo-
towania, ale tez i weryfika-
¢ji - zaréwno wlasnej, jak
i ze strony prowadzacych

kurs. Obawialam si¢ czy
wytrwam, ale wytrwalam.
I czym dluzej przychodzi-
fam, tym bardziej chcia-
fam tam przychodzic.
Wlasnie otrzymalam
swojego pierwszego pod-
opiecznego. To niesamo-
wity czlowiek. Wiele sie
od niego ucze i wspania-
le przezywamy ten czas
razem. Aktualnie jestem
specjalistka od smazenia
nalesnikow, skladania fi-
ranek i robienia zakupow.
Duzo rozmawiamy. Ta re-
lacja to taki dar w naszym
Zyciu.

biurowolontariatu@toya.net.pl



Warsztaty literackie to jed-
ne z zaje¢ dla podopiecznych
specjalistycznych $wietlic $ro-
dowiskowych Caritas Archidie-
cezji Lodzkiej. Odbywaja sie
w ramach projektu ,,Pepiniera”,
wspolfinansowanego ze $rod-
kéw Unii Europejskiej, w ra-
mach Europejskiego Funduszu
Spolecznego. Prowadzi je To-
masz Staron - nauczyciel jezyka
polskiego.

- Na poczatku zaje¢ spotykamy
sie bez kartek, bez dlugopisow.
Zeby pisaé, najpierw pobudzamy
naszg wyobrazni¢. Rozmawiamy

na rozne, wazne tematy. Dzieciaki
mogg zadawac pytania — opowia-
da pan Tomasz. I dodaje, ze naj-
wazniejszg rzecza jest to, ze tu nie
ma ocen i ze dzieciaki po prostu
chcg sig angazowac w zajecia.

Na ostatnich zajeciach uczest-
nicy dostali zadanie: napisa¢ opo-
wiadanie. Mogli wybra¢ temat,
bohatera i miejsce akcji. Dzieciaki
wykazaly sie przy tym duzg kre-
atywnoscig i ogromng pomysto-
woscia. Warsztaty byly prowadzo-
ne z wykorzystaniem autorskiej
metody pracy. Uczestnicy na po-
czatek wymyslali bohatera, ktory
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jest zwigzany z zimg oraz miejsce
akcji. Nastepnie, losowo laczyli
ze sobg te dwa elementy i pisali
opowiadanie. Wyobraznia nie zna
granic, wigc opowiadania tez byly
niezwykle.

- Napisatam opowiadanie o so-
wie w ferie. Krétkie bylo - relacjo-
nuje Ania, 13-letnia uczestniczka
warsztatow. Z kolei Natalia napi-
sala opowiadanie o ksieciu, ktory
podczas snu zwiedzat $cieki.

- Kazda praca byta wyjatkowa.
Czasu na napisanie byto mato, ale
powstaly niekiedy diugie opowia-
dania - mowi prowadzacy warsz-

PEp

taty. — Wazne, ze byly to takie
opowiadania, ktérych uczestnicy
nie wstydzili sie pokazac¢ innym -
podkres]a.

Jedno z opowiadan zostalo
najpierw opowiedziane, nastep-
nie spisane przez panig Pauline
- wspOlprowadzacg warsztaty,
a potem zilustrowane przez au-
torke opowiesci. Przygotowala je
dziewczynka, ktora ze wzgledu
na wiek nie potrafi jeszcze do-
brze pisac.

- To pokazuje, ze nie trzeba
trzyma¢ sie okreslonej formy.
Warsztaty pozwalajg pobudzi¢
myslenie, wyjs¢ poza szablon -
moéwi Tomasz Staron.

Warsztaty literackie to przede
wszystkim sposéb na wyposazenie
dzieci w nowe umiejetnosci i na-
rzedzia, ktére moga wykorzystac
w szkole, jak rowniez, w przyszto-
$ci, w swoim prywatnym zyciu.

- W czasach, w ktérych miode
pokolenie postuguje si¢ pismem

obrazkowym, wazne jest, by da¢
dzieciakom przestrzen, gdzie
moga rozwija¢ umiejetno$¢ po-
stugiwania sie jezykiem ojczy-
stym - méwi Anna Maciejewska,
koordynator projektu ,Pepinie-
ra’. - Cieszy to, ze dzieci chca
uczestniczy¢ w zajeciach mimo,
ze s3 one po poludniu, po szkole
lub w soboty - dodaje.

A co dzieciaki sadza o zaje-
ciach? - Sa bardzo fajne, mamy na
nich duzo zadan, podczas ktorych
mamy duzg zabawe z tego, co ro-
bimy - méwi 10-letni Igor.

Pan Tomasz, zapytany czy ro-
$nie nam mlody pisarz czy pisar-
ka, odpowiada: - Ciezko powie-
dzie¢. Czas pokaze!

Praca-atrakcyjnaofertanaiycie

Lukasz GLOWACKL: Jakie

znaczenie dla os6b wychodza-

cych z wiezienia ma obowia-
zek pracy?

MALGORZATA RABECKA-RAY-
ZACHER: Praca moze by¢ czyn-
nikiem sprzyjajacym powrotowi
0s0b opuszczajacych zaklady kar-
ne do spoleczenstwa. Praca daje
im przede wszystkim utrzymanie,
bo wychodzac z wiezienia, nie
majg $rodkéw do zycia, a czesto
tez rodziny, ani wsparcia. Zaspo-
kaja potrzeby i umozliwia odna-
lezienie swojego miejsca w spole-
czenistwie, czucia si¢ przydatnym.

Pani zajmuje si¢ przede

wszystkim osobami, ktore wy-

chodza warunkowo. Na czym
polega owa warunkowosc?

Czy majg jakies obowiazki,

poza przestrzeganiem prawa?

Osoba opuszczajaca zaktad kar-
ny, korzystajaca z warunkowego,
przedterminowego zwolnienia, ma
skrécony wyrok w réznym wymia-
rze i nalozone obowigzki probacyj-
ne, z ktérych podstawowym jest
podjecie pracy zawodowej.

Wiele 0sob opuszczajacych za-
ktad karny nie wierzy w siebie, nie-
ufnie podchodzi do tego obowigz-
ku. Przy pierwszych rozmowach
spotykam si¢ z informacja: ,ja nie
dostane pracy, bo jestem karany”
Nie wiedzg, jaka jest sytuacja na
rynku pracy, nie wiedzg, jakie sa
mozliwosci, nie wierza w siebie,
nie wierzg, ze otrzymaja tg prace.

To jest tylko niewiara w siebie

czy tez nieche¢ do obowiazku?

Jesli obowigzek pracy jest nie-
realizowany, kurator ma podstawe
do zlozenia wniosku o odwolanie
warunkowego zwolnienia. Musza
podja¢ prace i podejmuja prace. Ja
jeszcze nie miatam przypadku zto-
zenia wniosku o odwolanie przed-
terminowego, warunkowego zwol-
nienia z powodu niepodjecia pracy.
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To chyba powdd do zadowole-
nia? Ale nie bierze si¢ to zni-
kad i wymaga pracy. Oni nie
tylko nie wierza we wasne sity,
ale tez czesto pewnie nie wie-
dza, jak si¢ do szukania pracy
zabrac?

Zgadza sie. To jest podstawo-
wa rzecz: jak si¢ do tego zabrac.
Szczegllnie osoby, ktore odby-
waly kare pozbawienia wolnosci
10 lat lub wiecej. One wracaja do
zupelnie innej rzeczywisto$ci. Na-
wet nie wiedza, co to jest Osrodek
Aktywizacji Zawodowej, a osoby
z wyksztalceniem tylko podsta-
wowym nie wiedzg, co to jest CV.
Tych ludzi trzeba przygotowac
- samodzielnie, albo wskazujac
im miejsca, gdzie na takq pomoc
i wsparcie mogg liczyc.

Pani ich przygotowuje czy kie-

ruje?

Ja ich kieruje. Jezeli kto$ tylko
szuka pracy, ale potrafi napisaé
CV, nie potrzebuje wsparcia czy
pokierowania, to staram si¢ im
pomoc. Czesto kieruje ich do
Osrodka Aktywizacji Zawodowej
i Spotecznej Caritas, zeby poroz-
mawiali z doradca zawodowym,
czy tez z psychologiem. Zeby co§
z siebie dali, na przyktad nauczyli
si¢ pisa¢ CV.

Pracuje Pani takze z osobami,
ktore maja wyroki w zawiesze-
niu. W jakiej s3 one sytuacji?

Niektorzy majq tak zte
nawyki czy zte wzorce, ze
uchylajq sie od podjecia
pracy. Majgc do zaplaty
grzywne, mogliby pojsé

do pracy, zarobic i jg
zaptacié. I weale nie chodzi
o duze pieniqdze — sq to
kwoty rzedu 100 czy 200
zlotych.

Osoby, ktore sg objete dozorem
kuratora, ktére nie majg natozo-
nego obowigzku probacyjnego
w postaci pracy, czesto maja do
Zaplaty grzywny, nalezno$ci, na-
wigzki. W celu znalezienia $rod-
kéw na realizacje tych naleznosci,
powinni podja¢ prace.

Powiedziala Pani, ze ,,powin-

ni’} a nie, Ze ,,podejmu;jg’...

Tak. Niektorzy maja tak zle na-
wyki czy zle wzorce, ze uchylaja
sic od podjecia pracy. Majac do
zaplaty grzywne, mogliby pojs¢ do
pracy, zarobic i ja zaplaci¢. T weale
nie chodzi o duze pienigdze - s3 to
kwoty rzedu 100 czy 200 zlotych.

A oni pisza podanie o rozlozenie
na raty, z ktorych tez sie nie wywia-
zujg. Prosza o mozliwos¢ wykona-
nia prac spolecznie uzytecznych
w zamian za grzywne i tez zawodza.
W rezultacie idg te grzywne odbyc¢
w zaktadzie karnym...

Z czego to wynika? Nie chce

im si¢ pracowac?

Jestem kuratorem z 40-let-
nim doswiadczeniem, a polowe
swojego stazu wspotpra-
cowalam z osobami
mlodymi, bo bylam
kuratorem  rodzin-
nym. Z perspekty-
wy czasu i obecnej
pracy z dorostymi,
wydaje mi sie, ze -
w duzym stopniu
- wplyw na zycie
mlodych 0sob ma
$rodowisko. Jezeli
w okolicy, w ktorej
zyje taki czlowiek,
koledzy nie
pra-

cuja, to wszystko dzieje sie na za-
sadzie: ,No co ty! Bedziesz szed!
do pracy? My nie idziemy i jakos
zyjemy”. Bardzo czesto tak jest.

To nie tylko wzorzec rodzin-
ny, albo jego brak, ale rowniez
wzorzec wérod rowiesnikow.
Réwiesnicy majg bardzo duzy
wplyw. Oczywiscie znaczenie maja
tez wzorce pozytywne, np. ojciec
pracowal, mama pracowala, to ja
tez pracuje. Ale zdarza sie tez, ze
rodzice czy dziadkowie wychowu-
jac, popelniajg bledy. A ich skutki
wychodza dopiero po 20 latach.
Bo jesli dziecko jest male i chce
pomaga¢, chee by¢ aktywne...

arodzice mowia: nie, nie, nie...
Nie, bo nabrudzisz. Nie rob
tego. Pozniej, gdy chce pomagaé
nastolatek, to slyszy: nie rob, naro-
bisz sie jeszcze w dorostym zyciu.
Znam sytuacje, kiedy miody
czlowiek poszed! do pracy, naba-
wit sie odciskow i babcia, ktora go
wychowywala, powiedziala: ,No
nie, to jest za ciezkie dla niego,
on si¢ jeszcze narobi w zy-
civ” I pozniej ci ludzie
dziwig sie, ze maja
w domu takiego 30-
czy  40-letniego
bezrobotnego.

I co sie dzieje
z takimi ludz-
mi? Pani ich
kieruje do kon-
kretnych osrod-
kow, na przyklad
do osrodkéw Ca-
ritas?

Tak, tam ich kieruje, a potem
pilotuje. Duzo os6b skierowatam
do osrodka, jeszcze w tych weze-
$niejszych projektach realizowa-
nych przez Caritas: ,Akademia
zycia 1, 2, 3”. Na pewno zyskuja
podstawowg wiedze, po rozmo-
wie z doradcg zawodowym, co by
chcieli zrobié.

Znajdujg swoje mocne strony,
poznaja swoje atuty. Dowiadu-
ja sig, co by chcialy robic¢. Gdzie
rozwija¢ i doskonali¢ swoje zain-
teresowania. Jaki$ kurs, odbycie
stazu - to jest miejsce, gdzie sa
kompleksowo zaopiekowane.

Znajduja prace?
Tak. Zwlaszcza teraz. Teraz nie
ma problemu z pracg.

A czy to jest trwale? Czy oni

zostaja na rynku pracy czy

wracaja do poprzedniego zy-
cia?

Réznie. Powiem na przykladzie
jednego mlodego czlowieka, kto-
rego prawie dwa lata motywowa-
tam do podjecia pracy. Rozne byty
powody nie podjecia pracy. Mie-
dzy innymi: najlepiej na dworze,
nie w zamknieciu, bo on pali pa-
pierosy, a pracodawca nie pozwoli
wychodzi¢. Wymyslat cuda.

Na szczedcie, gdy konczyl
si¢ dozor, pojawila si¢ pra-
ca, ktora mu odpowiadala.
Powiem szczerze - nie mam
tego dozoru juz dwa lata, a ten
mlody czlowiek zawsze w Wi-
gilie do mnie dzwoni z zy-
czeniami i zaczyna od tekstu:
»Pani kurator - dalej pracuje!”
I robi to, co chcial wykonywac.
To jedna z tych mitych sytuacji,
jakie mnie spotykaja. I mysle so-
bie, ze on juz bedzie pracowac.

Czyli praca przywraca ich do

normalnego Zycia, wpraw-
dzie z pietnem wyroku, ale
wyroku juz odbytego...

Czym jest ,Pepiniera”?
Wedlug stownika jezyka pol-
skiego to ,$rodowisko, z kto-
rego wywodzi sie wielu uta-
lentowanych ludzi”. Projekt
skierowany jest do podopiecz-
nych specjalistycznych $wie-
tlic srodowiskowych prowa-
dzonych przez 16dzka Caritas.

Dla dzieci organizowane sg
tematyczne warsztaty, m.in.
informatyczne, umiejetno-
$ci spofecznych, literackie,
z przedsigbiorczosci, z za-
kresu doradztwa zawodowe-
go. Przed nimi jeszcze m.in.
warsztaty pisania scenariu-
szy, warsztaty plastyczne.
Dzieciaki biora udzial row-
niez w wyjsciach kulturalno-
-edukacyjnych.

Projekt jest na tyle kom-
pleksowy, ze pozwala rozwija¢
umiejetnoéci w roznych dzie-
dzinach.

Mamy nadzieje, ze tytul
projektu bedzie znamienny,
a aktywny udzial w zaje-
ciach pozwoli uczestnikom
na rozwinigcie skrzydel, po-
szerzenie horyzontéw, po-
budzenie kreatywnosci, co
w przysztosci zaowocuje tym,
ze wyrosng na inteligent-
nych dorostych - przyszlych
menadzeréw, kierownikow,
sprzedawcow, mechanikow,
informatykow, sportowcow —
krotko mowiac: szczedliwych
ludzi.

I daje im poczucie bezpieczen-
stwa, pewnej niezalezno$ci i swo-

body.

A czy prowadzi do tego, ze

probuja zakladaé rodzing?

Tak. Takie maja plany. Jesli juz
majg prace i znajduja dziewczyne,
to juz moga zaklada¢ rodzing. To
jest bardzo czeste. Cho¢ czasami
zaczynajg zaktada¢ rodzine, a do-
piero pdzniej szukajg pracy. Ale na
pewno osoby opuszczajace zakla-
dy karne maj taki plan na zycie.

Ma pani duze do$wiadczenie
w pracy z ludzmi, ktorzy ,,co$
przeskrobali”, np. byli zlo-
dziejami. A normalna praca
wymaga od nich duzo wigcej
wysitku,  systematycznosci,
niz zlodziejski fach. Na ile
zwykla, zgodna z prawem
praca, jest dla nich atrakcyj-
na? Jak czesto wracaja jednak
do starego zycia?

Jest im fatwiej, kiedy maja
wsparcie rodziny, najblizszych.
Czasami jest tak, ze kto§ podej-
muje prace i dzwoni, czy moze
zabra¢ kolege.

Czyli staje sic w swoim §ro-
dowisku kim§ waznym, lide-
rem...

Tak. I to sie zdarza. Malo tego.
Czgsto mi si¢ zdarza, ze byly
podopieczny, ktory podjat pra-
ce, a mam z nim kontakt, dzwo-
ni i pyta, czy nie mam kogos do
pracy, bo tam, gdzie on pracuje,
kogo$ poszukuja. Ma stabilizacje,
czuje sie wazny i dzwoni. To daje
satysfakcje.

Malgorzata Rabecka-Rayzacher
- kurator sadowy dla doro-
stych, od ponad 20 lat udziela
porad osobom potrzebujacym
w Caritas Archidiecezji Lodz-
kiej.
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Co siychac na budowie D iora, P dion” wK icach?
0 S1ycnac na nuuaowie domu seniora ,romocna 0N W haszewicacn:

Trwaja prace budowlane w Kaszewicach. To tu powstaje Dom W
seniora ,Pomocna Dlon”. Udalo si¢ juz otynkowac budynek i po- e
kry¢ docelowa elewacja, wstawi¢ okna i drzwi zewnetrzne, a dach B
pokry¢ dachowka.

- Zewnetrznie pozostaje tylko pomalowaé dom w wybranej ko-
lorystyce. Poczekamy z tym jednak do zakonczenia prac wewnatrz
budynku. Polozona zostala juz instalacja elektryczna, telefoniczna
i przywolawcza - to kilometry kabli.

Obecnie trwaja prace nad instalacja wodng i kanalizacyjng. Po-
mieszczenia wewnatrz sg tynkowane - wylicza ks. Zdzistaw Kuropa-
twa, zastepca dyrektora todzkiej Caritas, budowniczy domu.

- Planujemy, zeby - z Boza pomocg — otworzy¢ Dom seniora na
100-lecie Archidiecezji Lodzkiej, ktore obchodzi¢ bedziemy w 2020
roku - dodaje. Na wykonczenie i wyposazenie domu potrzeba jeszcze
okoto 4 milionéw zlotych.

Caritas sklada wnioski o dofinansowania do réznych instytucji,
zabiega rowniez o darowizny od przedsiebiorcow i prywatnych dar-
czyncow.

— Ten dom to dzieto wielu 0sob, ktdre wspieraja jego budowe. Przy
tej okazji chce wszystkim serdecznie podzigkowacd za najmniejszy na-
wet datek i prosi¢ o wiecej — mowi ks. Zdzistaw.

Fundusz © ) )
Eﬂrgﬁ,’ijfkie Unia Europejska
Program Regionalny todzkie Europejski Fundusz Spoteczny

Wysoko$¢ wktadu Unii Europejskiej w projekt: 697 738,86 zt

Poszukiwana

Budowe Domu seniora ,,Pomocna Dlon” mozna wspieraé przeka-
zujac darowizng na cele charytatywno-opiekuncze na rachunek:

Mozna rowniez na ten cel przekazac 1% swojego podatku,
PEKAO SA 5 oddzial/k6dz nr: 49124015451111001014713920 KRS 0000274785, wpisujgc cel szczegétowy: Dom seniora ,Pomocna dfor?”.

Dziatania:

warsztaty spoteczno-edukacyjno-zawodowe; staie zawodowe,
poradnictwo oraz po$rednictwo pracy;

WSPOLCZESNE OBLICZE FILCU KUPON Scedkd ’“°"°"°:L‘:,‘cﬁ::;”;‘f,’,ﬁ‘s‘:ﬁ;’;‘s'a,t

E E = RAB ATOWY opiekun klienta/przedstawiciel handlowy.
=
0 * Cel projektu:
. P I - 2 0 /o podniesienie kompetencii i kwalifikacji zawodowych wérod
E H mieszkancow todzkiego Obszaru Metropolitalnego
1 (powiaty: m.todz, todzki wschodni, zgierski, brzezirski,

Sklep stacjonarny pabianicki) w wieku 18 - 65 lat.
. [ toédz, ul. Gogola 12 Realizacja projektu od 01.11.2017 do 31.12.2018. caritas
W wW . filcmania.pl coymny: 8.00.14.00 st
/ filcmania.plwyrobyzfilcu tel.: 603 341 200 : .
kupon wazny do 29.03.2018 Biuro projektu:
*przy zakupie jednego produktu ul. M.Gogola 12, 92-513 t6di, tel. 42 673 41 30, oazis@ toya.net.pl

BEZ ReSZTY 7

REKLAMA



REKLAMA

Czy zdarzylo Ci sie kiedys, ze
zaczepil Ci¢ na ulicy czlowiek
i powiedzial: - Moze mi Pan po-
moc? Jestem bezdomny, zbieram
na co$ do jedzenia...? Jestem
bezdomna, potrzebuje pieniedzy,
zeby przenocowaé w hostelu...?

Mnie si¢ zdarzylo, nie raz.
Wyedukowany ,pomocowo’ nie
daje pieniedzy, ale proponuje, ze
kupie co$ do jedzenia, albo chet-
nie wskaze miejsca, gdzie mozna
otrzyma¢ darmowy posilek, po-
dam adres schroniska, czy nocle-
gowni i odchodze, z poczuciem
spelnienia obowiazku. Najczesciej
przeciez pedze do, albo z pracy,
albo wlasnie wracam z zakupow
obtadowany siatkami, wiec nawet
nie mam jak zatrzymac sie na diu-
zej. Zajety swoimi sprawami, nie
pomysle nawet, jak wyglada zycie
tego cztowieka bez domu... Juz
chyba latwiej mi wyobrazi¢ so-
bie zycie kogo$ bez pracy, kogos,
komu brakuje ,do pierwszego’,
czy kogos, kto jest chory czy sa-
motny, ale bezdomny?

W Punkcie Pomocy Charyta-
tywnej lodzkiej Caritas, przy ul.
Wolczanskiej 108 w Lodzi, juz
drugi sezon dziata w zimie ogrze-
walnia dla bezdomnych. To jeden
z takich pomystow, ktory rodzi
sic w odpowiedzi na konkretng
potrzebe. O 16.00 zamykane s3
miejskie $wietlice, a noclegownie
przyjmuja od 20.00, wiec jest luka
w ,systemie’, ktorg trzeba wy-
pelni¢. I udaje sie. Trzeba troche
przeorganizowa¢ prace Punktu,
przygotowac ciepla odziez, zamé-
wié wiecej herbaty, pozyskac jakas
zywno$¢ i przyja¢ na te cztery
godziny tych, ktorzy nie maja sie
gdzie podziac. Do tej pory spoty-

kalismy sie z bezdomnymi w cia-
gu ,normalnej” pracy. Przyszli
czasem po paczke zywno$ciows,
albo cieptg kurtke. Czasem ktos
chciat si¢ wykapaé, albo posie-
dzie¢ chwile w cieple. Tyle. Teraz
przychodza codziennie, na kil-
ka godzin, czesto te same osoby.
Trudno juz przej$¢ nad tym do
porzadku dziennego... Relacje
pracownikow i wolontariuszy
z Wolczanskiej brzmig czasem jak
z opowiesci z dreszczykiem. Kto$
sie z kim§ poszarpal, interwenio-
wala znowu Straz Miejska, ktos
przyszedt dzi§ tak pogryziony
przez pluskwy, zebys nie uwie-
rzyl... Moze bym uwierzyt, gdy-
bym zobaczyl, ale ciggle jakos nie
po drodze, no i te godziny, wlasci-
wie juz po pracy...

Pod koniec listopada zeszlego
roku dzwonig ze Strazy Miejskiej.
Pada propozycja zorganizowania
wspdlnych nocnych patroli. - Nasi
straznicy, wasi wolontariusze i ra-
townicy z OSP, z psami. Bedziemy
szuka¢ bezdomnych w pustosta-
nach i na dzialkach. Tych, ktorzy
chcg, zabieramy do noclegowni,
ale czesto oni nie cheg sie ruszy¢
ze ,sWojego” miejsca, a przydala-
by si¢ goraca herbata, cieply koc,
moze co$ do jedzenia. Dacie rade?

Nad biurkiem wisi tabliczka
»Pomagamy kazdemu potrzebu-
jacemu”. Nastepnego dnia nara-
dzamy sie w zespole, decyzja jest

Myslatem, ze wiele

juz w zyciu przezytem

i widziatem, myslatem,

ze jestem odporny na
najciezsze nawet doznania.
Wydawato mi sie...

CI2LY ROWNOLBE LD

na tak. Z ogrzewalnig sie udalo,
wiec robimy kolejny krok.

Przed pierwszym patrolem
spotykamy sie jeszcze ze strazni-
kami, u nas, w biurze. Ogladamy
film z nocnego patrolu i stuchamy
wskazowek: cieplo sie ubierzcie,
wezcie buty z grubg podeszwa
i przygotujcie sie, ze moze by¢
ciezko... Gdy temperatura spad-
nie ponizej zera — ruszamy.

Jeszcze w grudniu oglaszamy
zbiorke kocow i termosow, w kto-
rych zostawimy bezdomnym her-
bate. Odzew cieszy - w kilka dni
mamy kilkadziesigt sztuk.

W styczniu pierwsze progno-
zy nocnych mrozéw. Umawiamy
terminy wspolnych patroli. Na
poczatek ,obstawiamy” je pra-
cownikami - chcemy zobaczy¢
jak to zadziala, szybko wyciagnaé
wnioski i ewentualnie skorygo-
wac nasze przygotowania, zanim
wyslemy wolontariuszy. Spotyka-
my si¢ 0 19.30 w naszej ogrzewal-
ni, przy Wolczanskiej. To bedzie
nasza wyjazdowa baza. Postana-
wiam pojecha¢ z pierwszym pa-
trolem. Wszystkiemu sie przyjrze,
moze zrobie jakie$ zdjecia, ,,0b-
stuze media’, ktore tez si¢ wybie-
raja, zeby zrelacjonowa¢ wspdlng
akcje. Od lat pracuje ,w branzy”
Znam raporty traktujace o bie-
dzie, potrafi¢ przytoczy¢ statysty-
ki i opowiedzie¢ jak u nas staramy
sie zaradzi¢ réznym problemom.
I myslatem, ze wiele juz w Zyciu
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Zapewniamy:

zakwaterowanie w 4-osobowych pokojach
z tazienka przystosowanych dla oséb
niepetnosprawnych, catodzienne tradycyjne domowe
wyzywienie, przejazd autokarem, ubezpieczenie,

opieke pielegniarska, zajecia usprawniajace, zabiegi
rehabilitacyjne, spacery i wypoczynek w plenerze,
wieczory filmowe, uczestnictwo we mszy Swigtej.

Terminy turnusow:

17 maja - 6 czerwca
8 - 21 czerwca

Szczegotowe informacje:

TURNUSY REHABILITACYJNE

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy
Caritas Archidiecezji Ltodzkiej
w Drzewocinach k/Diutowa

Caritas Archidiecezji t6dzkiej
90-507 t6dz, ul. Gdanska 111

tel.: 42 201 15 02, 639 95 81, faks: 42 639 95 80 4

23 lipca - 2 sierpnia (dla mtodziezy)

22 sierpnia - 4 wrzesnia
6 - 19 wrzesnia

z Polecamy profesjonalny dobér
aparatow stuchowych.

Zapraszamy_do porat

267891 12

e-mail: e.przygodzka@toya.net.pl
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www.cqritc\{.lodz.pl

onsultacje w ramawntraktWFZ

NZOZ Integracyjny Osrodek Leczen
i Rehabilitacji im. Jana Pawta Il

Al. Smigtego-Rydza 24/26, 93-281 t6dz
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przezylem i widzialem, Ze jestem
odporny na najciezsze nawet do-
znania. Wydawalo mi sie...

Odziany zgodnie ze wskazéw-
kami parkuje samochod przy ul.
Wolczanskiej. Juz przed wejéciem
do naszej ogrzewalni stoi kilku
mezczyzn, rozmawiajg, pala pa-
pierosy. Wchodze do srodka, do
miejsca, ktére znam przeciez nie
od dzi$. Ale dzis to miejsce wygla-
da inaczej... i pachnie inaczej...
Ta nasza ogrzewalnia, to zaadop-
towana na te potrzeby poczekalnia
Punktu Pomocy Charytatywnej,
jakies 30 metréw kwadratowych.
Przeciez niejeden z nas mieszka
sam na duzo wickszym metrazu...
Waski korytarz z lawkami pod
$cianami, a w nim ponad 20 oséb.
Mowie: dobry wieczor i przeci-
skam si¢ pomiedzy naszymi gos¢-
mi, zeby wejs¢ do biura...

Po chwili przyjezdzaja straznicy
miejscy. Robimy szybka odpra-
we. Jedziemy na Gorng, straznicy
majg liste adresow, gdzie mozemy
spodziewac sie bezdomnych. Przy-
gotowali$my 5 termosow z goraca
herbatg, kilka bulek, koce, kaleso-
ny, skarpety, jakies ciepte kurtki.

Wychodzac widzimy krzatajacych
sie bezdomnych. Sami zaoferowali,
ze posprzataja po sobie, wyczyscili
toalete i prysznic, skonczyli wila-
$nie my¢ podloge w poczekalni.
Czuja sie odpowiedzialni za to
»swoje” popoludniowe schronie-
nie. Dochodzi 20.00, za chwile za-
mykamy ogrzewalnie. A co z nimi?
Dokad pojda? Jak spedza te noc?

Wsiadamy do samochodéw.
Termometr wskazuje minus dwa
stopnie. - Nie jest najgorzej -
mysle siedzac w cieplej kurtce
i cieptym samochodzie. Na nocny
patrol zabralem herbate z sokiem
malinowym, gdyby bylo zimno...

Pierwszy przystanek, to opusz-
czony budynek po stacji benzyno-
wej. Powybijane okna, bez drzwi,
wszedzie petno szkla - juz wiem
po co mi solidne buty z grubg
podeszwg... Swiecimy latarkami,
w rogu jednego z pomieszczen
stara wersalka, wiec jednak ktos
tu pomieszkuje, cho¢ nikogo
nie znajdujemy. Jest 20.15, moze
jeszcze nie przyszedl? Po kilku
minutach wsiadamy do samocho-
doéw i jedziemy dalej... W glowie
pierwsza refleksja: jak mozna po-
tozy¢ sie tu spac?

Po kilku minutach podjez-
dzamy pod pigtrowy budynek,
w sasiedztwie jednego z duzych
marketéw budowlanych. Biegnie
w naszg strong nieduzy piesek,
szczeka, merda ogonem, wyraz-
nie si¢ cieszy z nocnych gosci.
Z budynku wychodzi mezczyzna
przywoluje psa i wita nas w pro-
gu ,swojego” domu. Widzimy, ze
zna straznikow. A i oni wiedzg jak
ma na imie. Po chwili z pomiesz-
czenia wychodzi do nas kobieta.
Pytamy czy czegos nie potrzebuja,
czy si¢ dobrze czujg. Styszymy, ze
wszystko maja. Pytamy czy mo-
zemy zajrze¢ do Srodka. Nie maja
nic przeciw. Ten ich DOM, to nie-
wielkie pomieszczenie bez okien.
Wszystko  szczelnie  wylozone
jakimi$ $cinkami tkanin, jakimis

swetrami, starymi kurtkami -
zeby bylo cieplej. Nie chcg herba-
ty. Maja mala butle gazows z pal-
nikiem. Sg samowystarczalni. Nie
cheg i8¢ do schroniska czy noc-
legowni - musieliby si¢ rozdzie-
li¢, no i co z psem? Sa pogodni.
Mowig, ze dobrze im tu razem...
Cho¢ w tak trudnych warunkach,
az chcialoby sie powiedzie¢ ,nie-
ludzkich’, stworzyli namiastke
domu i normalnego zycia... Cho-
ciaz, dlaczego namiastke? Ktore
zycie jest bardziej normalne?

Trzeci adres to duzy pustostan.
Niezabezpieczony jeszcze budy-
nek, przerwany w trakcie budowy.
Mrozny wiatr hula przez otwory
okienne i drzwi. Trzy pietra i piw-
nica. Na szczescie docierajg do nas,
z psami, ratownicy z OSP z Jedrze-
jowa. To juz trzecia godzina pa-
trolu, zaczynam odczuwa¢ zimno.
Ponad pot godziny krazymy po
korytarzach i pomieszczeniach
tego jednego budynku.

W konicu, docieramy do ,,dziu-
pli” na potpietrze. Otwér zabezpie-
czony kotdra. Wotamy. W srodku
miody chtopak. Chetnie przyjmuje
termos z herbatg, butki i koc. Jest
tu, gdzie jest przez dopalacze. Psy
nie znalazly nikogo wiecej, wiec
wracamy do samochodéw. Naresz-
cie cieplej i mozna si¢ napic¢ gorg-
cej herbaty, a w domu perspektywa
goracej kapieli i 16zko z cieplg po-
Sciela... Wréce do swojego $wiata.
Ten, réwnolegly, bedzie zyt swoim
zyciem.

Czy co$ mozna z tym zrobi¢?
Jak temu zaradzi¢? Jak si¢ do
tego zabra¢? Czy bezdomnos¢ to
skazanie czy wolny wybor? A je-
§li kto$ nie chce pomocy? Dtugo
jeszcze nie moge zasnac tej nocy,
bo pytanie goni pytanie...

Wiem, ze nie ma jednej odpo-
wiedzi. Wiem, Ze nie ma ideal-
nego rozwigzania. Wiem, ze nie
da si¢ nic zrobi¢ na sile... Czego
mnie ucza nocne patrole? Czasem
wszystko, co mozna zrobi¢, to by¢
blisko, zatrzymac si¢ na chwile,
poswieci¢ swdj czas i uwage...
i by¢ gotowym, by podzieli¢ si¢
tym, co mam, tu i teraz... czasem
kubkiem herbaty z malinami,
a czasem kocem, najcieplejszym,
jaki mam...

Czy warto sobie zadawac trud,
zeby przekaza¢ 1 procent swoje-
go podatku? Trzeba pozbiera¢
dokumenty, znalez¢ kogos, kto
nam pomoze w rozliczeniu, albo
zrobi¢ to samodzielnie, ale to tez
troche czasu zajmie... a potem
sie okazuje, ze po wszystkich
odliczeniach, to raptem kilka,
moze kilkanascie zlotych. Czy
warto? Warto!

To wlasnie z tych pozornie
niewielkich kwot zbiera si¢ po-
kazny strumien pieniedzy, ktory
kazdego roku wspiera dziatalnos¢
organizacji pozytku publicznego.
W zeszlym roku, w skali calego
kraju, do organizacji, fundacji
i stowarzyszen trafilo 660 mi-
lionéw zlotych, a mogloby by¢
duzo wiecej, bo 1 procent prze-
kazata tylko polowa podatnikéw.
Na szcze$cie roénie liczba tych,
ktorzy decyduja si¢ na wsparcie
organizacji czescia swojego po-
datku. Mieszkancy regionu todz-
kiego przekazali w zesztym roku
38 milionéw zlotych, o 2 miliony
wiecej, niz rok wezesniej.

Nie zmarnujemy ani

- Cieszg sie, ze jest coraz wiecej
0sob, ktore chcg przekazaé jeden
procent podatku. To wazne, zeby
nie by¢ obojetnym. Wazne, zeby
podja¢ decyzje: wybieram organi-
zacje i bede ja wspieral - mowi ks.
Andrzej Partyka, dyrektor t6dz-
kiej Caritas.

Dlaczego warto wspiera¢
Caritas? - Ten 1 procent podat-
ku ma ogromne znaczenie dla
dziatan przez nas realizowanych,
wspiera wiele obszarow - méwi
dyrektor Caritas w Lodzi. - Po-
maga w tym, zeby$my mogli reali-
zowa¢ naszg misje - dodaje. A co
dzieje si¢ z podarowanymi w ten
sposob pieniedzmi?

Te konkretne to obszary dzia-
fan to, m.in. dofinasowanie do
turnuséw rehabilitacyjnych dla
dzieci i seniorow, dofinasowanie
do kolonii letnich, dozywianie
dzieci, mlodziezy i 0sob starszych,
dofinasowanie do lekow, wsparcie
dla os6b bezdomnych. Ten ostat-
ni rodzaj wsparcia jest szczegdl-
nie wazny w okresie zimowym.
W Punkcie Pomocy Charyta-

tywnej prowadzimy ogrzewalnie
dla oséb bezdomnych. Dzigki
dofinansowaniu z 1 procenta po-
datku mozemy zapewni¢ im nie
tylko miejsce, w ktorym moga
sie ogrza¢ i wykapac, ale réwniez
zjes¢ cieply positek czy wypi¢ go-
racg herbate.

Podczas nocnych patroli ze
Strazg Miejska w Lodzi mozemy
bezdomnym w pustostanach za-
pewni¢ ciepla odziez oraz zyw-
nos¢ i goraca herbate.

- Zachecam, zeby rozejrzec
wokol. Ciagle jest obok nas wiele
0sob, ktore potrzebuja pomocy.
Warto wigc pomaga¢ lokalnie,
do tego zachecam. Oczywiscie
potrzeby s3 ogromne, ale czesto,
te najbardziej palgce problemy
mozemy rozwigza¢ od razu posia-
dajac odpowiednie srodki. Takie
zabezpieczenie daje 1 procent po-
datku - méwi ks. Andrzej.

- Ijuz dzi$ serdecznie dzigkuje
wszystkim, ktorzy zdecyduja sie
wesprze¢ t6dzkg Caritas swoim
1 procentem. Nie zmarnujemy ani
zlotowki! - dodaje.



