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Czy mlodzi ludzie, pedzacy przed sie-
bie, zyjacy tu i teraz, sa w stanie zatrzy-
mac sie i zauwazy¢ senioréw? Co starsi
ludzie mogg zaoferowa¢ mlodziezy i od-
wrotnie? Czy te dwa, pozornie odlegle
od siebie $wiaty, maja szanse zaistnie¢
w tym samym czasie i przestrzeni?

Pomyst na ,Sztafete pokolen” to efekt
stale rosngcej koniecznosci objecia wspar-
ciem os6b starszych, samotnych, chorych,
ktére - bardziej, niz pomocy finansowej
czy rzeczowej — oczekuja zwyczajnej troski,
zainteresowania, obecnosci drugiej osoby.

W ostatnim kwartale 2018 roku zespo-
ly ztozone z jednego wolontariusza Para-
fialnego Zespotu Caritas i kilku miodych
wolontariuszy Szkolnego Kota Caritas
odbyly cykl kilku spotkan z podopiecz-
nymi z terenu wybranych parafii w Lodzi,
Koluszkach, Pabianicach i Tomaszowie
Mazowieckim.

Zadaniem tych zespolow bylo wypet-
nienie wolnego czasu senioréw. Trzeba
bylo pogodzi¢ ich oczekiwania i stan
zdrowia, z mozliwosciami wolontariuszy.
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Idea ,,chwycila”. Na naszych oczach do-
konata si¢ realna integracja mlodych wo-
lontariuszy Szkolnych Kot Caritas i doj-
rzatych czfonkéw Parafialnych Zespolow
Caritas, a wiele ,testowych” zespolow za-
przyjaznilo si¢ ze swoimi podopiecznymi
i kontynuuje spotkania.

Jedno z takich spotkan — w babskim gro-
nie - jak okreslily jego uczestniczki, odbyto
sie w siedzibie Caritas, przy ul. Gdanskiej.

»Byly$my juz razem w pizzerii i w ka-
wiarni. Dziewczyny zabraly mnie do
kina. LepilySmy tez razem pierogi,
a ostatnio ogladaly$my zdjecia z mo-
jej wyprawy do Zakopanego” - wylicza
pani Danusia, dziarska seniorka, z kto-
ra spotykaja si¢ Natalia i Ola, uczennice
I klasy szkoly $redniej oraz pani Iwona
z Parafialnego Zespotu Caritas. ,Czuje
si¢ przy nich swobodnie. Zawsze mamy
o czym pogada¢, moge co$ im przekazac,

wystucham ich spokojnie, mamy dobry
kontakt”.

»le spotkania ucza mnie stuchania
drugiej osoby. To okazja, zeby poznat,
jak czujg sie starsze osoby, co mysla, co
robig w zyciu, bo wiadomo, ze my zyjemy
zupelnie inaczej, duzo szybciej” - mowi
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o swoim udziale w projekcie Natalia. Jej
kolezanka, Ola, mysli podobnie. ,Na co
dzient mieszkam z babcig i lubie kontakt
ze starszymi osobami. Spotkania z pa-
nig Danusig daja mi duzo rado$ci. Ucza
otwarcia na $wiat, otwarcia na starsze
osoby, wzajemnego stuchania” - wylicza.

Pani Iwona, nauczycielka Natalii i Oli,
jest przekonana, ze zaangazowanie mfo-
dziezy w projekty spoleczne ma same
zalety. ,,Udzial w »Sztafecie pokolen« to
$wietny pomyst na zaangazowanie moich
uczniow. Dzieki takim projektom zdo-
bywaja kompetencje spoleczne i moga
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Wazna jest jatmuina, ale nie tylko
materialna, lecz takze jatmuzna
duchowa; spedzanie czasu z kims
potrzebujgcym, odwiedzanie osoby
niepetnosprawnej, usmiechanie sie.

Papiez Franciszek

poprawi¢ niedoskonalo$ci $wiata” - thu-
maczy. Jedna z nich jest samotnos¢, kto-
rej mozna przeciez zapobiec. ,,Dlatego na
ostatnim z zaplanowanych w projekcie
spotkan zgodnie stwierdzily$my, ze chce-
my dalej si¢ spotyka¢, ze to dla nas bardzo
wazne. Dzigki tym spotkaniom dziewczy-
ny si¢ zmienily, bardziej si¢ otworzyly, no
i mogty$my sie lepiej poznac. Teraz anga-
zuja sie dodatkowo w inne akcje pomoco-
we” - cieszy si¢ nauczycielka.

Swoje spotkania postanowily konty-
nuowaé rowniez inne cztery panie, ktore
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poznaly si¢ dzicki ,Sztafecie pokolery.
Pani Danuta z Parafialnego Zespotu Ca-
ritas wraz z uczennicami Zespotu Szkot
Ogolnoksztalcacych nr 1 odwiedzajg re-
gularnie niepelnosprawng panig Jadwige.

»Pani Jadwiga, to bardzo pogodna oso-
ba. Duzo rozmawiamy, gramy w Scrab-
ble, uktadamy puzzle, ale tez pomagamy
w roznych ¢wiczeniach, ktérych nie mo-
glaby wykona¢ sama” - opisuje Magda,
wolontariuszka Szkolnego Kota Caritas
z Widzewa. ,Lubi¢ pomaga¢, dzialam
w szkolnym kole od kilku lat i jak usly-
szatam o tym projekcie, to od razu sie
zdecydowatam” - dodaje. Jej kolezanka,
Julia, przyznaje, ze spotkania z panig Ja-
dwiga wiele ja ucza. ,Pokory i tego, ze
trzeba docenia¢ zycie i to, co si¢ ma. Wi-
dzac, ze pani Jadwiga nie moze tak nor-
malnie, o wlasnych sitach wyjs¢ z domu,
zdalam sobie sprawe, ze tak na co dzien
nie zwracam uwagi, e moge si¢ sprawnie
poruszaé, biega¢, wszedzie pojs¢. Teraz
zaczetam to doceniad” - mowi Julia.

»10, co dla mnie robig, juz od kilku mie-
siecy, ma dla mnie ogromne znaczenie. Kon-
takty z przychodnia, apteka, wspdlne ¢wi-
czenia w domu, to naprawde duza pomoc.
Dzieki temu, Ze s3 ze mna, latwiej mi znies¢
samotno$¢” — stwierdza pani Jadwiga.

Wage obopolnych korzysci takich
miedzypokoleniowych spotkan podkre-
$la wspotpracujaca z Caritas psycholog,
Katarzyna Mikinka. ,Wolontariusz moze
realizowac sie jako czlowiek, poprzez da-
wanie, a daje seniorowi swoj czas, uwage,
troske, razem dyskutuja, czytaja, mobili-
zuja do réznych aktywnosci. Senior ma
poczucie dostrzezenia w spoteczenstwie,
akceptacji” - wyjasnia.

Wspodlpraca Szkolnego Kola i Parafial-
nego Zespolu Caritas przy parafii Matki
Boskiej Jasnogorskiej w Lodzi okazala sie
wyjatkowo owocna. ,Wytypowalismy z na-
szej parafii cztery samotne, niepetnospraw-
ne osoby, do pomocy ktérym zglosito sie
bardzo duzo wolontariuszy ze Szkolnego
Kola” - opowiada pani Danuta, czfonek
parafialnej Caritas. ,I mimo, ze projekt sie
zakonczyl, nasza sztafeta pokolen trwa’
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czlowiekiem

Rozmowa z ks. Juliuszem Lasoniem,
kapelanem Szpitala im. Mikolaja
Kopernika w Lodzi, Kapelanem Jego
Swiatobliwosci.

Luxasz GLOWACKTI: Jak sie zrodzilo

powolanie ks. Juliusza?

Ks. Jurrusz Lasox: Kiedys usiadtem
w domu rano i mama zapytala mnie,
co chciatbym robi¢ w zyciu. Bylem wtedy
na etapie poszukiwan, troche pracowa-
tem w aptece. A odpowiedziatem: ,Wiesz,
mama - ja to chyba p6jde do seminarium”

Dlaczego? To w sumie przedziwna spra-
wa. Kiedy poszedtem do liceum, wszyscy
tam sie znali juz wezesniej, tylko ja i Grze-
siek bylismy nowi. Zakumplowali$my sie.
On mial wujka, bardzo znanego salezja-
nina i sam zamierzat zosta¢ ksiedzem. To
Grzesiek wprowadzit mnie na droge noc-
nych czuwan w Czestochowie, do salezjan-
skiego Wozniakowa, a przede wszystkim
do ksiedza Walaszka, ktory byt absolutnie
$wietym czlowiekiem. Grzesiek ostatecz-
nie nie jest ksiedzem, a ja tak. Ale jeszcze
drugi kolega z licealnej tawki, Tadeusz, jest
ksiedzem w diecezji towickiej. On poszedt
do seminarium zaraz po maturze, a ja jesz-
cze cztery lata odczekalem.

Jak na te plany zareagowala mama?

Zaplakata. Byta lekarzem-pediatrg. Za-
pytatem tylko: ,Czy to zle?” A mama po-
wiedziata: ,Nie, synku”. Potem przyszedt
tata i tez powiedzial: ,, Tak”. Ja mialem do-
bry dom i to zaowocowato.

Jakie bylo pierwsze zetkniecie z semi-

narium?

Oj, mialem duze klopoty... Za pierw-
szym razem powiedziano mi, ze mowie
tak niewyraznie, ze nie moge by¢ przyjety.
I odszedfem z kwitkiem, mimo, ze mia-
tem ze sobg wszystkie dokumenty.

Po powrocie do domu opowiedzialem
0 moim niepowodzeniu mamie. Po paru
chwilach okazalo sie, ze przyszla do nas
pani Maria, specjalistka od logopedii,
ktéra leczyta u mamy swoje dzieci. Mama
zajela sie dzie¢mi, a ja zostalem podda-
ny badaniu logopedycznemu. W efekcie
przez caly nastepny rok, codziennie sta-

czytaj dalej na stronie 3
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Staros¢ - co takiego niesie w sobie stowo,
ktore dos¢ trudno sie wymawia, bez wzgle-
du na wiek? Jedni mowig, ze ,,Panu Bogu
sie nie udata”, inni, w ogole rozmawiac
o niej nie cheg; jedni i drudzy, albo juz sg,
albo kiedys najprawdopodobniej starzy
bedg. Niezaleznie od tego, w jakim miejscu
swojego zycia jestes, ze staroscig u siebie
Iub u innych sig zetkniesz. To jedna z tych
rzeczywistosci, od ktérych uciec si¢ nie da
i nie ma zupetnie takiej potrzeby.

Skoro tak, warto zatem blizej starosci sig
przyjrzec, spojrzec w oczy, dotkngc pomarsz-
czonej skory, postuchaé drigcego, czasem
zbolatego glosu. Warto zobaczy¢ jej ludzkg
twarz, zobaczy¢, ze ona ma ludzkie obli-

cze. By¢ moze w ten sposéb uda sig nieco jg
»0Swoic”, sprawic, ze nie bedzie taka przera-
zajgca. Jesli jeszcze udaloby sie z nig zaprzy-
jaznic, wejs¢ w swego rodzaju intymng rela-
cje, to moze sig okazaé, ze ma ona mi wiele
do powiedzenia, moge si¢ od niej sporo do-
wiedziec, nauczyé, a moze nawet pokochac.
Z takq staroscig, oswojong, zaprzy-
jazniong, pokochang i staremu Izej jako$
i tatwiej dalej iS¢ przez zycie. Ten zas, kto
jeszcze cieszy sig sitg mlodosci, moze z tego
spotkania wyjs¢ wzmocniony, odwaznie
patrzgcy w przysztosé na swojg lub swoich
bliskich starosc.
ks. Andrzej Partyka
dyrektor Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Caritas od kilku lat zwraca uwage na
warto$¢  solidarnosci miedzypokole-
niowej. Dlatego zacheca wszystkich do
wlgczenia si¢ w Jalmuzne Wielkopostng
poprzez: ofiarowanie uwagi i czasu 0so-
bom, ktdre zyja tuz obok nas, a pozosta-
ja samotne i niezauwazane na co dzien
- to osoby chore, starsze, dziadkowie,
sgsiedzi.

Wielki Post jest czasem budzenia
wrazliwoéci 1 dzielenia si¢ tym, co mamy
najcenniejsze - czasem. Swoja jalmuzne

Jalmuzna wielkopostna

Jalmuina Wielkopostna to ekume-
niczna akcja charytatywna, ktorej celem
jest zwrocenie uwagi spolecznej i kon-
kretnych ludzi, szczegolnie dzieci, na los
0sob chorych i starszych oraz konkretna
pomoc na ich rzecz. To takze szczegolne
wezwanie do zainteresowania potrzebu-
jacymi, bedacymi tuz obok nas, ktorych
w natloku codziennych spraw, tak czesto
nie zauwazamy.

Od ponad 20 lat, kilkaset tysiecy skar-
bonek trafia do parafii na terenie calej
Polski. W tym roku bedzie to 650 ty-
siecy skarbonek mitosierdzia. Do parafii
i szkol na terenie archidiecezji todzkiej
trafilo 30 tysiecy skarbonek. Niewielkie
kwoty zbierane do skarbonek przez caly
okres Wielkiego Postu, s3 wyrazem oso-
bistej rezygnacji z drobnych przyjemno-
$ci na rzecz drugiego czlowieka. Zebrane
srodki przeznaczone zostang w tym roku
na wsparcie seniorow.

mozna zlozy¢ w skarbonce milosierdzia
- pienigdze w skarbonce sg konkretnym
wyrzeczeniem przyjemnosci na rzecz
drugiego czlowieka. Darowizne pieniezng
mozna przekaza¢ rowniez poprzez skar-
bonke online: www.dobromat24.pl.

Dawaé jatmuzne, czyli porzucic
nierozsqdny styl Zycia i
gromadzenie wszystkiego dla
siebie w iluzji zabezpieczania
przysztosci, ktora do nas nie
nalezy.

L w ten sposéb na nowo odkryc
rados¢ z planu, ktorym Bdg objat
stworzenie i nasze serca, planu
mitodci Boga, naszych braci i
catego Swiata, i w tej mitosci
odnalez¢ prawdziwe szczescie.

Papiez Franciszek

Wielkanocne Dzielo Cariias

Chlebki Milosci, baranki z bialej czekolady oraz wielkanocne $wiece dostepne
sa w parafiach archidiecezji 16dzkiej oraz szkolach, w ktorych dziataja Szkolne

Kola Caritas.

Lodzka Caritas kolejny raz zaprasza do wlaczenia si¢ w Wielkanocne Dzielo Caritas.
Pienigdze pozyskane z akeji podzielone zostang pomiedzy parafie, szkoly i Caritas, by
wspomac na $wieta najbardziej potrzebujacych.

Chleb Mitoéci to maly chlebek do koszyczka wielkanocnego, ktérym podzielimy sie
podczas wielkanocnego $niadania. Paschalik to $wieca, wzorowana na paschale, ktory
poswieca sie uroczyscie i zapala podczas Liturgii Wigilii Paschalnej (w Wielka Sobote

wieczorem). Wierni podczas liturgii $wia-
tla zapalaja swoje paschaliki od paschatu.
Paschaliki i woskowe pisanki bedg mogly
réwniez zaplongé podczas $niadania wiel-
kanocnego, ozdabiajac swym swiattem stot
rodzinny i przypominajac o religijnym cha-
rakterze swigt Wielkiej Nocy. Baranek wiel-
kanocny - przygotowany z biatej czekolady
- jest symbolem Paschalnego Baranka -
Chrystusa, ktory zlozyl swoje zycie w ofie-
rze na krzyzu, by odkupi¢ nasze winy.
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caritas zbiera Zywnos¢

W piatek i sobote, 29 i 30 marca, w nie-
mal 90 sklepach spozywczych z regionu
16dzkiego przeprowadzona zostanie zbidr-
ka zywnoéci z dtuzszym terminem przydat-
noéci do spozycia. W zbidrke zaangazuje sie
kilkuset wolontariuszy Parafialnych Zespo-
16w i Szkolnych Kot Caritas. W organizo-
wanych od 2011 roku zbidrkach zywnosci
16dzka Caritas pozyskala ponad 300 ton
zywnosci, dla 40 tysiecy osdb.

Dofinansowanie lekow

Caritas Archidiecezji Lodzkiej po raz
trzeci, dzigki dofinansowaniu DOZ Fun-
dacji dbam o zdrowie, realizuje program
dofinansowania do lekow. Za posrednic-
twem m.in. Parafialnych Zespotéw Ca-
ritas, przeprowadzimy dystrybucje kart
aptecznych, dzieki ktérym najbiedniejsi
mieszkancy naszej archidiecezji zakupia
leki i $rodki medyczne. Projekt bedzie
realizowany do konca lutego 2020 roku.
W poprzednich edycjach z pomocy w za-
kupie lekow skorzystato 460 0sob.

ogrzewalnia

Przez caly zime w Punkcie Pomocy
Charytatywnej w Lodzi, przy ul. Wol-
czanskiej 108, w godz. 16.00-20.00,
otwarta byla ogrzewalnia - przystanek
dla potrzebujacych pomocy, ktérzy nie
majg sie gdzie podzia. To tutaj osoby
bezdomne mogly przyjé¢, ogrzac sie, wy-
kapa¢, napic¢ herbaty, zjes¢ co$ cieptego,
ale przede wszystkim porozmawiac.

W zakonczonym wlasnie sezonie, co-
dziennie (od poniedziatku do piatku) od-
wiedzalo nas okoto 20 0sob, ktore chetnie
dzielily sie z nami swoimi historiami, ale
réwniez korzystaly z proponowanego
wsparcia. Wiekszos¢  potrzebujacych,
ktoérzy nas odwiedzaja to osoby, ktére
z réznych powoddw, sytuacji losowych
stracily dach nad glows, prace, rodzing,
przyjaciot.

W ostatnim dniu trzydniowych reko-
lekeji dla kaptanéw archidiecezji todzkiej,
ktore we wrzesniu ubieglego roku wygto-
sit kardynat Luis Antonio Tagle, zebrani
w archikatedrze w Lodzi zlozyli swoja
jalmuzne, ktérej celem byt zakup nowe-
go samochodu dla hospicjum domowego
Caritas Archidiecezji Lodzkie;j.

»T0 bedzie samochdd dla tych wszyst-
kich, ktérzy niejako w naszym imieniu
docierajg do chorych, by z nimi by¢, pie-
legnowa¢ ich i modli¢ si¢” - zachecal swo-
ich prezbiterow arcybiskup Grzegorz Rys.

W ten jeden wieczor udalo si¢ zebra¢
kwote 30.100 zl, dzieki ktorej kupilismy
samochod dla pielegniarek hospicjum
Caritas, by mogly bezpiecznie odwie-
dza¢ swoich podopiecznych. Dziekujemy
za okazane wsparcie.

caritas znana

Caritas to najlepiej znana organizacja
dobroczynna - zna jg i potrafi wymienic¢
jej nazwe 63 proc. badanych przez Kantar
Public Polakéw. Na drugim miejscu jest
WOSP (49 proc.) Najbardziej rozpozna-
wany lider organizacji dobroczynnych
to Jerzy Owsiak (95%), po nim - Anna
Dymna (81 proc.)

Wedlug opublikowanego w lipcu 2018
roku sondazu najlepiej znang organiza-
cja dobroczynng w Polsce jest niezmien-
nie od kilku lat Caritas. Spontanicznie
w pierwszej kolejnosci wspomina o tej
organizacji 37 proc. badanych, a zna
i potrafi wymienic jej nazwe niemal dwie
trzecie Polakow.

Badanie przeprowadzono na ogodlno-
polskiej, reprezentatywnej probie 1051
mieszkancow Polski, w wieku 15 i wie-
cej lat, droga wywiadow bezposrednich
wspomaganych komputerowo.

Caritas rozliczy Twéj PIT

Kazdy, kto chce rozliczy¢ swoj podatek za 2018 rok, moze zglosic si¢ do jednej
z placéwek Caritas Archidiecezji E6dzkiej w Lodzi. Oprdcz rozliczenia podatku
i przekazania 1%, Caritas moze rowniez przestaé rozliczona deklaracje do urzedu

skarbowego droga elektroniczna.

Do wypelnienia i rozliczenia rocznego PIT niezbedne sa informacje o osiagnietych

w 2018 roku dochodach - dokumenty PIT-11,

PIT-11A lub PIT-40A. Do wystania
rozliczenia drogg elektroniczng
konieczna bedzie informacja
o przychodzie w 2017 roku
(zeznanie PIT za rok 2017).
Emeryci i rencisci, ktorzy
nie korzystaja z zadnych od-
liczenn podatkowych, mogg na
miejscu wypetni¢ krotki druk
PIT-OP, w ktérym wpisany zo-
stanie nr KRS naszej Caritas.

PIT-OP mozna w dowolny
sposob dostarczy¢ do Urzedu
Skarbowego podatnika. Bedzie
to mozna réwniez uczynic za na-
szym posrednictwen.

W przypadku korzystania z ulg
podatkowych nalezy dodatkowo przygo-
towac:

Dokumenty nalezy dostarczy¢
najpozniej do 18 kwietnia, do jednej
z naszych placéwek w Lodzi:
¢ siedziba glowna Caritas, przy ul.

Gdanskiej 111, w godz. 8.30-16.00,
¢ Punkt Pomocy Charytatywnej, przy ul.

Wolczanskiej 108, w godz. 8.00-16.00,
¢ Dom Dziennego Pobytu, przy ul

Odolanowskiej 46, w godz. 9.00-

18.00,
¢ Biuro Wolontariatu, przy ul. Piotr-

kowskiej 85, w godz. 11.00-15.00,
¢ Zaktad Aktywnosci Zawodowej, przy

ul. Gogola 12, w godz. 8.00-15.00,
¢ NZOZ Integracyjny Osrodek Leczen

i Rehabilitacji im. JPIL, al. Smiglego

Rydza 24/26, w godz. 8.00-20.00,
¢ Siedziba Zespotu Domowej Opieki

Hospicyjnej, przy ul. Zgierskiej 121,

w godz. 10.00-16.00.

Zgierska 121

Gogola 12
Woczatska 106 W

Smiglego Rydza 24/26

Zachecamy do skorzystania

z bezptatnego, sprawdzonego
przez lata programu e-pity, ktory
dostepny jest on-line:
https:/lwww.e-pity.pl/pity-2018/
program-online-epity-2019-
KRS-0000274785

¢ ulgi na dzieci - imie, nazwisko, date uro-
dzenia lub numer PESEL dziecka/dzieci,

¢ ulgi z tytutu uzytkowania sieci Internet
- informacja o kwocie wydatkowanej
w 2018 roku na zakup ustug interne-
towych oraz informacja o korzystaniu
z ulgi w poprzednich latach,

¢ ulgi na cele rehabilitacyjne - faktury/
rachunki za leki, turnusy rehabilitacyj-
ne, uzywanie samochodu w celach re-
habilitacyjnych i w celu wykonywania
czynnosci zyciowych,

¢ ulgi z tytutu darowizn - kwota darowi-
zny oraz nazwa obdarowanego.

64 mieszkancow Lodzkiego Obsza-
ru Metropolitalnego, w wieku 18-65
lat zglosilo si¢ do projektu ,,Akademia
Zawodowcow”,  realizowanego
przez Caritas Archidiecezji
Lodzkiej, od listopada
2017 roku.

»10 wiecej, niz
zaktadali$my,
wiec od razu
przyszedl
pomyst
na  kon-
tynuacje
projektu -
moéwi Anna
Orpel,
koordyna-
tor projektu.
»Zatozylismy
przyuczenie do
pracy 60 oséb na
stanowiskach: magazy-
nier/logista, kucharz z ob-
stugg sali i opiekun klienta/przed-
stawiciel handlowy. Uczestnicy projektu
obecnie odbywaja 3-miesieczne staze
zawodowe. Juz teraz wiemy, ze okolo 15
uczestnikow podjelo zatrudnienie po za-
konczeniu stazu, a kolejni szykujg sie do
podjecia zatrudnienia” - dodaje.

Dzigki udzialowi w projekcie uczest-
nicy podniesli swoje kwalifikacje zawo-
dowe, nabyli umiejetnosci pracy w ze-
spole, radzenia sobie w roznych, czesto
ekstremalnych sytuacjach stresowych.

sWierzymy, ze udzial w projekcie dla
wielu byl trampoling do lepszego Zzycia,
dzigki czemu bedg w stanie funkcjono-
waé w obecnej rzeczywistosci” -
podsumowuje projekt jego
koordynator.

Projekt ,,Aka-
demia  Zawo-
dowcow”  re-
alizowany
jest ze Srod-
kéw  Euro-
pejskiego
Funduszu
Spolecznego
w  ramach
Regionalne-
go  Programu
Operacyjnego
Wojewddztwa
Lodzkiego na lata
2014-2020.

Primus in Agendo

5 lutego w siedzibie Lodzkiego
Urzgdu Wojewodzkiego, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej otrzyma-
fa odznake honorowsg Primus in
Agendo (lac. Pierwszy w Dziala-
niu). Odznaka przyznana zostala
przez Ministra Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spolecznej za zastugi w dzia-
talnosci spoteczne;.

BEZ RESZTY. Wydawca: Caritas Archidiecezji Lodzkiej.
Redakcja: Caritas Archidiecezji Lodzkiej, 90-507 £6dz, ul. Gdanska 111, tel. (42)
639 95 81, faks: (42) 639 95 80. www.caritas.lodz.pl, e-mail: bezreszty@toya.net.pl

Mozesz pomoc: Bank Pekao S.A. V O/L6dZ nr 48 1240 1545 1111 0000 1165 5077.

Gazete sfinansowano ze Srodkow finansowych pochodzgcych
z 1% podatku przekazanego przez podatnikéw podatku

dochodowego od 0s6b fizycznych.

<X

Fot. ARCHIWUM CARITAS, LUKASZ GLOWACKI, ToMASZ KOPYTOWSKI.

‘WSPOLPRACA REDAKCYJNA m




cigg dalszy ze strony 1

tem przed lustrem i uczytem sie
wymawia¢ poszczegolne wyrazy.
Na tyle skutecznie, ze za drugim
razem zostalem przyjety.

I musze powiedzie¢, ze $wietnie
trafifem, mam wspaniatych ko-
legow kursowych. Troche im za-
zdroscilem, bo oni byli ministran-
tami, a ja nie. Zresztg zazdroszcze
im do tej pory, bo sg lepszymi
ksiezmi ode mnie, przynajmniej
tak ich oceniam.

Jakie mysli towarzyszyly for-

magji?

Pomyslatem sobie: jezeli po
dwoch latach okaze sie, ze to jest
moje miejsce, to zostane. A stalo
sie tak, ze po tych dwoch latach
umart moéj tata, tez lekarz. Nie
chcial si¢ leczy¢.

Moj brat od kilku lat miesz-
kal w Indiach, zostalismy zatem
z mamg sami - ona w Kutnie,
a ja w seminarium w Lodzi. Nie
chcialem wybiega¢ w przysztos¢,
nie tworzylem wyobrazen. Balem
sie tylko czy dam sobie rade.

Ale wytrwalem az do $wiecen.
Mojg pierwsza parafia byl Bed-
kéw. Pamigtam, ze kiedy abp Wta-
dystaw Zidlek rozsylal nas, dal
nam dekrety do parafii i zapytat:
»Kto nie wie, gdzie jest jego para-
fia?” Bylem chyba jedynym, ktéry
podnidst reke. Nie wiedzialem,
gdzie ten Bedkow lezy.

A dzisiaj wspominam t¢ pierw-
sz3 parafie wspaniale, bo mieszka-
ja tam niezwykli ludzie. Spotykam
ich czasem w szpitalu, pamietaja
mnie po ponad dwudziestu la-
tach...

Czy jui wtedy pojawila sie
my$l o zostaniu kapelanem
szpitala?

Nie, ja po prostu chcialem by¢
dobrym  ksiedzem. Chcialem,
zeby moje zycie nie bylo zyciem
zmarnowanym. Chcialem by¢
z tymi, do ktorych zostalem po-
stany. I z Bedkowa trafilem do
parafii w Tuszynie Lesie. Znowu
niezwykle miejsce, $wietne wspo-
mnienia.

A potem napisalem prosbe
o prace w szpitalu jako kapelan.

Dlaczego?

Nie wiem, Bog tak chcial. By-
tem przekonany, ze to moje miej-
sce. Na pewno bylo to przemodlo-
ne. Uwazalem, Ze w tym miejscu
moge z siebie dac jeszcze wigcej.

Bo wychowywatem si¢ wsrod
starszych - moj brat ma 6 lat wiecej
i duzo przebywalem z jego kolega-
mi. Latwiej mi byto porozumiec sie
ze starszymi, niz z mlodszymi.

Ale kiedy wychodzilem od ar-
cybiskupa Ziétka z nominacja
w dloni, pomyslatem: ,Chyba po-
pelnitem btad”. Od tego momentu
musialem co drugi, trzeci dzien
wechodzi¢ na sale, w ktorej umart
moj tata. To wcale nie byto tatwe.
A rok pdzniej w tej samej sali leka-
rze uratowali moja mame...

A fakt, ze rodzice byli leka-
rzami, mial jaki§ wplyw na te
decyzje?

Mysle, ze tak. Ja sie w tym
$wiecie wychowalem. Jako dzie-
ciak zylem w Zgierzu, miedzy
przychodnia, w ktorej pracowata
mama, a apteka, gdzie ciocia byla
kierowniczka.

Mtlody kaplan, po dwéch pa-
rafiach, syn lekarzy, zostaje
kapelanem w ogromnym szpi-
talu im. Kopernika...

Zastanawialem sie, jak to be-
dzie. Kiedy stanalem przy scho-
dach, rozgladajac sie, jak wejsé
na siédme pietro, nagle spotka-
tem bylego pacjenta mojej mamy
(a moj tata leczyt jego rodzicow),
profesora Pomorskiego.

Kiedy dowiedzial si¢, ze mam
tu by¢ kapelanem, zabral mnie do
kierownika kliniki endokrynolo-
gii chirurgicznej, a tam spotkatem
emerytowanego kierownika tej
kliniki, profesora Rybinskiego.

On powiedziat do mnie: ,,Ksie-
ze, porozmawiamy za 10 lat, jak
ksiqdz quzie mial doswiadcze-
nie”. I do $mierci pana profesora
przychodzitem do niego raz na ty-
dzien i zdawalem mu relacje z pra-
cy kapelana.

Bylo co$ szokujacego w pracy

kapelana?

Nie wiem czy szokujacego...
Bylo duzo lez... O ile lekarze, ze
wzgledu na swojg prace i wlasng
rodzine, muszg mie¢ duzy dystans
do swoich chorych, ja ten dystans,
jako kaplan, mam duzo mniej-
szy. Dlatego tez bardzo duzo lez
bylo... Radosci... Ale tez smutku...
I takiego ciaglego zaufania i stwier-
dzenia: ,,Bog wie lepiej”. Ja nie mu-
sz¢ wiedzie¢, ale On wie, co robi.
A ja Mu ufam, ze wie, co robi.

Mijaly lata, koledzy kursowi
robili kariery, zostawali pro-
boszczami, a tutaj ciagle zmie-
niali si¢ ci, do ktorych trzeba
bylo przychodzi¢. Odchodzili,
czesto umierali...

Kariery... ja bym nie chcial
pojs¢ do piekla... ito jest cala moja
kariera. To jedyne pragnienie, ja-
kie we mnie jest. A poza tym, ktos
musi z tymi ludZmi by¢...

Nic nie jest za darmo. Czasami
nie mozna zamkng¢ oczu, bo za-
mykasz oczy i pod powiekami wi-
dzisz osoby, ktore odeszly. Czasa-
mi spotykasz na korytarzu osoby,
ktore whasnie przyszly do szpitala
i po kilku latach odprowadzasz te
same osoby na cmentarz, znajac
ich rodziny, najblizszych, dzieci,
wnuki, znajgc ich zycie.

Czasami nie wiadomo, co po-
wiedziec... Czasami przychodzisz
do szpitala 1 dowiadujesz sie,
ze ktorys z lekarzy, kto$ z persone-
lu nagle umiera... Zawsze zostaje
w nas jaki§ §lad... T tak to musi
by¢. Jezeli cos nie kosztuje, to nie
ma sensu w to wchodzic.

Tak jest w szpitalu, ale tak tez
jest w parafii. Ta praca tez kosztu-
je... to sa koszty duchowe, ale cze-
sto ciezka fizyczna praca... Ale tak
to ma by¢.

Czy rosng juz nastepcy?

Kilka lat temu poproszono
mnie, czy nie moglbym zapro-
ponowaé kogos, kto bedzie wy-
ktada¢ w Wyzszym Seminarium
Duchownym medycyne pastoral-
n3. Zaproponowalem profesora
Pomorskiego, wspanialego czto-
wieka i wspaniatego lekarza. Pan
profesor wprowadzit w temat wie-
le 0s0b. Klerycy po drugim roku
majg w szpitalu praktyki przez
miesigc. Sa salowymi i wiele si¢
tu ucza.

W tym roku jedno z pierw-
szych spotkan z nadzwyczajnymi
szafarzami Eucharystii, bylo spo-
tkaniem ze mng. Podzielilem si¢
moim doswiadczeniem i zwrdci-
tem uwage, ze oni sq przeznaczeni
wlasnie dla chorych, a nie gdzies
tam do pomocy w parafii, do
udzielania komunii w niedziele.

Czasem mtlodsi koledzy chca
tego stucha¢. Bo prawda jest taka,

ze chorzy beda na pewno w kaz-
dej parafii. Moze nie by¢ Odno-
wy w Duchu Swietym czy Oazy,
ale postuga u chorych - na pewno.
Trzeba umie¢ z tymi chorymi
przebywac, towarzyszy¢ im. Cza-
sem przez diuzszy czas, zanim ze-
chca skorzystac z sakramentéw...

Na czym polega praca kapela-

na w szpitalu?

Nie wiem, czy to jest praca...
Pewnie mozna tak na to patrzec.
Bardzo czesto méwig: ,stuzba’
A ja bym powiedzial po prostu:
»bycie”. Bycie kapelanem. Najwaz-
niejsze, to by¢ dostepnym, kiedy
ludzie chca. By¢ z nimi.

Tak myslalem od poczatku.
Wtedy takie podejscie bylo o tyle

Nic nie jest za darmo.
Czasami nie mozna
zamknq¢ oczu, bo zamykasz
oczy i pod powiekami
widzisz osoby, ktore
odeszty. Czasami spotykasz
na korytarzu osoby, ktore
wiasnie przyszty do
szpitala i po kilku latach
odprowadzasz te same
osoby na cmentarz, znajqc
ich rodziny, najblizszych,
dzieci, wnuki, znajgc ich
zZycie.

trudne, Ze nie bylo jeszcze tak roz-
powszechnionych telefonéw ko-
morkowych. Wracalem ze szpitala
i moja mama, ktéra u mnie byta,
moéwita mi: ,Trzeba wroci¢ do
szpitala, bo ktos dzwonil”. T kur-
sowalem tak 4-5 razy dziennie.
Teraz sg telefony i jestem dostepny
nieustannie.

Jak wyglada kapelanski dyzur?

Od samego rana wiele w szpita-
lu si¢ dzieje, a my musimy si¢ w to
wtopi¢, musimy by¢ czescig szpi-
tala. Najlepiej jest zatem zaczaé
po porannym obchodzie i zosta¢
do obiadu. Potem Msza $wieta
z krotkim wyjasnieniem Stowa
Bozego i jeszcze wejscie do cho-
rych. Pézniej czekanie na telefon.

Rozmowy z pacjentami trzeba

sie chyba nauczy¢...?

Kazdy ma swoj styl. Ja jestem ga-
dul, wiec musze si¢ pilnowac, zeby
za duzo nie méwi¢. Mam by¢ dla
nich $wiadkiem nadziei. Nadziei
ludzkiej i nadziei samego Chrystu-
sa. Niezbedny jest do tego usmiech.
»Na smutasa” si¢ nie da...

Smutkow maja juz dosc...

Oczywiscie, ze tak. Jest duzo
smutkéw, lekow, strachu. Mam
w telefonie zdjecia chorych, ktorzy
byli w tragicznym stanie i wyszli
z tego. Prosze lekarzy, zeby mi wy-
tlumaczyli, dlaczego kto$ przezyt,
cho¢ na poczgtku nie miat za duzej
nadziei, ze z tego wyjdzie. I te moje
male cudziki, ktore mam w tele-
fonie, czasami pokazuje chorym
i mowie: ,,Popatrz, jest szansa”.

Ale trzeba tez pamieta, ze
ludzkimi nadziejami nie wolno
si¢ bawi¢. Pokazujac zdjecie mo-
wie tez, ze byli tacy, ktorzy z tego
nie wyszli... To jest trudne, bo
z jednej strony nie chce odbiera¢
nadziei, a z drugiej nie moge jej
rozbudzi¢ tam, gdzie szans nie

dzialem, gdzie popelnilem blad,
co mogtbym zmienic.

W ostatnich latach bardzo
duzo o umieraniu, o chorowa-
niu mowil i pisat ks. Jan Kacz-
kowski. Zanim umarl, mowit
o swojej chorobie, mowil o ho-
spicjum, ktore zalozyl. Czy
te slowa sa wzmocnieniem
w pracy kapelana? Mozna do
tego nawigzywac? Ludzie ko-
jarza ks. Kaczkowskiego?
0j, tak. Ksigdz Kaczkowski
jest niezwyktym $wiadkiem Pana
Boga tutaj. Jego chorowanie spra-
wilo, ze byt absolutnie prawdziwy.
Byt autentyczny w tym, co méwi.
Ludzie wiedzieli, ze jezeli on co$
méwi, to znaczy, ze to przezyl.

L Reimg,
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ma. Dlatego ich stucham...

Ciagle sie uczg, zeby pozwoli¢
choremu jak najwigcej powie-
dzie¢. To jest problem kazdego
duszpasterstwa - nade wszystko
trzeba mie¢ czas dla ludzi.

Kiedy zaczynatem, obliczalem
ile potrzebuje czasu, zeby obejs¢
wszystkie oddziaty. Wychodzito,
ze moge sobie pozwoli¢ tylko
na dwie 10-minutowe rozmowy.
Az kiedy$ spotkalem pracujaca
tu pania psycholog. ,Po co si¢
spieszysz?” Dlatego teraz wiecej
jest stuchania czy rozmowy, a do-
piero pozniej jest bieganie. Roz-
mowy s3 duzo trudniejsze, niz
bieganie. Latwiej jest wejs¢, wyjs¢
i sobie pojs¢.

Kazdy z nas ma jakas historie
do opowiedzenia. Tylko trzeba
jej postucha¢. Nawet ci, ktorzy
wiedzg, ze wyjda stad lub majg
wielkg nadzieje, tez przezywaja
lek, strach przed zabiegami, nawet
najprostszymi. I nie chodzi o to,
zeby budowa¢ na leku, bo to by-
loby fatalne - lek minie, budowla
sie rozkruszy. Chodzi o to, zeby
ten lek zobaczy¢ w pozytywnym
$wietle, ze on mowi co$ o mnie
samym, Ze pozwala mi stad wyjs¢
innym czlowiekiem.

Niektorzy ludzie przychodza
tylko na jedng Mszg. Juz ich wig-
cej nie zobacze. Jezeli przegapie
ten moment, to juz do niego
nie wrocimy. Trzeba by¢ zawsze
przygotowanym, ze uslyszysz
co$, czego sie nie spodziewasz.
Dlatego tak bardzo lubilem ten
czas, kiedy nie miatem jeszcze
tylu spraw do zaltatwienia i przy-
chodzilem pieszo do szpitala.
Wracajac do domu, moglem so-
bie pomysle¢ o tym, co powie-

Od 20 lat mamy Msze $wicta
z modlitwg o uzdrowienie, podczas
ktorej $wiadectwo mowia osoby
chore lub te, ktore doznaly uzdro-
wienia. One s3 autentyczne. Chodzi
o autentyzm, a nie wyuczone sfowa.

Ksigdz Kaczkowski jest w tym
mistrzem.

Samotnosc...

Ksigdz co$ o tym wie, bo wraca
do czterech pustych scian. Ostat-
nio miatem koty, ale musialem
je oddac, caly czas byly w domu
same. Inaczej bylo, gdy jeszcze
mieszkala u mnie mama.

Kiedy ludzie mowig o samotno-
$ci, to wiem, o czym mowig. Kazdy
jest samotny i samotno$¢ trzeba
przyja¢. Najpiekniejsza rodzina,
ktéra bedzie zawsze przy tobie,
kiedy wiozg ci¢ wozkiem na sale
operacyjng, w pewnym momencie
musi zostac. Dalej jedziesz sam.

Samotno$¢ bedzie nam towa-
rzyszyla zawsze. Niestety, moze
by¢ bardzo destrukcyjna i takie
sytuacje spotykam w szpitalu. Ale
moze tez by¢ bardzo konstruk-
tywna, dajac szanse na przemysle-
nie i przemodlenie pewnych rze-
czy, otwierajac Panu Bogu serce.

Samotno$¢ ma rézne wymia-
ry. A to, ze ludzi samotnych jest
coraz wiecej, w szpitalu widaé
najlepiej. Bedac wychowanym
w normalnej rodzinie, w ktorej
staraliémy si¢ komunikowa¢ ze
sobg, lepiej lub gorzej, nagle do-
$wiadczam sytuacji, ze ktos mowi
mi: ,Iyle dzieci i nikt mnie nie
odwiedzil”? Najdramatyczniejsze
pytanie, jakie slysze, najczesciej
od kobiet, to pytanie: ,Prosze
ksiedza, gdzie popelnilam blad,

ze zadne z dzieci do mnie nie

Byc cztowiekiem, ktdry
bedac kaptanem, stara sie
patrze¢ na swiat poprzez
Pana Boga, stara sie
wstuchiwac w Pana Boga
i wypelniac swoje Zycie
obecnoéciq Pana Boga.

przyszlo, kiedy choruje?” Wia-
domo, ze te dzieci sg juz doroste,
najczesciej. I tego bledu juz sie
nie da naprawi¢. Rozmawiamy
wtedy, jak te samotnos¢ przezy-
wac. To nie jest proste. I wymaga
czasu. Kapelan, w ogole ksiadz,
to jest cztowiek, ktéry musi mie¢
duzo czasu. A jak uczyt nas ks.
Tadeusz Sikorski: ,,Ksiadz to taki
ktos, kto jest ciekawy drugiego

cztowieka”. A historie ludzkie sg
przedziwne. Czasami placzemy,
czasami sie usmiechamy...

Kapelan jest nie tylko wsrod
pacjentow, ale tez wérod per-
sonelu...

Tysiac 0sob... Czasami sg takie
dni, ze nawet nie dojd¢ do cho-
rych, bo caly dzien zajmujg mi
rozmowy z personelem.

Czasami to nie rozmowy, tylko
moje stuchanie. Ale wazne jest,
zebym jako kapelan byl na po-
grzebach tutejszych pracownikow.
Czasami to bolesne dla mnie, bo
to ludzie, ktérych dobrze znalem,
ale trzeba by¢ dla nich...

A osoby, ktére nie wierza
w Boga, rozmawiaja z kapela-
nem?

Czasami tak. To sg czasem row-
niez osoby innych wyznan. Ale nie
dzielmy ich. Moze czasem trzeba
tylko méwi¢ do nich innym jezy-
kiem. Nie ma zadnych podzialow.

Wiarygodno$¢,  wrazliwosc,

che¢ stuchania, co jeszcze jest

potrzebne kapelanowi?

Wiszystkie te elementy sktadaja
sie na budowanie czlowieczenstwa.
Trzeba po prostu prébowaé by¢
czlowiekiem. By¢ czlowiekiem,
ktory bedac kaptanem, stara sie pa-
trze¢ na $wiat poprzez Pana Boga,
stara sie wstuchiwa¢ w Pana Boga
i wypelnia¢ swoje zycie obecnoscia
Pana Boga.
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Izabela Weclaw

pomystodawca programu

Wpadlem w dotek finansowy.
Dostalem mieszkanie, ciezko mi
bylo je utrzymac i zadtuzylem je.
Dostawalem jaka$ pomoc czasows,
ale to nie wystarczato. No i udatem
sie do Caritasu, zeby mi pomogli.

Mowie: ,Ksieze Dyrektorze,
przychodze do Ciebie, jak do paste-
rza owieczka, pomozcie mi”. Diugo
rozmawialiémy, gdzie bylem, co

slanistaw
Fiedorczuk

podopieczny programu

Przyszta mi do gtowy pewna
mys$l, wynikajaca z potrzeby po-
magania ludziom. To byt dos¢
konkretny pomyst - pomagania
ludziom, ktorych nie znam. Ale
w taki sposéb, zeby najpierw
poznaé je same oraz ich pro-
blemy.

Bo jest przeciez bardzo duzo
roznych form pomocy finanso-
wej i materialnej. Angazowalam
si¢ w nie, wspierajac rézne osoby,
np. w czasie zbiorek w kosciele
czy przelewem na cele charyta-
tywne. Nigdy jednak nie wiedzia-
tam, gdzie te pienigdze konkret-
nie trafiaja.

W przypadku tej kampanii,
wiem, ze pienigdze trafiaja do
konkretnej osoby, ktora znam.
Dzigki temu tworzy sie wiez mie-
dzy darczyncg, a osobg, ktéra te
pomoc przyjmuje. To jest bardzo
cenna wiez...

Pamietam pierwsza osobe,
ktorej pomogtam. Byta to starsza
pani, mieszkajaca samotnie. Panig
Danusie odwiedzalam, na ile czas
mi pozwalal i bardzo mile wspo-
minam ten czas.

Skad sie bierze potrzeba poma-
gania? Jestem osoba wierzaca, sta-
ram sie wspélpracowac z Bogiem
w zyciu. I to Bog mnie formuje
wewnetrznie i podrzuca takie po-
mysty. Wiedziatam, ze sama mam
duzo rzeczy, a wielu ludzi wokot
ma zdecydowanie mniej - czasem

robifem przez poprzednie lata.

Opowiedzialem, 7e spolecznie
pracowalem przez wiele lat, a teraz
mam 78 lat, no i nie dam juz sobie
rady sam. Potrzebuje pomocy.
Pomogli mi. Oplacaja mi ener-
gie elektryczng. Jest mi duzo la-
twiej. Czuje si¢ bezpieczniej. No
i jak tutaj, w Caritas, jest co$ do
pomocy, to pomagam. Bo taki juz

cierpig gldd, rodzicow nie sta¢, by
wykupi¢ dzieciom obiady w szko-
le. Postanowilam zatem, ze - na
tyle, na ile moge - wspomoge ta-
kie dzialania.

Na co dzien staram sie ob-
serwowac otoczenie i reagowac.
Bywa, ze proponuje starszym
osobom pomoc w diwiganiu
zakupOw czy inne wsparcie, np.
wezwanie pogotowia. Po prostu
reaguje na to co widze.

Zachecam wszystkich, ktorzy
chcieliby wspomoc osoby potrze-
bujace do wspierania finanso-
wego, ale nie tylko. Do poznania
osob, ktore beda wspierac. Jesli
macie czym si¢ dzieli¢, a na pew-
no macie, to pomozcie, jesli nie
finansowo, to dobrym stowem.
Dobro powraca.

Chcesz zosta¢ darczynca ,Po-
znaj i pomoz’?

Serdecznie zapraszamy: Punkt
Pomocy Charytatywnej Caritas
w Lodzi, przy ul. Wolczanskiej
108.

Koordynator programu:

Iwona Jordanska-Moszyniska,
e-mail: ijordanska@toya.net.pl,
tel. 663 732 967.

Jarostaw Jagietio

darczynca programu

Udzial w kampanii ,Poznaj
i pomo6z” zaproponowata mi ko-
lezanka. Zauwazyla, ze jest grupa
0s0b, ktorym system opieki spo-
tecznej nie udziela pomocy. Sa
na granicy systemu. Okazalo sie,
ze kampanie na rzecz tych oséb
moze stworzy¢ Caritas.

Kampania powstala i wida¢, ze
spelnia swoja role. Ten wymiar
zaréwno pomocy jak i poznania
czlowieka jest w niej obecny. Tak
naprawde pomagamy sobie na-
wzajem. Z jednej strony my po-
magamy tym osobom, z drugiej
oni pomagaja nam.

Raz, gdy te pomoc przyjmu-
ja, dwa. gdy sa z nami. Dzielg sie
tym, jak zyja, kim sa, dlaczego to
jest dla nich wazne, dlaczego po-

jestem. Od czasu do czasu ugotuje
zupe, bezdomnym zaniose.

Caritas bardzo duzo mi pomo-
gta, duchowo i psychicznie. Dlate-
go modle sie codziennie za wszyst-
kich ludzi i wiem, ze Bég mnie nie
opuszcza i pomaga. Na ile bede
miat sil, chee by¢ zwiazany z Cari-
tas, za to, co dostatem i ze znalezli
sie ludzie, ktorzy serce daja.

-~ o~
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koordynator programu

Kampania ,,Poznaj i pomoz” -
jak wynika z samej nazwy - jest
celowana do konkretnej osoby,
ktorg, aby jej pomoc skutecznie,
najpierw chcemy poznaé. A jak
mozemy to zrobi¢? Chociazby
przez Parafialne Zespoly Caritas,
ktore znaja osoby w swoim naj-
blizszym otoczeniu, wiedza, jakie
sq ich realne potrzeby. Poprzez
wolontariuszy, ktérzy sg tam, na
miejscu, w parafli, ktorzy zdobyli
juz zaufanie swoich podopiecz-
nych, latwiej jest szczegélowo
przeanalizowac sytuacje i dopaso-
wa¢ odpowiednig pomoc.

Bardzo nam zalezy, zeby do-
trze¢ do osdb, ktore maja mozli-
wosci finansowe, ale nie wiedza
jak pomoéc, badz nie chcg dawac
pieniedzy tak ogélnie na kogos.
Dzigki kampanii ,Poznaj i po-

Iwona Jordanska-moszyriska

trzebuja by¢ obecne w tej kampa-
nii. To jest co$, co ubogaca tez nas,
darczyncow, mnie samego.

Kampania pokazuje mi wy-
miar zycia, ktorego ja teraz nie
dos$wiadczam, ale moge przeciez
w przysztosci doswiadczy¢. Z caly
pewnoscia moge by¢ na miejscu
tych osob, za miesigc, rok, czy
za 10 lat i takiej pomocy potrze-
bowa¢. Takiej pomocy, jaka dzis
moge ofiarowywac.

Jeszcze sie nie zdarzylo, zebym
stwierdzil, ze osoba wskazana
przez Caritas nie powinna otrzy-
mywac pomocy, czy otrzymuje jej
za duzo. Te decyzje byly zawsze
trafne, a to wynika z wlasciwego
rozpoznania sytuacji osob, ktére
sg podopiecznymi Caritas.

L ad

moéz” majg konkretng osobe,
ktéra moga poznac i wspierac jej
konkretne, rozpoznane wczesniej,
potrzeby. Wiedzg wiec komu
i dlaczego pomagaja.
Przynajmniej dwa razy w roku
organizujemy réwniez spotkania
podopiecznych z darczyncami
kampanii. To okazja, by mogli sie
zobaczy¢, porozmawiac i podzie-
kowa¢ sobie nawzajem. Czesto
styszymy, ze obie strony kampanii
s3 jej beneficjentami.




Znalazlam si¢ w trudnej sy-
tuacji. Umart mi syn, wszystko
stracitam. Znalaztam sie poza do-
mem. Posztam na odwyk. Po od-
wyku przesztam terapie. Po tera-
pii dowiedzialam sie, ze jest Punkt
Pomocy Charytatywnej Caritas,
Ze jest praca i tak tu si¢ znalaztam.
Potem umarla mi mama. Mam
trudnosci z utrzymaniem miesz-
kania, ale znaleZli sie dobrzy lu-
dzie, ktérzy mi pomagaja z dobre-
go serca, dofinansowuja mi prad.
Ja dostaje pomoc. I ja pomagam
innym. Robie paczki zywnoscio-
we, odziezowe, chemie wydaje, no
i sprzatam. Lubie pomagac i cenie
sobie, ze jest ktos, kto to docenia.

podopieczna programu

Znalazlam si¢ w bardzo trudne;j
sytuacji. 12 lipca zmarl méj maz.
Zostalam sama z kredytem. Nie
mieliSmy pieniedzy. Poprositam
Caritas 0 pomoc i jg otrzymatam.
Znalazly sie osoby, ktére prze-
kazujg Caritas pienigdze, zebym
mogta optaci¢ prad. To bylo naj-
wazniejsze dla mnie. No i paczki
dostaje co miesigc. Teraz jeszcze
potrzebuje wsparcia wolontariu-
sza, ktéry by mi pomogt wyjsé¢ do
kosciola, czy na zakupy. To taka
wdzigczna robota, jak pomaga sie

2e A B — drugiemu.
Sk 48 =" g
Janina Kaminska

podopieczna programu

Kampania ,Poznaj i pomdz”
kojarzy ze sobg dwie grupy osob.
Z jednej strony jest grupa darczyn-
cow, ludzi majacych dobre serce,
i odpowiednie $rodki finansowe,
ktorzy chea wspieraé potrzebuja-
cych, a nie moga tego robi¢ oso-
biscie, bo nie maja czasu. Wobec
tego decyduja sie przekazywac
pieniadze, dzieki ktérym mozna
obdarowywac¢ w bardzo réznoraki
sposob osoby potrzebujace.

Druga grupa to wlasnie owi
potrzebujacy, czyli osoby starsze,
samotne, chore, w bardzo réznej
sytuacji zyciowej. Tych potrzebu-
jacych szukamy zaréwno w gru-
pie podopiecznych wolontariatu
domowego - od tego sie zaczelo -
ale rowniez wéréd podopiecznych
Doméw Dziennego Pobytu czy
$wietlic Caritas.

Danuta Sazyn

wspoltworca programu

l_ 4
A

{

Program ,Poznaj i poméz” to
inicjatywa ludzi, ktorzy zauwazyli
w swojej przestrzeni kogos, kogo
trzeba wesprze¢. Sami nie maja
czasu, ale uznali, Ze warto zaufa¢
takiej organizacji jak Caritas, po-
niewaz widzg nasze konkretne
dziatania w wielu obszarach. Po-
wierzyli nam taka role, aby$my
osoby, ktore zwracaja sie do nas
po pomoc, wsparli dzigki $rod-
kom finansowym przekazanym
wlasnie przez nich.

To nasze zadanie - poznac sy-
tuacje podopiecznego, osoby po-
trzebujacej, tego, kto sie zglasza
po te pomoc, kto artykuluje ja-
ka$ konkretng potrzebe, a potem
z tego, co udaje si¢ zgromadzi¢
w ramach kampanii - udzieli¢ tej
osobie konkretnego wsparcia.

Ks. Andrzej Partyka

dyrektor Caritas

Wtorkowe popoludnie na
jednym z baluckich osiedli.
Stonce chyli si¢ ku zachodo-
wi. Do domofonu podchodzi
mloda dziewczyna i wciska na
klawiaturze numer mieszka-
nia. Czeka dluzsza chwile, az
w koncu slyszy w glosniku: ,,Kto
tam?” - ,,To ja, babciu, Weroni-
ka”. ,Wejdz dziecko” - slyszy
w odpowiedzi.

Na piagtym pietrze w wiezowcu
mieszka pani Jadwiga, ktora nie
jest biologiczng babcig dziewczy-
ny, ale stala si¢ nig, bo obie panie
polaczyta wyjatkowa relacja.

,Odkad pamietam, robitam
co$ z wolontariatem” - opowiada
19-letnia Weronika, uczennica IV
LO w Lodzi. ,Najpierw w szkole,
w mojej rodzinnej miejscowosci,
pomagali§my osobom niepel-
nosprawnym. Potem, jak przy-
jechatam do Lodzi, do liceum,

zaczefam szukaé czego$ wiecej
i na poczatku bytam na $wietli-
¢y dla dzieci. A potem chciatam
sprobowaé zupelnie czego$ no-
wego, a poniewaz zawsze dobrze
si¢ czutam ze starszymi osobami,
znalaztam Caritas i po rozmowie
z Majg, w Biurze Wolontariatu,
zdecydowalam sie na wolontariat
domowy. To bylo dwa lata temu,
mialam 17 lat i poznatam wtedy
pania Jadwige”

Na pierwsza, wprowadzajaca
wizyte, Weronika poszla razem
z Maja - koordynatorka wolonta-
riatu domowego. A potem dziew-
czyna juz sama zaczela odwiedzad
swojg podopieczna.

»Nawet nie wiem kiedy to
sie stalo, ze zaczetam mowic do
pani Jadwigi: babciu. Z czasem
te wizyty staly sie tak normalne,
jak bym przychodzita do domu,
do kogo$ bliskiego, jak bym byta
wnuczky babci” - kontynuuje
opowies¢ wolontariuszka. ,,Zbli-
zyly$my sie do siebie, duzo roz-
mawiamy, wlasciwie na kazdy
temat — o tym, jak mingt dzien,
jak postrzegamy $wiat, czasem
o sprawach, o ktérych nie po-
wiedziatyby$my nikomu inne-
mu. No i robimy réine rzeczy
razem - chodzimy na zakupy, na
spacer, pomagam babci w domo-
wych zajeciach, bo sama sobie ze
wszystkim nie poradzi” - dodaje
dziewczyna.

Kobiety siedza w pokoju po-
$rod nierozpakowanych jeszcze
paczek z ksigzkami, sprzetami
domowymi, ubraniami. Pani Ja-

dwiga kilka dni temu, po trzech
latach staran, przeprowadzita
si¢ z duzego i zimnego mieszka-
nia w kamienicy, do przytulnej
i cieplej kawalerki. W zamia-
nie i przeprowadzce pomogli
wolontariusze Caritas. ,Wiele
0s6b zaangazowalo sie w pisanie
i dostarczanie pism do urzedéw,
pomoc przy pakowaniu i prze-
wiezieniu rzeczy, czy ustawieniu
mebli” - wylicza Maja Dziechcia-
ruk, koordynatorka wolontariatu
domowego Caritas.

»Dzi$ to juz wyglada dobrze,
dzieki Werze, ktora odwalita tu
kawatl roboty” - cieszy si¢ pani
Jadwiga. ,Sama na pewno nie da-
tabym rady. Mam 79 lat. Dlugo
dawalam sobie rad¢ sama, az
w koricu zaczetam stabngé
i poprositam o pomoc

Caritas i j3 dostatam” -
opowiada.

»A cale zycie bytam
bardzo aktywna. Przez
wiele lat pracowatam

jako  opiekunka
dzieci, mia-
tam  rézne
zaintere-
sowania

- gory,

muzyka,

opera,
ksigzki.

Jestem to-

dziankg od
trze-
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ciego pokolenia. Miatam pickne
zycie, duzg rodzine, ale z biegiem
lat, co rok kto$ odchodzit i w kon-
cu zostalam sama” - dodaje. ,,Do-
brze, ze jest moja Wera. Napijemy
sie herbaty, pogadamy, bo ja je-
stem straszng gadula, ale pomoze
mi tez w tym, z czym juz sobie
sama nie radze. Zawsze chetnie
mnie wystucha, a ja, jak umiem -
doradzg w jej sprawach” - mowi
pani Jadwiga.

»Staro$¢ kojarzona jest z nie-
doleznoscig, zaleznoscia, niepel-
nosprawnoscia, dlatego czesto
starsi spychani sa na margines
zycia spolecznego i cierpia z po-
wodu samotnosci” - moéwi Ka-
tarzyna  Mikinka, psycholog
hospicjum domowego Caritas.
»Dlatego tak wazny jest kontakt
z drugim czlowiekiem. Wiezi,
ktére tworzymy, pozwalaja nam
weigz funkcjonowac spolecznie,
czué sie akceptowanym, tolero-
wanym i wcigz potrzebnym” -
dodaje.

»Szczegdlnie potrzebny i waz-
ny dla seniora jest kontakt z mto-
dym cztowiekiem, poniewaz
umozliwia integracje miedzypo-
koleniowg, a dodatkowo osoba
starsza moze podzieli¢ si¢ swoja
zyciowg madroscig, swoim do-
$wiadczeniem, bogactwem prze-
zy¢” - wyjasnia psycholog.

Historia pani Jadwigi i jej wo-
lontariuszki Weroniki to przy-
klad picknej przyjazni, ktorej
nie przeszkadza rdéznica wieku.
W 8-letniej historii wolontariatu
domowego Caritas nie s3 jednak
para odosobniong. ,,Istota relacji,
jaka powstaje pomiedzy seniorem
a wolontariuszem jest dazenie do
przyjazni. Poniewaz wolontariat
domowy jest najczesciej dziala-
niem dlugofalowym i nieprzy-
padkowym, to ta wieZz emocjo-
nalna ma duzg szanse na rozkwit”
- mo6wi Katarzyna Mikinka.

I niech rozkwita.

BEZ RESZTY 5



Projekt ,,Pepiniera” dobiega
konca. Ale emocji nie brakuje -
trwaja warsztaty pisania scena-
riuszy i teatralne, a w planie sa
zajecia plastyczne. ,,Uczymy sie
emisji glosu oraz piszemy krot-
kie scenki, ktore potem prezen-
tujemy” - moéwi 15-letnia Nata-
lia, uczestniczka projektu.

»Warsztaty z pisania scenariu-
szy i teatralne s3 prowadzone na
przemian, aby dzieciaki mogly
sprawdzi¢ w praktyce to, co napi-
saly” - tlumaczy Tomasz Staron,
prowadzacy warsztaty. ,W zwigz-
ku z tym, ze nad przedstawieniem
pracuja dwie osobne grupy, kazda
indywidualnie, bedzie to ciekawe
polaczenie”.

Podczas warsztatow  dzieci
moga si¢ dowiedzie¢, jak mowic,
2eby by¢ slyszanym, jak przez
stowa i gesty wiasciwie wyrazaé
swoje emocje, jak ustawi¢ sie na
scenie, by kazdy widz zrozumial
postawe. ,,Ostatnio na warsztatach
dzieciaki dostaly kawatek szarego

papieru, ktory byl rekwizytem.
Mialy zadanie indywidualne, by
wykorzysta¢ go w scence, a reszta

grupy zgadywala, do czego zostal
wykorzystany” - mowi Anna Ma-
ciejewska, koordynator projektu.
»Po chwili poszukiwania, w gto-
wach pojawily sie rézne pomysly,
takze te nieoczywiste” - dodaje.
W warsztatach biorg udziat
podopieczni  $wietlic  $rodowi-

skowych 1édzkiej Caritas, przy
ul. Gdanskiej i Odolanowskiej.
Kazda z tych grup przygotowuje
swoja cze$¢ scenariusza, ktory na
scenie zostanie polaczony w jed-
ng calos¢. Przedstawienie bedzie
wystawione w czerwcu. ,lego,
0 czym jest przedstawienie, nie
moge zdradzi¢. Mamy juz jakas
kanwe, ale co chwile powstaja
nowe pomysly, ktore ewoluujg’
- zdradza prowadzacy warsz-
taty. ,Po konceptach, ktore sie
pojawiaja, jestem przekonany, ze
przedstawienie bedzie bardzo cie-
kawe” - usmiecha sie. Oprécz sce-
nariusza i gry aktorskiej, dzieciaki
samodzielnie przygotuja sceno-
grafie. ,Juz nie moge sie doczekaé
efektu konicowego - to bedzie fan-
tastyczne podsumowanie trzech
lat realizacji projektu” - dodaje
Anna Maciejewska.

Projekt ,Pepiniera” jest wspot-
Sfinansowany ze srodkéw Unii Eu-
ropejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spolecznego.

Powitanie, gimnastyka, $niada-
nie, zajecia dydaktyczno - tema-
tyczne, spacery, obiad i czas na za-
bawe - tak, w duzym uproszczeniu,
wyglada plan dnia naszej $wietlicy
dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Zapewne niewiele osob wie,
ze todzka Caritas, poza Domami
Dziennego Pobytu i $wietlicami
dla dzieci szkolnych, prowadzi
rowniez $wietlice dla najmlod-
szych. Jest to jedno z nielicznych
miejsc w Lodzi, ktére obejmuje
swa opieka i wychowaniem dzie-
ci w wieku przedszkolnym. Bez
opfat.

W naszej placowce zapew-
niamy kazdemu  maluchowi
bezpieczng przystan, gdzie od
podstaw moze naby¢ wiele umie-
jetnosci, wkroczy¢ w $rodowi-
sko réwiesnikow, zdoby¢ nowg
wiedze, a przede wszystkim sta¢
sic bardziej samodzielny. Jedna,
kameralna grupa, mieszana wie-
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kowo, obejmujaca dzieci od 3 do
5 roku zycia i dwdch troskliwych
wychowawcow - to wlasnie po-
zwala nam stworzy¢ warunki
sprzyjajace  zréwnowazonemu
rozwojowi dziecka. Wyjécia do
kina, teatru, biblioteki, ZOO czy
sali zabaw, tez nie s3 nam obce.
Dodatkowo, nasze maluchy -
w ramach zaje¢ miedzypokole-
niowych - integruja si¢ z senio-
rami z Domu Dziennego Pobytu
Caritas, co jest ciekawym i nie-
zwykle pouczajacym doswiadcze-
niem dla kazdej ze stron.

Tak wyglada alternatywa dla
przedszkola lub klubu malucha,
czynna od poniedziatku do piat-
ku, w godzinach 8.30-14.00.

Osoby zainteresowane zapisem
dziecka zapraszamy bezposred-
nio do naszej $wietlicy, przy ul.
Gdanskiej 111. Chcesz wiedzie¢
wigcej lub masz jakie$ pytania?
Zadzwon: (42) 201 15 34.

noze swietlica?

Lukasz GEOWACKIL: Jakie

dolegliwoséci najbardziej do-

skwieraja osobom starszym?

Dr KrysTYNA DE CORDE: Jed-
nym okresleniem trudno je objac.
Wiazg si¢ przeciez z psychika,
sytuacja spoleczng i osamotnie-
niem, ale wynikaja tez z malejacej
zdolnosci wyréwnywania réznych
brakéw. Czlowiek w sile wieku
jest w stanie nadrobi¢ pewne nie-
sprawnosci przez ¢wiczenie, przez
uruchomienie funkgji zastepczej.
Ale im jestesmy starsi, tym mamy
mniej takiej rezerwy.

Przyktad? Chocby koniecz-
nos¢ podbiegniecia do tramwaju
czy autobusu. W miare sprawny
starszy czlowiek idzie zupelnie
dobrze, ale gdy trzeba zacza¢ bieg,
pojawia si¢ zadyszka, a nawet bol
za mostkiem.

Moéwimy o tzw. efekcie domina
- niesprawno$¢ jednego narzadu
pociaga za soba dalsze konse-
kwencje i w sumie wychodzi na
to, Ze jesteSmy mniej sprawni.
Oczywiscie, to s3 dolegliwosci
Zwigzane np. ze zmianami zwy-

serce czy cukrzyce, bo zmiany sg
wlasciwie w calym organizmie.

Oczywiscie one nie idg automa-
tycznie z wiekiem - widuje sie prze-
ciez dziarskich 80-latkow, ktorzy
biorg udzial w maratonach i dobrze
sobie z tym radza. Czgsto osoby
znacznie milodsze, przez nieodpo-
wiedni tryb zycia i rézne nalogi,
majg wydolnos¢ psychiczng i fizycz-
ng duzo gorsza niz osoba starsza.

Wraz z wiekiem pojawiaja sie
tez problemy zwigzane z pa-
miecia.

Tak. Chociaz, méwigc kolo-
kwialnie, duzo zalezy od tego, na
ile ta glowa byla wczesniej uzy-
wana. To znaczy - czy taka osoba
miata szerokie zainteresowania —
czytala, rozwigzywala krzyzowki,
¢wiczyla w jakis sposob pamiec.

Utrata pamieci nie musi by¢ au-
tomatycznie zwigzana z wiekiem.
Oczywiscie, zmiany, ktére potocz-
nie nazywamy miazdzyca, daja
objawy uogdlnione i maja wplyw
na naszg pamig¢, na sprawnosc in-
telektualng, ale to nie musi tak by¢.

wia czynno§¢ mézgu i po prostu
wplywa na ¢wiczenie pamieci.

Jezeli nasz tryb zycia jest bar-
dziej bierny, to problemy sg wigk-
sze. Moge sie zreszta powotaé na
autorytet psychogeriatry, pana
prof. Tomasza Sobowa, ktéry
w jednym ze swoich wykladow
méwi, ze starsze osoby doskonale
sie uczg jezykéw obcych - jezeli
maja motywacje.

Czy na przychodzace z wie-
kiem zmiany mozemy si¢ ja-
ko$ przygotowac? I kiedy te
przygotowania zaczac?
Proponowatabym nawet od 25
roku zycia. Chodzi i o sprawnos¢
fizyczng i psychiczna. Ale do tego,
zeby w staro$¢ wejs¢ z dobrg kondy-
¢ja, nie mozna najpierw przesiady-
wac w fotelu, a raptem powiedziec:
sTeraz poprawiam moja kondycje™
Oczywiscie jest to bardzo chwaleb-
ne, ale tez duzo trudniejsze.
Dlatego od milodosci trzeba
dba¢ o regularng aktywno$é -
spacery, rower, nordic walking.
Wplywa to tez bezposrednio na

Aktywnosc - najlepsza recepta

rodnieniowymi stawow (nie tylko
kolan czy bioder, ale wlasciwie
wszystkich).

Zaczynajg  si¢  dolegliwosci
z uktadem krazenia, z pewng nie-
wydolnoscia, z nadci$nieniem,
nerki dzialajg juz mniej spraw-
nie. Sg kfopoty z przyswajaniem
zaréwno pokarméw tzw. ciezko-
strawnych, jak i wchlanianiem
lekow. To z kolei wynika z pro-
cesow, ktore s3 spowodowane
zmianami zanikowymi w bfonie
Sluzowej, zoladku czy jelitach.

Pluca narazone na wdycha-
nie dyméw (bierne lub czynne),
rowniez maja juz troche¢ mniejsza
pojemnos¢, wobec czego latwiej
o zadyszke. A do tego pojawia si¢
ogdlne niedotlenienie organizmu.

W starszym wieku trudno wska-
za¢ jedna dominujaca dolegliwosc,
mamy tzw. ,wielochorobowosc¢.
Pacjenci nie sy chorzy tylko na

6

Moge tu przywola¢ mojg wila-
sng babcie, ktora majac 93 lata
$ledzita na biezgco telewizje,
czytala gazety, byla zorientowa-
na w sprawach 10 wnuczat, ktore
byly w domu.

Aktywnos¢ jest zatem bardzo
wazna - chociazby to, co nazy-
wamy Uniwersytetem Trzeciego
Wieku. Ale tez kontakty sasiedz-
kie i oczywiscie rodzinne. Chec
rozmowy, komunikowania sie
z innymi osobami, bardzo popra-

Cztowiek w sile wieku

jest w stanie nadrobic
pewne niesprawnosci
przez Cwiczenie, przez
uruchomienie funkcji
zastepczej. Ale im jestesmy
starsi, tym mamy mniej
takiej rezerwy.

to, jak sie czujemy, czy zdarzaja sie
zastabniecia lub trudnosci w sku-
pieniu uwagi.

Wazne s3 zainteresowania poza
praca. Jesli bowiem zamykamy sie
wylacznie w swojej pracy, to gdy
przechodzimy na emeryture, roz-
grywa sie tragedia — nie wiemy,
co ze sobg zrobi¢. Dlatego, naj-
pézniej w wieku $rednim, nalezy
rozwijac jakie$ dodatkowe zainte-
resowania.

Bardzo wazne, zeby by¢ otwar-
tym na innych ludzi, a nie wylacz-
nie krag swojej rodziny. Potrzebna
jest taka odskocznia, kotka roz-
nych zainteresowan, albo nawet
pomoc dla sasiadki czy sasiada.

Wyjscie do innych daje korzys¢
rowniez nam, bo sami sie rozwija-
my. A to, co dajemy potrzebujacym,
w innej formie, wraca do nas. Dbaj-
my o to, bo pomagajac zmieniamy
ludzi dookota siebie - ratujac sie

przed zgorzkniatymi, zgryzhwylm
osobami, ktore widzg samo zfo i nie
potrafig cieszy¢ si¢ Zyciem.

Czy dzieci lub wnuki moga ja-
ko$ poméc w tych kwestiach?
Na przyklad mowiac: ,,Bab-
ciu, chodz na spacer”?

To ma duze znaczenie. Nawet,
gdyby taki porzadny, godzinny
spacer byl tylko dwa razy w tygo-
dniu, mialby zbawienny wplyw
i na krazenie, i na poziom cisnie-
nia, i na walke z otyloscig. Nawet,
gdyby to bylo troche wymuszone.
Czasami trzeba uzy¢ jakiegos$ pod-
stepu, okreslic jakis cel tego space-
ru, obieca wspdlng herbate, kawe
czy dluzsza rozmowe. Starsze oso-
by z reguly sa niechetne wszelkim
zmianom, ale jednoczesnie w sa-
natorium czy na wczasach reha-
bilitacyjnych, w innym otoczeniu,
zachecone przez innych seniordw,

chodza na tafice, na wycieczki,
czego na co dzie nie robia.

Taki wyjazd moze by¢ zatem
$wietnym punktem wyjscia do
zmiany nawykow. Bardzo czesto
nawigzywane sg kontakty, ktore
poZniej utrzymywane s3 jeszcze
dluzej i to tez jest motywacja,
zeby zadbac o siebie, zmieni¢ die-
te. Kolejny plus - mozna zajac sie
czyms$ innym.

Osoby starsze latwo ulegaja

reklamom i kupuja suple-

menty diety czy leki, ktore

»nha wszystko pomagaja”. Czy

mamy problem z naduzywa-

niem lekow?

Po pierwsze, tych lekow jest
stanowczo za duzo. Po drugie, pa-
cjenci nie sprawdzajg ich skladu.
Leki roznie nazywane miewaja
podobne sktadniki, co moze gro-
zi¢ przedawkowaniem.

A przeciez w naszym klimacie
jest tyle mozliwosci uzupetnienia
niedoboréw urozmaicong dieta,
ze nie potrzeba zazywal tylu su-
plementéw. Kiedy chodzitam na

y r
Na starosc ¢
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wizyty domowe, widywalam te
przepelnione lekami szafki, potki
w kuchni czy w pokoju.

Gdyby to ode mnie zalezalo,
zakazalabym reklamy tych srod-
kéw, bo to jest ze szkody dla pa-
cjentow. A poprzez odpowiednie
zywienie czy ziola, w naturalny
sposob mozna uzupelni¢ rézne
niedobory. Tyle si¢ przeciez mowi
o ekologii, a jednocze$nie pakuje-
my w siebie tyle chemii.

Do jakiego stopnia rehabilita-
cja moze poprawic stan zdro-
wia osoby starszej?

Jezeli kto$ po ciezkim zapaleniu
pluc boi sie wyjs¢ z 1ozka i chetnie
lezy, to jest to dla niego straszliwa
strata, bo pogarsza w ten sposob
krazenie, mimo, ze sama choro-
ba juz minefa. Powinien chociaz
wyjs¢ z tozka 1 przej$¢ do toalety.
To moze banalne sprawy, ale sa

bardzo wazne, pozwalaja na wiek-
szg samodzielnos¢.

To w bardzo bolesny sposob
wida¢ w szpitalach, kiedy nie
mozna si¢ doprosic o to, zeby ktos
przynidst basen, pomaogt w toale-
cie czy w przesunieciu sie.

Bywa tak, ze kto$, poczatkowo
z powodu zawrotow glowy, boi
sie gdziekolwiek wyjs¢. Tymeza-
sem w miare tego, jak ¢wiczy
mieénie, ¢wiczy postawe, za-
wroty znacznie si¢ zmniejszaj3
i moze wyj$¢ z domu.

Sprawnos¢ fizyczna ma bar-
dzo duzy wplyw na psychike, bo
zmniejsza si¢ lek przed uzalez-
nieniem od innych, czasem upo-
korzeniem. Daje tez poczucie, ze
jednak jestem samodzielny, jed-
nak daje rade.

Kazda rehabilitacja, nawet je-
zeli jest np. po udarze mozgu, jest
kwestig tego, czy kto$ bedzie ta
drugg niesprawna reka troche ru-
szal, czy bedzie mogt usias¢, czy
bedzie mogl sam wlaczy¢ swiatlo
lub wykona¢ jakiekolwiek inne
CZynnosci.

Nie zdajemy sobie sprawy
z tego, jak wielu upokorzen przy-
sparza czfowiekowi choroba i nie-
sprawno$¢ fizyczna. I tutaj kazdy
kolejny krok to wielki sukces.

Obserwowalam to, kiedy praco-
watam w Domu Pomocy Spotecz-
nej przy ul. Lodowej. Jaka to byta
wielka rado$¢ z kazdego kolejnego
kroku, z wyjscia z pokoju na kory-
tarz i przebywania z innymi ludZmi.

Jesli nie robimy nic, jestesmy
na prostej drodze do depresji.
A depresja zwykle wyprzedza
demencje. Trzeba wiec zrobic
wszystko, zeby temu zapobiegac.
Trzeba zrobi¢ wszystko, zeby nie
zasiedzie¢ si¢ w fotelu...

Drn. med. KRYSTYNA DE CORDE,
specjalista choréb wewnetrznych,
medycyny paliatywnej i geriatrii.



Rozwigzanie krzyzowki utwo-
rzg litery z p6l ponumerowanych
od 1 do 12. Rozwigzanie prosimy
przynie$¢ osobiscie lub przestaé
poczta na adres: Caritas Archidie-
cezji Lodzkiej, ul. Gdanska 111,

90-507 £6dz lub przesta¢ mailem:
bezreszty@toya.net.pl.

Na rozwigzania czekamy do 15
kwietnia 2019 roku (w przypadku
wysylania poczta decyduje data
dostarczenia do siedziby Caritas).

Sposrdd  poprawnych odpowiedzi
rozlosujemy: udzial w turnusie re-
habilitacyjnym w Osrodku Rehabi-
litacyjno-Wypoczynkowym Caritas
w Drzewocinach dla 1 osoby (w ter-
minie 13-26 wrzeénia) i 3 pendrive.

Liste zwyciezcow zamie$cimy na
stronie www.caritas.lodz.pl w dniu
17 kwietnia. Regulamin dostepny
jest w siedzibie Caritas Archidie-
cezji Lodzkiej, ul. Gdanska 111,
90-507 L6dZ i na stronie www.
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Na codzienne zakupy

Program ,Na codzienne
zakupy” prowadzony jest
przez Caritas Archidiece-
zji Lodzkiej we wspolpra-
cy z Caritas Polska oraz
Jeronimo Martins Polska,
wlascicielem sklepow Bie-
dronka. Pierwsza edycja
odbyta sie w roku 2018. Od
1 marca 2019 Caritas roz-
poczela realizacje II edycji
programu.

Celem programu jest wy-
mierna, caloroczna pomoc
finansowa dla 0sob z obsza-

ru archidiecezji édzkiej,
starszych (60+), samotnych,
z najnizszymi dochodami,
potrzebujacych codzienne-
go wsparcia.

W ramach programu
podopieczni  otrzymujg
karte do sklepu Biedron-
ka, dzieki ktorej moga ku-
powac artykuly spozywcze,
higieniczne i $rodki czy-
stosci na kwote 150 zlotych
miesiecznie. Karta wazna
jest od 1 marca do 31 grud-

nia 2019 roku. Dodatko-
wo, kazdym seniorem
opiekuje sie wolonta-
riusz, ktory wspomaga
podopiecznego w zaku-
pach i prowadzi z nim
dzialania towarzyszace,
polegajgce na budowaniu
relacji pomiedzy osoba-
mi i wspdlnym spedzaniu
wolnego czasu. Mogg to
by¢ roznego typu dziala-
nia pomocowe, np. zawie-
zienie do lekarza, mycie
okien lub tez wspolne
rozmowy przy herbacie,
spacer, wyjscie na kon-

rt — w zalezno$ci od
potrzeb seniora i mozli-
wosci zaangazowania wo-
lontariusza.

W 2018 roku pomo-
cg objelismy 126 osob.
W tym roku pomoc w po-
staci kart do Biedronki
i opieki wolontariusza
otrzymalo 150 osob z 18
parafii, ktore zglosity swo-
ich podopiecznych.

CZYLI NASZE PRZEPISY

Sktadniki: 1 szklanka suszonych lub $wiezych trufli, % szklanki su-
chej kaszy jaglanej, 1 szklanka mleka krowiego lub roslinnego, 1 szklan-
ka orzechéw ziemnych, % szklanki platkéw owsianych. Dodatki: orze-
chy cale, migdaly, laskowe, wloskie, gorzka czekolada (starta na tarce),
nasiona sezamu, stonecznika, maku, suszone/liofilizowane owoce i wa-
rzywa (np. burak) zmielone na puder.

Sposdb przygotowania:

Suszone daktyle zalej woda i zostaw pod przykryciem na kilka godzin,
a najlepiej na cafa noc. Jesli uzyjesz swiezych daktyli, nie musisz ich mo-
czy¢. Kasze przed gotowaniem bardzo dokladnie (3 razy) wyplucz we
wrzacej wodzie, a nastepnie wrzu¢ do wrzacego mleka i gotuj 15 minut.
Moczenie i plukanie w goracej wodzie sprawi, ze kasza nie bedzie gorzka.

Odlej wode z daktyli do miski i zmiksuj owoce blenderem na gladka
mase. Jedli blender nie radzi sobie z owocami, dolej troche wody z mo-
czenia. Postaraj sie¢, zeby masa byta mozliwie gesta. Orzechy ziemne
zmiel w miynku, malakserze lub w mozdzierzu na make. Osobno
zmiel na make platki owsiane. Kasze, daktyle i orzechy potacz doktad-
nie w misce. W zaleznoéci od wilgotnoséci masy dosyp kilka lyzek lub
wszystkie zmielone platki. Po odstawieniu na godzine platki wchtona
plyn. Z masy uformuj kulki o wielkosci orzecha wloskiego. Do srodka
mozesz wlozy¢ migdat lub inny orzech. Gotows trufle mozesz obto-
czy¢ w tartej gorzkiej czekoladzie, nasionach lub owocowo-warzyw-

nym pudrze.

Przepis dzigki uprzejmosci: ,Zydzi od kuchni”

Ukoiczyli Akademig Taleniow

Zakonczyl sie projekt ,, Akade-
mia Talentow”, ktory skierowany
byl do pracownikow Zakladu
Aktywnosci Zawodowej Caritas
Archidiecezji Lodzkiej, tych,
ktorzy juz od dawna s zatrud-
nieni w naszych strukturach.

Projekt zakladat szereg trenin-
gow kompetencyjnych o charak-
terze interpersonalnym i spo-
lecznym oraz przedsiebiorczym.
Przyszedt czas na podsumowanie.

»Pracownicy podczas treningow
nabywali wiedze z zakresu komu-
nikacji, rozwigzywania konfliktow,
technik radzenia sobie ze stresem,
radzenia z emocjami, zachowan
w grupie oraz korzystania ze wspar-
cia spolecznego” - podsumowuje
Anna Orpel, kierownik ZAZ.

Gléwnym dzialaniem realizowa-
nym w ramach projektu s3 6-mie-
sieczne staze zawodowe, z ktorych
docelowo miafo skorzysta¢ 15 0séb.
Byta to proba zwiekszenia mobil-
nosci  zawodowej pracownikow,

a takze mozliwo$¢ sprawdzenia na-
bytych przez te kilka lat pracy w Za-
kladzie kwalifikacji zawodowych.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej
jest miejscem, w ktorym pracowni-
cy ze znacznym, badz umiarkowa-
nym stopniem niepetnosprawnosci
nabywaja umiejetnosci zwigzanych
z rynkiem pracy. Sg rehabilitowani
zawodowo, spolecznie i leczniczo,
dzieki czemu po okreslonym czasie
mogg podejmowaé nowe wyzwania
na rynku pracy. Zeszly rok byl dla
Zakladu przelomowy, jesli chodzi
o dokonujgce si¢ zmiany, poniewaz
ponad potowa pracownikow zmie-
nita swoje dotychczasowe miejsce
zawodowe na nowe - dajace nowg
perspektywe i szanse na stale za-
trudnienie.

Projekt ,Akademia Talentow”
realizowany jest ze srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa
Lodzkiego na lata 2014-2020.

AKADEMIA

W dzisiejszych czasach lubimy
mie¢ wszystko pod reka. Dostow-
nie. Dlatego coraz czeéciej korzy-
stamy z aplikacji mobilnych, ktére
dostepne w naszych smartfonach
dostarczaja dodatkowe mozliwo-
$ci w porownaniu do stron inter-
netowych, no i s3 pod reka.

Stad pomyst na aplikacje mobil-
ng Caritas, ktérag juz dzi§ mozna
zainstalowa¢ w swoim telefonie.
Co znajdziemy w aplikacji Caritas?

BadZmy w Konlakcie

Po pierwsze: podstawowe in-
formacje o nas. Na cze§¢ infor-
macyjng aplikacji skladajg sie:
Jednostki, Aktualnosci i Kontakt.
Dzigki Jednostkom, tatwo trafimy
do punktéw Caritas, ale réwniez
mozemy skierowa¢ do nich po-

trzebujacych. Kazda jednostka
posiada informacje kontaktowe,
mozliwo$¢ uruchomienia nawi-
gacji, zdjecia i opis. Dzigki Aktu-
alno$ciom natomiast mozemy by¢
na biezaco z dziataniami prowa-
dzonymi przez Caritas.

Po drugie: zintegrowany system
platnosci, ktory umozliwia blyska-
wiczne przekazywanie wsparcia po-
szczegllnych dziatan Caritas. Kaz-
da akcja opatrzona jest zdjeciami,
opisem oraz celami szczegtowymi.

Po trzecie: juz wkrétce, dzieki
mozliwosci  wysylania powiado-
mien na telefony uzytkownikéw,
dotarcie z informacja bedzie wyjat-
kowo szybkie i skuteczne. Funkcja
powiadomien pozwoli réwniez na

informowanie uzytkownikéw i na-
szych darczyncow o konkretnych
efektach ich wsparcia.

Badzmy w kontakcie -
pobierz bezplatng aplikacje
»Caritas” na swoj telefon.
Po zainstalowaniu na

smartfonie wybierz Caritas
Archidiecezji Eodzkiej.
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Lukasz Growackr: Od lipca

2018 roku dyrektorem O$rod-

ka  Rehabilitacyjno-Wypo-

czynkowego Caritas Archidie-
cezji Lodzkiej jest ks. Pawel

Peczek. Rozpoczal Ksiadz

swoja postuge w Caritas od mi-

sji specjalnej, czyli rozbudowy

osrodka. Na czym bedzie ona
polegala?

Ks. Pawer PEgczek: Osrodek
Caritas w Drzewocinach funk-
cjonuje od wielu lat. Na poczatku
w o$rodku organizowane byly ko-
lonie. Z czasem zostal przeksztal-
cony na osrodek rehabilitacyjny
i w tej chwili funkcjonuje jako
oérodek  rehabilitacyjno-wypo-
czynkowy, do ktdrego przyjezdzaja
godcie najczedciej w sezonie, od
maja do konca wrzesnia. Poprzez
rozbudowe, czyli postawienie no-
wego budynku, ktéry polaczymy
z dotychczasowymi budynkami,
chcemy sprawié, zeby osrodek
funkcjonowat przez caly rok, po to,
by goscie mogli przyjezdzac takze
i w sezonie zimowym.

Mysli Ksiadz o osobach, ktére
moglyby skorzysta¢ z rehabi-
litacji w sezonie zimowym?
Tak, zdecydowanie idziemy w te
strone. Nowy budynek, ktory po-
wstanie, bedzie w czesci partero-
Wej Wyposazony w pomieszczenia
rehabilitacyjne o szerokim zakre-
sie. Dzigki temu, Ze rehabilitacja
bedzie w tym samym budynku, co
cze$¢ mieszkalna, bedziemy mogli
przyjmowac godci réwniez zima.
Nie bedziemy mogli zaoferowaé
stoku narciarskiego, bo go tu nie
ma, za to teren, na ktorym lezy
osrodek bedzie w calosci do dys-

REKLAMA

pozycji gosci. A polozenie osrod-
ka jest bardzo atrakcyjne - lezy
w sercu sosnowego lasu, bardzo
zdrowego lasu - jak mowig niekto-
rzy. Teren objety jest programem
Natura 2000. S tu np. siedliska
bobrow i liczne stada ptakow, wiec
pod tym wzgledem jest to idealne
miejsce do wypoczynku - spokoj-
ne, w miare oddalone od hatasli-
wych drdg, a jednoczesnie nieda-
leko od trasy S8 i zaledwie okolo
30 kilometréw od Lodzi.

Rozbudowa osrodka rozpocz-
nie si¢ w ciggu najblizszych
kilku tygodni?

Jesli uda nam sie uzyskac
wszystkie zezwolenia, chcieliby-
$my na przelomie marca i kwiet-
nia rozpoczgé budowe nowego
obiektu, by - by¢ moze w tym
roku - zamkna¢ go w stanie su-
rowym. A w kolejnych latach go
wykonczy¢ i odda¢ do uzytku.

Co nie znaczy, ze osrodek nie
bedzie funkcjonowal, bo w tym
sezonie zaplanowali$my juz 7 tur-
nuséw rehabilitacyjnych, od maja
do konca pazdziernika. Teren, na
ktérym bedzie sie toczyla budowa,
mozemy bezpiecznie odgrodzi¢ od
tej czesci osrodka, w ktorej goscie
beda mogli wypoczywac.

Ze wzgledow Dbezpieczenstwa
ograniczyliémy tylko mozliwo$¢
przyjecia dzieci, wiec w tym roku
nie bedzie dla nich turnuséw. Ale
dorostych serdecznie zapraszamy i
juz przyjmujemy zgloszenia, bo po
skierowanych do parafii oglosze-
niach, zainteresowanie jest duze.

Rozbudowa zaczyna si¢ na
wiosne, w tym roku stan su-
rowy, a kiedy mozna liczy¢ na
otwarcie nowej czesci osrodka?

W DRZBWOCINACh - NOW ZYCio!

Optymiéci  twierdza, ze za
kolejny rok. To zalezy od wielu
czynnikéw. Chodzi oczywiscie
réwniez o finanse. Staramy sie
o roinego rodzaju Srodki ze-
wnetrzne, ktére pomoga w re-
alizacji planu rozbudowy. Czas
zakonczenia budowy zalezy wiec
od tego, jak szybko uda nam si¢
pozyska¢ te srodki. Mysle, ze to
potrwa kolejne dwa lata. W mie-
dzyczasie chcemy réwniez nieco
odnowi¢ obecny budynek i bedzie
sie to dziato rownolegle.

Ile 0s6b bedzie moglo docelo-

wo przebywa¢ w osrodku?

Zastanawiali$my si¢ dtugo nad
tym i konsultowalismy z lekarza-
mi, ktérzy pracuja w podobnych
osrodkach. W wigkszosci bywa tak
na turnusach, ze osoby, ktére przy-
jezdzaja, korzystaja z zabiegow re-
habilitacyjnych. Tak jest z seniora-
mi. Natomiast kiedy przyjezdzaja
mlodzi ludzie z niepetnospraw-
noscia, ze swoimi opiekunami, to
najczesciej ci mlodzi korzystaja
z zabiegow, ale rodzice juz nieko-

niecznie. Optymalnie patrzac, jesli
mieliby$my 60 o0séb doroslych, to
dla tylu jestesmy w stanie w ciggu
dnia zapewni¢ rozne zabiegi reha-
bilitacyjne.

A czy w oérodku znajdzie si¢
miejsce dla grup rekolekcyj-
nych?

Nie wykluczamy takiej mozli-
wosci, cho¢ nasze dziatania sg na-
kierowane na rehabilitacje i wy-
poczynek. Nie wiemy, czy znajda
sie chetni na rehabilitacje przez

VIOVZITVNZIM

caly rok, wiec pewnie znajdg sie
takie terminy, w ktérych beda sie
mogly odby¢ w Drzewocinach
spotkania rekolekcyjne. W tym
roku, juz od marca, w weekendy
goscimy milodziez z roznych pa-
rafii, ktéra przygotowuje sie do
bierzmowania. Z czasem przy-
gotujemy tez oferte rekolekcyjna.
By¢ moze znajda si¢ chetni, by
skorzysta¢ jednoczesnie z czasu
rekolekgji i rehabilitacji.

Odkad zamieszkalem w o$rod-
ku w Drzewocinach, odprawiana
jest codzienna msza $wieta w ka-
plicy oérodka, s3 nabozenstwa,
wiec ktos, kto do nas przyjezdza,
moze skorzystac z tej duszpaster-
skiej postugi.

N
'
caritas
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Zapewniamy:

zakwaterowanie w 3-osobowych pokojach
z tazienka przystosowanych dla oséb
niepetnosprawnych, catodzienne wyzywienie, transport,
ubezpieczenie, opieke pielegniarska, zajecia usprawniajace,
zabiegi rehabilitacyjne, spacery i wypoczynek w plenerze,

wieczory filmowe, opieke duszpasterska.

Terminy turnusoéw:
29 maja - 11 czerwca
25 czerwca - 15 lipca
19 lipca - 1 sierpnia
6-20 sierpnia

z Polecamy profesjonalny dobér
aparatow stuchowych. '

Z:

28 sierpnia — 10 wrzesnia
13-26 wrzesnia
2-15 pazdziernika

NZOZ Integracyjny Osrodek Leczen
i Rehabilitacji im. Jana Pawta I
Al. Smigtego-Rydza 24/26, 93-281 to6dz

TURNUSY REHABILITACYJNE

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy
Caritas Archidiecezji todzkiej
w Drzewocinach k/Diutowa

Informaqe 1 Zapisy:

Caritas Archidiecezji tédzkiej

90-507 £6dz, ul. Gdanska 111
tel.: 42 639 95 81

e-mail: recepcja@drzewociny.pl

A"

L
www.caritc\i.lodz.pl
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Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

promuje @
todzkie

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Wysoko$¢ wktadu Unii Europejskiej w projekt: 831 477,93 2t

Dziatania:

Poszukiwana

warsztaty spoteczno-edukacyjne, staze zawodowe, poradnictwo zawodowe,

psychospoteczne, konsultacje specjalistyczne i po$rednictwo pracy;

$ciezki zawodowe: obstuga klienta/przedstawiciel handlowy,
barmanka/barman, pracownik remontowo- budowlany,
konserwator terendw zielonych,
magazynier z obstuga suwnic,
pracownik biurowy/specjalista ds. rekrutacji

Cel projektu:

podniesienie kompetencji i kwalifikacji zawodowych oraz umiejetnoéci
spotecznych 60/40/20 mieszkancow z todzkiego obszaru Metropolitalnego
(powiaty: m. todi, todzki wschodni, pabianicki, brzezinski, zgierski)

w wieku 18-65 zagrozonych ubostwem i wykluczeniem spotecznym

i przywrocenie zdolnosci do zatrudnienia.

Biuro projektu:

ul. M.Gogola 12, 92-513 Lod?, tel. 42 673 41 30, oazis@toya.net.pl

ARCHIDIECEZJI



