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ochani Czytelnicy (i nie tylko).
Dzisiaj kolejny numer naszego
e-pisma. Nie bedziemy tutaj epa-
towa¢ medycznymi statystykami,
ale chcemy pomdc Wam (i sobie), zeby w
najblizszych dniach byly jak najlepsze.

Szukamy zatem form wolontariatu
skierowanego do oséb starszych. Jesli
styszeliscie o takich albo sami je prowa-
dzicie, dajcie nam zna¢ (zaktualizowali-
$my dane kontaktowe - wysylajcie SMS i
piszcie maile na te, ktére umieszczone sg
w stopce redakcyjnej na trzeciej stronie).

Obok publikujemy komunikat t6dz-
kiej kurii dotyczacy spowiedzi swietej.
Pamietajcie o niej w czasie Wielkiego
Postu i postarajcie sie skorzystac jak
najwczesniej (Wasze parafie zadbaja o
taka mozliwos¢ i przygotuja warunki
tak, zeby byly dla Was bezpieczne).

W takim czasie bardzo brakuje kon-
taktu ze Stowem Bozym, szczeg6lnie
osobom, ktére sg w kwarantannie
czy izolacji. Warto zatem wystuchaé
¢wiczen i refleksji, ktére sa dostepne
w internecie. Wybdr jest naprawde

Rekolekcje

o dobrodziejstwach
plynacych z dojrzatosci

0. Wojciech Jedrzejewski OP
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ogromny, spréobujemy w jednym z naj-
blizszych numeréw przygotowac dla
Was ciekawe ich zestawienie.

Mysle, ze warto codziennie wstac
przed godz. 7.30, zeby wzig¢ udziat w
Mszy $wietej, sprawowanej w pry-
watnej kaplicy przez abpa Grzegorza
Rysia. BadZmy na niej prawdziwym
Ludem Bozym, czyniac gesty i powta-
rzajac stowa, ktére sa nam tak bliskie
podczas liturgii w kosciele.

Rodzicom z pewnos$ciag moze sie
przydaé internetowa oferta Mocnych w
Duchu, ktérzy codziennie przez dwie
godziny organizuja atrakcyjna eduka-
cje religijna dla dzieci. Zachecamy tez
do skorzystania z propozycji zwartych
na naszych tamach - dzisiaj zajmuje-
my sie mala motoryka.

W tym numerze przypominamy
takze niedawne rekolekcje dla kobiet,
zagladamy do Czarnogbéry i aktuali-
zujemy informacje t6dzkiej Caritas o
dziatalno$ci jej oddziatow.

tUKASZ GEOWACKI

Komunikat Kurii w sprawie
udzielania sakramentu
pokuty

Majac na uwadze zdrowie i bezpie-
czenistwo wiernych w zwigzku z
sytuacja zagrozenia epidemiolo-
gicznego:

1. zostaja odwolane wspodlnotowe
celebracje liturgiczne zwigzane z
inicjatywa 24 godziny dla Pana;

2. jednoczes$nie rozumiejac, ze jest
to szczegdlny czas w calym Kosciele
powszechnym, przezywany wokaot
sakramentu pokuty, zachecamy
wszystkich kaplanéw, aby od
piatkowego wieczoru (21 marca) do
wieczornej celebracji Mszy $w. La-
etare (22 marca) byli do dyspozycji
wiernych pragnacych przystapic¢ do
spowiedzi §wietej, trwajac na adora-
¢ji Najswietszego Sakramentu;

3. wszystkich wiernych zachecamy
do przystepowania do spowiedzi
Swietej, aby w czasie bezposrednio
poprzedzajacym Wielkanoc unik-
nac¢ duzych zgromadzen. Ksiezy
za$ ponowienie prosze, aby ciagle
byli do dyspozycji wiernych;

4. prosimy takze, aby podczas
sprawowania sakramentu pokuty
zachowac wszelkie srodki ostroz-
nosci. Jesli spowiedz odbywa sie
w konfesjonale na jego kratkach
nalezy nalozy¢ folie i zadbad o jej
dezynfekcje po kazdej osobie. Za-
lecana jest jednak spowiedz $wieta
poza konfesjonatem: w prezbite-
rium lub bocznej nawie kosciola,
badz w zakrystii lub na zewnatrz
ko$ciota.

5. 0soby starsze prosimy, aby pozo-
stajac w domu, korzystaty z dyspo-
zycji kaptanow, ktérzy moga przy-
by¢ z postuga sakramentu pokuty
i Komunia $wieta, do wszystkich,
ktdrzy o to poprosza.

Kos$cioty stacyjne

Msze $wiete beda sprawowane
codziennie o godzinie 18.00 przez
Ksiezy Proboszczéw poszczeg6l-
nych kosciotéw stacyjnych. Bisku-
pi zas, ktorzy podjeli sie pielgrzy-
mowania do nich beda sprawowac
Msze $w. w intencji pielgrzymoéw
w swoich prywatnych kaplicach.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLFn1VIsptN2I84a_6CYfcGxC1fNa-BUbR

Finanse zamiast rozsadku

Nadzwyczajna sytuacja. Nadzwyczajne realia. Nadzwyczajna ustawa. To wszystko
za sprawg czego$ nieprzewidywalnego, co przyszto jak huragan, jak tsunami, jak
kataklizm. Wiemy, Ze potrwa, a nie wiadomo jak dtugo. I juz naprawde nie chciatoby
sie o tym stuchaé. Bo gdyby tych budzacych leki, napiecia i obawy informacji
nie bylo, to oznaczataby, ze znéw $wiat sie normalizuje. Ze to zto przemija.

oronawirus. Stowo tysiace razy
K powtarzane - niezaleznie od wie-

ku, narodowo$ci, koloru skéry i
wyznania. Po chwili zakupowej paniki
zrozumieli$my, ze ograniczenia w kazdej
dziedzinie zycia sg niezbedne - towarzy-
skiego, kulturalnego, ale tez, co bardziej
moze dotkliwe w dalekosieznych skut-
kach, zawodowego. Kto moze, pracuje
zdalnie. Zgromadzenia powyzej 50 0séb
uznaje sie za niedopuszczalne - nie tylko
dlatego, ze tak nakazuje nadzwyczajne po-
stanowienie Sejmu, ale przede wszystkim
zrozsadku.

Naplywaja komunikaty o ponad 150
osobach zarazonych wirusem w Polsce.
E6d7 jest niestety na niechlubnym po-
dium. Zajmujemy trzecie miejsce wsrod
miast, w ktérych jest najwiecej zachoro-
wan. Nie dziwi zatem wystapienie radnej,
wiceprzewodniczacej Rady Miejskiej w
Lodzi Malgorzaty Niewiadomskiej-Cu-
dak, by w zwiazku z wprowadzeniem
stanu epidemicznego w calej Polsce pla-
nowane w najblizsza srode - 18 marca -
obrady Rady zostaly przeniesione na p6z-
niejszy termin. Radna w swym apelu do
przewodniczacego RM prosi o rozwazenie
czy sprawy, ktorymi radni maja sie zajac¢
»53 niezbedne dla bezpieczenistwa miesz-
kanicéw miasta todzi, czy tez konieczne
dla funkcjonowania Miasta”.

Wiadomo przeciez, ze peten sklad Rady,
pracownicy obstugujacy sesje oraz mery-
toryczni urzednicy to na pewno powyzej
50 0s0b. Prezydent Miasta mozna w to nie
wliczaé, bo jest tg osoba, nie tylko w tej
kadencji, ale takze w obydwu poprzed-
nich, ktéra zazwyczaj nie uczestniczy w
dyskusjach radnych stanowiacych miej-
skie prawo. By¢ moze wychodzac z zalo-
zenia, ze skoro zglasza propozycje uchwat,
a w skladzie Rady wiekszo$¢ stanowi jej
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zaplecze polityczne, to nie musi. Nie ma
zatem komu wykladaé swoich racji czy do
nich przekonywaé, bo i tak - niestety jak
w czasach zle wspominanych i zdawatoby
sie na szczescie minionych - ilo§¢ gtosow
musi by¢ popierajaca jej propozycje. Glo-
Sy opozycji nic nie znacza. Racja jest - bo
musi - po stronie Prezydent Miasta.

Jednak, jak sie wydaje, rozsadny glos
radnej (cho¢ przeciez tez z koalicji wspdt-
rzadzacej miastem) trafia na totalny opor.
Niewazne jej argumenty, ze nierozwaga
moze sprawi¢, iz naraza sie czes$¢ lodzian
$wiadomie, ze moze doj$¢ do tego, ze
pozbawi sie zdrowia niektorych, ze nie
respektuje sie zalecen ustawowych. "W
obliczu pandemii wszyscy powinni$my
dbac o bezpieczenistwo i zdrowie wspolno-
ty samorzadowej oraz nie narazac siebie i
innych na niepotrzebne klopoty” - apeluje
Niewiadomska-Cudak. Jak sie okazuje na
nic. Radni dokonuja patetycznych wpiséw
pod jej apelem. Wyrazaja zdziwienie. Ba,
nawet o$mieszaja jej rozumowanie. Mo-
wig o potrzebie swego istnienia i wrecz
konieczno$ci pracy dla dobra todzian. Bo
skoro miasto funkcjonuje, to ich obowigz-
kiem tez jest obradowac.

Przewodniczacy Rady Miejskiej sklonit
sig, po publicznym apelu radnej, do skré-
cenia porzadku obrad, ale te i tak odby¢
sie musza. Zastanawiajace, co w czasach
pandemii moze by¢ wazniejsze niz zdro-
wie i zycie ludzkie. Smiem przypuszczaé,
ze pieniadze. Kwoty, ktore szybciutko trze-
ba jakos zapisa¢, na przyklad dla jednej z
miejskich spétek. Bo chyba nie potrzeba
zakupu konia (za 25 tys. z) dla strazy miej-
skiej, co ma znacznie wplynaé na poprawe
bezpieczenistwa mieszkancow.

Patrzac na porzadek obrad wypada
uznad, ze to zmiany budzetowe i moze
zaspokojenie potrzeb finansowych Miej-

skiego Przedsiebiorstwa Komunikacyjne-
gowymusza te pilno$¢ obrad -iniedawne
protesty i strajki pracownikéw MPK. Byt
przeciez dzien, gdy w godzinach poran-
nego szczytu dojazdéw do pracy i szkét
transport MPK nie byl dostepny. Przez
ponad dwie godziny na t6dzkie ulice nie
wyjezdzaly tramwaje i autobusy. Szantaz
okazat sie skuteczny? Cho¢ protestujacy
nie mogli wiedzie¢, ze ich zadania beda
zaspokajane w takich okolicznos$ciach,
w czasie pandemii. A przeciez Prezydent
Miasta kocha £6dz"ichce, zeby tramwaje
radosnie dzwonily na torach, a lodzianie
mieli dostep do komunikacji publiczne;j.
W jejimieniu do potrzeb MPK tradycyjnie
podczas obrad Rady Miejskiej przekona
radnych Skarbnik Miasta. Potem do me-
diéw opowie o tym tlum zatrudnionych
doudzielania informacji, w samym MPK
jak iw Urzedzie Miasta.

Niewazne, ze lekarze takze §lg drama-
tyczne apele o pozostawanie w domu, by
lekkomyslnie nie dokladac¢ im kolejnych
zakazonych, bo s3 juz u granic wytrzy-
matosci. To nie moze zmacié¢ polityki,
ktora jak wida¢ w naszym miescie przed-
ktada sie ponad wszystko. Nawet ponad
ludzkie zdrowie, a przede wszystkim
zdrowy rozsadek. Nie mozna nie pamie-
ta¢, ze MPK jest sp6tka miejska. Zatem
w tak drastycznych okoliczno$ciach
epidemicznych mozna chyba podjaé
kolejny trud rozméw z zatoga MPK. Sa
prezesi, rada nadzorcza, sp6iki posred-
nie i wydziaty Urzedu Miasta. Nie wy-
daje sie by pracownicy - takze przeciez
bedacy todzianami, ktérych pandemia
moze dotkna¢ - nie rozumieli sytuacji.
Ale tramwaj zwany pozadaniem spokoju
jedzie. Spokoju politycznego istnienia,
obudowanego pijarem - bo to podstawa
trwania wiadzy. Tej wiadzy.
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Caritas

Organizacja pracy todzkiej Caritas
w czasie stanu epidemicznego

W zwiazku z zaistnialg sytuacja stanu
zagrozenia epidemicznego Caritas
Archidiecezji E6dzkiej wprowadza
zmiany w organizacji pracy. Do 30 marca
br. placéwki Caritas przy ul. Gdanskiej
111 (siedziba gléwna), Odolanowskiej

46 (Dom Dziennego Pobytu i $wietlica),
Piotrkowskiej 85 (Biuro Wolontariatu),
Gogola 12 (ZAZ, OAZiS), sa zamkniete
dla oséb z zewnatrz. Mozliwy jest tylko
kontakt telefoniczny lub mailowy, w go-
dzinach 8:00 - 14:00. Hospicjum Caritas
i NZOZ przy Al. Rydza-Smiglego pracuja
bez zmian. Celem wprowadzonych ogra-
niczen jest zapobieganie rozprzestrze-
nianiu sie choroby zakaznej COVID-19
wywolanej wirusem SARS-CoV-2.
Apelujemy o przelozenie na pdzniejszy
okres spraw, ktére moga poczekac i
pozostanie w swoich domach.

1. Od 17 marca 2020 Punkt Pomocy
Charytatywnej Caritas, przy ul. Wol-
czanskiej 108, w Lodzi pracuje w
godzinach 8:00 -14:00. Paczki dla
podopiecznych wydajemy w godzi-
nach 9:00 -12:00, a pieczywo o godzi-
nie 13.30. Do odwotlania zawieszone
zostaja konsultacje specjalistow. Za-
koniczyla dzialalno$¢ Ogrzewalnia przy
Punkcie Pomocy Charytatywnej Tele-
fon kontaktowy: 42 637 53 50.

2. Zgodnie z poleceniem Wojewody
Eo6dzkiego, z dnia 11 marca 2020
roku, w celu zapobiegania rozprze-
strzenianiu sie choroby zakaznej

COVID-19 wywotanej wirusem SARS-
-CoV-2, Dom Dziennego Pobytu i Spe-
cjalistyczna Swietlica Srodowiskowa
Caritas Archidiecezji E6dzkiej, przy
ul. Gdanskiej 111 w £odzi oraz Odola-
nowskiej 46 w kodzi beda nieczynne,
w dniach od 12 do 25 marca 2020 roku.
Apelujemy, aby seniorzy i podopieczni
$wietlicy pozostali w swoich domach.
W razie pytan istnieje mozliwos¢
kontaktu telefonicznego pod nume-
rem: 605 630 693.

3. W zwigzku z zaleceniem ograni-
czenia kontaktéw, w celu zapobiega-
nia rozprzestrzenianiu sie choroby
zakaznej COVID-19 wywolanej wiru-
sem SARS-CoV-2, od poniedziatku, 16
marca 2020 roku Kuchnia Spoteczna
Caritas bedzie wydawac¢ zupe o godz.
12:00, wylacznie na wynos, w przynie-
sionych przez podopiecznych naczy-
niach. Wejscie od ul. Kopernika 13.

4. Dzialalno$¢ Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej oraz Osrodka Aktywiza-
¢ji Zawodowej i Spotecznej, przy ul.
Gogola 12 w Eodzi, prowadzona jest w
ograniczony sposob, tj. z ograniczeniem
bezposredniego kontaktu z petentem
(droga mailowa i telefoniczna, skrzynka
podawcza na drzwiach siedzib). Kontakt
telefoniczny ZAZ: 42 673 05 35. Kontakt
telefoniczny OAZiS: 42 673 4130.

5. Do odwotlania zawiesza sie udziela-
ne w Biurze Wolontariatu Caritas, przy
ul. Piotrkowskiej 85 w kodzi, korepety-
cje oraz wszelkie spotkania i zaangazo-
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wanie wolontariuszy w akcje grupowe.
Kontakt telefoniczny: 42 362 24 20.

6. NZOZ Integracyjny Osrodek Reha-
bilitacji i Leczen Jana Pawla II, przy Al
Smigtego Rydza 24/26, funkcjonuje na
dotychczasowych zasadach. Tam gdzie
to mozliwe, za zgoda NFZ, pacjentéw
i personelu realizowane sa ustugi
medyczne na odlegto$¢, badz przekla-
dane wizyty na inny termin. Kontakt
telefoniczny: 42 67 89 112.

7. Dzialalnos$¢ Hospicjum Caritas na
rzecz pacjentéw realizowana jest na
dotychczasowych zasadach. Odprawy
zespolu medycznego oraz praca biura
pozostaje bez zmian. Zawieszone
zostaja wszelkie spotkania i skupienia
wolontariuszy hospicyjnych, grupy
wsparcia dla osieroconych oraz kurs
dla kandydatéw na wolontariuszy
hospicyjnych. Przelozone zostaja
na pdzniejszy termin, zaplanowane
wczesniej, kwesty na rzecz Hospicjum.
Kontakt telefoniczny: 42 636 24 08.

8. W zwiazku z zaleceniem ogranicze-
nia kontaktéw, w celu zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie choroby zakaznej
COVID-19 wywolanej wirusem SARS-
-CoV-2, do 30 marca 2020 roku zawie-
szamy przyjmowanie i odbior PIT.

W przypadku jakichkolwiek pytan i
watpliwosci uprzejmie prosimy o
kontakt telefoniczny z siedzibg gléwna
Caritas w Lodzi: 42 639 95 811ub 695
406 105, e-mail: caritas@toya.net.pl.
STAN NA 17 MARCA 2020

STEC WOLONTARIATU KRYZYSOWEGO

i

tu@toya.net.pl

0@ Biuro Wolontariatu Caritas w
Lodzi buduje sie¢ wolontariatu kryzy-
sowego, w zwigzku ze stanem zagroze-
nia epidemicznego dla ludzi starszych
i chorych, bedqgcych w grupie ryzyka
zakazenia. Zachecamy osoby doroste,
zdrowe, ktore dysponujq czasem i
mogtyby sie wltqczyé w pomoc osobom
potrzebujgcym, robigc dla nich podsta-
wowe zakupy zywnosci czy lekow.
Zgtoszenia przyjmowane sq pod nume-
rem telefonu: 42 632 24 20, od ponie-
dziatku do $rody, w godz. 13.00-17.00,
w czwartek i pigtek, w godz. 9.00-
13.00, bgdz mailowo: biurowolontaria-
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Domowe
sposoby
na mata
motoryke

Czym jest mata motoryka?
Dlaczego jest tak wazna,
aby ja rozwija¢ u dzieci?
To nic innego jak zabawy

i éwiczenia majace
usprawnié dlonie i rece
przed nauka pisania. Jest
to tez doskonata okazja

do ¢wiczenia koordynacji
reka - oko, orientacji
przestrzennej, koordynacji
dwéch rak czy choéby
percepcji wzrokowe;j.

ANNA WALKIEWICZ

y$lac o matej motoryceio tym,
M w jaki spos6b mozna bawic¢ sie
z dzieé¢mi w domu, nie trzeba
realizowaé zaje¢ przedszkolnych, wy-
starczy siegna¢ pamiecia do swojego
dziecinstwa. Wtedy zabawy sprzetami
kuchennymi czy przedmiotami ukry-
tymi w zakamarkach szuflad byly na
porzadku dziennym. Dla mnie mistrzy-
niami wymys$lania zabaw z niczego
byly moja Babcia i Niania, dla ktérych
w domu nie bylo przedmiotéw, ktéry-
mi dzieci nie mogly si¢ bawié. Warunek
byt tylko jeden: po skoriczonej zabawie
przedmioty wracaja na swoje miejsce.
Do pierwszej zabawy mozna wykorzy-
sta¢ guziki, ukryte w szufladzie lub pu-
deteczku ,przyda sie na pdzniej”. Pro-
ponuje na site nie wymysla¢ dziecku, co
ma z nimi zrobi¢, a tylko potozy¢ guziki,
kawalek sznurka, kilka miseczek i po-
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czekac¢ na rozwoj sytuacji. Dzieciaki z
pewnoscia wpadna na pomyst, aby zro-
bi¢ cudne korale czy posegregowaé guzi-
kiksztaltamilub kolorami. Mozemy tez
ukladac z nich obrazki wymys$lone przez
nasze pociechylub np. na zadany temat
+~Wspomnienie z wakacji”, ,Dinozaur”
czy ,Wycieczka do zoo”.

Kt6z z nas nie chcial zbudowac swoje-
go wlasnego pojazdu kosmicznego czy
samochodu? Wystarczy wpusci¢ dzieci
do kuchni i wspélnie z nimi wyjaé po-
trzebne przedmioty. Przydadza sie do
tego celu pokrywki, drewniane tyzki,
spinacze do bielizny, duzo kawatkéw
sznurka i to co w danej chwili Wy i Wa-
sze dziecko ujrzy schowane z tytu ku-
chennej szafki. Ostatnim elementem do
budowy pojazdu jest krzesto, do ktérego
za pomoca sznurka i klamerek zostang
przyczepione wszystkie niezbedne ele-
menty. Zabawa klamerkami to $wietna
okazja do ¢wiczenia malych paluszkow.

Kazdy dobrze wie, ze kierowca musi
dba¢ o swoje bezpieczenstwo, dlatego
podpowiem jak zrobi¢ kask. Bedzie po-
trzeby durszlak, sznurek lub wstazki i,
jesli akurat macie, to druciki kreatywne.
Kazdy kierowca ozdabia swoj kask (dursz-
lak) wedlug wlasnego pomystu przepla-
tajac sznurki przez dziurki w sitku.

Wiem, ze w domu mamy coraz mniej
plastikowych stomek, ale z pewnoscia
nadadza sie takze te papierowe, aby
zrobi¢ z nich unikalng bizuterie. Do jej
wykonania bedga potrzebne nozyczki,
sznurek lub kordonek i stomki. Dzieci
tna je na rézne kawalki, nastepnie na-
wlekaja na sznurek. To zadanie takze

¢wiczy precyzje i mate paluszki, a przy
okazji powstang niepowtarzalne korale
lub bransoletki, ktérymi bedzie mozna
obdarowaé najblizszych.

Kolejnym ciekawym i co wazne ,wcig-
gajacym” dla dzieci zajeciem jest tworze-
nie ksigzki lub kolazu z wycietych obraz-
kéw z gazet lub ulotek, ktére na pewno
znajda sie w kazdej pocztowej skrzynce.
Wyciete ilustracje dziecko w wymys$lony
przez siebie spos6b wkleja do zeszytu
lub na kartke. Jesli mamy mtodsze dzieci
mozemy dzieki temu uczyc¢ sie koloréw,
rozr6zniaé¢ warzywa od owocow. Starsza-
ki moga tworzy¢ komiksy czy ilustracje
do wlasnych opowiadan.

Mata motoryka nie kryje sie tylko w
zabawie, mozna odnalezé ja w co-
dziennych obowiazkach. Doskonalym
przykladem jest wieszanie bielizny na
suszarke do prania przyczepiajac ja
klamerkami. Kolejnym domowym obo-
wigzkiem z elementami matej motoryki
jest segregowanie sztu¢céw do szuflady.
Dziecko w ten sposéb nie tylko ¢wiczy
swoje rece, ale takze uczy sie kategory-
zowa¢ przedmioty. Przykladem domo-
wych obowigzkéw ¢éwiczacych rece jest
zwykle zamiatanie, szczegdlnie malg
szczotka lub wycieranie stolu mokra
szmatka.

Dzieci czesto chca pomaga¢ swoim
rodzicom w domowych obowigzkach,
terazjuz wiadomo co sposréd nich warto
wybra¢, aby rozwija¢ mala motoryke.

AUTORKA JEST WICEDYREKTOREM | PEDAGOGIEM,
ATAKZE WYCHOWAWCA PRZEDSZKOLA ZYWIOLY | SP
KOMPAS.
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Batkany

Czarnogora

Czarnogora wciaz pozostaje jedynym
w Europie panstwem, w ktérym nie
odnotowano przypadku zarazenia
koronowirusem.

- Nie odnotowali$my do tej pory ani
jednego przypadku obecnosci Covid-19
w Czarnogorze - o$wiadczyt Milu-
tin Simovi¢, wicepremier i minister
rolnictwa. - Kazdy taki dzien to zysk
dla paristwa, ale to tylko kwestia czasu,
zanim wirus pojawi sie tez u nas.

Mimo wcze$niejszej niecheci do
radykalnych posunieé, wiadze w
Podgoricy wiasnie zdecydowaly sie za-
mkna¢ przejscia graniczne ze wszyst-
kimi krajami o§ciennymi. Wprowa-
dzily rowniez ograniczenia dotyczace
zgromadzen publicznych. Zarzadcy
nieruchomosci, obiektéw sportowych,
rekreacyjnych i centréw handlowych
maja zadbad, by nie gromadzily sie w
nich duze grupy.

Jak zapewniaja wladze, jeden rodzié
kazdego dziecka do lat 11 otrzyma platny
urlop, do czasu powrotu dzieci do szkot.
Jak podkreslaja lokalne wladze, dzia-
lania prewencyjne trwaja juz od kornca
stycznia, kiedy na wszystkich przej-
$ciach stuzby sanitarne zaczely ze szcze-
g6lna uwaga kontrolowaé podréznych.

Jak informuje lokalna cerkiewi pra-
wostawna, jako odpowiedzialna insty-
tucja, ktoérej zostala powierzona ducho-
wa opieka nad narodem, Kosciét bedzie
w pelni honorowaé decyzje wiadz
Czarnogodry dotyczace walki z pande-
mia. - Historia ludzkosci i Kosciota po-
twierdza, ze podobne pandemie mialy
juz miejsce, ale modlitwa i Boza pomoc
pozwalaja je przezwyciezy¢ - czytamy w
komunikacie. - Nie mamy watpliwo$ci,
ze tak bedzie i tym razem.

Drogi Seni f
rogL demorze.
Jezeli boisz sig koronawirusa i potrzebujesz pomocy,

chetnie zrobig dla Ciebie zakupy albo wybiore sig do apteki.

Wystarczy tylko:

» zapukat pod numer mieszkania,

albo

+ zadzwonié
podnr

(wpisz sw6j numer duzymi cyframi)

Mozesz na mnie liczyé!
Twej sasiad

Archidiecezja E6dzka

Ztobek parafialny

W maju powinien zacza¢ prace ztobek parafialny przy kosciele $w. Anny przy ul.
Smigtego Rydza 24/26 w Lodzi. Zapisy do ztobka trwaja od pierwszej potowy
marca. Caly czas natomiast parafia przyjmuje zgloszenia osob zainteresowanych
praca w placdwce. Wymagane jest wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne. Dodatko-
we informacje na temat zapiséw dzieci i pracy: 605-057-918.

Pielgrzymka do Fatimy

Trwaja zapisy do udzialu w pielgrzymce do Fatimy, organizowanej przez parafie
Whniebowziecia NMP przy ul. Letniej 15 w Kolumnie. Pielgrzymka ma odby¢ sie w
terminie od 7 do 13 wrze$nia, zgloszenia przyjmowane sg do 7 kwietnia. Szczeg6-
towy program wyjazdu i informacje praktyczne znajduja sie na ulotce dostepnej
w koSciele. Zgloszenia przyjmuje ks. Bartlomiej Franczak.

Konkurs parafialny

Najdalej wysuniete miejscowosci parafii w rdznych okresach jej istnienia - to temat
konkursu zwiagzanego z jubileuszem 790-lecia parafii Wszystkich Swietych w Betcha-
towie-Grocholicach. Szczegétowe pytania konkursowe znalezé mozna na stronie
parafii: parafiagrocholice.pl, w zakladce "Konkurs wiedzy o parafii". Odpowiedzi
przyjmowane sa w kopertach nadsytanych na adres kancelarii: ul. Rynek Grocholski
8. Parafia Wszystkich Swietych obchodzi jubileusz istnienia, a takze 110 lat obecnego
kosciola. Z tej okazji wydawana jest specjalna gazetka parafialna, dostepne sa oko-
liczno$ciowe pieczecie i magnesy. ma by¢ réwniez wydany album fotograficzny.

Biblioteka parafialna

Tematyka celibatu ksiezy, sakramentéw swietych, zbawienia oraz kultu Maryi
poruszana jest w ksigzkach Marka Piotrowskiego "Dlaczego ufam Kosciotowi" i
"Ko$cidt oskarzony: historyczne fakty i antyklerykalne mity". Te i kilka innych
nowych publikacji wzbogacito wlas$nie zbiory Biblioteki Parafialnej przy kosciele
NMP Matki Ko$ciota i Sw. Barbary (dom parafialny przy al. Wyszyriskiego 40)

w Belchatowie. Biblioteka przypomina tez o dziale dzieciecym. W normalnym
czasie biblioteka czynna jest przez 3 dni w tygodniu. W czasie obowigzywania
kwarantanny zwigzanej z epidemia informacje o dostepnosci zbioréw znalez¢
mozna na facebooku: "Biblioteka Parafii pw NMP Matki Kosciola i §w Barbary w
Belchatowie" lub dowiadywac sie telefonicznie: 512-008-163.

Wakacje z Bogiem

Kolonie dla dzieci i mtodziezy organizuje parafia Zestania Ducha Swietego przy
ul. Kard. Wyszynskiego 10 w Belchatowie. Kolonie "Wakacje z Bogiem" odbeda
sie w terminie od 27 czerwca do 4 lipca w Jastrzebiej Gérze nad Baltykiem. Wy-
jazd jednego dziecka to koszt 1000 zl. Zapisy i informacje prowadzone sa w kan-
celarii parafialnej lub u ks. Patryka Madejczyka. Parafia zapowiada, ze wkrétce
powinny by¢ dostepne informacje o mozliwosciach dofinansowania do kolonii.

Zbiorka zywnosci

Od potowy marca w kos$ciele Matki Boskiej Nieustajacej Pomocy przy ul. Chocho-
ta 3 w Lodzi trwa zbidrka zywno$ci dla 0s6b potrzebujacych z terenu parafii.
Paczki z artykulami zywno$ciowymi i Srodkami czysto$ci mozna przynosi¢ do
zakrystii lub punktu Caritas we wtorki w godz. 16.30-18.00.

Kurs Rebeka

Kurs Nowej Ewangelizacji Rebeka dla kobiet organizowany jest w parafii $w. Ar-
chanioléw Rafala i Michata w Aleksandrowie t6dzkim. Kurs trwa dwa dni, sobote
iniedziele 26 i 27 kwietnia. Podczas kursu kobiety moga odkry¢, ze s oblubieni-
cami Jezusa oraz odbudowaé swoja godno$¢ kobiety w zyciu codziennym. Kurs
odbywa sie w domu parafialnym przy ul. Wojska Polskiego 3 w Aleksandrowie
k6dzkim, kosztuje 50 z1 (z obiadem, bez noclegu). Zapisy prowadzone sa przez
strone internetowa: warszawa. galilea.pl.



Swieto kobiecosci

To prawdziwe $wieto kobiecos$ci. Przez dwa wieczory (5 i 6 marca)
Sanktuarium Matki Bozej Zwycieskiej w Lodzi opanowaly kobiety, ktore
przyjechaly z calej archidiecezji, aby przezy¢ swoje rekolekcje.

ekolekcje organizowal Duszpa-
R sterstwo Kobiet po raz drugi;

zgromadzily setki pan, zaréwno
$wieckich jak i konsekrowanych. Miaty
jeden cel - spotkac¢ sie z Tym, ktéry naj-
lepiej rozumie ich serca.

Duchowymi przewodniczkami tego
czasu byly dwie siostry zakonne, ktére
takze sa siostrami rodzonymi - siostra
Anna Maria i siostra Judyta Pudetkéw-
ny. Pierwsza z nich jest apostolinka, a
zawodowo psychopedagogiem powotan,
jezdzipo calej Polsce gloszac konferen-
cje, prowadzac warsztaty z ksiezmi i sio-
strami zakonnymi, a takze z mtodymi
ludzmi szukajacymi swojej drogi. Druga
jest biblistka, wyktadowca Papieskiego
Wydziatu Teologicznego w Warszawie,
atakze przewodnikiem grup pielgrzym-
kowych po Ziemi Swietej.

SIOSTRZANA MItOSC

Juz samo spotkanie z tymi siostrami
bylo doswiadczeniem poruszajacym,
widac bylo, ze sa sobie wyjatkowo bli-
skie, rozumiejga sie bez stéw i doskona-
le uzupelniaja. W trakcie rekolekcji ich
dary i talenty sie przeplataly i sprawily,
ze wyglosily niesamowite konferencje.

r

Pan Bog wykorzystuje
sytuacje porazki, aby
objawic¢ swoje wielkie
dzielo - podkreslata

s. Judyta. - Takze w
naszym zyciu

KAROLINA SMET

Siostra Judyta z pasja i przejeciem opo-
wiadala o historii biblijnej, kreslac caly
kontekst historyczny, pokazujac rézne
niuanse, czy tez interpretacje badaczy.
Siostra Anna siegajac do swojego do-
$wiadczenia, pokazywala piekno ko-
biecego powolania, ktére rozkwita, gdy
mamy zywa relacje z Jezusem.

- Zapraszamy Was do tego, abyscie
gleboko zastuchat sie w Wasze serca -
zachecala rozpoczynajac rozwazania.
Moze uslyszycie jedno stowo od nas,
ale niech to stowo poprowadzi Was do
spotkania z Panem.

RUT | NOEMI

Tematem przewodnim i punktem wyj-
$cia do rozwazan o kobiecosci, relacji z
Bogiem, zyciowych dylematach i radze-
niu sobie w chwilach préby, byla historia
RutiNoemi.

-Dlaczego ksiega Rut? Dlatego, ze jest
to najbardziej kobieca ksiega ze wszyst-
kich ksiag biblijnych - tlumaczyta s.
Judyta. - Ta ksiega jest napisana w tak
kobiecy sposob, ze wielu badaczy zada-
je sobie pytanie - czy autorka tej ksiegi
nie byla kobieta. A przynajmniej kto$
kto doskonale znal, rozumial, potrafit
opisac serce i dusze kobiety.

Bardzo ciekawe i famigce juz na wste-
pie wszelkie stereotypy jest to, ze historia
ta opisuje relacje synowej i tesciowej. I to
pokazuje w spos6b nadzwyczaj piekny.
Kobiety te sa sobie bliskie, zyja w przy-
jazni i wspieraja sie w radosciach i tru-
dach. Mimo, iz dzieli je réznica wieku,
wyznawana wiara, a przede wszystkim
fakt, ze Rut pochodzila z rodu Moabi-
téw, znienawidzonego przez Izraelitéw
to miedzy nimi nie ma cienia niecheci.
Ramie w ramie przeszly przez najtrud-
niejsze do$wiadczenia swojego zycia.
A kluczowym momentem byla $mier¢
meza Noemi, orazjej synéow, w tym meza
Rut. Ten koniec stal sie poczatkiem.

- Pan Bég wykorzystuje sytuacje po-
razki, aby objawié¢ swoje wielkie dzielo -
podkreslalas. Judyta. - Takze w naszym
zyciu. Jedna z uczestniczek, Wiktoria,
stwierdzila, ze historia o Rut jest ,jak w
bajce”. - Ale daje tez odzwierciedlenie
naszego zycia, naszego tuiteraz. Kazda
z nas moze po cze$ci sie odnalez¢ w tej
historii. Siostry potrafig dotrze¢ do czlo-
wieka i da¢ do myslenia.

PRAWDZIWE PIEKNO

Waznym watkiem, ktdry jak zawsze do-
tyka kobiecego serca, byto odkrywanie
wlasnego piekna. W $wiecie, gdzie czesto
jego rozumienie jest wypaczane, siostry
wskazywaly na jego prawdziwe zrddlo.

- Czy czujesz sie piekna? - pytala s.
Anna. - Wiele razy stawiamy sobie to
pytanie, czy jestem piekna?Iilekro¢ spo-
tykam kobiety, zawsze im moéwie: pyta-
nie zle postawione. Bo kiedy zaczynamy
nasze pytanie od matego stéwka "czy”
to zaczyna sie w naszym sercu rodzi¢
ogromna watpliwos¢. Jedli wierzysz, ze
Bog jest Twoim ojcem, a On jest istoto-
wym pieknem, nie mozesz nie by¢ piek-
na, bo On Ciebie stworzyl.

- Zderzenie sie z tym stwierdzeniem
bylo dla mnie otrzezwiajace - méwilta
Weronika ze Zgierza. - Bo jednak cze-
sto, gdy patrze w lustro nie widze tego
kompletnie. Dziekuje Bogu, ze pomdgt
mi na nowo odkry¢ te prawde.

CUD ZYCIA

Niejednatzasie polala, gdys. Anna opo-
wiadala z przejeciem o poczatku zycia
kazdego czltowiekaio tym, ze jest upra-
gniony przez Boga, przez Niego chciany
i wymarzony.

- I byl taki moment w zyciu kazdej i
kazdego z nas, kiedy poczely$my sie pod
sercem naszej mamy, kiedy nawet nasza
mama o tym nie wiedziala. [ wedrowaly-
$my w jej tonie, wjej jajowodzie do tonai
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nikt o nas nie wiedzial. Tylko Bég, ktory
patrzylna nas z nieskoniczong czuloscia.

Tym pieknym wyznaniem zakonczyl
sie pierwszy dzien rekolekgji.

Watek ten poruszyl Nine z Pabianic.
- Podobalo mi sie, ze tym, ktéry na
mnie czekal byt Pan B6g. Czulam takze
wdzieczno$¢ moim rodzicom, ze powie-
dzieli ,tak” na to tchnienie zycia.

POTEGA RELACIJI
Ksiega Rut to historia kobiet, ktére
wspolnie przeszly nie jedna trudna
chwile, ale dzieki temu, ze byly w tym
razem nie zalamaly sie i nie poddaly.

- Przez te ich wzajemna milto$¢ Bog
moze dziala¢ - moéwila s. Judyta.

Rekolekcje byly wiec doskonatla oka-
zj3, by zauwazy¢ jak Bo6g objawia sie w
naszym zyciu przez relacje z kobietami,
ktoére nam towarzysza na drodze zycia.

- Piekno relacji, piekno kobiecych re-
lacji to jest to, co Pismo Swiete chce nam
dzisiaj pokaza¢. Spojrz gteboko do swo-
jego sercaipomyslkim s3 wazne kobiety
dla Ciebie - zachecala s. Judyta. Wsrod
uczestniczek wida¢ bylo liczne kolezan-
ki, przyjaciétki, siostry, mamy i corki,
ktore ze wzruszeniem zerkaly na siebie.

-Przyjazii to dlamnie przyjecie kogosw
pelni. Akceptacjaibycie uwaznym natego
kogos$ w radosciach i smutkach. Do tego
szczero$¢, czyli to, cowrelacji trudne. Noi
wzajemna troskaiwsparcie - moéwi Kasia.

Archidiecezja Eédzka

WYRUSZYC W DROGE
Rekolekcje dla kobiet zgromadzily panie
z calej diecezji, byly nawet grupy zorga-
nizowane, jak cho¢by ta ze Szczercowa.
Autokarem przyjechalo prawie 50 ko-
biet w roznym wieku, mezatek, wddw,
samotnych, towarzyszyly im takze sio-
stry zakonne. Przyjechaly, by stuchad i
przezywac ten czas z Bogiem.
Rekolekcje te na pewno zapadna w pa-
mieci takze innych kobiet. Cho¢by Ewy.
- Poruszyt mnie watek o tym, ze najwaz-
niejsza jest relacja z Bogiem i akceptacja
siebie. Po raz kolejny przypomniatam so-
bie, ze wlasnie to sa fundamenty budowa-
nia zdrowych relacji. Pieknie tez stuchaé
o siostrzanej relacji od pieknych sidstr, od
ktoérych bije autentyczno$éiBozy Duch. Z
rekolekcji wynosze wiele inspiracji i ob-
szaréw we mnie samej, ktérym powinnam
sie przyjrzec i przepracowac je.

MARYJA - INSPIRACJA KOBIECOSCI
Miejsce rekolekcji kobiet archidiecezji
nie bylo przypadkowe. Spotkaly sie
one w Sanktuarium Matki Bozej
Zwycieskiej, ktore jest wyjatkowym
miejscem na mapie kodzi. W ko-
Sciele tym znajduje sie mozaika MB
Czestochowskiej, ktdéra przez 24 lata
znajdowata sie w Watykanie, a pa-
rafii podarowat ja $w. Jan Pawetl II.
Jest to wiec miejsce, gdzie todzianie
przychodza po pocieszenie do Maryi.
A Onajest inspiracja kobiecosciito od
niej najlepiej mozemy sie uczy¢, jak
trwaé przy Bogu w kazdej sytuacji.
Dlatego symboliczne wrecz bylo za-
konczenie rekolekcji, ktére zapropo-
nowala zgromadzonym s. Anna. - Na
zakonczenie zamknijmy oczy i niech
kazda z nas zwrdci sie do Maryi sto-
wami Rut:

»Nienalegajna mnie,abym opuscita ciebie
i abym odeszta od ciebie, gdyz:

gdzie ty péjdziesz, tam ja pdjde,

gdzie ty zamieszkasz, tam ja zamieszkam,
twdj nardd bedzie moim narodem,

a twéj Bég bedzie moim Bogiem.

Gdzie ty umrzesz, tam ja umre

i tam bede pogrzebana.

Niech mi Pan to uczyni

i tamto dorzuci,

jesli co$ innego niz $mier¢

oddzieli mnie od ciebie!”

ZAPIS WIDEO DWUDNIOWYCH REKOLEKCJI OBEJRZEC

MOZNA NA FACEBOOKOWYM PROFILU PK:
HTTPS:/WWW.FACEBOOK.COM/PRZEWODNIK-KATOLIC-
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rwegfch tez bolg zeby

stawienia ze $wietymi. Czyli rozmowy

obrazéw” to autorski spektakl Agaty

Dudy Gracz, ktdéry przypomina Teatr Ja-

racza. Spektakl wpisywatl sie w ostatnia
edycje Festiwalu Czterech Kultur w £.odzi. Autor-
ka proponuje nietypowy kontakt z postaciami
$wietych.

Bo oto my widzowie, jako pielgrzymi wchodzac
na scene napotykamy 20 postaci - $wietych, ale i
nie$wietych - przemawiajacych do nas z obrazéw.
Opowiadaja oni historie swego zycia. Widz ma
zdecydowad, czyja narracja go przekona, z ktora
zechce wej$¢ w dialog, porozmawiac z nig, zblizy¢
do niej. Owi $wieci pochodza z réznych czaséw. I
czesto epoka i okolicznosci, w jakich przyszio im
zy¢, uksztaltowaly ich swietos¢. My, wedrujac od
obrazu do obrazu, podejmujemy prébe zrozumie-
nia $wietosci konkretnej postaci, ale tez ulegamy
sugestiom wspotistnienia z nia. To istota spek-
taklu: zrozumie¢ czyje$ postepowanie, czyja$
obecno$¢ obok, to zasada owego wspoétistnienia.

Te, nie pozostawiajaca obojetnym wobec zacho-
wan drugiego, realizacje teatralng wspominam
teraz, gdy Kosciét zmierza do beatyfikacji Stani-
stawy Leszczyniskiej. Postaci, ktéra byla sasiadka
mojej babci, mojej mamy, z ktérej wnuczkami
chodzitam do jednej szkoly, a moja siostra do
jednej klasy. Tu u nas, na Batutach, w okolicach
ulic Zurawiej, Wspélnej, Zgierskiej, Pojezierskiej,
znali ja wszyscy.

W powojenny czas wiekszo$¢ kobiet rodzita
dzieci w domu. Stad obecno$¢ potoznej byta
niezbedna. Ta drobna, szczupla kobieta przemy-
kala w naszej dzielnicy, odpowiadajac najszybciej
jak to mozliwe na wezwania. Tak tez bylo w moim
przypadku. Kiedy w grudniowe popotudnie moja
mama poczula, ze nadchodzi czas rozwigzania,
najszybszy wowczas komunikator, jakim byla
sasiadka, pobieg! po pania Stanistawe. Zgodnie
ze swoim zwyczajem przybyla do$¢ spiesznie.

ANNA KUZMICKA

I'wtedy okazalo sie, ze jest réwnie szybka, co
nerwowa.

Bo wanienka nie stala przygotowana, woda nie
byla nagrzana - a musialo to chwile trwaé, bo
w starym budownictwie wrzatek nie tryskal ze
$ciany. Jakby nie dos¢ tego jako$ w ten pigtek -
cho¢ to przeciez dzien ciekawy, bo targowy - nie
spieszylto mi sie do nowej przestrzeni. Dostalo sie
zatem mojej mamie, ktéra dlugie lata wspomina-
fa niecierpliwy ton poloznej: ,pani, pani szybciej
rodzi, bo ja mam wizyte u dentysty!”.

Jak widaé w drodze ku $wietosci nie jest tak, ze
znosi sie lekko wszelkie niedogodnosci. Oprécz
tych historycznych, wzniostych doswiadczen, s3
itak zwykte, jak bdl zeba. Jeszcze przed I wojna
inajej poczatku, kiedy sasiadami tej akuszerki -
jak méwila moja babcia - byli nie tylko Polacy, ale
takze Niemcy i Zydzi, nie miato dla Stanistawy
Leszczynskiej znaczenia, jakiego wyznania rodzi
sie dziecko. Zawsze odbierata pordd z cho¢ krétka
modlitwa, a czesto i chrztem pierwszym. Zwykla
woda. Bo przeciez nie wiadomo byto, czy zrodzo-
ne w ubdstwie dtugo przezyje. I tak robilo wiele
kobiet, ze jeszcze w pierwszych powojennych
latach, chrzcily, same lub kto$ z bliskich, narodzo-
ne malenstwo woda. Na wszelki wypadek, gdyby
mate nie dozylo uroczystego chrztu. Bo przeciez
rodzity mlode, ale wyciericzone wojna kobiety.

Nic zatem dziwnego, Ze spelniajaca sie z rado-
$ciag w zawodzie poloznej Stanistawa Leszczyn-
ska, nawet wtedy, gdy byla tylko numerem 41335
w obozie o§wiecimskim, nie przestala wierzy¢
iprzekonywa¢, ze najwspanialszym darem jest
nowe zycie. I dlatego pewnie przez péttora roku
osadzenia w obozie odebrala ok. trzech tysiecy
porodéw. Czy jej trudne, tulacze zycie, obozowa
mitrega i determinacja w robieniu swego - w
codziennej, bezwarunkowej pomocy przy naro-
dzinach - to az nadto w drodze ku $§wietosci? Czy
moze nie do$¢?
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