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Na przekor
strachow1

Pandemia koronawirusa wzbudza powszechny lek,
paralizuje prace firm, instytucji i urzedéw, powoduje
odwolywanie kolejnych imprez, wydarzen, koncertéw.
Okazuje sie jednak, ze ten niechciany medal ma takze
swoja druga strone. Zagrozenie obudzilo w wielu
ludziach ogromna wrazliwos$¢, solidarno$c¢ i potrzebe
dziatania na rzecz najbardziej potrzebujacych.

MICHAE MARCHLEWSKI

oordynacje kryzysowej grupy wo-
Klontariuszy chetnych do pomocy
osobom starszym i schorowanym
rozpoczeta Caritas Archidiecezji E6dz-
kiej. Mozna do niej dolgczy¢, dzwoniac
pod numer telefonu (42) 632-24-20.
Podobng akcje zainicjowal takze Urzad
Miasta todzi. Magistrat uruchomit
specjalng infolinie dla senioréw szu-
kajacych wsparcia przy codziennych
obowigzkach - moga oni zglaszaé swoje
potrzeby pod numerem (42) 638-55-00.
Aby im poméc, nalezy wystaé na adres
r.fijalkowski@uml.lodz.pl swoje dane
kontaktowe w mailu zatytulowanym
~Wolontariat miejski”, a nastepnie cze-
kac na sygnat od koordynatoréw akcji.
Co jednak cieszy najbardziej, wspo-
mniane dzialania instytucji, ktérych
codziennym zadaniem jest dbanie o
wspo6lne dobro, s3 zaledwie wierzchot-

kiem wielkiej lodowej gory zyczliwosci,
zbudowanej z dziesiatek, setek niewiel-
kich inicjatyw dzialajacych na t6dzkich
podworkach, ulicach, osiedlach.

Ksiadz Ireneusz Wegrzyn z parafii
Swietej Rodziny na tédzkiej Retkini juz
w zeszly czwartek zwrdcit sie do miesz-
kajacych w okolicy kosciola starszych
0s6b, ktore nie moga lub zwyczajnie boja
sie wychodzi¢ z domu z propozycja po-
mocy. Pod numer telefonu (42) 259-24-
60 wewn. 13 zglaszac si¢ moga nie tylko
ci, ktérzy np. szukaja kogos, kto zrobitby
dla nich zakupy, ale tez wszyscy chcacy
przyja¢ w domu Komunie Swieta. Wia-
domosci o podobnych akcjach docieraja
z calego kraju - zanalogicznym apelem
zwrocili sie do swych parafian m.in.
gdanscy dominikanie.

Na kryzysowa sytuacje zareagowalo
pozytywnie takze wiele prywatnych
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przedsiebiorstw z regionu t6dzkiego.
Przykladem moze by¢ chocby jeden z
hoteli dla pséw potozonych w okoli-
cach Aleksandrowa kédzkiego, ktory
zadeklarowal, ze bezplatnie przyjmie
do siebie pupili osob skierowanych na
kwarantanne.

Poteznym narzedziem do organizowa-
nia w tym trudnym czasie pomocy dla
najbardziej potrzebujacych okazaly sie
takze media spotecznosciowe. Zwlasz-
cza na facebooku zaroilo si¢ od apeli
pojedynczych oséb oferujacych swa po-
moc. Powstalo takze wiele grup umoz-
liwiajacych lokalnag koordynacje mie-
dzysasiedzkiej pomocy. W ich ramach
mozna zglosic¢ swa gotowos¢ do upiecze-
nia potrzebujacemu sasiadowi chleba,
zrobienia zakupoéw (https://www.face-
book.com /groups/widzialnareka/) czy
wyprowadzenia psa (https://www.face-
book.com /groups/654422091958462/),
ale tez - o tej najprostszej formie pomo-
cy tatwo we wszechobecnym zamiesza-
niu zapomnie¢ - porozmawiania przez
telefon z jedna ze starszych oséb, ktére
za sprawa pandemii od kilku lub kilku-
nastu dni nie miaty okazji nikogo spo-
tkaé (https://www.facebook.com/pg/
telefonpogadaniapl/posts/).

Naprzeciw fali niepokoju, leku i cha-
osu powstala fala przeciwna - by¢ moze
nawet wprost proporcjonalna - silna
ludzka wrazliwo$cia i (nie)zwykla, co-
dzienng miltoscig. W ostatnich kilku
dniach wszyscy uczymy sie wiele o sobie
io $wiecie. Jak dobrze, ze nie wszystkie
te lekcje sg gorzkie.
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Wiosenne prace
plastyczne

Upragniona i wyteskniona wiosna zbliza sie do nas
wielkimi krokami. Ta kalendarzowa juz sie zaczyna,
czujemy ja juz coraz bardziej. Wiosna budzi sie
wszystko do zycia. Mamy wiecej energii i ochoty

do dziatania, a dzieci wrecz rozpiera energia.

KAROLINA MAMELKA

iosnajest $wietnym momen-
tem do zabawy, nie tylko na
zewnatrz, ale takze w domu.

Tworczos¢ plastyczna na kazdym etapie
rozwoju dziecka prowadzi do osiagnie-
cia umiejetnosci w sferze poznawczej,
emocjonalnej i motorycznej. Poprzez
wykonywanie réznych prac plastycz-
nych pozwalamy dzieciom wyrazac
wlasne emocje.

Twércza aktywnos¢ daje dziecku ra-
dos¢ i satysfakcje. W sytuacji, kiedy
zostajemy dluzej w domu, powinnismy
mie¢ duzo pomystow na zajecie wolnego
czasu dla naszych pociech.

Ponizej przedstawie kilka pomystow
na wiosenne prace plastyczne, ktore
zapewnia Waszym dzieciom rozrywke,
a przy okazji beda $wietnym ¢wicze-
niem malej motoryki dla przedszko-
lakow.
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WIOSENNY SAD

Kwitnace drzewa sa jednym z pierw-
szych znakéw wiosny. To one stanowia
wiosenny akcent w ogrodzie, a paczki
kwiatéow tworza magiczny obraz. Pro-
pozycja tej pracy plastycznej daje moz-
liwo$¢ stworzenia takiego magicznego
obrazu, daje mozliwo$¢ rozwijania kre-
atywnosci dziecka.

Potrzebne nam bedzie: zielone kartki
formatu A4, biata kartka, rolka po papie-
rze toaletowym, kolorowa bibula, brazo-
wa farba, nozyczki, klej. Z zielonej kartki
A4robimy harmonijke. Potem skladamy
ja na pétisklejamy na $rodku.

Rolke z papieru toaletowego przecina-
my na pot, zaginamy brzegi i przykleja-
my do bialej kartki. Mozemy j3 poma-
lowa¢ na kolor brazowy. Rozkladamy
wachlarzyk i przyklejamy nad rolka. Na
dole kartki przyklejamy trawe. Ozdabia-

my drzewo kwiatkami, kulkami z kolo-
rowej bibuty.

WIOSENNE KWIATY
Z niecierpliwos$cia wypatrujemy, kiedy
ws$rdd pozimowych szarosci pojawia sie
zywsze kolory. Narcyzy, przebisniegi,
krokusy, hiacynty, szafirki i tulipany -
to one sa kolejnym zwiastunem wiosny.
Kolejna propozycja pracy plastycznej to
wlasnie wiosenne kwiaty. Pierwszy be-
dzie przebisnieg. Do wykonania bedzie
potrzebne: szary papier lub inna kartka,
rolki po papierze, farba biala i zielona,
nozyczki, pedzelki, ptaski pojemnik na
farbe. Rolki po papierze toaletowym
splaszczamy. Na ptaski pojemnik wy-
ciskamy bialg i zielona farbe. Rolke
moczymy w biatej farbie i stemplujemy
ksztatt kwiatéw przebi$niegow.
Kolejna propozycja jest kolorowy
kwiat. Potrzebny bedzie kolorowy pa-
pier, nozyczki, klej. Z kolorowego papie-
ru wycinamy paski tej samej szerokosci
i dtugosci. Konice paskéw sklejamy ze
soba. Z z6ltego koloru wycinamy koto.
Przyklejamy paski do kola od jego we-
wnetrznej strony. Na sam koniec wyci-
namy z zielonego papieru todyge i listki
iprzyklejamy je do reszty.

BOCIAN

Niewatpliwie zwiastunem wiosny s3
takze bociany. To ich powrotu wypa-
trujemy co roku, przylatuja do nas z
cieplych krajéw pokonujac setki kilo-
metréow. Dzieci je uwielbiajg i dlatego
postanowilam zaproponowac zrobie-
nie tego ptaka. Potrzebne do tego beda
platki kosmetyczne, kolorowy karton,
brazowa kartka, czerwona mulina lub
inny czerwony sznurek, nozyczki, klej,
czarny mazak.

Z pltatka kosmetycznego wycinamy
mniejsze kétko, to co nam zostanie
przyda sie na szyje bociana. Ukladamy
bociana na kartce. Wyciete kotko to
gltowa, skrawki z niego to szyja, a pel-
ny platek to brzuch. Skrzydla robimy
z platka przecietego na pét. Wszystkie
elementy przyklejamy na kartke. Ka-
watki czerwonej muliny przyklejamy
jako dzidb i nogi. Czarnym markerem
dorysowujemy oczy i barwimy kon-
cowki skrzydel. Z brazowego papieru
tniemy mate paseczki i formujemy z
nich ksztalt gniazda.

Mam nadzieje, ze powyzsze propozycje
umilg czas spedzony w domu.

AUTORKA JEST WYCHOWAWCZYNIA W PRZEDSZKOLU
ZYWIORY
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Rady

na czas
sieciowej
zarazy

1. Do wirtualnych znajomych, ktérzy
dziennie wstawiaja po kilkanascie
postéw polityczno-epidemiologicz-
nych stosowac zasade binarng: w polu
"Usun z grona znajomych" wstaw
nie-zero. Do poczatku marca nie
skorzystalem z niej ani razu (jedynie
wylaczatem obserwacje). Teraz zmniej-
szylem grono o kilkanascie oséb ina
tym pewnie nie koniec.

2. Nie czytaj dyskusji pod informa-
cjami dotyczacymi kolejnych przy-
padkéw. Dyskutanci maja najczesciej
wiedze na poziomie pantofelkéw,
prezentowang z pewnoscia siebie
profesora od pantofelkéw. Szczegélnie
wystrzegaj sie postow typu: ,Dlacze-

go tak mato testéw”, ,,No to zaraz sie
zacznie”, ,,Oni co$ ukrywaja”. Bardzo
czesto ich autorzy swoje konta zalozyli
catkiem niedawno i s3 do$¢ monote-
matyczni. Brzytwa Ockhama!

3. Znajdz rozsadnych lekarzy aktyw-
nych w sieci, ktérzy weryfikuja kazde
doniesienie o ibuprofenie i nie pusz-
czaja go w $wiat bezrefleksyjnie.

4. Nie powielaj opowiastek w stylu:
"Ciocia mojej znajomej czytata na
portalu z Wuhan, ze...".

5. Jesli potrzebujesz wiedzy, korzystaj
ze zrddel medycznych, a nie parame-
dycznych.

6. Wolny czas poswie¢ na telefon do
starszej lub schorowanej osoby / zro-
bienie jej zakupdow.

7. #Zostanwdomu / Popracuj w ogro-
dzie (ale solo, nie z sgsiadami).

8. Czas zaoszczedzony na jalowych
dyskusjach poswiec¢ na podzielenie sie
z innymi czyms$ ciekawym do przeczy-
tania, obejrzenia. 1G

0@ Wazne numery telefonéw, m. in.
numer miejskiej infolinii dla senioréw,
znalazly sie na plakatach umieszcza-
nych na tablicach ogtoszen w blokach
tédzkich osiedli i w okolicach doméw
jednorodzinnych. Plakaty wywieszane
sq od kilku dni w catej £odzi.

Jak skutecznie

09 Ulotki dotyczqce zalecett i zachowan
w zwiqzku z koronawirusem trafity bqdz
trafiajq do skrzynek mieszkancow Lodzi
i diecezji. Najwiecej miejsca w ulotce
zajmujq grafiki pokazujqce skuteczne
zasady mycia rgk. Podane sq takze: ad-
res rzqdowej strony informacyjnej: gov.
pl/koronawirus oraz numer catodobowej
infolinii: 800-190-590. Ulotki wydane
zostaly przez Kancelarie Prezesa Rady
Ministréw, Ministerstwo Zdrowia i Pani-
stwowq Inspekcje Sanitarng.

Archidiecezja £6dzka

Nie przyjdzie dozorca
Ograniczenie kontaktéw dozor-
coéw - gospodarzy doméw z
mieszkaicami wprowadzita spéi-
dzielnia mieszkaniowa Piaski na
osiedlu Retkinia w kodzi. Informa-
cje ze spotdzielni, takie jak pod-
wyzka czynszu, dotychczas dostar-
czane byly lokatorom osobiscie,
kazdorazowo mieszkancy musieli
potwierdzi¢ ich odbidr podpisem.
Obecnie zawiadomienia tego typu
wrzucane sg do skrzynek na listy.

Domowa Droga Krzyzowa
Transmitowang w kanale YT do-
mowa Droge Krzyzowa, zorganizo-
wana przez rodzine z parafii Swie-
tej Rodziny przy al. Wyszynskiego
41a w todzi, polecaja pozostatym
wiernym ksieza z parafii. Wpis

w tej sprawie wraz z linkiem do
transmisji duchowni zamiescili
na facebookowym profilu para-
fii. Domowa Droga Krzyzowa to
kilkuminutowa wspo6lna modlitwa
rodzicoéw i dzieci, odmawiana w
pokoju normalnego mieszkania

w bloku t6dzkiego osiedla. Link:
https://youtu.be/h6ppWY8CA90

Mozna zmienié

termin migawki

Informacje o mozliwosci, a takze
instrukcje przesuniecia terminu
wazno$ci migawki - biletu okre-
sowego MPK w kodzi - zamiescit
przewoznik na swoim facebooko-
wym profilu.
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ANNA KUZMICKA

omy w wielkim mie$cie maja ten
»urok”, ze - chcemy czy nie - mimo-
wolnie uczestniczymy w zyciu sasia-
déw. Zwlaszcza stowa wypowiadane
w lazience, czy w jej bliskosci, niosa sie w gore
iw dol. Dlatego lubie stucha¢ caly dzien radia
lub mie¢ wlaczona muzyke, bo to taka opusz-
czona kurtyna, jak mi sie wydaje, oddzielajaca
mnie od codziennego teatru innych.

Nie tylko dzwieki przenikajg. Zapachy tez.
I oto teraz, w czas kwarantanny, podczas
poranne;j toalety, poczulam zapach pieczone-
go piernika. Nie piek! go jednak méj maz, jak
sadzilam, ktéry w tym wypieku jest wyspecja-
lizowany. To gdzie$, w moim pionie blokowym,
kto$ od rana przygotowywatl sie do mitego
podwieczorku z bliskimi. I chyba nie tylko
mnie ten zapach wydat sie kuszacy. Bo kolejne-
go dnia ktdre$ z sasiadéw pieklo ciasto droz-
dzowe. Nastepnego dnia znéw jakis inny wyrdb
pachnial jak w cukierni. I tak codziennie.

Aromaty ciast, pieczonych mies, smazonych
nales$nikow, plackéw. Mozna uznad, ze to
okropne. Wrecz przeciwnie. Poczulam, ze nasz
dom nabrat zycia. Poranne pospieszne drepta-
nie po mieszkaniu, szczekanie pséw, zbieganie
po schodach, dzwiek windy zatrzymujacej
sie na réznych pietrach zastapilo normalne,
niespieszne, rodzinne bytowanie. I normalne
zapachy potraw domowych. Wraz z tymi domo-
wymi zapachami pojawily sie wspélne zabawy
rodzicéw z dzie¢mi. Powyciggano warcaby, za-
pomniane gdzie$ gry planszowe, karty eduka-
cyjne, puzzle. Bo ile mozna ogladaé telewizje?
Nagle radosniej jest, gdy grajac w planszowke
z gaskami wygralo sie z mama, a brat w ogéle
nie miatl szans. Rozlozona na dywanie gra wcia-
gnela wszystkich. Widok przez lata niespoty-
kany. Jak méwili nasi dziadkowie - jak przed
wojna.

Radosny $miech synka sasiadow dowodzi,
ze tato, cho¢ pracuje zdalnie, znajduje moment

na wspdlne figle. Siostrzenicy céreczka
w wieku przedszkolnym anektuje wprawdzie
swa mame, ale pomystéw na wspdlne malo-
wanki, wycinanki, a nawet uczenie sie - cho¢-
by dni tygodnia - nie brakuje. Postanowila
zostac lekarka. Kuszenie trzylatki innymi
zawodami mato skuteczne. Jednak w ferworze
zabaw dzieci wylapuja takze zte komunikaty
zewnetrzne. [ oto miedzy umiejetnym juz
wyliczaniem kolejnych nazw dni, nagle gdzie$
miedzy czwartkiem a pigtkiem, pyta: mamo,
anie zabraknie nam jedzenia? Zdumiewajace
sa konotacje i obserwacje dzieciecego umystu.

Inny znajomy czterolatek, do$¢ niechetnie
chodzacy zazwyczaj do przedszkola, teraz w
trudnym czasie izolacji, znajduje upust swej
radosnej obecno$ci w domowych pieleszach.
Ukladanki, wylepianki, kolorowanki - wy-
obraznia dziala. Nie moze jednak przez tyle
dni kwarantanny nie stysze¢ o koronawirusie,
cho¢ rodzice staraja sie nie wigczaé glosno
wiadomosci. Sam nagle wydaje komunikat:
koronawirus jest radosny! I juz wiadomo, to co
przerazajace i nieogarnione, dziecko prébuje
oswoié, zaadaptowad dla swoich potrzeb - wi-
rus jest radosny, bo sprawil, ze rodzice s3 teraz
caly dzienl z nim i jego malernikg siostrzyczka.
Wylepit nawet piekny model radosnego wiru-
sa. Pewnie to taki czar. Sprawi, ze te rodzinne
wspodlne chwile sie przediuza.

Coz innego pozostaje - badzmy jak dzieci.
Ale nie w beztroskim podejsciu do pandemii,
lecz z racjonalna radoscia. Moze uda sie te leki
i obawy, ktérych przeciez trudno nie mie¢, prze-
tozy¢ na rados¢ wspoélnie, dobrze spedzonego
czasu z najblizszymi. Na pewno$¢, ze DOM to
najbezpieczniejsze miejsce. Bo tu mamy wszyst-
kich, ktérych kochamy. Tu znajdujemy ulubione
potrawy, ulubione zabawy, ulubione ksigzki.
Tu zawsze znajdujemy wsparcie, opieke, psy-
chiczny relaks. Najlepsze miejsce na autoreflek-
sje. Dom to bezpieczenistwo.
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