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#NieOktamujMedyka

iedy w niedziele przystepowa-

lem do Komunii $§wietej, mia-

lem swiadomos¢, jakie to jest

w obecnych czasach szczescie.
Jak wielu ludzi chcialoby to zrobié, ale
w ramach troski o innych, decyduje sie
nie przyj$¢ w niedziele do kosciola - by¢
moze po raz pierwszy od lat, moze po
raz pierwszy od swojego nawrdcenia...

Miatem ich w mys$lach, gdy z przyje-
tym na dlonie Cialem Chrystusa, na
chwile ukleknatem. I podziekowalem
za ich mestwo. Bo trzeba by¢ meznym,
zeby $wiadomie pozbawi¢ sig jedynego
pewnego pokarmu, jaki daje Zycie, w
postaci eucharystyczne;j.

Ale mestwo jest istotg chrzescijan-
stwa, ktdre oczekuje od nas prawdzi-
wej, a nie tylko deklarowanej mitosci
blizniego. Dzisiaj ludzie wierzacy maja
szanse pokaza¢, ze to najwazniejsze
przykazanie jest dla nich naprawde
wazne i potrafia tego dowies¢ w stosun-
ku do kazdej niespotkanej po drodze do
kosciola, czy w nim samym, staruszki
albo osoby cierpiacej (moze nie§wiado-
mie) na dolegliwosci, ktdre w polacze-
niu z koronawirusem, mogtyby ja zabié.

I wierzacy z tej szansy korzystaja.
Pokazuja w ten sposob, ze kochaja Jezu-
sa i traktuja jego wezwanie powaznie.

Wiem, ze to pompatyczne, ale tak
wiasnie to w niedziele przezytem.
Puste ko$cioly sg dla mnie symbolem
mestwa ludzi wierzacych. Oby mogly
szybko ponownie sie wypelnic.

Zanim to jednak nastapi, musimy
wytrwac w kwarantannie. Nie dawaé
koronawirusowi szansy na przeniesie-
nie na innych ludzi.

Musimy tez pamietac o ludziach, kt6-
rzy sa teraz na pierwszej linii frontu
- lekarzach, pielegniarkach, ratowni-
kach medycznych. Dobrze jest pa-
mieta¢ o nich w modlitwach, dobrze
jest wspierad tak, jak to robig lokalni
przedsiebiorcy.

Ale musimy o nich pamietac¢ szcze-
goblnie wtedy, gdy kto$ z nas bedzie
potrzebowal ich pomocy. Wzywajac
karetke pogotowia, méwmy calg praw-
de, nie ukrywajmy wysokiej temper-
tury, czy spotkan z kims, kto wiasnie
wrdcit #lotemdodomu albo fatalnie sie
czuje. Dzisiaj, z powodu braku infor-
macji, jedna z ekip pogotowia, kolejna
juz, musiala poddac sie kwarantannie.
Bo wzywajaca oklamala dyspozytora...

Nie badz jak ta kobieta.

#NieOklamujMedyka.
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YouTube

Subskrybuj!

Coraz popularniejsze jest uruchamia-
nie parafialnych kanatéw YT, w celu
transmitowania liturgii. Proponuje
umieszcza¢ w komentarzach linki
do kanatéw parafialnych, ktére chca
nadawac na zywo z telefonéw komor-
kowych - w takiej sytuacji musza mieé
minimum 1000 subskrybentdéw.

W normalnych warunkach na taki
luksus trzeba sobie zastuzy¢ ciezka,
czasem wieloletnig pracg. Ale warunki
nie s3 normalne.

Wesprzyjmy zatem te parafie! Uwa-
ga! To lista wstepna, przysytajcie kolej-
ne propozycje!Jesli chcecie wesprzec
te parafie - subskrybujcie wszystkie
kanaly z ponizszej listy.

Parafia $w. Jana Pawla Il w Zgierzu
https://www.youtube.com/channel/
UC yFTfgPWsomdkpJchushkA

Parafia $w. Andrzeja Boboli w £odzi-No-
wosolnej
https://www.youtube.com/channel/
UCTWtKUPKHdIfeZo0oXAS EiA

Parafia $w. Doroty w kodzi-Mileszkach
https://www.youtube.com/channel/
UCXl158XU9gorfgog3Lthbnozg



https://www.youtube.com/channel/UC_yFTfqPWs9mdkpJchu5hkA
https://www.youtube.com/channel/UC_yFTfqPWs9mdkpJchu5hkA
https://www.youtube.com/channel/UCTWtKUPKHdIfeZ00XAS_EiA
https://www.youtube.com/channel/UCTWtKUPKHdIfeZ00XAS_EiA
https://www.youtube.com/channel/UCXl58XU90rfg9g3Lthbnozg
https://www.youtube.com/channel/UCXl58XU90rfg9g3Lthbnozg

Zabawy konstrukcyjne

W historii Polski mamy wiele postaci, ktére swoimi wynalazkami zmienily otaczajaca je
rzeczywisto$¢. Jan Szczepanik swoim pomystem kamizelki kuloodpornej uratowat
kro6la Hiszpanii, Ignacy kukasiewicz roz$wietlit mrok lampa naftowa,

a Stefan Drzewiecki umozliwit nam podwodne podr6ze. Moze czas na kolejnych?

ynalazki zmienily swiat, ale
co z tym wspdlnego maja
zabawy konstrukcyjne? Za-

cznijmy moze od szczypty teorii. Zabawy
konstrukeyjne to takie, ktére polegaja
na manipulowaniu réznego rodzaju
przedmiotami w celu skonstruowania
czego$ nowego. Czyli tak naprawde, jest
to robienie czego$ z niczego. Budowle i
konstrukcje tworzy sie przy wykorzy-
staniu réznych materialéw, jak klocki,
kamyki, glina, patyki, piasek, pudetka pa-
pierowe itp. Zabawy konstrukcyjne ucza
precyzji, rozwijaja wyobraznie przestrzen-
na ilogiczne myslenie. Mozna zatem po-
wiedzieé, ze nasze dzieci moze nie zostang
jeszcze znanymi wynalazcami, ale dzieki
zabawom konstrukcyjnym juz za pare lat
beda mialy na to znaczaco wieksze szanse.

Przechodzac do konkretéw, chcialbym
zaprezentowac kilka pomystéw na zaba-
wy konstrukcyjne, ktére mozna zreali-
zowaé w domu:

1. Klocki - osobiscie jestem fanem r6z-
nego rodzaju klockéw. Zachecam do
wspodlnego budowania z dzie¢mi. My
mozemy tworzy¢ swoje konstrukcje,
dzieci swoje - niekoniecznie z instrukgji.
Na wilasnym przykladzie widze, jak moj
syn podpatruje pewne rozwigzania, zeby
wykorzystac je pdzniej w swoich budow-
lach. Duza role w budowaniu odgrywa
wspdlna zabawa, kiedy to testujemy na-
sze budowle, na ile sg wytrzymate; czy
tez wedlug wspolnie wymyslonej fabuly
toczy sie akcja.

2. Budowanie wiez z kamieni. Zasada
jest bardzo prosta - budujemy jak naj-
wyzsza wieze lub jak najbardziej wy-
mys$lna z dostepnych kamieni. Jak tatwo
sie domys$li¢ przydatoby sie pare takich,
ktére maja cho¢ troche plaskie brzegi.
Zabawa ¢wiczy koncentracje, dotyk,
uczy w prosty sposdb wplywu grawitacji
isit tarcia na przedmioty.
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3.Budowanie z odpadéw (np. kartondw,
foliipapieru). Jazachecam do zbudowa-
nia wiez podobnych jak wieze z kamieni
(mozna sie tu pokusié o laczenie przed-
miotow klejem, sznurkiem i tasma), prze-
strzennego ludzika lub pojazdu, taczac
ze sobg wszystkie dostepne przedmioty.

4. Kolejnym pomystem jest tworzenie
toru, po ktérym sturla sie puszczona
przez nas mata pitka. Pamietam jak pod-
czas zaje¢ w Swietlicy w naszej szkole
jeden z chlopcédw przez 45 minut spraw-
dzal jak zachowa sie pitka, kiedy bedzie
sie turla¢, a najej drodze ustawiat r6zne
przeszkody. Korzystajac z tego, co mamy
w domu, z pewno$cia mozna stworzy¢
wspanialy tor dla pitki.

5.Klej na goraco - wykorzystujac klejna
goraco, troche papieru, szpatulki, patyki,
zapalki, tekture mozemy stworzy¢ rdézne
konstrukcje: taweczki, krzesetka, domki,
16dki, samochody, a nawet mate wyrzut-
nie. Dziecieca fantazja nie zna granic.

6. Dla tych, co sie nie boja rewolucji w
domu - budowa namiotu. Kilka kocdw,

krzesto, szczotka, odrobina pomystowo-
$ciicierpliwosci, anamiot albo bazajest
juz gotowa.

7. Ostatnia moja propozycja jest lepie-
nie z gliny lub innych materiatéw pla-
stycznych. Polecam tworzenie budowli,
wykorzystujac jako wzmocnienie zapal-
ki lub siatke, np. po cebuli.

Osobiscie jestem zdania, by jak najwcze-
$niejszej dawaé dzieciom miotki, wkre-
tarki czy noze, ale mam $wiadomos¢, ze
nie kazdy rodzic kilkulatka zdobedzie sie
na taka odwage. Pamietajmy jednak, by
dawac naszym dzieciom troche swobody;,
bo wlasnie w ten sposéb rozwija sie kre-
atywno$¢ i prawdziwe umiejetnosci kon-
strukecyjne. Mysle, ze w czasach, w jakich
przyjdzie zy¢ naszym dzieciom, bardzo
istotne stang sie umiejetnosci techniczne,
gdyz $wiat sie zmienia i przydadza nam
sie kolejni wynalazcy, ktdrzy stawia czola
nowym wyzwaniom.
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Zbiorki zywnosci

Przed kazda Msza $w. w zakrystii
lub we wtorek od godz. 16.00

do 17.00 w parafialnym punkcie
Caritas przyjmowane sa paczki z
zywnoscia, kosmetykami i chemia
gospodarcza w kosciele Matki
Boskiej Nieustajacej Pomocy przy
ul. Chochota 3 w kodzi.

Duchowa adopcja

przez internet

Do internetowej duchowej adopcji
dziecka poczetego zacheca wier-
nych parafia $w. Archaniotéw
Rafata i Michata w Aleksandrowie
Eédzkim. Duchowni z tej parafii
podkreslaja, ze wiele os6b nie be-
dzie mogto w $rode, 25 marca - w
uroczysto$¢ Zwiastowania Pariskie-
go - uroczyscie ztozy¢ przyrzeczen
duchowej adopcji w kosciele. Dla-
tego proponuja pobranie deklaracji
ze strony internetowej: http://www.
milosierdzie.szczecin.pl/img/
deklaracja dadp.pdforaz podjecia
zobowigzania adopcji taczac sie du-
chowo i w modlitwie z uczestnika-
mi Mszy $w. o godz. 7.00 lub 18.00.
Wypelniong deklaracje bedzie
mozna przynie$¢ do kosciota po za-
koniczeniu zwigzanych z epidemia
ograniczen. Warunkowe prywatne
zlozenie przyrzeczen przed krzy-
zem lub Swietym obrazem do-
puszcza takze parafia NMP Matki
Kosciola przy al. Wyszyiiskiego 41
w Belchatowie, czy belchatowska
parafia Zestania Ducha Swietego z
al. Wyszyniskiego 10.

Oszczedne gotowanie

Do oszczednego gotowania, jako
jednej z metod ograniczania wy-
chodzenia z domu i czestych wizyt
w sklepach, zacheca ks. Marcin
Targaszewski, proboszcz parafii
Wszystkich Swietych w Beldowie w
dekanacie aleksandrowskim. ,Moze
trzeba nauczy¢ sie oszczednosci,
gotowania skromnych, pozywnych
potraw z podstawowych produk-
téw, pieczenia chleba i szanowania
zywnosci!” - apeluje duchowny w
jednym z wpiséw w parafialnym
profilu facebookowym.

DPS bez Mszy sw.

Od minionej niedzieli, 22 marca,
zawieszone zostalo odprawianie
cotygodniowej Mszy $w. w Domu
Pomocy Spotecznej Dabrowa w Je-
zowie. Msza sw. w DPS sprawowana
byla o godz. 10.30. O tej samej porze
odprawiana bedzie w kosciele sw.
Jozefa Oblubierica w Jezowie.

Btogostawienstwo parafii
Objazd i blogostawienstwo parafii
Najswietszym Sakramentem
zapowiedzial ks. Robert Batolik,
proboszcz kosciota Wniebowziecia
NMP i §w. Barbary - Sanktuarium
Maryjnego w Skoszewach Starych.
Proboszcz wspolnie z szafarzem
Dariuszem Mroczkiem objada
miejscowosci parafii w niedziele 29
marca, po Mszy $w. o godz. 9.00.
Objazd i blogostawieristwo maja
trwac od godz. 10.00 do 11.30.

SpowiedZ po umoéwieniu

O telefoniczne umawianie spotka-
nia prosi osoby chcace skorzy-

sta¢ z sakramentu spowiedzi ks.
Witold Lubaniak, proboszcz parafii
Matki Boskiej Rozanicowej w Eazno-
wie w dekanacie koluszkowskim.
Spowiedz odbywa sie w zakrystii ko-
$ciota (Eaznéw 57) z zachowaniem
dyskrecji i wymaganego obecnie
dystansu. Kontakt z ks. Witoldem
Lubaniakiem: 600-057-230.

Potrzebne pojemniki
Organizatorzy akcji ,Zupa na Pietry-
nie” prosza o pomoc. Potrzebne s3
pojemniki termiczne do wydawania
cieplych positkow. W zwigzku

z epidemia ,Zupa na Pietrynie” zre-
zygnowala z gotowania i wydawa-
nia cieplych positkéw, ograniczajac
sie do pakietéw suchego prowiantu.
W niedziele 22 marca, kiedy wrdcily
niskie temperatury, ludzie potrze-
bujacy wsparcia prosili jednak o
ciepte positki. Sama goraca herbata
i kawa nie wystarczyly. Stad pomyst
wydawania cieptego jedzenia w po-
jemnikach utrzymujacych tempera-
ture. ,Zupe na Pietrynie” mozna tez
wesprze¢ finansowo przez strone:
https://zrzutka.pl/7pep77.

Zamknieta biblioteka
Przynajmniej do korica marca
zamknieta pozostanie biblioteka
dzialajaca przy parafii NMP Matki
Kosciota i §w. Barbary przy al.
Wyszyniskiego 42 w Belchatowie.
Wypozyczone ksigzki mozna
~przedtuzaé” telefonicznie: 512-
008-163 lub mailowo: biblioteka.
sercanie@gmail.com.

Polacy ratujacy Zydow

O obchodzonym we wtorek, 24
marca, Narodowym Dniu Pamieci
Polakéw ratujacych Zydéw pod
okupacja niemiecka przypomina
parafia $w. Stanistawa Biskupa
Meczennika przy ul. Czyzewskiego
3 w Belchatowie. Data 24 marca
zwigzana jest z zamordowaniem
przez Niemcéw rodziny Ulméw
przez Niemcéw. Duchowni z
Belchatowa przypominaja, ze
dzien ten to préba oddania hotdu
ludziom wiernym ,najwyzszym
warto$ciom etycznym i nakazom
chrzes$cijariskiego mitosierdzia”.

Msza Sw. za miasto

Msza §w. w intencji Brzezin odpra-
wiona zostanie w kosciele sw.
Anny przy ul. $w. Anny 51 w
Brzezinach. Poczatek Mszy $w. w
czwartek, 26 marca, o godz. 18.30.
Sw. Anna jest patronka Brzezin.
Koscioél pod jej wezwaniem wcho-
dzi w sklad parafii Podwyzszenia
Swietego Krzyza. Msza $w. dziek-
czynno-blagalna odprawiana jest
kazdego 26. dnia miesiaca.
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dniu, kiedy najblizsza rodzina

zajrzala do nas z wizyta, rado$¢

nasza byta ogromna. Widujemy

sie rzadko. Wszyscy pedza. Dzieci
- szkola, lekcje, troche zabawy, jakie$ dodatko-
we zajecia. Ich rodzice - praca, obstuga dzieci,
zakupy, praca. I tak na okragto.

Poniewaz mam zwykle literackie skojarzenia,
od razu przypominajg mi sie frazy wiersza nie-
znanego juz dzi$ mtodym - jak raz odnoszace
sie do takiego pedu - ,,...do mas, do roboty, do
partii” i ,,robota, tak wiele roboty. I jeszcze 10
pawilon”. Inne realia, inne konteksty, ale ped,
niezaleznie od epoki i celu, pozostaje pedem
ludzkos$ci. Zatem i nasze rodzinne, osobiste
kontakty nie inne. Cho¢ nie mieszkamy w in-
nych miastach, sa do$¢ sporadyczne. Wystarcza
telefon - ,Jak tam? w porzadku?” ,,W porzadku”
- ,Jak dzieci? Zdrowe?” ,Zdrowe”. I tak przez 3
miesigce. Az nastaja imieniny, urodziny, §wie-
ta. A wraz z nimi nieuchronny czas wizyty.

Tego dnia, kiedy przyszli, byto tuz po oglosze-
niu w Polsce pandemii. I bylo duzo radosci,
opowiesci, a nawet zyczenia osobiste i prezenty
na dni uroczysto-§wiateczne, ktére przypadaly
miesigc temu, a niektére nawet dwa. Ale to
mite. Bo tak jakby bylta znéw wigilia - prezenty,
zyczenia - tyle, ze bez bozonarodzeniowych
refleksji i nieodlacznego anturazu. Do tego
przyszli bez anonséw telefonicznych i pytan o
obecnos$¢ w domu. Nadto przyniesli gry plan-
szowe, jakby chcieli pobytowa¢ dluzej. Bylo
rodzinnie, beztrosko, serdecznie. Normalnie -
jak to w rodzinie.

Nieco wcze$niej inni mtodzi ludzie z naszej
rodziny z troska o nas, bo nasz PESEL zgodnie z
informacjami medialnymi, zabrania udziatu w
zbiorowiskach, nie dos¢, ze telefonowali czesto,
to jeszcze zrobili zakupy. I je przyniedli. Bardzo
duzo troski. Wzruszajace. Nic to, ze staraliSmy
sie opr6znic¢ lodowke, by na czas Wielkiej Nocy
mieé gdzie pomies$ci¢ nowe produkty. Teraz
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g Fych Pafistwa nie oleﬁguieay

juz do tych nadchodzacych $wigt mamy zapas.
I dobrze, bo jak sie okazuje zalecenie kwaran-
tanny wydtuzone. I czlowiek mysli sobie, ze w
czasie jakiego$ zawirowania pedzacego §wiata
ma rodzine.

»Nie podlaczamy juz do respiratoréw oséb po
sze$édziesigtce.” Tak méwi lekarz z Wioch.
Niby nie powinno to zaskakiwag, ale... Taka se-
lekcja przydatnosci spotecznej os6b starszych,
nie méwiac juz o starcach, nieco przeraza. Bo
w tym calym strachu, dotykajacym wszystkich
ludzi §wiata, niezaleznie od wieku, caly czas
dominuje tryumfalizm mlodosci. Stad pewnie
rozbawieni Wlosi na ulicach miast, czy sztur-
mujacy puby Francuzi. Jednak nie uzywa sie
stowa ,staruszek”, by nie urazi¢. Polityczna po-
prawnosc jezykowa przeniosla sie i na osoby w
wieku poprodukecyjnym - jak mawiano kiedys.

Jeszcze przed pandemia, przy stalym zatro-
skaniu politykéw réznej masci, styszato sie o
stalej trosce o senioréw. [ w naszym miescie
jej nie brak, bo i senioréw duzo. I ty bedziesz
seniorem”, to hasto ktore pchato rézne kam-
panie. Jednak programy rozmaite, majace
zapobiec, wykry¢ lub przeciwdzialac¢ jakims$
schorzeniom mialy $cisle wskazang cezure
wiekowa. Najdalej idaca wersja byl 69. rok
zycia. Niegdy$ uwazano, ze madro$c¢ i doswiad-
czenie ludzi dojrzalych, to rzecz bezcenna. Stad
obecnos¢ rady starszych czy rady seniorow. W
moim przekonaniu takim powinien by¢é wsp6i-
czesny Senat.

Mtlodzi wiedza, ze $wiat ich potrzebuje, ze
medycyna o nich zadba, ze ich witalno$¢ jest na-
turalng obrona. Bywaja dni, Ze oczy szerzej maja
otwarte w przerazeniu gdy dobiega wiadomos¢
o $mierci osoby okolo czterdziestoletniej. I to sie
wydaje niemozliwe, niesprawiedliwe, nie zadba-
no pewnie o takiego cztowieka. Moja rados¢ z
tej pedzacej wraz z pandemig troski o cztowieka
po 60-tce przestania mysl ponura: czy to juz? A
moze to ostatnie pozegnania?
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