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1. WPROWADZENIE

Zaburzenie ze spektrum autyzmu zwigzane jest gtdownie z trudno$ciami w re-
lacjach spotecznych, stad moze rodzi¢ si¢ watpliwos¢, czy takie osoby sg w stanie
waznie zawrze¢ sakramentalny zwigzek malzenski. Celem niniejszego artykutu jest
przyblizenie, na czym polega to zaburzenie oraz czy ma wpltyw na wazno$¢ mat-
zenstwa w $§wietle kanonu 1095 KPK/83. Nalezy pamigtac jednak, ze kazda sprawe
nalezy rozpatrywac¢ indywidualnie, gdyz ta sama diagnoza u jednych moze wigzaé
si¢ z trudnos$ciami uniemozliwiajgcymi zawarcie zwigzku matzenskiego, u innych
z kolei nie, poniewaz majg oni zdolnos¢ kompensowania tych trudnosci.

Artykul stuzy temu, aby problematyke autyzmu przyblizy¢ pracownikom sa-
dow i trybunatéw koscielnych zarowno prawnikom, jak i bieglym sagdowym, ktorzy
w swej codziennej pracy moga spotkac si¢ z tym zjawiskiem w trakcie prowadzo-
nych spraw.

2. ZABURZENIA ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Termin ,,autyzm” po raz pierwszy pojawit si¢ w 1943 r. Zostal wprowadzony
przez Leo Kannera i odnosit si¢ do dzieci, u ktoérych badacz zaobserwowat pewne
specyficzne zachowania, takie jak: izolowanie si¢, preferowanie samotnosci, zabu-
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rzenia mowy, tzw. ,,zycie we wlasnym §wiecie”. Na przestrzeni lat wiedza na temat
autyzmu ulegta znacznemu rozwini¢ciu, umozliwiajgc tym samym rozwo6j roznych
metod terapeutycznych, dzigki ktérym mozna nies¢ pomoc osobom dotknigtym tym
zaburzeniem. Obecnie autyzm traktowany jest jako kontinuum, do ktérego zaliczane
sg symptomy w ramach autystycznej triady zaburzen:

» zaburzenia funkcjonowania spotecznego,
* zaburzenia w komunikowaniu sie,

* obecno$¢ schematycznych zachowan, ograniczony repertuar aktywnosci i za-
interesowan wraz z brakiem wyobrazni'.

Ponizej przedstawione zostang kryteria diagnostyczne wedlug dwoch klasyfika-
cji: ICD-10 oraz DSM V. Klasyfikacje sa narzedziem wykorzystywanym przez dia-
gnostow, aby ulatwi¢ im rozpoznawanie chordb i zaburzen, a tym samym stosowac
bardziej efektywne sposoby leczenia, terapii oraz prowadzi¢ badania w celu udosko-
nalenia metod terapeutycznych, jak i poglgbienia wiedzy na temat etiologii zabu-
rzen. ICD-10 to Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Problemow Zdrowotnych,
stworzona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Jej V rozdziat poswiecony
jest zaburzeniom psychicznym oraz zaburzeniom zachowania. DSM V to z kolei kla-
syfikacja choréb i zaburzen psychicznych stworzona przez Amerykanskie Towa-
rzystwo Psychiatryczne. Obie kwalifikacje zawieraja opisy zachowan oraz wska-
zO6wki 1 kryteria diagnostyczne, dzigki ktorym mozliwe jest stawianie rzetelnych
diagnoz. Szczegdlowy opis specyfiki zaburzen ze spektrum autyzmu zostanie doko-
nany na podstawie klasyfikacji DSM V, a szczeg6towe kodowanie zostanie przed-
stawione wedtug klasyfikacji ICD-10, gdyz jest ona cze¢$ciej stosowana w Polsce.

Obraz zaburzen nalezacych do spektrum autyzmu (ASD, autism spectrum di-
sorder) jest bardzo zroznicowany. Dzieci z takg diagnoza, a pdzniej dorosli r6znig
si¢ znacznie migdzy sobg w zakresie wystepujacych trudnosci, jak i zdobytych umie-
jetnosci. Wedlug klasyfikacji DSM V cechami wspolnymi, ktére pozwalaja na po-
stawienie diagnozy ASD s3: nieustgpujace trudnosci w zakresie komunikacji spo-
tecznej 1 w zakresie interakcji spotecznych w wielu kontekstach (np. rodzinnym,
zawodowym), ograniczone i powtarzajace si¢ wzorce zachowan, zainteresowan,
ograniczone zainteresowania o szczegolnej intensywnosci, zaburzenia w zakresie
integracji sensorycznej. Wymienione objawy maja swoj poczatek w dziecinstwie.
Czesto wspotwystepuje niepelnosprawnos¢ intelektualna, mimo zZe nie jest jednym
z objawow osiowych. Wedlug DSM V do ASD zalicza si¢ zaburzenia autystyczne,
zespol Aspergera oraz catosciowe zaburzenia rozwojowe nieokreslone, ktore w kla-
syfikacji DSM IV byty traktowane jako odrebne kategorie zaburzen?.

W zakresie funkcjonowania spotecznego pojawiaja si¢ trudnos$ci w okazywa-
niu spoteczno-emocjonalnej wzajemnosci w réznych stopniu, zaleznym od stopnia
nasilenia objawéw u konkretnej osoby. Na jednym koncu kontinuum bedg zatem
ludzie, ktorzy nie radza sobie z prowadzeniem rozmowy, sprawiajacy wrazenie nie-

VE. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia, wyd. 2, Gdansk 2012, 10-34; M. Suchowier-
ska, P. Ostaszewski, P. Babel, Terapia behawioralna dzieci z autyzmem, Sopot 2012, 19-50.
2 J.N. Butcher, .M. Hooley, S. Mineka, Psychologia zaburzen, Sopot 2017, 649—655.
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dopasowania spotecznego, ale generalnie ich trudno$ci nie sg znacznie widoczne
podczas pierwszego spotkania. Po $§rodku kontinuum beda ci, ktérych trudnos$ci nie
da si¢ nie zauwazyc¢, tzn. w sposOb znacznie ograniczony reaguja na zainteresowanie
ze strony innych, ich uczucia i podejmowane dziatanie. Na drugim koncu kontinuum
znajduja si¢ osoby niezdolne do zapoczatkowania lub odpowiadania na jakiekolwiek
interakcje spoteczne. Inne trudno$ci w sferze nawigzywania kontaktéw z ludzmi do-
tycza deficytow w zakresie komunikacji niewerbalnej — objawy w tym aspekcie tak-
ze znajduja si¢ na kontinuum — od trudnosci w zintegrowaniu komunikatu werbal-
nego z niewerbalnym, przez nieprawidlowe nawigzywanie kontaktu wzrokowego,
nieprawidtowy jezyk ciata, ograniczone rozumienie i uzywanie gestow az po cal-
kowity brak mimiki i brak postugiwania si¢ mowa niewerbalng. Ostatnim aspektem
funkcjonowania spotecznego, z jakim maja problem osoby z diagnoza ASD, dotyczy
tworzenia i trwania w relacji z drugim cztowiekiem Iub grupg Iudzi. Na kontinu-
um aspekt ten rozktada si¢ od trudnosci w dostosowaniu zachowania do zmienia-
jacych si¢ kontekstow spotecznych (inne zachowanie prezentowane jest w domu,
inne w pracy, urzedzie czy kosciele), przez trudnosci z wykorzystywaniem wyobraz-
ni w zabawie, po catkowity brak zainteresowania rowiesnikami?.

Przez ograniczone i powtarzajace si¢ wzorce zachowan, zainteresowan lub
czynnosci rozumiemy m.in. stereotypowe lub ciggle powtarzane manieryzmy ru-
chowe, uzycie przedmiotow lub elementow mowy. Przyktadem takich zachowan
sg: ruch dtonig tuz obok gtowy (przypominajacy odganianie owada), krecenie kot-
kiem samochodzika, powtarzanie niezrozumiatej zbitki glosek, szybkie kolysanie
sie¢ w przod i w tyl. Osoby z diagnoza autyzmu majg silng potrzebe statosci, ruty-
ny, niezmiennos$ci. Nawet niewielka zmiana w planie dnia, spotkanie nowej oso-
by, zmiana trasy do szkoty badz pracy, zmiana schematu dziatania, zmiana ubran
ze wzgledu na zmiane pory roku, wywotuja silng reakcje stresowa. Osoby z ASD
przejawiaja czgsto bardzo ograniczone, ale za to bardzo intensywne zainteresowanie
jakims przedmiotem, tematem czy dziedzing wiedzy. Moze mie¢ to swojg ogromna
zalete — moga dzieki temu zosta¢ wybitnymi specjalistami w zyciu zawodowym.
Bywa jednak, ze cecha ta znacznie utrudnia ich codzienne funkcjonowanie, kiedy
to angazuja si¢ nadmiernie w jedna czynno$¢, zaniedbujac przy tym inne aspekty
zycia, jak np. jedzenie, nauke, pomoc w pracach domowych. Ostatnim bardzo istot-
nym aspektem sg zaburzenia integracji sensorycznej, ktore zostaly wprowadzone
do kryteriéw diagnostycznych dopiero w DSM V, a ktdre praktycznie zawsze wyste-
puja u 0sob z autyzmem. Zaburzenia integracji sensorycznej polegaja na wzmozonej
lub ostabionej reakcji na bodzce. Objawia si¢ to np. niechecig do noszenia pewnych
ubran, nadmiernym dotykaniem przedmiotow, niechecia do przebywania w glosnych
pomieszczeniach, niskg wrazliwoscig na bol. Biorac pod uwage wszystkie wymie-
nione wyzej cechy, zrozumiate staje si¢, jak trudno moze by¢ osobom z ASD funk-
cjonowac na co dzien i jak duzego zrozumienia i wsparcia potrzebujg od wszystkich
otaczajacych ich osob*.

3 Tamze.
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Klasyfikacja ICD-10 podzielona jest na kategorie, a same choroby i zaburze-
nia koduje si¢ za pomocg znakoéw (A00 — Z99). Rozdziat 5 poswigcony jest zabu-
rzeniom psychicznym i zaburzeniom zachowania. W rozdziale tym znajduje si¢
grupa F84 — catosciowe zaburzenia rozwojowe. Obejmuje ona jednostki wykazujg-
ce trudnosci w zakresie interakcji spotecznych, wzorcéw komunikacji oraz o ogra-
niczonym i stereotypowym repertuarze zachowan i zainteresowan. Nieprawidlo-
wosci pojawiaja si¢ zawsze, chociaz ich nasilenie moze zaleze¢ od okolicznosci,
w jakich znajduje si¢ dana osoba. Uposledzenie umystowe nie stanowi charaktery-
stycznej cechy cato$ciowych zaburzen rozwoju, jesli zas wystepuje to koduje sig je
oddzielnie®.

Istotne w kontekscie aktualnej analizy pozostaja®:

* F84.0 Autyzm dzieciecy — cato$ciowe zaburzenie rozwojowe pojawiajace si¢
zwykle przed 3 rokiem zycia, w ktorym wystepuje nieprawidtowe funkcjo-
nowanie we wszystkich trzech strefach: interakcjach spotecznych, komunika-
cji oraz ograniczonym, powtarzajacym si¢ repertuarze zachowan,

* F84.1 Autyzm atypowy — r6zni si¢ od autyzmu tym, ze ma swdj poczatek w in-
nym wieku (po 3 r. z.) albo nie spetlnia wszystkich trzech kryteriow, najczesciej
u 0sob gleboko uposledzonych,

* F84.5 Zespot Aspergera — r6zni si¢ od autyzmu brakiem opodznienia i uposle-
dzenia ogolnego rozwoju jezyka i funkcji poznawczych, za to czesto poja-
wia si¢ niezdarnos¢ ruchowa,

* F84.8 Inne calo$ciowe zaburzenia rozwojowe’.

Mimo ze objawy autystyczne majg czgsto swoj poczatek juz we wczesnym
dziecinstwie, moga zosta¢ zmniejszone, a niekiedy nawet zupetnie zniwelowane,
dzigki intensywnemu procesowi terapeutycznemu. Im bowiem pdzniej objawy si¢
pojawiajg, im sg slabsze i im wczeséniej od pojawienia si¢ objawOw rozpocznie si¢
terapia, tym wieksza szansa na bardzo dobre funkcjonowanie dziecka, a pdzniejszej
osoby dorostej z ASD.

3. ZABURZENIA ZE SPEKTRUM AUTYZMU
A KANON 1095 N. 1 KPK/83

Wedle kanonu 1095 n. 1. obecnie obowigzujacego Kodeksu prawa kanoniczne-
go, ,,Niezdolni do zawarcia malzenstwa sg ci, ktorzy sa pozbawieni wystarczajacego
uzywania rozumu’®. Oznacza to, ze aby moc waznie zawrze¢ zwigzek matzenski,

5 Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne i wska-
zowki diagnostyczne, Krakow—Warszawa 1997, 209-214.

¢ Pozostale jednostki wymienione w ramach grupy F84 to: zespot Retta (F84.2), inne dzieciece
zaburzenia dezintegracyjne (F84.3), zaburzenia hiperkinetyczne z towarzyszacym uposledzeniem umy-
stowym i ruchami stereotypowymi (F84.4), calosciowe zaburzenia rozwojowe, nie okreslone (F84.9).

8 Kan. 1095 n. 1 KPK/83. Wszystkie tlumaczenia norm kodeksowych pochodza z: Codex Iuris
Canonici Auctoritate loannis Pauli PP. Il promulgatus. Kodeks Prawa Kanonicznego, przektad pol-
ski zatwierdzony przez Konferencje Episkopatu, Poznan 2008.
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nupturient musi posiada¢ zdolno$¢ abstrakcyjnego pojmowania, czym jest malzen-
stwo 1 jakie sg z nim zwigzane prawa i obowiazki. Ponadto, w trakcie sktadania przy-
siegi malzenskiej osoba sktadajaca przysiege matzenska musi by¢ §wiadoma podej-
mowanych czyndéw, musi zdawac sobie sprawe ze zobowigzania, w jakie si¢ angazuje
oraz ze zobowiazanie to ma charakter nieodwracalny i jakie sg jego konsekwencje.
Nupturient musi wiedzie¢ co robi, do czego si¢ zobowiazuje i gdzie si¢ znajduje
($wiadomos$¢ czasu, miejsca, wlasnej osoby). Sa jednak sytuacje, kiedy warunki te
nie zostajg spelnione, a przyczyna moze mie¢ dwojakie zrodto. Po pierwsze, podto-
zem zaburzenia stanu $wiadomosci 1 zdolnosci do abstrakcyjnego myslenia moze by¢
czynnik o charakterze przewlektym, tj. choroba psychiczna lub niepetnosprawnos¢
intelektualna (w stopniu umiarkowanym lub glebokim). Po drugie, moze wystapic
czynnik o charakterze przejsciowym, ktory przypada na moment slubu, najczesciej
chodzi o upojenie alkoholowe, stan po zazyciu narkotykow lub lekéw (w nadmierne;j
ilosci, poza kontrolg lekarskg), hipnoze badz utratg przytomnosci’.

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, u ktérych nie zdiagnozowa-
no dodatkowo niepelnosprawnosci intelektualnej, sa w stanie zrozumie¢, czym jest
malzenstwo, jakie sg konsekwencje wchodzenia w zwigzek maltzenski oraz jakie
sa prawa i obowiagzki matzonkéw, nie dochodzi takze do ograniczenia swiadomo-
$ci co do miejsca i czasu (poza przypadkami, kiedy wystepuje diagnoza taczona z in-
nymi zaburzeniem, ktore moze objawia¢ si¢g m.in. czasowymi zanikami §wiadomosci).
Co wigcej, osoby te, pozostajac $wiadomymi wiasnych trudnosci, bardzo czgsto oba-
wiaja si¢, czy beda w stanie kiedykolwiek zatozy¢ rodzing i sprosta¢ zadaniom
zony, meza czy rodzica. Z jednej strony bardzo tego pragna, jest to wskaze natural-
na potrzeba, z drugiej jednak strony bardzo si¢ tego boja. Pozostaja niepewni swo-
ich reakcji — ze zardwno dla nich samych w codziennym zyciu matzenskim moga
by¢ sytuacje nie do zniesienia (ktore moga ich przecigzac), jak i boja sie, iz swo-
imi reakcjami mogg rani¢ najblizsze osoby'’. Przyktadem moze by¢ odczytywanie
na podstawie mimiki i zachowania swojego partnera, jaki jest jego aktualny stan
psychofizyczny. Dla wigkszosci osoéb neurotypowych (czyli bez diagnozy ASD),
zwlaszcza jesli dobrze znaja juz dang osobe, nie stanowi to zadnego problemu,
odczytuja wrecz instynktownie nastroj i samopoczucie drugiej osoby i1 weryfikuja
swoje przypuszczenie przez dopytanie (klaryfikacje), czy majg stusznos¢é. W przy-
padku 0sob z ASD nie jest to takie proste. Musza oni nauczy¢ si¢ odczytywac zna-
czenie mimiki i zachowania oraz powiaza¢ ze swoja wiedza na temat emocji. Proces
ten jest tozsamy np. z nauka kierowania samochodem. Tak jak z kazda wyuczona
umiejetnoscia, jedni beda sobie lepiej z nig radzili, inni gorzej. Nigdy jednak nie
bedzie ona na poziomie osoby neurotypowej i zawsze bedzie si¢ wigza¢ z dokona-
niem szczeg6towej analizy. Konsekwencjg moze by¢ zaniedbanie potrzeb emocjo-
nalnych wspotmatzonka. Niemniej jednak osoby z ASD, ktore pozostaja w bliskich
zwigzkach, zabiegaja o dobro partnera, staraja si¢ realizowaé przypisane im role

® W. Goralski, Koscielne prawo malzenskie, Warszawa 2006, 121-135; tenze, Komentarz do kan.
1095, w: Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, red. J. Krukowski, t. [11/2, Ksigga IV. Uswig-
cajqgce zadanie Kosciota, Poznan 2011; P. Bianchi, Kiedy matzenstwo jest niewazne, Krakow 2018,
193-211.
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spoteczne. Znajomo$¢ swoich ograniczen oraz praca nad nimi pokazuja, Ze osoby te,
jesli decyduja si¢ na zwiazek matzenski, robig to swiadomie, czesto po bardzo do-
ktadnej analizie swoich mozliwosci. Zatem, sama diagnoza zaburzen ze spektrum
autyzmu nie jest wystarczajacg przestanka, by stwierdzi¢, ze strona procesowa jest
niezdolna do zawarcia malzenstwa z kanonu 1095, nr 1.

4. ZABURZENIA ZE SPEKTRUM AUTYZMU
A KANON 1095 NR 2 KPK/83

W kolejnym punkcie kanonu 1095 KPK/83 prawodawca stanowi, ze: ,,niezdol-
ni do zawarcia maltzenstwa sg ci, ktorzy maja powazny brak rozeznania oceniajg-
cego co do istotnych praw i obowigzkéw matzenskich wzajemnie przekazywanych
i przyjmowanych”'!. Oznacza to, ze waznie zawiera malzenstwo osoba, ktora jest
w stanie nie tylko zrozumieé¢, czym sg prawa i obowigzki malzenskie i na czym
polega matzenstwo, ale takze jest zdolna do krytycznej oceny wlasnych mozliwo-
$ci realizacji zadan malzonka. Wymaga to duzej samoswiadomosci, ktora kazda oso-
ba dorosta powinna osiaggna¢ wraz z koncem procesu dojrzewania. Osoby z diagno-
73 ASD zazwyczaj sa §wiadome wlasnej odmiennosci. Dotyczy to szczegolnie osob
z zespotem Aspergera i wysoko funkcjonujgcych osob z autyzmem. Osoby zdaja
sobie sprawe z faktu, ze moga nie sprosta¢ niektorym zadaniom, o czym byla juz
mowa powyzej. Jednakze §wiadomos¢ ta, czesto angazuje takie osoby do wzmozo-
nej pracy nad soba, czego efektem jest wzrost kompetencji spotecznych, w tym tych
potrzebnych do budowania bliskiej relacji. Zazwyczaj partnerzy, ktoérzy decyduja si¢
na zwigzek z osobg z autyzmem, sa Swiadomi odmienno$ci w funkcjonowaniu ich
partneroéw, akceptuja to i jednoczesnie pomagajg im w codziennych trudnosciach'2.

Zupehie inaczej wyglada sytuacja w przypadku osob z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu nisko funkcjonujacych. Czesto sg to osoby, u ktorych wspotwyste-
puje takze diagnoza niepetnosprawnos$ci intelektualnej. W takich przypadkach
osoby te maja ograniczong zdolnos¢ do krytycznego mys$lenia, moga btednie oce-
nia¢ swoje mozliwosci 1 trudnosci oraz ich wpltyw na funkcjonowanie w zwigzku.
Doswiadczane przez takie osoby trudnosci mogg takze wptywaé na ich zdolnos¢
pojmowania, na czym polega relacja matzenska — mogg ja inaczej interpretowac,
co moze wplywa¢ na wazno$¢ zawieranego matzenstwa. Najczesciej jednak osoby
z bardzo silnymi trudno$ciami i niepelnosprawnoscia intelektualng pozostaja zalezne
od innych — opiekunow, najczgsciej najblizszej rodziny, a ich kontakty spoteczne
ograniczajg si¢ do roznego rodzaju zajeé terapeutycznych. Maja zatem ograniczong
mozliwos¢ zbudowania zwigzku partnerskiego's.

' Kan. 1095 n. 2 KPK/83.

12B. Paolo, Kiedy malzenstwo jest niewazne, Krakow 2018, 193-211; C. Preipmann, dz.cyt.,
109-158.

BE. Pisula, dz.cyt., 10-80; C. Preipmann, dz.cyt., 109-158.
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5. ZABURZENIA ZE SPEKTRUM AUTYZMU
A KANON 1095 NR 3 KPK/83

W ostatnim punkcie kanonu 1095 KPK/83 ustawodawca koscielny stanowi:
,hiezdolni do zawarcia matzenstwa sg ci, ktdrzy z przyczyn natury psychicznej nie sg
zdolni podja¢ istotnych obowigzkow matzenskich”'*. Osoba moze by¢ zatem uzna-
na za niezdolng do zawarcia matzenstwa, kiedy w momencie $lubu przejawia zacho-
wanie, ktorego nie jest w stanie skontrolowac¢ inteligencja lub wola, a ktére powo-
duje brak realizacji ktoregos$ z obowigzkoéw matzenskich'®. Niewatpliwa trudnoscia,
z jaka musza zmierzy¢ si¢ zardbwno prawnicy, jak i biegli jest okreslenie, czym
wspomniane obowigzki sg. Nie sg one bowiem wymienione w Kodeksie. Przyjmuje
sie, ze ,,obowiazek istotny to takie zobowigzanie, ktore jest w sposob konieczny
zwigzane z istotg matzenstwa, bez wypelnienia go nie sposob moéwi¢ o wspottwo-
rzeniu, czy tez realizacji matzenstwa”'’. Przyktadami istotnych praw i obowigz-
kéw sa: troska o prawidlowe relacje w zwigzku, gotowo$¢ niesienia pomocy mat-
zonkowi w kazdej dziedzinie zycia, przyczynianie si¢ do dobra matzonka, dazenie
do doskonatosci (w kontekscie dobra malzonkow), wspolzycie seksualne otwarte
na zrodzenie, przyjecie i wychowanie potomstwa, wierno$¢ i wytacznos¢ seksualna,
zachowanie nierozerwalnosci matzenstwa. Jest to jedynie katalog przyktadowy, nie
wyczerpuje on wszystkich opcji, nie istnieje bowiem konkretny zapis, ktory zawie-
ratby wszystkie obowigzki'”.

Kiedy zatem wezmiemy pod uwage trudnosci 0sob z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, oczywiste staje si¢, ze moga one mie¢ trudnosci z realizowaniem
niektorych obowigzkow matzenskich, lub tez inaczej je interpretowac. Christine
Preifmann, w swojej ksigzce Asperger. Zycie w dwéch swiatach, przedstawia przy-
ktadowo histori¢ pewnej kobiety z diagnozg ASD, ktoéra, chcac okaza¢ uczucie
swojemu partnerowi, $ciera kurz z posiadanej przez niego kolekcji aniotkow!s.
Nieporozumienia mogg si¢ takze pojawia¢ w zakresie odmiennych potrzeb blisko-
$ci fizycznej, np. delikatny dotyk, ktory dla wiekszosci ludzi moze by¢ przyjemny,
dla osoby z ASD moze by¢ bardzo nieprzyjemny i moze wywolywac ztos¢. Zarow-
no osoby z diagnoza autyzmu, jak i ich matzonkowie, muszg wtozy¢ duzo pracy
w to, aby ich zwigzek byt szczgsliwy. Podstawg jest otwarta komunikacja o potrze-
bach, ale takze o tym, co im przeszkadza. W takim zwigzku nie moze by¢ miej-
sca na niedomowienia. Osoby z autyzmem potrzebujg bardzo jasnych komunika-
tow, by moc sprostac potrzebom partnera. Dla obu stron poczatek zwigzku taczy sie¢
z faktem dochodzenia do licznych kompromisow ze wzgledu na fakt, iz potrzeby
partner6w moga by¢ zupetnie odmienne'’.

14 Kan. 1096 nr 3 KPK/83.

13 B. Paolo, dz.cyt., 215-241.

16 H. Stawniak, Niezdolnos¢ do podjecia istotnych obowigzkéw matzeriskich z przyczyn natury
psychicznej (n. 3 kan. 1095 KPK), Prawo Kanoniczne 48 (2005), nr 1-2, 44.

17W. Géralski, Koscielne prawo..., dz.cyt., 121-135.

18 C. Preipmann, dz.cyt., 155.

1 Tamze.
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U os6b z ASD pojawia si¢ takze potrzeba posiadania dzieci. Cz¢$¢ z nich de-
cyduje si¢ na taki krok, dla innych trudnoscig nie do pokonania jest Swiadomosé
ogromnych zmian, jakie w ich Zycie wniesie potomstwo. Z tego wzgledu, pomi-
mo ogromnej checi, rezygnuja z rodzicielstwa. Oprocz leku przed zmianami, towa-
rzyszy im takze Igk o to, czy beda zdolni zabezpieczy¢ wszystkie potrzeby emocjo-
nalne i psychiczne dziecka®.

Jezeli tylko objawy autystyczne nie sa zbytnio nasilone, relacja miedzy matzon-
kami jest bliska, otwarta na komunikacj¢, porozumienie, kompromisy, osoby takie sg
w stanie zbudowac¢ z partnerem szczgsliwy 1 wazny pod wzgledem prawa kanonicz-
nego zwigzek matzenski. Objawy autyzmu sa w zasadzie niemozliwe do ukrycia, tak
wiec osoba wchodzaca w zwigzek malzenski z osoba z ASD widzi, ze jego partner
zachowuje si¢ inaczej od szeroko rozumianej normy.

Osoby z ASD swiadome wiasnych trudnosci, czesto korzystajace od okresu dzie-
cinstwa z pomocy terapeutow, uczg si¢ jak najlepiej funkcjonowaé w spoleczenstwie
przy jednoczesnym zachowaniu dobrostanu. Sa w stanie tworzy¢ bliskie zwigzki, maja
potrzebe bliskosci, inaczej ja tylko realizujg. Osoby z ASD przywiazujg si¢ do do-
brze znanych im osob, preferuja statos¢, ktora jest dla nich bezpieczna, nie jest za-
tem prawda, ze osoby nie sa w stanie stworzy¢ trwalej wspolnoty matzenskiej, jak
twierdzi w swoim artykule Dariusz Mazurkiewicz?'. Wigkszo$¢ tez przez niego po-
stawionych jest raczej stereotypowa i nie jest spdjna z aktualng wiedza na temat ze-
spotu Aspergera, stad by¢ moze wynika jego ocena zdolnosci takich oséb do zawiera-
nia matzenstwa.

6. PODSUMOWANIE

Zaburzenie ze spektrum autyzmu moze zdecydowanie wptywac na sposob spo-
strzegania $wiata, jakos¢ bliskich relacji oraz sposdb spostrzegania siebie i otocze-
nia. Osoby z ASD mogg w inny sposob interpretowa¢ pewne zachowania, potrzeby
drugiej osoby. Sama diagnoza nie oznacza jednak, Ze osoba taka nie jest w stanie
zawrze¢ waznego zwigzku matzenskiego. Moze bowiem pracowaé nad swoimi trud-
nosciami i razem z malzonkiem dostosowywac si¢ do siebie nawzajem. Dlatego tak
istotne jest, by kazda tego rodzaju sytuacje traktowac indywidualnie z uwzglednie-
niem personalnych mozliwosci, potencjatu, ale takze trudnos$ci oraz ograniczen.
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ASD IN THE CONTEXT OF MATRIMONIAL NULLITY TRIAL

Summary

Autism Spectrum Disorder is one of the most common diagnosis among children and teenagers. It
is also increasing. The number of adults with such a diagnosis is rising. Some of them stay at home and
they are completely dependent on their relatives, the others live normally and try to integrate into the
society. It is not easy considering the difficulties related to autism they meet. In this article we pres-
ent diagnostic criteria, how people with ASD function and how autism affects their ability to establish
close relationships, including marriage according to can. 1095CIC/83. Their lifestyle depends on many
different factors and may be varied. There are no identical situations and no identical solutions. Each
case has to be considered individually. The aim of the article is to present for both lawyers and experts
how ASD affects the ability to establish close relationships and to increase their awareness when they
conduct marriage annulment cases.

Key words: autism, canon 1095, marriage, nullity, process
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