Lodzkie Studia Teologiczne
35(2026) 1

JuLiA PERZYNA
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

DZIALALNOSC EWANGELIZACYJNA MAI SOWINSKIEJ
NA INSTAGRAMIE W LATACH 2021-2022

1. Wprowadzenie. 2. Podstawy teoretyczne wspodtczesnej ewangelizacji. 3. Podstawy teo-
retyczne ewangelizacji na Instagramie. 4. Aktywno$¢ ewangelizacyjna Mai Sowinskiej na Insta-
gramie. 5. Podsumowanie

Stowa kluczowe: ewangelizacja, Instagram, Maja Sowinska, media spolecznosciowe,
chrzescijanstwo online, ewangelizacja w mediach spotecznosciowych

1. WPROWADZENIE

Rozw¢j Internetu spowodowat przeniesienie do niego wielu sfer zycia czto-
wieka. Rowniez Kosciol odpowiedziat na ten wspolczesny evangelization, Insta-
gram, Maja Sowinska, social media, online Christianity, evangelization in social
media kontekst komunikacyjny, zajmujgc swoje miejsce na stronach interneto-
wych, blogach czy platformach i mediach spolecznosciowych. Biegle i atrakcyjnie
w przekazie wykorzystuje Internet do zamieszczania informacji na temat swojej
dziatalnosci, a takze do formacji, czyli duchowego rozwoju wiernych. Coraz wig-
cej konkretnych, wierzacych ludzi prowadzi blogi lub konta w mediach spotecz-
nosciowych. Duchowni i §wieccy za posrednictwem mediow dzielg si¢ swojg wia-
ra z innymi. Ewangelizacja w mediach staje si¢ coraz bardziej popularna, takze
w aktywnosci chrze$cijanskich influencerow. Czesto wykorzystywanym do dzie-
lenia si¢ wiarg medium jest Instagram, ktory daje mozliwo$¢ réznych form komu-
nikacji. Warto niemniej dostrzec ograniczong uzyteczno$¢ medidéw tradycyjnych
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i spotecznosciowych w przekazie religii i sacrum, wynikajaca m.in. z procesow
mediatyzacji' i celebrytyzacji religii’.

Celem artykutu jest charakterystyka dziatalno$ci ewangelizacyjnej na Instagra-
mie Mai Sowinskiej. Postawiony cel badawczy sformulowano w formie nastepuja-
cych pytan badawczych: W jaki sposéb Maja Sowinska ewangelizuje za posrednic-
twem Instragrama? W jaki sposéb komunikowata ona Boga i wiar¢ na Instragramie
w latach 2021-2022? Ustalenie odpowiedzi na te pytania przyblizy temat dziatalno-
sci ewangelizacyjnej Mai Sowinskiej na Instagramie.

Pojecie ewangelizacji w mediach jest powszechnie znane, nie tylko w praktycz-
nym, duszpasterskim wymiarze Ko$ciota katolickiego, ale takze i naukowym. Te-
mat ten zglebiaja nieustannie m.in. tacy badacze, jak: Mirostaw Chmielewski, Jozef
Kloch, Wojciech Misztal, Rafal Pastwa, Monika Przybysz. Wraz z rozwojem tej for-
my zaczg¢to uzywac terminu ,,nowa ewangelizacja” jako odpowiedzi na wspotczesne
potrzeby KoS$ciota. Natomiast badanie ewangelizacji na Instagramie nie jest jeszcze
rozpowszechnione, prawdopodobnie ze wzgledu na potrzebe jeszcze doktadniejsze-
go scharakteryzowania tego zjawiska. W kilku natomiast publikacjach podjeto ten
temat, m.in. Joanna Cabak Nowe wspolnoty religjne na instagramie. Studium przy-
padku wybranych profili® czy #PolishKsiqdz — Instagram miejscem ewangelizacji*.

Podstawowym zrodltem w tej pracy jest zawartos¢ profilu na Instagramie Mai
Sowinskiej (posty, relacje, rolki) z lat 2021-2022. Dodatkowym Zrédlem jest litera-
tura przedmiotu, a przede wszystkim publikacje dotyczace ewangelizacji, Instagrama
1 ewangelizacji w mediach spotecznosciowych. Zastosowang metodg badawczg jest
analiza zawarto$ci mediow, dzieki ktorej mozliwe jest zbadanie publikowanych tresci
i wyciagniecie z nich wnioskow, pomocnych w weryfikacji postawionych hipotez.

2. PODSTAWY TEORETYCZNE WSPOLCZESNEJ EWANGELIZACJI

Pojecie ewangelizacja, w jezyku greckim to euaggelizein, co oznacza glosi¢
Dobra Nowine. Ewangelizacja jest dziataniem, przez ktore przekazywana — komu-
nikowana jest innym Ewangelia. Po raz pierwszy termin ten pojawit si¢ w XIX w.

' D. Guzek, Mediatization cartography. Two questions about mediatization of religion in Central
and Eastern Europe, Mediatization Studies 2021, 5, 9-18; R. Le$niczak, Etyczne aspekty mediatyzacji
zycia religijnego — uwagi do dyskusji, Mediatization Studies 2020, 4, 57-70; K. Stepniak, Motywy re-
ligijne w komercyjnym przekazie reklamowym a sacrum w przekazie religijnym, Studia Medioznawcze
2018, 73(2), 85-97; tenze, O kiczu religijnym jako fenomenie w perspektywie komunikologicznej i me-
dioznawczej, Warszawa 2024; tenze, Communicating the sacred in religious advertising in light of the
mediatization of religion theory and research on digital religion, Church, Communication and Culture
2023, 8(2), 285-307.

2R. Lesniczak, Religious celebrities. Analysis of the term in the context of mediatization pro-
cesses, Folia Toruniensia 2025, 25, 39-56.

3J. Cabak, Nowe wspdéinoty religijne na Instagramie. Studium przypadkéw wybranych profili,
Media i Spoteczenstwo 2020, 13, 185-201.

4 J. Cabak, #PolishKsiqdz — Instagram miejscem ewangelizacji, Przeglad Religioznawczy 2020,
1, 49-60.
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w kregach protestanckich, a nastgpienie katolickich®. Ewangelizacja jest pojeciem
ztozonym i bogatym znaczeniowo. Moze dotyczy¢ zaréwno gloszenia Ewange-
lii niewierzgcym, jak i wierzagcym jako element katechizacji, kaznodziejstwa czy
udzielaniu sakramentow?®. Jednocze$nie to sam Jezus jest Tym, ktory zapoczatkowat
gloszenie Ewangelii: Duch Panski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie namascit i po-
stat Mnie, abym ubogim niost dobrg nowine... (Lk 4, 18). Ewangelizacja to wypet-
nienie nakazu, ktoéry Chrystus nadat cztowiekowi, o ktérym czytamy w 16 rozdziale
Ewangelii wedlug $w. Marka: Idzcie na caly swiat i gloscie Ewangeli¢ wszelkiemu
stworzeniu czy w 28 rozdziale Ewangelii Mateusza: IdZcie zatem i uczyncie uczniami
wszystkie narody, udzielajqc im chrztu w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Uczcie
ich zachowywac wszystko co wam nakazatem. Ewangelie te konczg si¢ nakazem mi-
syjnym adresowanym do uczniow. Apostotowie zapewnieni s rowniez, ze z tg misja
nie zostang sami, poniewaz bedzie im towarzyszyt Duch Swiety”. W Ewangelii $w.
Jana napisane jest, ze Jezus posyta apostotow tak, jak On zostat postany przez Ojca.
Nakaz gloszenia idzie z gory i pochodzi od samego Stworzyciela. Jezus nadat zatem
wyrazne zadanie apostotom, aby to, co ustyszeli w Jego nauczaniu, przekazywali da-
lej innym. Mistrz z Nazaretu powotat apostotéw do czynienia sobie uczniow posrod
Izraela i pogan®. Wtasnie w taki sposob Ewangelia rozniosta si¢ po calym $wiecie,
a stowa Jezusa: Mam jeszcze inne owce, ktore nie sq z tej owczarni, takze i te musze
przyprowadzié bedg stuchaly mego glosu i nastanie jedna owczarnia i jeden pasterz’
sa wypelniane.

Kierujacy si¢ nauczaniem Chrystusa wypelniaja Jego nakazy, w konsekwen-
cji czego rowniez gloszg ludziom Dobra Nowing. Papiez Pawet VI w Adhortacji
Evangelii nuntiandi pisal o ewangelizacji jako o podstawowym zadaniu Ko$ciota we
wszystkich epokach, a szczegdlnie w naszych czasach. Gloszenie Ewangelii ludziom
zyjacym w $wiecie jest obowiazkiem chrzescijan'®. Poznanie Boga i tajemnicy zba-
wienia — jak to okreslit papiez — jest dla stworzenia taskg. Kazdy przeznaczony jest
do przyjecia zbawienia, dlatego ludzie wierzacy, nie mogg ukrywaé przed innymi
tego, co zostato im juz ogloszone, a co méwi o wielkiej mitosci Boga do cztowieka
i moze by¢ ratunkiem dla jego duszy. Konieczne jest zatem przekazywanie jej dalej
dla zbawienia ludzkosci'!.

Ewangelia jest gloszona przede wszystkim poprzez $wiadectwo wierzacego.
Kiedy wprowadzane jest w zycie stowo Boze i opowiadane w kontekscie osobistej
relacji z Jezusem, wowczas jest —jak zaznaczyt papiez Franciszek — przekazywane to,

> B. Biela, Typy i metody ewangelizacji w swietle wspolczesnego nauczania Magisterium Eccle-
siae, Studia Nauk Teologicznych 2015, 10, s. 260.

¢ Pawel VI, Evangelii nuntiandi (1975), nr 1, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/pawel vi/ad-
hortacje/evangelii_nuntiandi.html (dostep:12.10.2024).

7 Jan Pawet 11, Redemptoris missio (1990), nr 22, https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/
encyclicals/documents/hf jp-ii_enc 07121990 redemptoris-missio.html (dostep: 12.10.2024).

8Ef3,8.

2J 10,16.

10 Pawet VI, Evangelii nuntiandi (1975), nr 1, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/pawel vi/
adhortacje/evangelii_nuntiandi.html (dostgp:12.10.2024).

I Tamze.
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co zawiera Ewangelia. Ewangelizacja nie moze by¢ przekazywaniem doktryny, ale
ma by¢ przekazywaniem zywego Boga. Aby przekaz byt prawdziwym zas§wiadcze-
niem o picknie zycia w komunii z Jezusem, sposob zycia musi by¢ zgodny z tym co
sie glosi'2,

Wedtug Soboru Watykanskiego Il powotanie wierzacych ma charakter misyjny.
Nie tylko konsekrowani, ale i $wieccy moga mie¢ swoj udziat w komunikowaniu
wiary. W swojej pierwszej Encyklice Summi Pontificatus papiez Pius XII opisat zna-
czenie misji prowadzonych przez §wieckich. Na przestrzeni wieko6w mozna obser-
wowac¢ udziat §wieckich misjonarzy w powstawaniu ko$ciotow czy szerzeniu wiary
na réznych kontynentach. Réwniez ludzie niezaangazowani w typowa dzialalnosé
misyjng zobowigzani sg na mocy chrztu §wigtego glosi¢ Ewangelie, np. rodzice swo-
im dzieciom. Ewangelizacja odbywa si¢ w rodzinie, pracy, szkolach czy w zyciu
spoteczno-kulturalnym®.

Lud Bozy jednoczy si¢ we wspdlnotach na podstawie stow Jezusa w Ewangelii
$w. Mateusza: Bo gdzie dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem posrod nich'*.
Takie stowarzyszenia spotykajg si¢ na modlitwie i dzieleniu, wspotprzezywajac Boze
dziatanie w zyciu ich cztonkéw. Wspolnoty spetniajg swojg misje jako miejsce for-
macji, ale tez ewangelizacji. Ozywiaja parafie, wychodza do ludzi, aby glosi¢ im
dobra nowing i wlaczaja kolejne dzieci Boga do aktywnego zycia Ko$ciota'.

Jan Pawet II podczas podrézy apostolskiej do Polski nawigzat do nowej ewan-
gelizacji. Nowa nie dlatego, ze poprzednia byta nieskuteczna. Nowa oznacza nowy
zapal 1 odwage do gloszenia przy nowych okoliczno$ciach, w jakich Kosciolowi
przyszio dzisiaj ewangelizowac'®.

Dziatania ewangelizacyjne majg na celu przyblizenie postaci Boga cztowiekowi
oraz dawac¢ nadziej¢ na zwycigstwo dobra nad ztem. Kazdy chrze$cijanin powotany
jest do ewangelizacji i moze praktykowac ja w swoim najblizszym otoczeniu, jak row-
niez zaangazowac si¢ w dziatalno$¢ misyjna konkretnych organizacji czy wspoélnot.

Andreas Kaplan i Michael Haenlein w dziele Users of the world, unite! The chal-
langes and opportunities of Social Media opisuja media spolecznosciowe jako “grupe
aplikacji opartych na Internecie”, np. Instagramie, Facebooku czy X (dawniej Twitter).
Aplikacje te wykorzystywane sg przez uzytkownikow do kreowania i wymiany tresci
czesto wsrod osob o wspolnych zainteresowaniach. Media spotecznosciowe, jak sama
nazwa wskazuje, sg narzedziem komunikacji wspotczesnego spoteczenstwa!’. Warto

12 Franciszek, Pierwszy sposéb ewangelizacji — Swiadectwo (por. Evangelii nuntiandi), audiencja
generalna, https://www.vatican.va/content/francesco/pl/audiences/2023/documents/20230322-udien-
za-generale.html (dostep 15.10.2024).

13 Jan Pawetl I1, Redemptoris Missio, nr 71, https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/encyc-
licals/documents/hf jp-ii_enc_07121990_redemptoris-missio.html (dostgp: 15.10.2024).

4 Mt 18, 20.

15 Jan Pawet 11, Redemptoris Missio, nr 51, https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/encyc-
licals/documents/hf jp-ii_enc 07121990 redemptoris-missio.html (dostep: 15.10.2024).

16 Synod Biskupow XIII Zwyczajne Zgromadzenie Ogolne, Nowa ewangelizacja dla przekazu
wiary chrzescijanskiej. Lineamenta (2011), nr 5, https://www.vatican.va/roman_curia/synod/docu-
ments/rc_synod_doc_20110202_lineamenta-xiii-assembly_pl.html (dostep: 15.10.2024).

17 AM. Kaplan, M. Haenlein, Users of the world, unite! The challenges and opportunities of So-
cial Media, Business Horizons 2010, 53(1), s. 61.
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jednak wspomnie¢, a na co uwage zwraca Malgorzata Laskowska, ze stowo komuni-
kacja pochodzi od tacinskiego stowa communicare, ktore oznacza ,,dzieli¢ si¢” i ma
pozytywny wydzwiek. Media jako narz¢dzia komunikacji majg swoje ograniczenia
i dlatego niosg za sobg pewne ryzyko, np. brak interakcji twarzg w twarz'®,

Mimo wszystko, social media wyposazone sa w zaawansowane narzedzia komu-
nikacyjne, ktore umozliwiaja komunikacje¢ na zupelnie nowych ptaszczyznach. Nie
sg ograniczone czasem ani miejscem. Przeksztatcaja rowniez odbiorce z biernego
w aktywnego. Daje im to przewage nad mediami tradycyjnymi, gdzie przekazanie
informacji oznacza koniec procesu poruszania si¢ informacji w mediach. Natomiast
informacja w mediach spolecznosciowych rusza w obieg, moze by¢ zmieniana i ko-
mentowana zaleznie od uzytkownika'.

W obecnych czasach Internet jest nieodtaczna czescig zycia cztowieka. Techno-
logia rozwingta si¢ w bardzo duzym i widocznym stopniu. Mozemy obserwowac jej
wzrost — w tym jak przebiegaja obecnie rozmowy online, w wychodzeniu nowych
opcji aplikacji czy w pojawieniu si¢ wysoko rozwinigtej sztucznej inteligencji. Prze-
strzen wirtualna stala si¢ rzeczywisto$cig cztowieka, a wigkszos$¢ jego zycia zosta-
ta tam przeniesiona, np. zakupy czy rozrywka?. Mimo wszystko, grupa, do ktorej
najlatwiej dotrze¢ poprzez media spotecznosciowe, jest mtodziez. Wychowana jest
ona na dostgpie do technologii i nie potrafi bez niej funkcjonowac. Jest ona dla nich
miejscem poszukiwania informacji i rozwoju®’.

Istnieje jednak pewne zagrozenie zwigzane z rozrywkowa funkcja mediow. Od-
biorcy moga nie skupia¢ swojej uwagi wokot wartosci, jakie niosa ze sobg tresci
dotyczace wiary, i traktowac je powierzchownie lub jako czgs¢ rozrywki, do ktorej
maja dostep poprzez media?.

Z biegiem czasu pojawito si¢ nowe okreslenie w tematyce mediow spoteczno-
sciowych, ktorym jest social media marketing. Oznacza ono wykorzystywanie me-
didow spotecznosciowych i ich znanych tworcow do promocji okreslonych produk-
tow, a nawet warto$ci®. Dzieki temu, tatwiej jest wywrze¢ wplyw na uzytkownikow,
ktérzy nieustannie poszukuja informacji, inspiracji i rozrywki w social mediach.

Ewangelizacje i media, wedlug Mirostawa Chmielewskiego, tacza trzy ptasz-
czyzny. Jedna z nich jest komunikacja. Ewangelizacja jest pewnego rodzaju dia-
logiem, tak samo sensem medidw jest przekazywanie komunikatow, wymiana
informacji. Mozliwe jest polaczenie przekazu wiary, wynikajacego z ewangelizacji,

8 M. Laskowska, Komunikacja za pomocq social media — mozliwosci i zagroZenia. Zarys
problematyki, w: Komunikacja — (po)rozumienie — obecnos¢ spoteczna, red. M. Biedron, M. Wawrzak-
-Chodaczek, Torun 2012, 6

1 M. Nowakowska, Social media — etyka i wartos¢, w: Wspolczesne media. Wartosci w mediach
— Wartosci mediow, red. 1. Hofman, D. K¢pa-Figura, Lublin 2014, 128.

2 M. Chmielewski, Media spolecznosciowe jako narzedzie nowej ewangelizacji, Swiat i Stowo
2014, 1, 216.

21 B. Sudomir, Miode pokolenie w mediach spolecznosciowych, w: Wybrane problemy zarzqdza-
nia, red. A. Sawicki, Pelplin 2020, 97.

22 J. Kloch, M. Przybysz, Edukacja medialna w seminariach duchownych. Dylematy i propozycje,
w: Cztowiek. Media. Edukacja, red. J. Morbitzer, E. Musiat, Krakow 2012, 8.

# B. Sudomir, dz.cyt., 100.
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z praktycznym celem istnienia mediow. Kolejng ptaszczyzna jest wspolnotowosc.
Ewangelizacja prowadzi do zjednoczenia wierzacych w jednym ciele, w ktorym gtlo-
wa jest Chrystus. Media spoteczno$ciowe, jak sama nazwa wskazuje, dotycza spo-
tecznosci 1 majg tworzy¢ wiezi. Misje ewangelizacji i mediéw spotecznosciowych
w tych dwoch sferach si¢ nie wykluczajg®. Wedtug Piotra Drzewieckiego, tworzenie
w mediach spoteczno$ciowych wspolnoty zbudowanej wokot Chrystusa jest kluczo-
wym elementem ewangelizacji cyfrowej®.

Jak wczesniej zostalo wspomniane, media spotecznosciowe staty si¢ znaczaca
cze$cig naszego zycia. Daja przestrzen nie tylko do komunikacji czy wymiany tresci,
ale rowniez do wspomnianego wczesniej wywierania wplywu. Dzigki temu tworzy
ona rozwigzanie dla dzisiejszego komunikowania Ewangelii. Idac z duchem nowe;j
ewangelizacji jako odwaznego stawania wobec wspolczesnych wyzwan, powinno si¢
wykorzystywa¢ nowe $rodki komunikacji, aby Ewangelia dotarfa do kazdego®. Nie
chodzi tu 0 manipulacyjne sztuczki marketingowe, ale o dawanie $wiadectwa o Jezu-
sie w nowych formach przekazu. Tam, gdzie sg ludzie, tam powinien by¢ Kos$ciot?’.

Media spotecznosciowe moga dla Kosciota peli¢ rézne funkcje, np. eduka-
cyjna, informacyjng, promocyjna, wspolnototworczg, formacyjna, a przede wszyst-
kim ewangelizacyjna. Daja one przestrzen do nauczania spoteczenstwa o aspektach
wiary, ktore mogg by¢ niezrozumiale, jak i do informowania o biezacych sprawach
istotnych dla wspdlnoty Ko$ciota oraz promowania postaw i sposobu zycia podpo-
rzagdkowanego Bogu. Ta ostatnia funkcja jest najwazniejsza, poniewaz, tak jak juz
wczesniej zostato powiedziane, Kosciot powotany zostat do gloszenia Ewangelii®®.

Papiez Jan Pawel II odegral znaczaca rol¢ w temacie obecnosci Kosciota
w mediach. W swoim Oredziu na XXXVI Swiatowy Dzien Srodkéw Spotecznego
Przekazu, obchodzony w 2002 r., zachgcit Kosciot do wykorzystania nowej tech-
nologii w gloszeniu Ewangelii. Jego zdaniem ludzie wierzacy w procesie ewange-
lizacji moga pokonywac nie tylko granice panstw i bariery kulturowe, ale réwniez
wychodzi¢ ze swoich stref komfortu, uzywajac nowych zasobow?. Wyrazem tego
byto m.in. zatozenie kont na mediach spotecznosciowych przez Stolice Apostolska.
Uzytkowanie mediow przez papieza, biskupoéw czy ksiezy dato mozliwo$¢ dialogu
migdzy autorytetami Kosciota a wiernymi?’.

2 M. Chmielewski, Media spolecznosciowe, art.cyt., 219-220.

5 P. Drzewiecki, Kto jest moim bliznim w wirtualnym swiecie?, L.6dzkie Studia Teologiczne 2011,
20, 61.

26 M. Kucinski, Przemiany spoleczno-kulturowe, a nowe formy komunikacji i ich znaczenie dla
misji Kosciola, Rocznik Naukowy Kujwsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej w Bydgoszczy. Transdyscy-
plinarne Studia o Kulturze i Edukacji 2020, 15, 60.

M. Przybysz, Kosciol w social media. Komunikacja instytucji eklezjalnych w mediach spo-
tecznosciowych w perspektywie medioznawczej i teologicznej, Kultura—Media—Teologia 2018, 35, 149.

28 Tamze, 157.

2 Jan Pawet I1, Internet: Nowe Forum Gloszenia Ewangelii, Oredzie na XXXVI Swiatowy Dzien
Srodkow Spolecznego Przekazu, Rzym 2002, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/
przemowienia/internet_aut_12052002.html (dostgp: 24.10.2024).

30 D. Smotucha, Kosciol Katolicki wobec wspolczesnych mediow — sznase i zagrozenia, EPISTEME
2013, 19(2), 102.
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Jan Pawet Il zwraca uwage na fakt, ze Internet nie uczy wartosci. Moze nawet
odbiera¢ czlowieczenstwo, skupiajac si¢ tylko na ulotnych faktach. Media, mimo
swojego udzialu w tworzeniu spotecznosci, nie zastapig nigdy prawdziwych rela-
cji, a one wilasnie sg istotne w ewangelizacji’'. Wazna jest $wiadomo$¢, ze media
sg tylko uzupetlieniem zycia religijnego, a nie jego zamiennikiem*. Nie powinny
rowniez stuzy¢ tylko do odbioru tresci. Wierzacy uzytkownik powinien aktywnie
uczestniczy¢ w ewangelizacji, do jakiej media daja przestrzen®.

Media spolecznos$ciowe charakteryzujg si¢ konkretnymi cechami. Zapewniaja
mozliwos¢ szybkiej publikacji tre§ci oraz atrakcyjny przekaz audiowizualny, np. po-
sty, relacje, transmisje na zywo czy rolki. Stanowig przestrzen zaréwno przekazowi
wizualnemu, np. grafiki, gify, memy, emotikony, jak i werbalnemu (krétkie przekazy
stowne, cytaty, pojedyncze zdania motywacyjne, informacyjne i edukacyjne)**. Zro-
zumienie medidow spotecznosciowych pomaga przedstawi¢ przynajmnie;j kilka zasad
skutecznego dzialania ewangelizacyjnego.

Pierwsza czynnoscia, jaka powinien wykona¢ nadawca gloszacy Ewange-
li¢ w mediach, jest okreslenie celu i srodkdw, jakie wykorzysta, aby do tego celu
dotrze¢. Jednym z narzedzi przydatnym w okreslaniu celéw jest metoda SMART,
gdzie S oznacza, ze cel powinien by¢ sprecyzowany, M — mierzalny, A — atrakcyjny,
R —realistyczny, T — terminowy. Istotne jest, aby nie probowac na sit¢ osiagna¢ celu.
Dazenie do niego to proces, ktory wymaga czasu®’. Budowanie relacji z odbiorcg jest
czasochtonne, jednak to ono jest najwazniejsze, dlatego nawigzywanie kontaktu nie
powinno by¢ sporadyczne tylko ciggte®.

Waznym elementem wykorzystania mediow spotecznosciowych do ewangeli-
zacji jest poznanie adresatow. Nalezy zwroci¢ uwage na ich wiek, sposob w jaki
postuguja si¢ mediami i do jakich celow tych mediow uzywaja. Jest to kluczowe do
tego, aby wiedzie¢, jakie narzgdzia nalezy zastosowac do przekazu treéci tak, aby
nie ming¢ si¢ z odbiorca®’.

Zwrdcenie uwagi na adresatow komunikatu bylo istotne rowniez dla Jezusa, ktory
nauczal zupehie innymi stowami apostotow, indywidualnych rozméwcow, a innych shu-
chaczy gromadzacych si¢ wokot Niego. To, kim jest odbiorca decyduje, w jaki sposob
i co si¢ komunikuje®®. Tak samo w mediach spoteczno$ciowych mozna publikowac tre-
$ci do nieokreslonej grupy osob, jak rowniez do zamknigtego grona, np. znajomych czy

3 Jan Pawel 11, Internet: nowe forum gloszenia ewangelii, Oredzie na XXXVI Swiatowy Dzien
Srodkéw Spotecznego Przekazu, 2002, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemo-
wienia/internet_aut 12052002.html (dostep: 24.10.2024).

32D. Smotucha, art.cyt., 104.

3 M. Przybysz, art.cyt., 153.

3 U. Podraza, Wizerunek marki w mediach spotecznosciowych, Naukowy Przeglad Dziennikarski
2017, 1, 63-74.

3 M. Chmielewski, Ewangelizacyjna misja Kosciota a social media, Studia Leopoliensia 2017,
10, 200-201.

¢ L. Bullock, O. Agbaimoni, Marketing w mediach spolecznosciowych — dlaczego i jak firmy
muszq z niego korzystac¢?, Prace Instytutu Lotnictwa, 2012, 4(225), 225.

37 M. Chmielewski, Media spolecznosciowe..., art.cyt., 223.

3% M. Przybysz, art.cyt., 158.
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prywatnie do pojedynczych o0sob®. Inaczej bedzie wygladat komunikat do grupy niezna-
jomych, a inaczej do znajomego. Uniwersalng zasada publikowania w social mediach jest
kreatywnos¢ 1 oryginalnos¢. Ze wzgledu na liczbg nadawcow 1 ich ofert tatwo jest zostaé
pominigtym. Tre$¢ jest najwazniejsza, dlatego warto jest zabiega¢ o uwage internautow
wyjatkowymi i wyrdzniajacymi si¢ materiatami, ktore tak jak juz zostato wyzej wspomnia-
ne, motywuja do dziatania®. Publikowane tresci o tematyce chrzedcijanskiej na portalach
spolecznosciowych powinny by¢ zrozumiate, merytoryczne, inspirujace, przekazujace
wiedze lub ja poglebiajace. Istotne jest, aby sktaniaty do refleks;ji i dzielenia si¢. Maja po-
budza¢ do interakcji migdzy odbiorcami i tworcami poprzez komentarze, udostepnienia
i polubienia. Publikacje muszg skupia¢ sie wokot Ewangelii*!.

Kolejng zasada skutecznej ewangelizacji w mediach spoteczno$ciowych jest
autentyczno$¢ nadawcy, o czym pisat Benedykt XVI. Objawia si¢ ona — jak pisat pa-
piez — poprzez dzielenie si¢ tym, jak Bog porusza serca, jak rowniez poprzez dawa-
nie §wiadectwa swoim zyciem. Wierzacy twdrca powinien swoim zachowaniem da-
wac §wiadectwo milosierdzia, ktorym obdarza nas Ojciec, a ktorym moze si¢ dzieli¢
biorac przyktad z Jezusa. Cenna jest umiejetnos¢ odpowiadania z cierpliwo$cig oraz
szacunkiem na pytania i rozterki innych uzytkownikow*.

Wojciech Mleczko, opierajac si¢ na oredziach Benedykta XVI na Swiatowe
Dni Srodkéw Spotecznego Przekazu, stworzyt rowniez pewnego rodzaju dekalog
dla ewangelizujacych w Internecie. Zawart w nim takie zasady, jak: wiernos¢ tresci
Ewangelii, kreatywno$¢, autentyczno$¢, szacunek, otwarto$¢, podejmowanie dialo-
gu, ale tez milczenie, nieustanne edukowanie si¢ w tematyce medidow 1 wykorzysty-
wanie zdobytej wiedzy w praktyce. Zwrdcit uwage rdéwniez na znaczenie relacji bu-
dowanych w rzeczywistosci, a przede wszystkim §wiadomos¢ tego, ze skutecznos¢
ewangelizacji wyplywa z Jezusa®.

Ewangelizatorzy, czyli ludzie gltoszacy Ewangeli¢, powinni w pierwszej ko-
lejnos$ci mie¢ na nowo rozpalone serca do gloszenia. To moze zadzia¢ si¢ tylko
poprzez zywa relacje z Jezusem. On zmienia serca i sktada w nich pragnienie dzie-
lenia sie Dobrg Nowing*. Zasady dziatania w mediach nieustannie si¢ klaruja, jed-
nakze z perspektywy wiary i nauki Kosciota to Duch Swiety uzdolnia wierzacych
i prowadzi ich w misji. Ewangelizator nie dziata sam z siebie, tylko z Ducha. Jesli
nie bedzie doswiadczat spotkania ze zmartwychwstatym Chrystusem, nie bedzie
wiedzial, jak glosic.

¥ Tamze, 159.

40L. Bullock, O. Agbaimoni, art.cyt.,225-226.

' M. Chmielewski, Ewangelizacyjna misja..., art.cyt., 201.

42 Benedykt XVI, Oredzie na Swiatowy Dzien Srodkéw Masowego Przekazu, 2013, https:/
www.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/messages/communications/documents/hf ben-xvi_me-
s 20130124 47th-world-communications-day.html (dostep: 24.10.2024).

“W. Mleczko, Jak ewangelizowaé swiat cyfrowy? Wskazania Benedykta XVI w oredziach na
Swiatowe Dni Srodkéw Spolecznego Przekazu, Studia Socialia Cracoviensia 2014, 6, 207.

4 P. Maciaszek, Nowa ewangelizacja przez nowe media, Kultura—Media—Teologia” 2012, 11, 11.
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3. PODSTAWY TEORETYCZNE EWANGELIZACJI
NA INSTAGRAMIE

Instagram to darmowe medium spoteczno$ciowe przeznaczone do publikowa-
nia zdje¢ lub wideo, dzielenia si¢ nimi ze swoimi obserwujgcymi. Uzytkownicy
moga przeglada¢ nawzajem swoje posty, reagowac na nie, komentowac i przesyta¢
migdzy soba®. Pierwotnie aplikacja dostgpna byta tylko na telefony iPhone, jednak
dzigki swojej popularnosci rozwingta si¢ rowniez na inne urzadzenia. Poza aplikacja
z Instragrama mozna korzystaé przez przegladarke*. Portal zostal zatozony
w 2010 r. przez dwoch absolwentéw Uniwerstyetu Stanforda, Kevina Systroma
oraz Mike Kriegera*’. Poczgtkowo przeznaczony byt w szczegdlnosci dla fotogra-
fow do publikowania zdje¢ w postaci postow formatu 1:1. Portal zdobyl jednak
przychylno$¢ wielu uzytkownikow Internetu. W 2012 r. zostat wykupiony przez
serwis Facebook*.

Instagram umozliwia publikowanie zdje¢ w wyjatkowy sposob, dzigki uzyciu
réznych funkcji, takich jak: filtry do zmiany wygladu zdjecia oraz opisy i hash-
tagi. Hashtag stuzy do grupowania tresci i jest charakterystyczny w komunikacji
w obrebie tego medium. Jest to ikona # potaczona z dang fraza. Dobre uzycie hash-
tagu skutkuje zwigkszeniem zasiggu zamieszczonego posta®. Uzytkownicy moga
réwniez oznacza¢ si¢ nawzajem pod postami przy uzyciu ikony @, ktéra tworzy
bezposredni link do profilu oznaczonej osoby*’. Z czasem, poza typowymi postami,
dodano mozliwos¢ publikacji filmikow czy relacji. Instagram jest jednak stale mo-
dyfikowany>!. Obecnie wsrdd swoich funkcji dysponuje ponizszymi mozliwo$ciami.

1. DMs — funkcja przesylania wiadomosci, naklejek, gifow, zdje¢, filmikow
i postow do pojedynczych 0sob badz utworzonych grup*.

2. Reels — mozliwo$¢ tworzenia krotkich filmikow do 90 sekund, udostepniania
ich oraz ogladania wideo innych uzytkownikow. Do ubogacenia filmu reels mozna
uzy¢ tekstu, filtrow, dzwigku audio, np. muzyki*:.

3. Zakupy — opcja dokonania zakupu poprzez kliknigcie w tag produktu na
Instagramie badz zapisanie produktu na liscie®.

4 https://about.instagram.com/ (dostep: 3.12.2024).

4 M. Michalska, J. M. Moczydtowska, Wykorzystanie wizualnej sily instagrama w marketingu
internetowym w percepcji pokolenia Z, Academy of Managment 2023, 7(3), 162.

47 https://about.instagram.com/ (dostep: 3.12.2024).

“ A. Lojza, R. Wolniak, Media spolecznosciowe jako narzedzie komunikacji marketingowej na
przykiadzie serwisu Instagram, Management and Quality 2021, 3(3), 39-40.

4 Tamze, 42.

%Y. Hu, L. Manikonda, S. Kambhampati, What We Instagram: A First Analysis of Instagram
Photo Content and User Types, Proceedings of the Eighth International AAAI Conference on Webblogs
and Social Media, 596.

ST K. Chobot, Instagram jako skuteczny instrument komunikacji marketingowej, Studenckie Prace
Prawnicze, Administratywistyczne i Ekonomiczne 2019, 30, 49.

52 https://about.instagram.com/features/direct (dostep: 3.12.2024).

53 https://about.instagram.com/features/reels (dostep: 3.12.2024).

54 https://about.instagram.com/features/shopping (dostep: 3.12.2024).
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4. Wyszukiwanie — funkcja wyszukiwania ciekawych postow i kont™.

5. Stories — mozliwo$¢ dzielenia si¢ momentami z danej chwili, np. zdjgciami
czy filmikami, ktore znikajg po 24 godzinach. Uzytkownik moze wybra¢, czy udo-
stepnia tres¢ wszystkim obserwujacym, czy tylko bliskim przyjaciolom. Instagram
daje mozliwo$¢ przypiecia relacji do profilu’.

Instagram daje rowniez mozliwo$¢ decydowania o swojej prywatnosci.
Uzytkownik moze ustawi¢ swoj profil na prywatny, dzigki czemu tylko zaak-
ceptowane przez niego osoby beda mogly widzie¢ jego posty’’. Wazng cechg
Instagrama jest mozliwo$¢ szybkiego zareagowania na tres¢. Uzytkownicy moga
niemal automatycznie reagowac na tresci poprzez polubienie mozliwe za jednym
kliknieciem?s.

Wedhug raportu Social Media 24, przygotowanego przez firme¢ Gemius, wraz
z Polskimi Badaniami Internetu oraz IAB Polska, to osoby w wieku od 25 do 44
roku zycia sg uzytkownikami Instagrama. Picia dominujaca, uzytkujaca ten serwis,
s kobiety. Jednak najwigksza popularnoscia cieszy si¢ wsrod osob w wieku od 7 do
34 1at®. Obecnie $wiat odchodzi od korzystania z mediow tradycyjnych, stad tez dla
mtodego pokolenia to Instagram jest przestrzenig do czerpania informacji®.

Wszystkie platformy spotecznosciowe maja swoj charakterystyczny styl ko-
munikacji oraz zasady publikacji tresci®. Trescig nazywamy zaréwno tekst pisany,
jak 1 méwiony oraz wszelkie grafiki czy filmy, ktore uzytkownicy odbierajg i na co
moga reagowac. Kreujac tresci, mozna by¢ ich tworca oraz posrednikiem poprzez
przekazywanie dalej gotowcow®. Mimo tego, ze Instagram daje wiele mozliwosci
komunikacyjnych, przede wszystkim dominuje na nim komunikacja wizualna, ktéra
wymaga okreslonego poczucia estetyki i znajomosci panujacych trendow®. Komuni-
kacja wizualna jest rowniez istotna, poniewaz to ona jest najbardziej pozadana oraz
najlepiej przyswajalna przez uzytkownikow Instagrama, szczegolnie wsrod tych naj-
milodszych®. Publikujacy tresci, aby przyciggna¢ uwage innych, powinni zwraca¢
uwagg na to, by umieszczone zdjecia czy filmiki byly atrakcyjne. Post z interesujaca
fotografiag moze zache¢ci¢ do przeczytania opisu, ktéry zwykle przybliza temat komu-
nikatu oraz do zareagowania na niego, a nawet do zaobserwowania profilu®.

55 https://about.instagram.com/features/search-and-explore (dostep: 3.12.2024).

56 https://about.instagram.com/features/stories (dostep: 3.12.2024).
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Photo Content and User Types, Proceedings of the Eighth International AAAI Conference on Webblogs
and Social Media, 596.

8 P. Buczek, Instagram jako miejsce komunikacji wizualenej mediow z odbiorcami, Naukowy
Przeglad Dziennikarski 2017, 4, 139.
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.pdf (dostep: 20.12.2024), 72—-84.
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Lev Manovich w publikacji Instagram and Contemporary Image wyroznit kon-
kretne typy zdje¢ publikowanych na omawianym medium. Pierwszy z nich to zdjgcia
zwykte charakteryzujace si¢ dokumentowaniem codziennosci, do§wiadczen i 0sob.
Drugi typ to zdjgcia profesjonalne, czyli takie, ktdre nie sg tworzone przez profesjo-
nalistow, ale sa wykonywane wedtug ksiazkowych zasad fotografii. Ostatnim typem
sa zdjecia okreslone mianem designed, czyli zaprojektowane. Manovich thumaczy to
okreslenie jako fotografie zaaranzowane i obrobione tak, aby miaty konkretny oraz
wyrdzniajacy sie styl®. Instagram jednak nie zache¢ca uzytkownikéw do poglebiania
tematyki fotografii, a bardziej daje przestrzen do upickszania zdje¢ tak, aby shuzyty
do kreowania wizerunku autora jako ciekawego i wartego uwagi®’.

Instagram obecnie nie stuzy tylko do zamieszczania zdj¢¢. Jego rola rozwing-
fa si¢. Dzi$ jest on miejscem ksztatcenia osobowosci, kreowania stylow, integracji
zbiorowosci i znalezienia swojego miejsca wsrod grup. Popularno$¢ danego konta
poznaje si¢ po liczbie obserwatorow. Najczesciej §ledzone sa profile, ktdre promuja
konkretne style zycia czy mode®, dlatego tez, jak juz wezesniej zostato wspomnia-
ne, kobiety che¢tniej niz mezczyzni siegaja do tego medium. Media spotecznosciowe
sg przestrzenig do konwersacji, dzielenia i szukania inspiracji, a to jest to, co kobiety
bardzo lubig®.

Osoby, ktore dzigki swojej dzialalno$ci na Instagramie osiagnety duza liczbe
obserwujacych, a w konsekwencji tego popularno$¢, nazywane sg influencerami.
Influencer to osoba tworzaca tresci w Internecie, szczegdlnie w mediach spolecz-
nosciowych, majgca wptyw na innych ludzi poprzez swojg umiejetno$¢ angazowa-
nia obserwatoréw™. Sa to glownie osoby w wieku dwudziestu i trzydziestu lat”'.
Influencerzy tworza content, promujacy wybrane tresci czy styl zycia, stajac si¢
niejako autorytetem dla odbiorcy. Regularne i osobliwe udzielanie si¢ w medium,
kreowanie trendow i wchodzenie w dialog z uzytkownikami przycigga masowe
liczby obserwatorow?.

Tych wplywowych tworcow mozna skategoryzowac pod katem liczby obser-
watorow, np. mega-influencerami nazywa si¢ tych, ktérych liczba obserwatorow
przekracza milion. Dalej wyr6zniamy macro-influencerow z liczba obserwujacych,
wahajacg si¢ miedzy 100 000, a milionem odbiorcéw i micro-influenceréw z liczba
obserwujacych od tysigca do stu tysigcy. Tworcow z liczba fandw ponizej tysigca
nazywa si¢ nano-influencerami’.

¢ L. Manovich, Instagram and Contemporary Image, 2017, 52-67.

7 A. Kampka, Wizualna analiza dyskursu na Instagramie — mozliwosci i ograniczenia, Przeglad
Socjologii Jakosciowej 2020, 16(4), 89.

 P. Makosa, Instagram. Wirtualny Bazar, Humanum 2018, 30, 149-150.
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i Rynek 2016, 3, 372-373.
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Internetowe osobowos$ci mozna podzieli¢ rOwniez na nastepujace kategorie:
celebryci, eksperci i liderzy, blogerzy i kreatorzy tresci oraz wczesniej wspo-
mniani, mikro-influencerzy’™. Obecnie tworcy internetowi angazowani sg rowniez
w dziatania marketingowe. Okre$lenie influencer marketing oznacza nic innego,
jak marketing, opierajacy si¢ na wykorzystywaniu wptywowych tworcow na social
mediach do promocji, np. danej marki”. Taki sposob reklamowania produktow jest
przysztosciowy i przyciagajacy konsumentow, poniewaz marka zdobywa rowniez
obserwatoréow danego tworcy, dlatego w ostatnich latach bycie influencerem to nie
tylko sposob zycia, ale i praca’®. Aktualnie przedsigbiorstwa chetnie wykorzystuja
Instagram oraz jego uzytkownikéw do promocji swoich marek ze wzgledu na jego
specyfike — komunikacj¢ wizualng, poniewaz spoteczenstwo duzo chetniej odczy-
tuje obrazy niz tekst. Dzigki fotografii oraz wielu innym funkcjom Instagrama
mozna dokonaé skutecznej promocji produktu, osoby, idei czy wydarzenia”.

Instagram, uzytkowany przez miliardy osob miesi¢cznie, jest zrodlem inspiracji
nie tylko w zakresie mody, stylu zycia czy $wiata celebrytow, ale rowniez stanowi
przestrzen do dzielenia si¢ swoja religijnoscig. Obecnie coraz wiecej kont na Insta-
gramie powstaje w celach ewangelizacyjnych’. Jak juz zostato wspomniane, komuni-
kacja w tym medium opiera si¢ na treSciach graficznych, co daje przestrzen na proste
1 atrakcyjne wizualnie przekazywanie Dobrej Nowiny, stanowigc skuteczne narzgdzie
ewangelizacji. Dzigki swojemu marketingowemu potencjatowi, moze stuzy¢ rowniez
do promoc;ji roznorakiej dziatalnosci Kosciota”. Ponadto, ze wzgledu na r6znorodno$é
zainteresowan oraz liczbe osob poszukujacych swojego miejsca w religii, na samym
polskim Instagramie istnieje wiele kont powstatych w celach ewangelizacyjnych®.

Pozytywne stanowisko Kosciota katolickiego wobec wykorzystywania social me-
diow w celach ewangelizacyjnych sprawia, Zze po tego typu narzedzia komunikacyjne
siegaja zardwno $wieccy, jak i duchowni®'. Instagram nie jest najczesciej wykorzy-
stywanym serwisem przez Kosciol, jednakze rola tego medium wzrasta wraz z jego
znaczeniem dla $wieckich uzytkownikow. W 2016 r. papiez Franciszek zalozyt swoje
konto na Instagramie®?. Na profilu publikowane sg zdjecia i wideo z wydarzen, czy
fragmenty wypowiedzi papieza. Konta nie prowadzi sam Franciszek, jednakze jest on
inicjatorem tresci, co moze zachgca¢ Kosciot do dania szansy temu serwisowi®’.

" Tamze, 154.
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82 https://www.instagram.com/franciscus/ (dostep: 22.12.2024)

8 J. Cabak, #PolishKsigd..., art.cyt., 54-55.
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Jednym z najbardziej rozpoznawalnych polskich ksiezy, dziatajacych w me-
diach spoteczno$ciowych, jest dominikanin 0. Adam Szustak OP, ktory w interne-
cie postuguje sie nazwa Langusta na Palmie®. Jego konto na Instagramie powstato
w 2015 r. Pomimo grona ludzi, ktérzy wspomagajg go w poruszaniu si¢ w przestrzeni
medialnej, 0. Szustak sam prowadzi to konto. Na profilu publikuje tresci zwigzane ze
swojg dzialalno$cia na YouTube, zyciem jako ksiadz czy podrézami. Dzieki postom,
w ktorych opowiada o swoim zyciu jako osoba duchowna, moze dawac $wiadectwo
wiary obserwatorom. Jego sposobem na ewangelizacj¢ na platformie jest rowniez
publiczna modlitwa czy pisanie krotkich inspiracji dla odbiorcow®.

Wsrod swieckich tworcow nie brakuje tych, ktorzy swoimi tresciami glosza
Ewangelie. Szczegolng rolg odgrywaja tu osoby o szczegdlnej popularnosci i wpty-
wie — influencerzy, ktorzy otwarcie dziela si¢ swoja religijnoscia. Ich publiczna dzia-
falnos¢, ktora zwigzana jest $cisle z dawaniem $§wiadectwa swoimi czynami i stowa-
mi, faczy si¢ z powszechnoscig Kosciota oraz celem ewangelizacji samym w sobie®.
Zatem osobg¢ popularna, gloszaca Dobrg Nowing i umiejgca postugiwac sie social
mediami, w tym narzedziem, ktéorym jest Instagram, mozemy nazwac np. katolic-
kim influencerem?®’. Aktywnos$¢ osob wierzacych na Instagramie mozna rozpoznaé
poprzez wzajemng relacj¢ tworca — odbiorca. Wedlug autorki publikacji Joanny
Cabak, Nowe wspolnoty religijne na Instagramie. Studium przypadku wybranych
profili, wsréd zachowan na Instagramie tworcow wierzacych, mozna wyr6znic trzy
typy aktywnosci. Pierwsze zachowanie to publikowanie tresci, ktore pobudzajg ob-
serwatoréw do reakcji. Kolejnym typem jest przesylanie wiadomos$ci prywatnych,
a trzecim juz jest odpowiadanie na pozostawione pod postami komentarze. Te dwa
ostatnie zachowania praktykowane sa glownie przez te mniej popularne konta®®.

Roéwnie istotna w budowaniu relacji tworcy i obserwatora jest odpowiedz od-
biorcéw na content. Obok zaobserwowania profilu drugim waznym ruchem od-
biorcow jest komentowanie. Obserwujacy odpowiadajg na posty ciepltymi stowami
w strone tworcow i dzielg si¢ wlasnymi do§wiadczeniami, budujac przy tym intymnag
relacje. Swoja aktywnos$¢ moga wykazac tez przez udziat w ankietach udostepnia-
nych na relacjach. Kolejnym przykladem tej relacji jest uczestnictwo w formie ko-
munikacyjnej, zwanej /ive, gdzie autorka jako przyktad podaje wyzej wspomniane-
go o. Szustaka, ktory podczas trwania transmisji na zywo modli si¢ z obserwatorami,
oraz uzywanie hashtagow zwigzanych z danym profilem, ktory np. §wiadczy¢ moze
o podjeciu konkretnej inicjatywy wymyslonej przez tworce®.

Uzytkownicy dzigki funkcjom Instagrama, np. komentowaniu czy obserwo-
waniu, moga taczy¢ si¢ w spotecznosci tworzone wokot konta. Rozpoznanie takiej
wspolnoty powinno opierac si¢ na poznaniu celu powstania danego profilu. Niektore

8 https://www.instagram.com/langustanapalmie/ (dostep: 22.12.2024); M. Rysak, Dominikanie
w sieci. Fenomen kaznodziejstwa internetowego, £.6dzkie Studia Teologiczne 2021, 30(1), 113-143.

8 J. Cabak, #PolishKsigdz..., art.cyt., 55-56.

8 M. Wyrostkiewicz, J. Sosonowska, A. Wojciszyn-Wasil, Influencer katolicki: tozsamosé i po-
stannictwo w kontekscie mijsi Kosciola, Verbum Vitae 2023, 41(1), 176—189.

8 Tamze, 192.

8 J. Cabak, Nowe wspdlnoty..., art.cyt., 195-197.

8 Tamze.
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z nich w swoim opisie zawieraja informacj¢ o tym, do kogo skierowane jest kon-
to, podczas gdy z innych kont mozna wyciagna¢ wniosek o celu, dzigki obserwa-
cji prowadzonej dziatalno$ci®. Przede wszystkim istotna jest informacja, czym tak
wlasciwie jest wspolnota. Wedtlug Stownika jezyka polskiego wspolnota sa osoby,
ktore dzielg ze soba jakas$ cze$¢ zycia®'. Wspolnota religijna natomiast to grupa, kto-
ra taczy wiez oraz przynalezno$¢ oparte na wspolnych przekonaniach i doznaniach
religijnych®?. Wirtualny aspekt wspdlnot opiera si¢ na zbiorowosci w Internecie, kto-
ra angazuje si¢ w konkretne tematy na tyle, ze buduje dzigki temu relacje i wigzi®.
Bazujac na wczesniej opisanych relacjach, tworzacych si¢ wokot kont, mozemy za-
uwazy¢, ze Instagram daje przestrzen do taczenia si¢ w wirtualne wspolnoty.

Osoby aktywnie uzywajgce mediow spotecznosciowych postuguja si¢ nowym
charakterystycznym dla siebie modelem komunikacji, w ktorym zawiera si¢ jezyk
oraz sposob przekazywania komunikatow. Tworzg tym samym zupetnie nowa spo-
tecznosc®™. Warto zauwazy¢, ze media spolecznosciowe wybieraja zagadnienia, na
ktorych spoteczenstwo ma si¢ skupi¢, tym samym, majg udziat w tym, jaki kierunek
pogladow obejmie odbiorca. Umigjgtne zatem gloszenie Ewangelii w mediach jest
znaczgce dla Kosciota®.

Gloszacy Ewangeli¢ na Instagramie, tak samo jak influencerzy, powinni mie¢ wita-
sciwe kompetencje komunikacyjne i1 kreatywne. O takich kompetencjach swiadcza za-
rowno umiejetne komunikowanie tresci (poprzez stowo pisane, moéwione oraz obraz
i dzwigk), jak i budowanie spotecznosci, w tym odpowiednie zarzadzanie nig. Taka oso-
ba powinna by¢ wiarygodna, poniewaz traktuje si¢ ja jako eksperta w danej dziedzinie®®.

Wczesniej juz wspominany czynnik wspolnototworczy jest tu niezwykle istot-
ny, poniewaz podstawowym zalozeniem Instragrama jest zblizanie do siebie ludzi
jako odpowiedz na spoleczng potrzebg przynaleznosci. Prowadzenie konta, opierajac
go na wzajemnych relacjach i tworzeniu matych wirtualnych spotecznosci, stanowi
fundament do dziatan na omawianym medium, ktore sg skuteczne i daja pewno$¢ na
odniesienie sukcesu”. Publikowanie tresci powinno by¢ dzieleniem si¢ Dobrg Nowi-
ng, zapraszajgc przy tym do wspottworzenia wspdlnoty Kosciota®®. Wszelkie zatem
dziatania, zapraszajace do Kosciola, sg wartosciowe. Opisywane juz publikowanie za
pomocg relacji, jest przydatne do tego, by zaangazowa¢ uzytkownikow, np. w celu
zadania pytania tworcy profilu o to, jak np. praktykuje to autorka konta o nazwie
,Cudowna”. Odpowiada ona publicznie na zadane pytania o wiar¢. Podczas pisania
postéw warto jest porusza¢ tematy, majace pobudzi¢ do refleksji, a nawet dyskus;ji.
Dzielenie si¢ $wiadectwami, przemysleniami na temat fragmentéw Biblii, odzwier-

% Tamze, 197.

°l B.a., https://sjp.pwn.pl/sjp/wspolnota;2537996.html (dostep: 23.12.2024).

°2 P, Zatecki, Wpdlnota religijna jako grupa pierwotna, Krakow 1997, 23.

% J. Cabak, Nowe wspdlnoty..., art.cyt., 188.

% A. Gralczyk, Media spolecznosciowe jako narzedzie wspierajqce dziatania duszpasterskie.
Ocena wykorzystania ich funkcjonalnosci w parafii wielkomiejskiej, Studia Efckie 2022, 24 (3), 310.

% M. Przybysz, art.cyt., 141.

% M. Wyrostkiewicz, J. Sosnowska, A. Wojciszyn-Wasil, art.cyt., 186.

97 J. Cabak, Nowe wspalnoty..., art.cyt., 191.

% M. Chmielewski, Ewangelizacyjna misja..., art.cyt., 201.
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ciedlajac w tym swoje emocje i nie kryjac si¢ z nimi, porusza odbiorcow i zachgca do
zglebienia tematu”.

Waznym krokiem do tego, aby podja¢ si¢ skutecznej ewangelizacji na Instagramie,
jest samo pojawienie si¢ na nim oraz aktywno$¢. Dziatanie zarowno ksigzy, jak 1 Swiec-
kich wierzacych osob, rzuca zupetnie inny obraz na wiar¢. Dostrzezenie przez uzyt-
kownikow Instagrama, ze ludzie wierzacy rowniez dziataja na platformach, jest réwno-
znaczne z utozsamianiem ich jako zwyktych uzytkownikow, takich jak oni. Szczegodlnie
sprawdza si¢ to w przypadku ksigzy i skraca dystans miedzy §wieckim a duchownym'®,

Joanna Cabak zauwaza, Ze cickawy sposob prowadzenia konta powoduje, ze moze
przyciagac do siebie ludzi. Jako przyktad podaje ona ks. Mateusza Dudkiewicza, ktory
w publikowanych filmikach ze Stowem Bozym praktykuje specyficzne przywitanie,
oraz o. Przemka Wysoglada SJ, ktéry zamieszcza autorskie prace plastyczne oparte
na tematyce chrzescijanskiej'”'. Instagram jest przestrzenig do pokazywania swojego
zycia i niejako uzewngtrzniania si¢ przed odbiorcami za pomocg obrazéw. Burzenie
murdéw migdzy odbiorcami a profilami w atrakcyjny i innowacyjny sposob, angazuje
uzytkownikow i zapewnia state wyr6znianie si¢ na tle innych profili'®.

W praktyce wykorzystania platform spoteczno$ciowych, a wiec i Instagrama,
do ewangelizacji trzeba zwroci¢ uwage na jako$¢ merytoryczng i komunikacyjng!'®.
Jako przyktad mozna poda¢ tu profil na Instagramie o nazwie: slimak na pusty-
ni. Konto prowadzone przez osiemnastoletniego Wojciecha Czube, ktory w trakcie
Adwentupublikowal codzienne filmiki w formie rolek znapisami, naktorych dzielit sig
inspiracjg oparta na Stowie Bozym. Wykorzystujac mozliwo$¢ umieszczenia napisow
na rolce, zadbat o aspekt jakosci przekazu tresci'®. Aktywnie dziatajac na Instagra-
mie, warto jest by¢ stale uwaznym na odbiorcow, kim sa, czego potrzebuja oraz jaki
feedback daja na temat publikowanego contentu. To ponownie wigze si¢ z budowa-
niem spoteczno$ci rowniez po to, by wiedziec, jakie tre§ci dostarczac tak, by odbior-
cy zostawali w spotecznosci danego konta, jak rdéwniez, aby do wspdlnoty wirtualnej
dotaczali nowi. Jednakze mimo wielu zaangazowanych uzytkownikdw, wiele z nich
jest anonimowymi i biernymi obserwatorami'®.

4. AKTYWNOSC EWANGELIZACYJNA MAI SOWINSKIEJ
NA INSTAGRAMIE

Glownym celem badan jest charakterystyka dzialalnosci ewangelizacyjnej Mai
Sowinskiej na Instagramie w latach 2021-2022. Cel ten zostat doprecyzowany za
pomoca nastepujacych pytan badawczych:

% J. Cabak, Nowe wspdlnoty..., art.cyt., 196-197.

190 J, Cabak, #PolishKsigdz..., art.cyt., 56.

108 Tamze, 57.

12 P, Buczek, art.cyt., 138.

103 M. Chmielewski, Ewangelizacyjna misja..., art.cyt., 201.

104 https://www.instagram.com/slimak _na_pustyni/ (dostep: 23.12.2024).
15 M. Michalska, J. Moczydtowska, art.cyt., 163.
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* Czym si¢ charakteryzuje aktywno$¢ ewangelizayjna Mai Sowinskiej na In-
stragramie?

* W jaki sposob komunikowata ona Boga i wiar¢ na Instragramie w latach
2021-2022?

» Czym si¢ charakteryzuje profil Mai Sowinskiej na Instagramie?
* Jakiego rodzaju posty i relacje zamieszcza na swojej platformie?
Sformutowane natomiast hipotezy badawcze brzmig nastepujaco:

Hipoteza 1: Dzialalno$¢ ewangelizacyjna Mai Sowinskiej na Instagramie ce-
chuje si¢ spojnym przekazem tresci religijnych, opartym na osobistym $wiadectwem
wiary, pozytywnym jezyku oraz estetyce wizualne;.

Hipoteza 2: Maja Sowinska komunikuje tresci zwigzane z Bogiem i wiarg bez-
posrednio i posrednio w sposdb przystepny, nowoczesny i emocjonalnie angazujacy,
dostosowujac forme przekazu do natury mediow spolecznosciowych.

Hipoteza 3: Profil Mai Sowinskiej na Instagramie ma charakter spersonalizo-
wany i autentyczny, a publikowane tresci zawieraja zaro6wno elementy duchowe, jak
i codzienne, co wzmacnia jej wiarygodnosc¢ 1 buduje relacje z jej odbiorcami.

Metoda badawcza uzyta w tej pracy jest analiza zawartosci mediow. Jest to me-
toda, ktora stanowi ,,zespot roznych technik systematycznego badania strumieni lub
zbiorow przekazow, polegajacego na mozliwie obiektywnym (w praktyce zwykle
ilosciowym) szacowaniu rozktadow wystepowania tych elementéw i gldwnie po-
rownawczym wnioskowaniu, a zamierzajacego przez poznanie zawartosci przeka-
z6w do poznania innych elementow i uwarunkowan procesu komunikacyjnego™!%.
Analizujgc zawarto$¢ medidow, mozna rozpoznac i oceni¢ tematyke poruszang w me-
dium bez bezposredniego kontaktu z tworcg tresci oraz zaobserwowaé odbior prze-
kazu przez innych uzytkownikow!'?”’. Taki typ badania moze zosta¢ przeprowadzony
przez kazdego odbiorce poprzez porownanie tresci. Ponadto to naukowe podejsécie
moze doprowadzi¢ do precyzyjnych wnioskow.

Wisrdd cech tej metody mozna wyr6zni¢ naukowo$c¢, charakteryzujaca sie nie-
przypadkowa refleksjg nad tresciag a zaplanowanymi dzialaniami przy uzyciu odpo-
wiednich narzedzi i racjonalnym podej$ciu do $wiata. Kolejna wazng jej cecha jest
systematycznos¢, czyli postegpowanie wedtug konkretnych zasad doboru tresci do
analizy tak, aby nie manipulowa¢ wynikami. Brak wptywu osobistych pogladow
badacza na wynik nazywany jest obiektywizmem i stanowi cel, do ktérego powinni
dazy¢ badacze. Rownie istotng cecha jest powtarzalno$¢, co w praktyce oznacza,
ze przeprowadzone ponownie badania przez innego badacza b¢dg mialy ciaggle ten
sam wynik jak analiza poprzednika. Ostatnia cecha — istotnos¢, to stopien, w jakim
wyniki badan odpowiadaja teorii'®,

106 P, Planeta, Analiza zawartosci mediow, w: Leksykon terminéw medialnych..., 49.

J. Macnamara, Content Analysis, w: Mediated communication. Berlin 2018, red. P. Napoli,
191-212.

108 J, 1dzik, R. Klepka, O analizie zawartosci, czyli jak bada¢ medialne obrazy swiata, w: ,, Me-
dialne Obrazy Swiata, t. 2, Polityka i bezpieczenstwo w relacjach medialnych”, red. R. Klepka, J. Idzik,

107
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Dobrze przeprowadzona analiza musi opiera¢ si¢ na konkretnych etapach
prowadzenia badan. Przede wszystkim nalezy obra¢ cel analizy i wybra¢ me-
dium, ktérego tresci beda poddane badaniu. Nastepnie wybra¢ przedziat czasowy,
w ktorym mieszczg si¢ publikacje. Kolejnym krokiem jest opracowanie klucza
kategoryzacyjnego, czyli wybranie cech odpowiadajacych hipotezom i problema-
tyce badawczej'”. Przeprowadzenie badania i omowienie go jest ostatnim i naj-
wazniejszym etapem, a jego sukces uzalezniony jest od przejscia wspomnianych
etapow. Istotnym elementem jest rowniez przedstawienie wynikow w sposob zro-
zumialy i czytelny'"’.

Technikg badawcza zastosowana w badaniach jest analiza ilo§ciowa i jakoscio-
wa, natomiast narzedziem — szablon klucza kategoryzacyjnego, sktadajacy si¢ z na-
stepujacych kategorii analitycznych:

« Kategoria 1: Tresci bezposrednio nawigzujace do wiary.

« Kategoria 2: Tresci posrednio nawigzujace do wiary.

« Kategoria 3: Tres$ci promujace dziatalno$¢ ewangelizacyjng
Mai Sowinskiej poza Instagramem.

Material badawczy stanowig tresci publikowane na profilu Mai Sowinskiej
w latach 2021 i 2022 na Instagramie'"'. Pod uwage wzigto wszystkie rolki (16 rolek)
oraz posty (131 postow) z tych lat. Badaniu poddane zostang posty z kazdego mie-
sigca, po jednym z danej kategorii zapisanej w kluczu kategoryzacyjnym.

Maja Sowinska jest chrzescijanka, z wyksztatcenia judaistka, wspotzatozy-
cielkg Fundacji SOWINSKY, kompozytoremiwykonawcg pie$sni uwielbienia oraz
matka i zong'?. Swoje konto na Instagramie zalozyta we wrzesniu 2016 r., a swoj
pierwszy post opublikowata 13 listopada tego samego roku i juz w nim nawigza-
ta do swojej wiary. Jej liczba obserwujacych wynosi 8822, a sama obserwuje 231
uzytkownikow (stan na: 4.03.2025). W opisie swojego profilu pisze o sobie: czci-
cielka, zona, matka trojki dzieci, pisarka tekstow, tworca muzyki oraz konsultant
olejkow doTERRA. Publikowane posty zwykle nawigzuja do macierzynstwa,
wiary, tematyki uwielbienia, sztuki, codziennosci. Na zdjeciach przedstawione
sg momenty z zycia Mai, jej codziennosci. Sg to rowniez fotografie rodzinne czy
kadry z podrézy i ujecia przedmiotow z otoczenia. Wéroéd swoich postow promuje
tez dziatalno$¢ w ramach Fundacji SOWINSKY oraz jako konsultantka olejkow.
W opisie publikacji dzieli si¢ swoimi przezyciami i przemyslami, zamykajac
je czesto w formie niemalze poetyckich tekstow, majacych na celu inspirowac

Krakéw 2019, 13 —18; R. Lesniczak, Wizerunek zgromadzen zakonnych w prasie polskiej (2013-2016),
Warszawa 2019, 123-126; tenze, Papiez Franciszek a kryzysy migracyjne w Europie. Perspektywa
komunikologiczna i medioznawcza, Warszawa 2024, 119-122.

19 R. Klepka, Analiza zawartosci mediow: dlaczego i do czego mozna jq wykorzystaé w nauce
o0 bezpieczenstwie i politologii?, Studia de Securitate et Educatione Civili 2016, VI, 38.

10 J. 1dzik, R. Klepka, dz.cyt., 19-26.

U https://www.instagram.com/majasowinsky/ (dostep: 4.03.2025).

2 Sowinsky, My, czyli o nas stow pare, https://sowinsky.pl/my-czyli/ (dostgp: 4.03.2025).
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odbiorce. Maja prawie codziennie wstawia relacje na Instagrama, podczas gdy
posty publikuje kilka razy w tygodniu badz miesiacu'".

Z ilosciowej analizy profilu wynika, ze w 2021 r. opublikowala 76 postow,
z czego w 41 nawigzata do wiary posrednio, bezposrednio Iub w kontekscie promo-
cji dziatalnos$ci na rzecz gloszenia Jezusa.

Pierwszy post w 2021 r. zostal opublikowany 6 stycznia. Jest to zdjecie przedsta-
wiajace jej osobe. W opisie dzieli si¢ ona refleksjg na temat stosunku Bozej mitosci
do grzesznosci Kosciota. Oznaczyla post hasztagami: #wiara, #taska #zycie
#Swigtoobjawieniapanskiego, dzigki ktorym jeszcze latwiej rozpoznaé jego
chrze$cijanski charakter. Sowinska odnosi si¢ do tego, jak przez wieki i poko-
lenia Ko$ciot mierzy si¢ z zepsuciem, ztg interpretacja Pisma, zta reputacjg czy
,»pusta religijnoscig”, a mimo to nadal trwa dzigki Bozej tasce. Mowi o tym, ze
mig¢dzy tym wszystkim Bog odnalazt ja i mimo btedéw nadal pragnie jej serca.
Pokazuje w ten sposob Boga, ktéry nie patrzy na osobg przez pryzmat grzechow,
ale przez pryzmat mitosierdzia''®.

Postem z 8 stycznia 2021 r. jest zdjecie ususzonych lisci w skrzynce. W opi-
sie pisze: ,,wieloraka, nierozwarstwiona. chcg by¢ j e d n a dla Ciebie” z #one
#integrity #focused''s. Mimo tego, ze autorka nie odnosi si¢ bezposrednio do
Boga, na przyktad nazwywajac Go po imieniu, mozna zauwazyc¢, ze stowo ,,Cie-
bie” napisane jest wielkg litera, jak jest to w zwyczaju pisa¢ o Bogu''®. Jedno-
czes$nie, patrzac na kontekst jej dziatalnosci, rOwniez mozna zrozumie¢ to zdanie
jako zwrot do Boga o checi bycia niepodzielonym dla Niego. Pokazuje to, jak
w posredni sposéb méwi ona o Bogu na swoim Instagramie i jak ta wypowiedz
moze by¢ inspiracjg dla adresatow do postawienia Boga na pierwszym miejscu
w Zyciu.

113 https://www.instagram.com/majasowinsky/ (dostep: 4.03.2025).

114 https://www.instagram.com/p/CJtnBwkj3gZ/?igsh=Xy I mYjNDRXYO0 (dostep: 14.03.2025).

15 https://www.instagram.com/p/cjzdfrwdphq/?Igsh=qkfkdhq5seewrw%3D%3D&fbclid=iwz
xhObgnhzwOcmteaar6v_zhkz2rw8ij2fvsumdvizcoo4zpae2zcjloakftombyqn-nyo2phwdoa Q aem
gmhet_4v06wyk2-tp91nca (dostep: 14.03.2025).

116 M. Banko, https://sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/zaimki-odnoszace-sie-do-Boga;12233.html#:~:
text=Zasady%20pisowni%20s%C5%82ownictwa%?20religijnego%2C%20powsta%C5%82¢%20
7%20inicjatywy%20RJP%2C,%E2%80%9epowitajmy%20male%C5%84kiego%201%20Maryj%C4-
%99%20matk%C4%99%20jeg0%20%2F%20Jego%E2%80%9D. (dostep: 14.03.2025).
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Fot. 1. Post Mai Sowinskiej na Instagramie z 8.01.2021 r.
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W lutym 2021 r. opublikowala 6 postow. 13 lutego wstawila fotografie rysun-
ku, przedstawiajacg pana z oczami, narysowanego przez jej corke. Opis zaczeta od
cytatu, ze Bog powolal nas do robienia rzeczy niemozliwych z ludzkiego punktu
widzenia. Maja podzielila si¢ stwierdzeniem, Ze tego uczy si¢ od swojej corki — mie¢
otwarta glowe na objawianie si¢ Bozej mocy w niemozliwy sposob. Poparta to, na-
wigzujac do abstarkcyjnego obrazka corki, to opisem: ,,Bo skoro to jest pan z ocza-
mi, wszystko jest mozliwe”. Podsumowata teze¢ zdaniem: ,,Wszystko jest mozliwe
dla tego, kto wierzy”. Jest to bezposrednie, inspirujace i ewangeliczne podejscie!!”.
Nastepnie 17 lutego 2021 r. Maja opublikowata post, w ktérym promuje swoja dzia-
falnos¢ na stronie Fundacji www.sowinsky.pl. Wkleita fragment tekstu, artykutu

17 https://www.instagram.com/p/clpojnwdbwm/?Igsh=qkfrrnjys3nxma%3D%3D&fbclid=iwzx
hObgnhzwOcmteaar7ji93ybmfu9lfifzuvzSvokgihwysytwowkencufydpxtrh8j8r7jljwtacw_aem_rpty-
-szlysckfgblo3kxaa (dostgp: 14.03.2025).
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napisanego na wczesniej wspomnianej stronie internetowej. Napisany tekst mowi
ozyciu duchowym i o tym, jak o nie dba¢. Tekst nie w sposdb oczywisty nawiazuje
do Boga. Dopiero po odczytaniu hasztagdw, takich jak: #Bdg, #wiara, mozna roz-
poznaé, ze méwi o duchowosci chrzescijanskiej. Pod tym fragmentem zamie$cita
odnos$nik do strony, aby odbiorca mégt przeczyta¢ artykut w calosci. Fotografia za-
mieszczona do postu przedstawia zachod stonica nad morzem!''®. W pozostatych pu-
blikacjach z tego miesigca nawiazuje do rodziny, codziennos$ci oraz promocji swojej
dziatalno$ci.

Cztery posty zostaly dodane w marcu 2021 r.. Pierwszy opublikowany drugie-
go dnia tego miesigca, jest fotografig zastawionego jedzeniem stotu. Komentarzem
autorki do fotografii jest refleksja na temat odpoczynku, ktéry nazywa szabatem
— w kulturze zydowskiej jest to $wiety dzien przeznaczony na odpoczynek'”. Post
moze by¢ odbierany jako inspiracja do zycia wedlug Stowa Bozego, do zachowy-
wania przykazan oraz do dbania o odpoczynek, przez ktory Bog tez moze dziatac
w zyciu cztowieka'?’. Publikacja z 4 marca 2021 r. przedstawia zdjgcie otwartej Bi-
blii posrod zabawek na dywanie (zob. fot. 2). Sowinska dzieli si¢ w opisie przemy-
Sleniami na temat wygladu modlitwy, a raczej porownuje, jak kiedy$ przebiegata
jej modlitwa, do tego jak teraz ona wyglada, kiedy jej codzienno$¢ wyglada inaczej
(zabawki w tle moga wskazywac na réznice w trybie zycia po narodzinach dziec-
ka). Taki rodzaj postu réwniez mozna odebra¢ jako inspiracj¢ odbiorcoOw wysnutg
z wlasnego doswiadczenia, aby modlili si¢ pomimo potencjalnie niesprzyjajacych
okolicznosci'?'.

18 https://www.instagram.com/p/CLZ69r8DdgW/?1gsh=x21dywfzzmrw& fbclid=iwzxhObgnh-
zwOcmteaarSuev8xiru6rz17d 2fhdtaafdvav6zorSo2ivyovoy-bOuzcff-jhco8yvzq aem koblbbjw0lm-
g5i6ep5n8ya (dostep: 14.03.2025).

19 Wi 20, 10.

120 https://www.instagram.com/p/CL7cvAxDi-S/?1gsh=gkfkdvzgnjlgaq%3D%3 D& fbclid=iwzx
hObgnhzwOcmteaar7xrubselrus3tfhtiu7ltgpmjdfslb46zayjkhyjotbxxgrbbrOknwvryyzq aem_gzylznu-
esjS15S9mea9jpaa (dostep: 14.03.2025)

121 https://www.instagram.com/p/cl_padyjjbq/?igsh=qkfhu3dhb3rxaa%3d%3d&fbclid=iwzxh0b
gnhzwOcmteaardollummstbj9 jquixoz a vkl02wwaz7ufdz9xg9dcjbgrepgexcurigjg aem xnt9z3r-
d3zqs8tmmSitsug (dostep: 14.03.2025).
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Fot. 2. Post Mai Sowinskiej na Instagramie z dnia 4.03.2021 r.
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Zrodto: Instagram

W kwietniu 2021 r. Maja Sowinska rowniez opublikowala cztery posty. 3 kwiet-
nia 2021 r. zamiescita estetyczne zdjgcie ususzonych kwiatow na tle firanki, z ko-
mentarzem, nawigzujacym do Wielkiej Soboty, ze jest to dzien owiany tajemnica,
taki jakby go nie byto, ,,dzien bez Niego”. Mowi w ten sposob o $mierci Jezusa'?.
22 kwietnia 2021 r., opublikowata swoje zdjecie z synem w chuscie. W opisie opo-
wiada o roéznicy wiekowej dzieci, a nastgpnie ptynnie opowiada o swoich trud-
nosciach jako matki, ktore wigza si¢ z wychowaniem dzieci w $wiecie zepsutym

122 https://www.instagram.com/p/cnnil qod6vx/?igsh=qkfknlc 1 xy01bg%3d%3d & fbclid=iwzxh0
bgnhzwOcmteaar4ezycm9ggurd3kjgkcus mppS dyy7mmbleind ea 7wa6o2duoflgzeSnda aem 4d-
bjynxxtmd9jed8xohxmw (dostep: 14.03.2025).
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grzechem. Maja dodaje jednak, ze niezaleznie od tego jak dobra jest matka, jej dzieci
potrzebuja Zbawiciela i Jego mitosci. Na koncu napisala, ze nie ona zbawi swoje
dzieci, ale jest Kto$, kto to zrobi, jej zadaniem jest tylko opowiedzie¢ im o tym.
Bezposrednio informuje, ze ludzkos$¢ potrzebuje Jezusa'?.

W maju 2021 r. Maja Sowinska opublikowata 5 postéw. 16 maja 2021 r. jest jej
zdjecie na scenie z pianinem, podczas prowadzenia modlitwy na konferencji ,,Krol
Pragnie Twojego Pigkna”. Ze wzgledu na charakter konferencji napisata przemy-
$lenia na temat kobiecosci. Wypowiedz podsumowata, skupiajac si¢ na petni zycia
w Jezusie'*.

Z czterech postow opublikowanych w czerwcu 2021 r., jeden — z 5 czerwca
wpasowat si¢ w badang kategori¢. Jest to fotografia Biblii i notatnika opisanych
krotkim tekstem na temat zycia modlitewnego, ktérego sednem jest to, ze Bog nie
przychodzi do Mai, poniewaz zastuzyta, On przychodzi, jak i kiedy chce. Odbiorcy
moga dowiedzie¢ sig, ze Bog przyjmuje kazdego niezaleznie od staran i czynow'%.

Nastepnie przez wakacje 2021 r. wstawionych zostalo tacznie 13 postow, kto-
rych tematyka obracala si¢ wokoét rodziny, codziennosci czy nowej ptyty Mai, bez
konretnych nawigzan do wiary. 29 sierpnia pod zdjeciem z uwielbienia prowadzo-
nego przez Maje pojawil si¢ fragment piosenki Turining Page, a z kontekstu mozna
odczyta¢ jako zwrot do Boga, w ktorym ona poddaje si¢ Mu i mowi, ze jest On jej
sitg. Taki tekst moze by¢ inspiracjg do tego, aby rowniez inni ludzie zwrdcili si¢ do
Jezusa'?S,

5 wrzesnia 2021 r. Maja Sowinska opublikowata swoje zdjecie z wydarzenia
Live Experience podpisanego tak: ,,On wraca. #israel #jesusiscoming”, promujace
to wydarzenie i plyte o tym samym tytule. W tym krétkim zdaniu zawarta przestanie
eschatologiczne — Sowinska napisata o powtérnym przyjsciu Jezusa'?’. 15 wrzesnia
2021 r. opublikowata diugi post z refleksa na temat rzeczywistosci duchowej, ktora
nazywa podszewkq. Maja dzieli si¢ przemysleniami na temat tego, ze jest w zyciu
co$ wiegcej, jest ono wieczne, cztowiek jest czym$ wiecej niz tym, co §wiat mowi.
W posredni sposob glosi, ze serce cztowieka ciagnie do serca Boga, a Ten przygoto-
wal dla niego co$ wigcej niz tylko ziemskie zycie'?.

123 https://www.instagram.com/p/CN-3k 1xlwu3/?Igsh=x2lueuwwnc04 & fbclid=iwzxhObgnhzw0
cmteaarSkwtcfugeeu7w8u3tjwafwppbisem4oln2hizymcjyhphex9rnlpevxa7k2g aem_zbv-wydvbOu-
qu8dtviOvca (dostep: 14.03.2025).

124 https://www.instagram.com/p/CO7uK9-rd16/?1gsh=qkjttdvtmmqOmg%3D%3D&fbclid=iwzx
hObgnhzwOcmteaar7kshrj 6sOn_Rb46Txtsgh6gCFPXHANN4e8s45GdQmeqYLq00Ab3gMX1S10g
aem_QJ076SAgoLKIRcSe2zVVIw (dostep: 14.03.2025).

125 https://www.instagram.com/p/cpvfdeSjeou/?Igsh=qkffou5qdetytg%3D%3 D& fbclid=iwzxh
ObgnhzwOcmteaarSw4ppeslohdkalmamzfjfeumlspjeaxykxSjzufl-ifzwp72lovhbjgfwbhq _aem_ k-we-
nydpnrnljpi7uemzqw (dostep: 14.03.2025).

126 https://www.instagram.com/p/ctlanmodwbq/?1gsh=gkfkwklvmeh4va%3D%3D&fbclid=iwzx
hObgnhzwOcmteaar78dbybhqlhoawzkiqpjqqo0tSmfxiroaubwt3-1dh49;YsP3-zndp4s5dffg aem Ory-
emojkltmkm7j-Vgt4Kw (dostep: 14.03.2025).

127 https://www.instagram.com/p/ctc4-ibjniw/?Igsh=gkfnaupwaxvsta%3D%3 D& fbclid=iwzxh0
bgnhzwOcmteaar4cq2nzunwetsrnj_ydjxmptsva56va7rkpwi2r9ddyjjubnvyrbfulsatira aem kbjmwo-
zqn9gxjocd_fpiig (dostep: 14.03.2025).

128 https://www.instagram.com/p/CT2r9dZLFIH/?1gsh=qkjzz0fzv21zba%3D%3 D& fbclid=iw-
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Nastgpnego miesigca wsrod publikacji pojawito zdjecie syna Mai. W opisie dzie-
li si¢ ona $wiadectwem tego, jak dzicki nieustannemu poddawaniu si¢ Bozej woli
i Jego dziataniu, moze zabiera¢ ze sobg dziecko na studia i nie leka¢ si¢ czy da rade
pogodzi¢ studia z macierzynstwem. W ten sposob na podstawie wtasnych doswiad-
czen przekazuje odbiorcom warto$¢ wspotpracy z taska, modlitwy i otwartosci na
Boze dziatanie'”. 23 pazdziernika 2021 r. pod zdj¢ciem napisata: ,,czuj¢ juz na karku
oddech Jego konia niebianskiej krwi”. W posredni i bardzo literacki sposoéb nawiaza-
ta tutaj do powtdrnego przyjscia Jezusa, oglaszajac przy tym, ze On wraca'*’.

W listopadzie 2021 r. opublikowata gtownie posty o tematyce rodzinnej, podroz-
niczej oraz zwyczajne przemyslenia na temat codziennosci. 4 listopada 2021 r. na-
wigzala do fragmentu z 5 rozdzialu Ewangelii wedlug §w. Mateusza: ,,Wy jestescie
swiattem §wiata...”. Napisata, ze swoim zyciem mozemy glosi¢ Ewangeli¢ oraz nie$¢
$wiatlo §wiatu albo ciemno$¢ i by¢ przedstawicielami krolestwa ciemnosci'!.

Posréd postow o roznej tematyce, pod koniec grudnia dwa posty miaty ewange-
liczny charakter. W pierwszym, z 28 grudnia 2021 r., posrednio nawiazata do wiecz-
nosci, ktorg oferuje Bog tym, ktérzy zdecydujg sie podazaé Jego $ciezka. Wszystko
ukryte jest pod refleksja na temat przemijania choinek'*. Ostatni post w 2021 r.
opublikowata 30 grudnia, promujac singiel o tytule Bojazn. Maja dzieli si¢ w nim hi-
storig pomystu na piosenke. Opowiada o osobie, ktora §piewala o bojazliwym sercu,
o tym, jak ten temat poruszyt ja samg, mimo tego Ze na poczatku go nie rozumiata.
Zaprosita odbiorcéw do odkrycia go'*.

Z relacji zapisanych na profilu, a utworzonych w 2021 r., oprécz wspomnien
z podrézy, Sowinska opublikowata cytaty, ktore gtownie dotycza zycia i codzien-
no$ci. Nie sg zwigzane z wiara, jednakze, znajac kontekst wielu wypowiedzi Mai,
mozna domysli€ si¢, ze udostgpnia je, poniewaz poruszyty ja w aspekcie duchowym,
nawet jesli nie moéwig bezposrednio o Bogu. Posrdd relacji pojawiaja si¢ tez recenzje
ksigzek, niektére z nich dotycza wiary.

W 2022 r. Maja Sowinska opublikowata 55 postéw, z czego w 22 nawigzata
w sposob posredni lub bezposredni do wiary badz do swojej dzialalno$¢ na rzecz

zxhObgnhzwOcmteaarduguodeiyw4egtrjxj46denffvtlv613hdilzelv3e5p6qmOciumgsOkzglg aem
YW1 mczogikpylen7mSgfa (dostep: 14.03.2025).

129 https://www.instagram.com/p/cvghdvojdge/?Igsh=qkfgmgq4lunddq%3D%3 D& fbclid=iwzxh
ObgnhzwOcmteaar5gwy7gqjzmciSoxrkzrqg vbpnwhce48uqqrzqffjrwOeh--0C-0w918wfoew aem 7ctl-
sab7cuurenfy7p9i_w (dostgp: 14.03.2025).

130 https://www.instagram.com/p/cvytlbujcv4/?1gsh=qkflm2rfuiluaa%3D%3D&fbclid=iwzxh0b
gnhzwOcmteaar48ckq9rliexzdqdiqullaxzzand_etjsqivin2ptkxictkimv_plrn6he5Sna _aem_hfd2ribhgo-
vsbzxrx91rnq (dostep: 14.03.2025).

B1 https://www.instagram.com/p/CV3XdSHrdY 8/?1gsh=gkfklulhtmmyda%3D%3D&fbclid
=iwzxhObgnhzwOcmteaar6a8xt4jmwbrzbz-iasy3qcbu2twfmd3qj2rmywsuhlx 1tlgrquayqxkl8svq
aem_43Hf-ooidbnbk7nlgr Ofa (dostep: 14.03.2025).

132 https://www.instagram.com/p/cyclejbloh_/?Igsh=qgke1x2xjdhf2wa%3D%3D&fbclid=iwzxh0
bgnhzwOcmteaar7u_-iyzdxutyfk9e cf8aa7oySkngfnc2opzwmy8yucfsfSa8rjlsydwvvaa aem miuiOda-
oqgS1jocmg01zag (dostep: 14.03.2025).

133 https://www.instagram.com/p/cyhh4knrjmo/?Tgsh=qgkfon1jknmx0cw%3D%3 D& fbclid=iwzx-
hObgnhzw(Ocmteaarémk3mevgki-kpmt1rdpb-Dd6obW 17hmbFcfj3IU65JsPs133HNIjJfvoTqQg _aem
WCO0drRFr0_vsotxxyuuoda (dostep: 14.03.2025).
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Kosciota. W styczniu, lutym i marcu 2022 r. tematyka postow autorka nawigzywata
do macierzynstwa, codziennosci czy promocji albumu lub konferencji ,,Juz czas”.

15 kwietnia 2022 r., w Wielki Pigtek, Sowinska opublikowata zdjecie swojej
corki ubranej w sukienke ksigzniczki, siedzaca na chodniku (zob. fot. 3). W opisie
nawigzala do fotografi, piszac m.in.: ze ,,krélewskos¢ chodzi po ulicach”, co ozna-
cza¢ moze, ze jest ona w kazdym cztowieku dzigki $Smierci Jezusa. W ten literacki
sposob pisata o Jezusie, by poruszy¢ serca odbiorcow!'4.

Fot. 3. Post Mai Sowinskiej na Instagramie z dnia 15.04.2022 r.
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Zrodto: Instagram

134 https://www.instagram.com/p/ccyqwlhjbqg/?1gsh=qgkjkrhjkburrag%3D%3 D& fbclid=iwzxh0-
bgnhzwOcmteaardcy49b6tf0ghvngkadidowndp7-rffgwzskukOtmr8e9fn3glto9bllkorxw_aem_ 8Dt-
tOYK_etqtdy7secnbmw (dostep: 14.03.2025).
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W maju i czerwcu 2022 r. Sowinska opublikowata 7 postow o tematyce rodzin-
nej, dotyczacych olejkow, przemyslen na temat zycia i codziennosci.

Przez okres wakacyjny na swoim koncie Maja zamiescita 6 postow. Zdjecie Mai
z uwielbienia, ktére pojawito si¢ 17 lipca 2022 r., opisane zostalo przez nig nastepu-
jaco: ,,zyje, bo On Zyje. #Jesus #art #love #passion”. To krotkie zdanie jest bardzo
wymowne ze wzgledu na ewangeliczng prawdg, jaka sobg niesie — zmartwychwsta-
nie Jezusa, ktore jest dla nas obietnicg wieczno$ci'®>.

Na poczatku wrzesnia 2022 r., rok po nagraniu waznego dla Sowinskiej wyda-
rzenia — Live Expernience — wstawila post, dzielac si¢ w nim radoscia, jaka ptynie
z efektu jego powstania. Reflektuje jednak nad procesem, droga, ktéra dla Kogos jest
ekscytujaca, nawet bardziej niz sam wynik koncowy. Pisala tutaj o Bogu, o Jego ser-
cu i przybliza Jego posta¢ odbiorcy. Moze by¢ to inspiracja dla kazdego, kto zmaga
si¢ z jakas wewnetrzng walka'*®. Nastgpnie opublikowata jedna z pierwszych rolek
wspottworzong z kontem so.win.sky — fragment podcastu ,,Na Werandzie Podcast”,
prowadzonego przez swojego meza. Mowita w nim o decyzji, ktéra podjeta, a ktod-
ra jest zrezygnowanie z kariery muzycznej na rzecz tworzenia Bozego Krolestwa.
Maja zaznaczyla, ze kariere czy pieniadz¢ mozna tatwo stracic, ale Boga nigdy si¢
nie straci. W opisie zadane zostato konfrontujace pytanie, czy jesteSmy w stanie zre-
zygnowa¢ z waznych dla nas rzeczy dla Boga, ktory nie przemija?'?’

W pazdzierniku 2022 r. wérdéd postdow o tematyce skupionej glownie wo-
kot konferecji ,,Ostatnia Prosta” Sowinska opublikowata fotografie — siebie
z pianinem na scenie. W opise napisala o swoich przemysleniach na temat shuzby
uwielbienia. Zaznaczyla, ze to zadanie jest trudne ze wzgledu na ludzki egocen-
tryzm, podczas gdy uwielbienie wymaga oddania wszystkiego Bogu. Taka postawa
przez grzesznos$¢, jest trudna do przyjecia cztowiekowi, ale pokazuje, jak bardzo jest
istotna w relacji z Bogiem, ale tez i w zyciu'*®.

Jednym z postow opublikowanych w listopadzie 2022 r. jest fotografia okna,
pod nig Maja ponownie w posredni sposob napisata o Bogu, tym razem zwracajgc
si¢ bezposrednio do Niego. Obserwator moze dowiedzie¢ si¢ z tej wypowiedzi, ze
Bog sprawia, ze wszystko jest mozliwe, ale to nie zysk powinien by¢ motywacja dla
cztowieka do relacji z Nim, ale On sam'*’.

135 https://www.instagram.com/p/cgh4bifrbpf/?1gsh=qkfjy0jzcw9saw%3D%3 D& fbclid=iwzx-
hObgnhzw(Ocmteaar6hm8ciul p6ivhw4808hd4grcz298mktqr7crxgecbpj7-xynq9srOoobrguw_aem
opaudjidznn_jszql3d-oq (dostep: 14.03.2025).

136 https://www.instagram.com/p/Ch_9jnqjj W/?Igsh=qkfequvjmzrcug%3D%3D&fbclid=iwzx
hObgnhzwOcmteaar7 mxrvarqgsobk 3 mvxol3yh5mamdoed3iknuu-b0iqc7 bkalxjuyadpmw_aem
c6h7ezsxyoeq7cfrbOhr-g (dostep: 14.03.2025).

137 Tamze.

138 https://www.instagram.com/p/Cj8kVOCrxMJ/?1gsh=qkfjnhnonkiyyw%3D%3D&fbclid=iwz
xhObgnhzwOcmteaar4 jdfgixmmamjrfyfqu2yajmzpxammnmo6qmrntlk4jycms85rybz2rql9grw _aem
XAW4ZOHPJ7M2ieEKTMPqYw (dostep: 14.03.2025).

139 https://www.instagram.com/p/cli8h0lr_7d/?Igsh=x29buzremjni& fbclid=iwzxhObgnhzwOcmt
eaar4w-vexpafpfsumwa7dsbyerpvr8ramfpdwxhbyjpx1-0Ut9yg7V7fAnRFWXw_aem sbh0d7qqg2c3o-
vovvaxxu-w (dostep: 14.03.2025).
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W grudniu 2022 r. posty Mai skoncentrowaty si¢ wokot promocji uwielbienia
prowadzonego wraz ze wspolnota XY. W 2022 r. posrod zapisanych na profilu rela-
cji, nie pojawily si¢ takie, ktore glosityby Ewangelie.

Profil Mai Sowinskiej na Instagramie, ze wzgledu na jej artystyczne usposobie-
nie, charakteryzuje si¢ bardzo literackim przekazywaniem tresci. Maja czesto bawi
si¢ stowem, uzywajac podniostych, a czasem nawet skomplikowanych wyrazow. Jej
publikacje majg charakterystyczng dla niej estetyke i wydaja si¢ wreez poetyckie, co
pokazuje jej kreatywnos$¢ i daje wrazenie unikatowego profilu. Jest to istotna cecha,
ktora przycigga odbiorcow do czytania jej konta.

Zdjecia, ktore dodaje, przedstawiajg jej rodzing, sceny z zycia czy przedmioty
codziennego uzytku. Czasem moze by¢ trudno zrozumie¢, co tak wlasciwie chciata
przez nie przekaza¢. W opisach zwykle umieszcza przemyslenia na temat rzeczywi-
stosci czy zycia duchowego. Zwykle, codzienne sytuacje staja si¢ dla niej inspiracja
do napisania o Bogu. Przyktadem moze by¢ post, w ktdrym pisze o zabraniu syna na
zajecia na uczelnig. Ta sytuacja zostala przez nig wykorzystana do podzielenia sig¢
swoim zaufaniem Bogu i wieloletnig wspotpracg z taska, ktora ja obdarzyt. Opisuje,
jak dzigki tasce wyzbyla sie lekéw przed niecodziennymi sytuacjami, jakie w zyciu
moga nas spotkac¢. Dzieli si¢ $wiadectwem wiasnego zycia, jest autentyczna, mowi
rowniez o trudach, ktérych doswiadcza. Dzielac si¢ cigzkimi doswiadczeniami,
moze by¢ wsparciem dla ludzi, pokazujac, ze trud to normalny aspekt zycia cztowie-
ka i jego duchowej drogi. Wtasnie taka postawa, autentycznos$é, tak jak to podkreslat
Benedykt X VI, jest jednym z najlepszych sposobow na ewangelizacje.

Maja w swojej radykalnej i ekstrawaganckiej postawie moze wzbudza¢ kontro-
wersje, na przyktad, gdy w poscie z 6 stycznia 2021 r. napisata o zepsuciu Kosciota.
Sowinska czgsto promuje swoja dzialanos¢, jednakze nie zostawia odbiorcy z sama
informacjg o wydarzeniu. Przy okazji dzieli si¢ swoimi przezyciami i przemysleniami
na dany temat, co mozna zaobserwowac w postach o Live Experience czy o uwielbie-
niach, ktore prowadzi. W swoich publikacjach zwraca si¢ do Boga bezposrednio, jed-
nak czasami w bardzo tajemniczy sposob, tak ze odbiorca musi domysla¢ si¢ do kogo
si¢ zwraca. Taki sposob komunikowania moze nie sprzyja¢ zasadzie publikowania
zrozumialych tresci. Jej posty czesto wymagaja zastanowienia si¢ i refleksji, niekiedy
nawet zajrzenia w swoje serce. Jest to wazne podczas podejmowania dziatan ewange-
lizacyjnych na Instagramie. Daje to przestrzen odbiorcom na dzielenie si¢ w komen-
tarzach wlasnymi wnioskami, ale tez zwyczajne przemyslenie tematéw wiary. Maja
skupia wokot siebie konkretny typ ludzi i buduje z nimi spotecznos¢, co rowniez jest
istotnym elementem ewangelizacji. Dzigki temu, w jaki sposob przedstawia rzeczy-
wisto$¢ adresat moze poznac to, jaki jest Bog. Bezposrednio méwi o Nim, ale takze
o takich tematach, jak na przyktad grzech, paruzja czy zbawienie.

Dominujacg reguta publikowania Mai jest pisanie przemyslen na tematy wiary.
Mozna z cala pewnoscia stwierdzi¢, ze Maja ewangelizuje przez swoje swiadectwo
codziennego zycia, rozmyslania o Nim czy dzieleniem si¢ r6znymi aspektami wia-
ry. Opowiada o Bogu w sposob niekonwencjonalny, jednak zachecajacy, a nawet
wymagajacy od odbiorcy zarowno zaglebienia si¢ w temat, jak rowniez przemysle-
nia go. Nie wszystkie posty Mai skoncentrowane sg na Bogu. Szczegdlnie posrod
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zapisanych relacji nie da si¢ znalez¢ konkretnych dziatan przyblizajacych ludziom
Ewangeli¢. Jednakze w wickszosci z postow ewangelizatorka nawigzuje w sposob
posredni lub bezposredni do swojej wiary.

5. PODSUMOWANIE

Na podstawie analizy zawarto$ci wybranych publikacji z lat 2021-2022 okreslo-
no charakter dzialalno$ci ewangelizacyjnej badanej osoby oraz sposob przekazywania
przez nia tresci religijnych. W przeprowadzonej analizie badawcze]j postawione trzy
hipotezy zostaly potwierdzone — cho¢ druga z nich jedynie cz¢Sciowo: Hipoteza 1 zo-
stata potwierdzona, poniewaz tresci publikowane przez Maje Sowinska wykazuja kon-
sekwentng obecnos¢ motywow religijnych, sa wyrazane pozytywnym i $wiadomym
jezykiem oraz wzbogacone estetycznymi zdjeciami i starannie dobranymi sformutowa-
niami. Hipoteza 2 zostala cze¢Sciowo potwierdzona. Forma przekazu — zdjgcia, grafiki,
opisy — odpowiada stylistyce i wymogom komunikacyjnym Instagrama, jednak stosun-
kowo rzadko publikowane w 2021 r. krotkie filmiki (tzw. shorty czy reelsy) ogranicza-
ly potencjat jeszcze wigkszego zaangazowania odbiorcow. Hipoteza 3 znalazta pelne
potwierdzenie. Profil Mai Sowinskiej taczy tresci duchowe z elementami codziennego
zycia, co nadaje jej przekazowi autentycznosci i wzmacnia relacje z odbiorcami.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze Maja Sowinska wykorzystuje swoje
konto do publikowania tresci zwigzanych z codziennym zyciem — jednak ze wzgledu
na gleboko zakorzeniong wiarg, jej przekaz zawsze niesie rowniez duchowe przesta-
nie. Potrafi budowac refleksje religijng na podstawie prostych, zyciowych sytuacji.
Regularnie porusza tematy modlitwy, duchowosci, paruzji, uwielbienia, a takze bez-
posrednio moéwi o Bogu — starajac si¢ ukaza¢, kim On jest dla niej i moze by¢ dla
innych. Specyfika jej sposobu komunikacji moze wynikac z artystycznej wrazliwo-
$ci. Fotografie publikowane na profilu przedstawiajg subtelne kadry, nie zawsze jed-
noznacznie religijne, jednak w opisach zawsze znajduje si¢ odniesienie do wiary. Jej
posty maja charakter tworczy — Sowinska uzywa charakterystycznego stownictwa,
formutuje opisy w sposob poetycki i nasycony trescig, co nadaje jej przekazom glebi
i wyjatkowosci. Podstawowa forma jej ewangelizacji jest dzielenie si¢ osobistymi
przemysleniami oraz §wiadectwem zycia z Bogiem. Taka forma gloszenia Dobre;j
Nowiny moze inspirowac odbiorcow do glebszego poznawania i przezywania swo-
jej wiary, a takze do bardziej §wiadomego zycia w duchu chrzescijanskim.
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EVANGELIZING ACTIVITY OF MAJA SOWINSKA
ON INSTAGRAM IN THE YEARS 2021-2022

Summary

The aim of the thesis titled was to characterize Maja Sowifiska’s evangelization efforts conducted
via the Instagram platform. The study draws on literature focused on evangelization, the role of Insta-
gram as a social medium, and the presence of religious content in new media, with particular empha-
sis on the platform in question. The thesis introduces the concept and significance of evangelization,
describes Instagram as a medium, and outlines the theoretical foundations of evangelization in social
media. The research method applied was content analysis. The results indicate that Maja Sowinska ef-
fectively uses Instagram as a tool for proclaiming the Gospel, sharing her personal testimony of faith,
reflections on Scripture, and insights drawn from everyday life experiences. Her content allows follow-
ers to recognize God’s presence in daily life and to experience His work in ordinary situations.

Key words: evangelization, Instagram, Maja Sowinska, social media, online Christianity, evangeliza-
tion in social media
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